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Degerli meslektaslarim,

Geride biraktigimiz 2015 yili; gerek ulkemizde gerekse dUnyanin
cesitli noktalarinda terdr olaylarinin yasandigi, hem Turkiye eko-
nomisinde hem de kuresel pazarlarda dSnemli gelismelerin oldu-
§u bir yil oldu. ilac sektdriinde son yillarda buyUk bir sorun haline
gelen sabit kur referans fiyat uygulamasi, 2015te yapilan yeni
diizenlemelerle bir nebze olsun diizeldi. ilag fiyatlarinin bundan
boyle her yil glncellenecek olmasi sektor adina yasanan olumlu
gelismeler arasindaydi.

Gectigimiz aylarda Turkiye genelinde yapilan eczaci odasi segim-
lerinin ardindan, Aralik ayinda gerceklesen Turk Eczacilar Birligi
40. Olagan BuUyuk Kongresi'ni ve yeni donem sec¢imlerini ilgiyle
izledik. Yeniden goreve gelen Ecz. Erdogan Colak ve Yéonetim
Kuruluna gorevlerinde basarilar diler, yeni ddnemin eczacilar ve
sektér icin olumlu adimlarin atilacagi bir stre¢ olmasini temenni
ederim.

2015 Nevzat Ecza Deposu adina basarili bir yil olarak gecti. Bu
basarida bizleri destekleyen meslektaslarimin, paydaslarimizin ve

calisma arkadaslarimizin payi elbette ki cok buyuk. Hizmet kali-
temizi artirmak ve 2016'da siz degerli eczacilarimiza daha da iyi
hizmet verebilmek amaciyla pek ¢ok noktamizda iyilestirmeler
yaptik. Sektérde 55. yilina yaklasan Nevzat Ecza Deposu, dun ol-
dugu gibi buglin de eczacilarin guveni ve destegiyle Turkiye'nin
dort bir yanina saglik gétirmeye devam edecektir.

10. sayisini geride birakan kurumsal yayinimiz farmaNED, 2016
yilinda da saglikla ilgili &nemli ve guncel konulara yer vermeye
devam edecek. Bu sayimizda, Turkiye genelinde hem ¢ocuk hem
yetiskin yuzbinlerce kisiyi etkileyen “Célyak” hastaligini ele ali-
yoruz. Tek kesin tedavisi &mur boyu uygun bir diyetle beslen-
mek olan bu gida alerjisi, tani konmadidi takdirde hastalara ciddi
zararlar verebiliyor. Biz de bu hastalikla ilgili farkindalik yaratmak
amaciyla, ¢olyakla ilgili merak edilenleri konunun uzmanlarina
sorduk.

2016 yiinin hem milletimiz hem de sektorimuz acisindan olum-
lu gelismelerin yasanacagdi, huzur, basari, mutluluk ve en dnemlisi
saglik dolu guzel bir yil olmasini dilerim.

Saygilarimla,

Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yoénetim Kurulu Baskani
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~ Boehringer
IV Ingelheim

130 yil &nce bir aile sirketi olarak yola
¢lkan ve bugun dunyanin saygin ilag
sirketlerinden biri olarak calismalarini
surduren Boehringer Ingelheim’in
Turkiye Genel Muduru Roland Stehlin
ile sektor ve sektdre yon veren inovatif
calismalar hakkinda konustuk.

NED

Sayin Stehlin, 1885'ten beri kendini insan ve hayvan sagligi
icin arastirma, gelistirme ve Uretime adamis olan Boehringer
Ingelheim’in 130 yillik yolculugunu sizden dinleyebilir miyiz?

Dunyanin &nde gelen 20 ilag sirketinden biri olan Boehringer In-
gelheim, 1885 yilinda Albert Boehringer tarafindan bir aile sirketi
olarak kurulmustur. Merkezi Almanya, Ingelheim’da bulunan sir-
ket, kurulusundan bu yana aile sirketi yapisini korumaktadir. Bo-
ehringer Ingelheim, dunyadaki sayili Ar-Ge bazli global ilag sirke-
tinden biri olarak calismalarini sirdirmektedir. Bugun 146 istiraki
ve 48 bine yakin ¢alisani bulunmaktadir. Boehringer Ingelheim
urunleri halk sagligi ve hayvan sagligi i¢in vartigini surdurmek-
tedir.

Uriin yelpazenizden bahseder misiniz? Global élcekte sagligin
hangi alanlarinda ne tiir ihtiyaglara cevap veriyorsunuz?

Global olgekte; hayvan sagligi (farmasatikler, biyolojik Urtinler ve
gida takviyeleri), tuketici sagugi-CHC (multivitamin, gida takvi-
yesi, analjezikler ve gastro intestinal), solunum, kardiyovaskuler,
metabolizma, onkoloji, merkezi sinir sistemi ve viroloji alanlarin-
da hastalarimiza inovatif UrUnlerle destek oluyoruz.



insan sagliginin yani sira, diinya capinda hayvan sagligi
alaninda yaptiginiz calismalar ve Urtinlerinizle de énde gelen
sirketlerden birisiniz. Bu konu hakkinda neler séylemek
istersiniz?

Boehringer Ingelheim olarak hayvan sagligiyla ilgili dinya gene-
linde sigirlar, kanatlilar, atlar ve evcil hayvanlar i¢in yuksek ka-
litede biyolojik ve farmasotik bircok Urln Uretmekteyiz. Hayvan
sagligi alaninda onlarin daha saglikli bir yasam strmelerini sag-
lamanin yaninda, hayvan refahini da son derece dnemsiyoruz.
Bu sayede daha saglikli gidalar Uretilmesini destekleyerek toplum
sagligina da katkida bulunuyoruz. Amacimiz; yenilik¢i ve yuksek
kalitede hayvan sagligi urunlerini veteriner hekimlerin kullanimi-
na sunarak daha guvenli ve Kkaliteli Uretimi tesvik etmek ve bu
yolla hayvan ve toplum sagligi ile tretime olumlu katkilarda bulu-
nabilmek, evcil hayvanlarin yasam kalitesini arttirarak onlarla olan
dostlugumuzun uzun sureli olmasini saglayabilmektir.

Ar-Ge calismalarina blytik 6nem veriyorsunuz ve éniimtizdeki
5 yillik stiregte Ar-Ge yatirrminizin 11 milyar Euro olacagini
acikladiniz. Bu baglamda sirketinizin Ar-Ge’ye bakis acisini
dinleyebilir miyiz sizden?

Yeni bir arastirma ve gelistirme (Ar-Ge) stratejisi ve bes yillik bir
Ar-Ge yatinm programi baslatiyoruz. Bu yeni Ar-Ge programina
onumuzdeki bes yil icerisinde toplam 11 milyar € yatinm yapa-
cagiz. Toplam yatirimin 5 milyar €'sunun klinik dncesi Ar-Ge'ye,

1,5 milyar €'sunun ise sirket disi ortaklarla is birligine harcanmasi
planlaniyor. Sirket, yeni jenerasyon tibbi yenilikler gelistirmeyi ve
mukemmel rekabet¢i konumunu korumayi amagliyor. Yeni Ar-
Ge stratejisi gelecege yonelik bilimi daha da guclendirmek icin
sirket disi is birligi seklindeki acik yenilikleri ve Boehringer Ingel-
heim’in yeni ilaclarin kesfindeki deneyim ve kapasitesini i¢inde
barindiriyor.

2014 ve 2015 yillarinda yaptigi on bir yeni lansmanla, Ar-Ge kuru-
lusumuz Boehringer Ingelheim’in bu alandaki olaganustu kapa-
sitesinin bir 6érnegidir. Yeni program ve strateji, sirketimizin uzun
sureli surdurulebilir buylme felsefesini yansitiyor. Bu program
pazara hastalar acisindan yuksek degeri olan terapétik yenilikler
ortaya koymasi anlaminda mukemmel ge¢cmis performansimizi
devam ettirmemizi saglayacaktir.

Yirmi yili agkin siiredir Tiirkiye’'de faaliyet gésteriyorsunuz.
Tiirkiye ila¢c pazarina giris karari nasil verildi? Orta ve uzun
vadede buradaki hedefleriniz nelerdir?

Turkiye'nin hizla blydyen bir ekonomisi var. ilac sektdru icin de
ayni durum séz konusu. Boehringer Ingelheim Turkiye, 1995'te
5 kisi ile kuruldu. 1995'ten bu yana neredeyse her yil yeni Urln-
ler piyasaya sUrerek hizla buytdu. Bugtn 350'ye yakin ¢alisani ile
sektére hizmet veriyor.

Yeni molekuller gelistirmek ve Turkiye'deki varligimizi kuvvetlen-
dirmek bizim icin cok énemli. Oniumiizdeki dénemde yepyeni
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Urunlerimiz hastalarin hizmetine sunulacak. Bunlar; solunum,
onkoloji ve diyabet alanlarinda yeni urunler olacak.

Boehringer Ingelheim Tiirkiye organizasyonunun basindaki
isim olarak, devlet politikalarini da dikkate aldiginizda

Tiirk ila¢ sanayinin bugtinii ve gelecegi hakkinda neler
disdiniiyorsunuz?

Turkiye'de yetkililer, hem daha iyi hizmet hem de akilci ¢ézum-
lerle doktora erisimi ve takibi kolaylastiran sistemler olusturdular.
Herkes icin “daha saglikli yasam” kriterleri saglanmaya calisiliyor.
Tedaviye ve ilaca erisim artan maliyet unsurlarini da beraberinde
getiriyor. Ulkemizde ilac firmalarinin uzun vadeli yatirm planlari
yapabilmeleri ve Turkiye'nin kuresel duzeyde dogrudan yatirim-
lari cekebilmesi icin fikri mulkiyet haklarinin, patent surelerinin
uluslararasi standartlarda uygulanmasi son derece énemlidir.
Sektdrdeki tim oyuncularin bir araya gelerek “akilci ilag kullani-
mini” (dogru hastaya, dogru zamanda, dogru ilag) gelistirmeleri
gerekiyor. Diger taraftan, Turkiye'de yerel Uretim gelismis ve ih-
racat gittikge artmistir. Ortadogu Ulkeleri ihiacatina bakildiginda
Turkiye'yi st siralarda gorilyoruz. Ote yandan yetistirilmis insan
gUcu anlaminda, Ar-Ge ortami agisindan Turkiye gerekli altyapiya
sahip bir Ulke.

“Yeni molekdiller gelistirmek ve

Tirkiye'deki varligimizi kuvvetlendirmek
bizim icin cok 6nemli.”

NED
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Boehringer Ingelheim, 146 istirak ve 50 bine yakin calisani
ile diinyanin sayili ila¢ sirketlerinden birisi. Bu denli bliylk bir
organizasyon yapisinin temelini olusturan faktoérler nelerdir?

Organizasyon yapimizin en énemli amaci, ortak hedeflerimizi
gerceklestirebilecedimiz bir cergeve saglamaktir. Organizasyonel
yapl ve suregler; girisimci dusunce ve davranisin, esneklik ve so-
rumlulugun gelistirilmesine yonelik tasarlanmistir. Buna ulasmak
icin vizyonumuz olan "Yaraticilikla Gelen Degerler” dogrultusun-
da sorumluluk ve yetki vermek ve bu yetkiyi kullanma ézgurlugu
tanimak esastir. Faaliyet gosterdigimiz is alaninda, dunya capinda
glcumuzu artirmak ve yonetim ézerkligimizi korumak, sirketimi-
zin hedeflerini basarmasini saglayacak faktorlerdir.

Cok gliclii bir kurum kiiltiiriintiz bulunuyor. Calisanlarinizin
motivasyonu ve kariyer gelisimi icin neler yapiyorsunuz?

ilac sektdri cok dinamik ve cok farkli paydaslarin oldugu, is yapis
modelini diger sektorlere gdre daha komplike tanimlayabilece-
gimiz bir sektor. Boehringer Ingelheim olarak énceligimiz, son
derece dinamik olan ve degisimin hep gundemde oldugu bu
sektorde, degisim ile beraber gelisimin de édncusu ve stratejik is
ortagr olmak. Farklilasan dunya, sektor ve sirket denkleminde en
kaliteli ve yetkin, bu zorluklarla bas edebilecek insan kaynagini
sirkete cekmek, yetistirmek ve tutmak ¢cok dnemli.

Biz son donemde is modelimizi gdzden gecirdik ve paydaslarimi-
z1 isimizin kalbine koydugumuz bir strateji ile calisiyoruz. Bu ¢a-
lismada bizi diger firmalardan ayiran ve farklilastiran guclu yén-
lerimizi belirledik ve bu alanlarda yeni projeler Urettik. En dnemli
kaynagimiz ve paydasimiz olarak konumlandirdigimiz ¢alisanla-
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rimiz icin belirledigimiz strateji; performans, baglilik ve gelisim
u¢geninde yansitiliyor.

Performans ydnetimi; hedeflerimizi ve &nceliklerimizi belirle-
yebilmemize, hedeflerimize odaklanarak ileriye yénelik plan ve
projelerimizde basarili olabilmemize olanak sagliyor. Her sene
globalimizden gelen hedefler ve 6ncelikler, hem lokal is dnce-
likleri hem de fonksiyonel dncelikler ile harmanlaniyor. MUsteri/
paydas odaklilik ve buna bagli oncelikler her departman igin bu-
rada da 6n planda. Performans sistemimiz, sirket dnceliklerimizi,
degerlerimizi ve yetkinliklerimizi birebir yansitan bir sistem; per-
formans, yetenek yonetimi ve kariyer gelisimi bu sistem Uzerin-
den isliyor ve takip ediliyor.

Performans yoénetim sistemimiz tasarlanan sureclerle birlikte
kariyer yonetimi, yetenek yénetimi ve toplam kazang yoénetimi
sureclerimiz ile entegre isler. Boylece performansi, direk 6dul-

lendirme ile baglantili ve kariyer yéonetimine girdi olacak sekilde
y&netebiliyoruz.

Bizim kulturumuUz, calisanlarimizin yenilikci yaklasim ve fikirlerini
destekleyici bir ortam yaratmak Uzerine kurulu. “Yaraticilikla Ge-
len Dederler (Value Through Innovation)” kultarGmizin temeli
ve her yil bir gunu bu konsept altinda &zel aktivitelerle kutluyoruz.
Bunun yani sira, calisanlarimizin sirketimize sagladiklarn katkilarin
takdir edilmesi ve odullendirilmesinin, arzu edilen davranislarin
desteklenmesi ve calisma heyecani ile motivasyonunun yuksel-
mesi agisindan buyUk énem tasidiginin bilincindeyiz. Calisanla-
rimizin katkilarinin surekli olarak artirilmasi gereken glnumuz
rekabet¢i is ortaminda, calisanlarin ¢abalarinin takdir edildigini
bildikleri bir ortam yaratilmasina yardimci olmak amaciyla farkl
&dullendirmelerin bulundugu “Takdir ve Odiillendirme Progra-
mi“ni uyguluyoruz.
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Firma yapilanmanizda sosyal sorumluluk projeleri de btiytik
bir 6neme sahip. Bu konuda ydirtittiigtintiz calismalardan,
6zellikle de diinyanin ilk ve en genis sosyal girisimci

agi Ashoka ile birlikte baslattiginiz “Daha Fazla Saglik”
projesinden séz eder misiniz?

Sosyal sorumluluk konusunda Uzerine dlsen gorevi yerine ge-
tirmek, Boehringer Ingelheim kultGrinun dnemli bir parcasidir.
Sosyal projelere olan bagliik ve tUm calisanlarini dnemseme,
saygl, esit firsatlar, kariyer ve aile yasami arasindaki denge ortak
is birliginin temelini olusturmaktadir. Cevre korumasi ve surduru-
lebilir saglik projeleri Boehringer Ingelheim’in girisimlerinde her
zaman ana odak noktasidir.

2010 yiinda Boehringer Ingelheim ile Ashoka, dinyadaki tum
toplumlarin sagligini gelistirmek icin kuresel bir girisime imza
atti. “Daha Fazla Saglik” (Making More Health) girisimi; Boehrin-
ger Ingelheim ve Ashoka'nin kendi alanlarindaki uzmanligindan
faydalanarak, saglik sorunlarini gidermek icin en parlak ¢ézim-
leri tanimlayarak ve bu ¢co6zUmleri Ureten sosyal girisimcileri des-
tekleyerek saglikli bireylerin, ailelerin ve toplumlarin gelismesine
katkida bulunacak.

Bes yildir devam eden bu ortaklik, dncu ve yenilik¢i saglik ¢o-
zumlerinin belirlenmesini amaglayan bir dizi program iceriyor.
Oncelikli olarak tim dinyadan toplum sagligi konusunda en
yeni ve gelismis, sistematik ¢cozUmleri ve fikirleriyle topluma yén
veren 50 &ncU sosyal girisimci secildi. Secilen sosyal girisimciler
u¢ yilik maddi destegin yani sira Ashoka'nin danismanlik hizmet-
lerinden yararlaniyor ve Ashoka'nin 70 Ulkeyi iceren agina dahil
olabiliyorlar.

n farmaNED

Boehringer Ingelheim "Daha Fazla Saglik” projesini faaliyet gos-
terdigi tum Ulkelerdeki 48 bine yakin calisaniyla destekliyor. Dun-
yadan ornek vermek gerekirse, “Daha Fazla Saguk” girisimi ile
saglik sektérunde dort 6ncl, Ashoka sosyal girisimcisine destek
verdi. Bunlar; ABD'de Health Leads’in kurucusu Rebecca Onie,
Almanya’'da Discovering Hands'in kurucusu Michael Hoffmann,
Fransa’da ANDES'in kurucusu Guillaume Bapst ve Endonezya’da
Suryani Ruh Sagligi Enstitusu'nun kurucusu Luh Ketut Suryani‘dir.
Bu proje kapsaminda, Turkiye'de de 2012 yilindan bu yana des-
tekledigimiz sosyal girisimciler var. Ruh Sagliginda insan Haklari
Dernegi'nin (RUSIHAK) kurucu Uyelerinden Klinik Psikolog Seh-
naz Layikel'i “Daha Fazla Saglik projesi” kapsaminda U¢ yil boyun-
ca destekledik. Layikel'in girisimiyle kurulan RUSIHAK, zihin ve
ruh sagligi problemi yasayan insanlarin toplumsal yasama tam ve
esit katiiminin dnundeki yasal ve sosyal engelleri kaldirmak icin
calisiyor. Geng Engelliler Genglik ve Spor Kulubu kurucusu Celal
Karadogan'a da 2014 yilindan bu yana "Daha Fazla Saglik” kap-
saminda destek veriyoruz. Celal Karadogan, Turkiye'nin engellilik
ve genclige karsi ayrilmis yaklasimina yeni bir alternatif getirerek
engelleri asmak, yardimlasmanin gucunu tecribe etmek ve ken-
dilerinin tum potansiyellerini acida ¢ikarabilmek amaciyla engelli
olan veya olmayan tum genclik icin hem fiziksel hem de zihinsel
alanlar ve tecrubeler yaratiyor. Bu kulUpte engelli gencler aktif ve
anlamli bir yasama dogru yol alirken engelli olmayan gencler de
empati ve farkliliklarla birlikte yasayabilme yetenegdini gelistiriyor.

“Onceligimiz, degisim ile beraber
gelisimin de énclsu ve stratejik
is ortagr olmak.”



SEKTORDEN HABERLER

DROGSAN
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AR-GE, ARTIK

GAZI TEKNOPARK'TA

Yaraticilik, yenilikgilik ve girisimcilik kulturdnun gelismesini he-
defleyen Drogsan ilaclar, giinimiiz yeni nesil ilag teknolojisini
yakalamak, daha ileriye géturebilmek ve Turkiye'nin uluslararasi
arenadaki rekabet gucunu artirmak amaciyla, Ar-Ge birimini Gazi
Teknopark bunyesine tasidi. Drogsan Yonetim Kurulu Baskani Ec-
zacl Nevzat Karpuzcu'nun gerceklestirdigi acilisla etkin, gtvenilir
ve ekonomik jenerik cézumler sunma yolunda buyuk bir adim atil-

mis oldu. 66 adet makine, cihaz ve ekipman ile alanlarinda uzman
bircok bilim insanini bunyesinde barindiran Drogsan Ar-Ge birimi;
International Conference on Harmonization (ICH) kilavuzlar dog-
rultusunda tablet, kapsul, sase, surup, gargara, oral suspansiyon,
oral sprey, nazal sprey, krem, merhem, jel ve topikal sprey gibi
konvansiyonel dozaj formlarinin yani sira kontrolll salim saglayan
dozaj formlar da gelistiriyor.

ECZ. ERDOGAN COLAK
YENIDEN TEB BASKANI OLDU

Turkiye genelinde yapilan eczaci odasi secimlerinin ardindan, gectigimiz Aralik ayinda
da Turk Eczacilari Birligi yeni donem secgimleri gerceklesti. Eczacilarin; saygin, bilimsel,
surekli gelisen bir meslek grubu olarak nitelendirilmesi amaciyla galismalar yuruten Turk
Eczacilan Birligi, 40. Olagan Buyuk Kongresini 3-4-5 Aralik 2015 tarihlerinde Ankara'da
duzenledi. Kongrenin ardindan 6 Aralik 2015 Pazar gunu ise Turk Eczacilan Birligi Merkez
Heyeti, Denetleme Kurulu ve Yuksek Haysiyet Divani secimleri yapildi. Eczaci Erdogan
Colak bu dénem de TEB Baskani secilerek, 4. kez bu géreve gelmis oldu.
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SEKTORDEN HABERLER

BAYER iLAC
TURKIYE'YE YENI
GENEL MUDUR

Bayer'de Kadin Sagligi ve Genel Tedaviler EMEA Bolgesi (Avrupa,
Ortadogu ve Afrika) Pazarlama Bolum Baskanligi gérevini yart-
ten Dr. Oduz Mulazimoglu, sirketin Pharmaceuticals (ilag) Bo-
WMU'nin Turkiye Ulke Mudarligi’ne atandi. ilag sektdriinde 24
yillik tecrubeye sahip olan Dr. Mulazimoglu, 2008 yilinda Bayer
ailesine katilmadan dnce dunyanin énde gelen ilag sirketlerinde
artan sorumluluklarla Ust diizey gorevlerde bulunmustu. istanbul
Universitesi Capa Tip Fakiltesi mezunu olan Dr. Millazimoglu,
Bogazici Universitesi'nde Executive MBA ve istanbul Universite-
si'nde Hastane Yonetimi Yuksek Lisans programlarini tamamladi.

. Bayer

GENZYME TURKIYE
GAUCHER PROJE
EKIBINE “EN iYi
UYGULAMA"
ODULU

Yaklasik 100 tlkede nadir gorulen hastaliklar icin Grin ve hizmet-
ler gelistiren Sanofi Grubu sirketlerinden Genzyme, her yil Gau-
cher hastaligi alaninda “En lyi Uygulama” yarismasi diizenliyor.
MENA, Pakistan, Fransa, Romanya ve Turkiye'nin ilk 5’e kaldigi bu
yilki yarismada “Uzmanliklar Arasi Kopri” projesiyle en fazla oyu
alan Turkiye Gaucher Proje Ekibi, bu odule layik géruldu. Proje
sayesinde Gaucher gibi ciddi bir hastaligin erken teshis edilme-
si ile ortaya cikabilecek komplikasyonlarin ve olumlerin énuine
gecilmesi amaglaniyor. Bunun saglik harcamalarinda ortaya ¢i-
kan ekonomik kaybin azaltilmasina da énemli bir katkisi oluyor.
Boylece "Uzmanliklar Arasi Kopru” projesi hem ekonomi hem de
saglik alanlarinda Ulkeye katki sagliyor.

TURKIYE'NiN EN BEGENILEN iLAC SiRKETi NOVARTIS

Capital Dergisi'nin her yil yayinladigi, alaninda lider firmalarin de-
Jerlendirildigi “Turkiye'nin En Begenilen Sirketleri” arastirmasinin
2015 sonuglart agiklandi. Turk is dunyasinin gundemini belirleyen
arastirmanin bu yilki sonuclarina gére Novartis, son Ug¢ yilda oldu-
gu gibi bu yil da ilag sektoriiniin “en begenilen sirketi” secildi.

Sirketlerin; calisan memnuniyeti, kurumsal yonetim ilkelerine gore
yonetilmesi, run ve hizmet kaliteleri, iletisim ve sosyal medya yo-
netimleri, finansal saglamlg, bilgi ve teknoloji yatinnmlari, pazarla-
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ma ydnetimi ve uluslararasi pazarlara entegrasyonu gibi 20 kriterin
g6z 6nunde bulundurularak degerlendirildigi arastirma, is dunya-
sini temsilen 700°'Un Uzerinde sirketten 1602 yoneticiye ulasarak 3
aylik bir saha calismasinin sonuclarina gore belirlendi.

!y NOVARTIS



Lilly Goniillilik Giinii

ktanbul - Taikiye

LILLY iLAQ_,KU RUMSAL SORUMLULUK
PROJELERIYLE FARK YARATIYOR

Dunyanin énde gelen ilag sirketlerinden Lilly ilac, cesitli alanlarda
gerceklestirdigi sosyal sorumluluk projeleriyle sektére damgasini
vurmaya devam ediyor.

Lilly ilag; 2008 yilindan bu yana gerceklestirdigi ve diinya gene-
linde yUrutulen en buyuk sosyal sorumluluk programlarindan biri
olan “Lilly Gonulluluk GUnu” kapsaminda ilkdégretim cagindaki
cocuklarin egitimine destek olmak amaciyla Turkiye Egitim Go-
nulltleri Vakfi (TEGV) ile is birligi yapti. “Adim Adim” olusumui ile;
TEGV'in 7 cografi bolgede 7 6grenim birimine destek projesi ¢er-
cevesinde Lilly gonulluleri tarafindan farkindalik yuraytsu yapila-
rak 17.000 ¢cocugun egitimine katki saglamak Uzere fon yaratildi.

“Lilly Gonullilik GUnl” programi ayrica; Maltepe Universite-
si iletisim Fakultesi akademisyenlerinin kamuoyunda farkindalik

yaratan ve iletisim alaninda dikkat ceken en basarili calismalari
odullendirmek ve tesvik etmek amaciyla “Farkinda olanlar, fark
yaratanlar” konsepti ile dizenledigi iletisim Akademisyenleri
Medya ve lletisim Odulleri'nde Kurumsal iletisim kategorisinde
ddile layik géruldu. Lilly ilac bu platformda simdiye dek édillen-
dirilen tek ilag sirketi oldu.

Lilly ilag ayrica sosyal sorumluluk calismalarina 14 Kasim Diinya
Diyabet GUnuU kapsaminda; diyabet konusunda kamuoyu farkin-
daligini arttirmak amaciyla Diyabet Vakfi tarafindan duzenlenen
“Mavi Pedal Bisiklet Turu’na destekte bulunarak da devam etti.
Duzenlenen bisiklet turuna profesyonel ve amatoér bisikletcilerin
yani sira, diyabete dikkat cekmek isteyen yuzlerce kisi katildi.

GENERICAYA
ALTIN HAVAN 6DULU

2010'dan bu yana her yil ila¢ ve eczacilik sektéruyle ilgili calisma-
lan cesitli kategorilerde degerlendirerek sektére dinamizm katan
Altin Havan Odulleri, 27 Kasim 2015'te istanbul'da diizenlenen té-
renle sahiplerini buldu. Bu yil altincisi gerceklestirilen torende Ge-
nerica; gelistirdigi eklem, kas ve burkulma agrilarinin giderilmesi
ve morluk olusumunun &nlenmesinde etkili olan Nemartro Jel ile
“Inovatif Ur(in" kategorisinde &dul almaya hak kazandi. 2007 yi-
inda temelleri atilan ve 2009'da ilk ilacini Turk insaninin yararina
sunan Generica, bircok farkli tedavi alaninda gelistirdigi Urtnler ve
Ar-Ge'ye verdigi onemle dikkat ¢eken ilag firmalarl arasinda yer
aliyor.

2016/KIS
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S kurulan Eczacilik Fakdiltesi, bilgi
teknolojisini  uygulamaya donusturebilen ve
ulusal kimligini karesel degerlerle bagdastirabilen
bireyler yetistirmek amaciyla 1998-1999 egitim-
ogretim yiinda ilk ogrencilerini  kabul etti.
Gegtigimiz yil 13. mezunlarini veren Fakulte,
Temel Eczacilik Bilimleri, Eczacilik Meslek
Bilimleri ve Eczacilik Teknolojisi Bolumleri ile
bunlara bagl 11 ana bilim dalindan olusuyor.




Ataturk Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekani

PROF. DR. ZUHAL GUVENALP

Lisans: Atatirk Universitesi'Fen Fakultesi Kimya Bolumu,=1982

oo Az
Yiiksek Lisans: Atatlrk Universitesi Fen Bilimleri Enstittsu Kimya Egitimi AnaBilim Dali - 1993
Doktora: Atatlirk Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisti Kimya Egitimi AaaBilim'Dali - 1999

Yardimci Dogent: Atatiirk Universitesi Eczacluk FakiilteSi— 1999
Dogent: Atatiirk Universit&SrEEZacilik-F kiltesi - 2006
Profesor: Atatiirk Universitesi EczacilikiFaktiltesi - 2012

05.03.1961 Erzurum dodumluyum. Atatirk Universitesi Fen Fa-
kultesi Kimya Bolumu'nden 1982 yilinda mezun oldum. Ataturk
Universitesi Fen Bilimleri Enstitisiine bagli olarak Fitokimya
alaninda yaptigim calismalar ve hazirladigim tezlerle 1993'de
yuksek lisans ve 1999'da doktora egitimimi tamamladim. Aralik
1999'da Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmakognozi
Ana Bilim Dalina yardimci dogent olarak atandim. Aralik 2006'da
“Farmakognozi ve Farmasoétik Botanik” bilim alaninda girdigim
docentlik sinavinda Universite dogenti unvan ve yetkisini aldim.
Ayni fakultede Agustos 2007'de dogent, Subat 2012'de profesor
kadrosuna atandim. 29 Ocak 2015 tarihi itibariyle de Eczaci-
lik Fakultesi dekanligi gorevini yuritmekteyim. Evli ve iki cocuk
annesiyim.

Fakultemiz Tuarkiye Cumhuriyeti'nin 8. Eczacilik Fakultesi ola-
rak 1997 yilinda kuruldu ve 1998-1999 egitim-6gretim yilinda
ilk 6grencilerini alarak egitime basladi. Fakultemiz bunyesinde
u¢ bolum bulunuyor: Analitik Kimya, Biyokimya, Farmasotik
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dallarini iceren Temel Eczacilik Bilim-
leri Bolumu; Farmakognozi, Farmasoétik Toksikoloji, Farmasotik
Kimya, Farmakoloji, Farmasotik Botanik, Eczacilik isletmeciligi,
Klinik Eczacilik Ana Bilim Dallarini iceren Eczacilik Meslek Bi-
limleri Bolumu ve Farmasotik Teknoloji Ana Bilim Dalinin bulun-
dugu Eczacilik Teknolojisi Bolumu. Her yil yaklasik 66 ogrenci
OSYM tarafindan yapilan yerlestirme sinavini kazanarak fakilte-
mize kayit yaptiriyor. Fakultemizde 2015-2016 egitim-&gretim
dénemi itibariyle 358 lisans 6gdrencisi egitimini surduruyor. Su
ana kadar 462 eczaci mezun ettik. Mezunlarimiz Ulkemizin doért
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bir yaninda fakultemizi ve Universitemizi temsil ediyorlar. Egi-
tim kadromuzda 3 profesoér, 6 docent, 10 yardimci dogent, 20
arastirma goérevlisi mevcut. Fakultemiz; genc ve dinamik aka-
demik kadrosunun yogun c¢alismalari sonucu, Universitemizde
Ogretim Uyesi basina dusen (son bes yil icin 3 ve Uzeri) en fazla
uluslararasi yayin sayisina sahip olma basarisini elde etti. Fakulte
olarak amacimiz: “Eczacilik alaninda evrensel élcutlere uygun,
dinamik, yenilik¢i egitim ve &gretim programlari dizenlemek ve
yurutmek; bilgilerini kullanabilen, bilgi teknolojisini uygulamaya
donusturebilen ve ulusal kimligini kuresel degerlerle bagdas-
tirabilen bireyler yetistirmek; bdlgesel ve ulusal olarak ihtiyac
duyulan hizmetleri bilime dayali arastirma ve faaliyetlerle yu-
ratmek.”

Universitemizin bati kampUslinde yer alan fakiltemiz; binasi,
artan ogrenci sayisina gore yenilenen derslikleri, cagin gerek-
liliklerine uygun dizayn edilmis 6grenci ve arastirma laboratu-
varlari, bilgisayar laboratuvari, kutiphanesi ve okuma salonlari,
konferans salonu, uygulama eczanesi, herbaryum Unitesi, 6g-
renci kantini ve dis fiziki mekanlariyla Turkiye'nin en iyi eczacilik
egitimi veren fakulteleri arasinda yer aliyor.

Ogrencilerimiz, mesleki egilimleri dogrultusunda 5. sinifta ec-
zane, hastane ve endustri eczaciligr alanlarinda acilan derslere
yonlendiriliyorlar. Ayrica, kendilerinin ve ilgili 6gretim Uyesinin
ortak karari dogrultusunda literatUr calismasi ve laboratuvar uy-
gulama calismasi yaparak bitirme tezlerini hazirliyorlar.



Fakultemizde, meslegin farkli alanlarinda calisan eczacilarin ka-
tilimiyla kariyer gunleri, mesleki seminerler ve endustri gezileri
duizenleniyor. Gecen yil Drogsan ilac Firmasi ve Novagenix Bi-
yoanalitik ilag Ar-Ge Merkezine bir endustri gezisi dizenledik.
Firmalar degisik donemlerde fakultemize gelerek tanitim yapi-
yorlar. Zaman zaman sanayi eczaclilari ile de soylesiler duzen-
liyoruz.

Ogrencilerin mesleki kuruluslar tanimalari ve gelecekteki mes-
lek hayatlarini sekillendirmeleri amaciyla bulundugumuz ildeki
13. Bolge Eczaci Odasi ile fakultemiz surekli iletisim halinde.
Oda yonetiminin katiimiyla fakultemizde ogrencilere atolye
calismalari duzenleniyor.

Bilindigi Uzere uUlkemizdeki eczacilik fakultelerinin sayisi ve var
olan fakultelerin kontenjanlari hizla artiyor. Bu artis, fakulte ta-
ban puanlarinin ve bu kadar kontenjan artisina fiziki olarak hazir
olmayan fakultelerde egitim kalitesinin dusmesine yol aciyor.
Ayrica istihdam problemi de bu durumun diger bir sonucu. Yeni
eczacilik yasasinin getirdigi sinirlamalar ve kamu yerlestirmele-
rinde acilan kontenjanlarin yetersizligi nedeniyle mevcut ecza-
cilarin istihdami her gegen gun zorlasiyor. Bu sebeplerle mev-
cut kontenjanlarin sabit kalmasi, hatta mumkunse azaltilmasinin
daha uygun olacagini dustnuyorum.

Fakultemiz ogrencileri gerek fakultemizde gerekse Universite-
mizde kurulmus bulunan ogrenci kulUplerine Uye olarak sos-
yal, killtUrel, sanatsal ve sportif faaliyetlere katilabiliyorlar. Og-

rencilerin sportif etkinliklere katilabilecekleri kapsamli bir spor
kompleksi Universitemizin sundugu olanaklar arasinda yer ali-
yor. Atletizm, basketbol, voleybol, kayak, futbol, hentbol, bad-
minton, tekvando, gures, bowling, tenis, boks, dagcilik, satranc,
okcguluk, masa tenisi gibi bircok spor dali i¢in uygun salonlar
mevcut. Saglik Kualtur ve Spor Daire Baskanligi bircok etkinli-
ge maddi destek de sagliyor. Fakultemiz &grencilerinin bilim-
sel 6grenci kongresi duzenlemelerine ve diger Universitelerdeki
kongrelere katiimlarina maddi ve manevi destek sagliyoruz.
Atatirk Universitesi cok sayida sosyal etkinlige ev sahipligi ya-
pan bir Universite.

Fakultemizde Farmaktif, Buz Sevenler, Ecza Sanat, Farmakade-
mi, Atatiirk Universitesi Eczacilik Ogrencileri Grubu (ATUPSG)
isimli 5 adet 6grenci kulubl bulunuyor. Farmaktif ve Farmaka-
demi KulUpleri; kultlrel ve sosyal amacli faaliyetlerle Universite
ogrencilerinin moral ve Kisilik gelismesini desteklemek, toplum
bilincinin olusmasini saglamak, onlari arastirmaci ve yaratici ni-
teliklere sahip kisiler olarak yetistirmek amaci ile kuruldu. Buz
Sevenler Kullibl; Atatlirk Universitesi égrencileri arasinda buz
sporlarinin tanitilmasini amacliyor. Ecza Sanat KulUbu; 6gren-
cileri sanatsal faaliyetlere tesvik amaciyla ¢alismalarini strdu-
rayor. ATUPSG Kulubu ise; yurt icinde ve yurt disindaki diger
eczacilik fakultesi 6grenci gruplariyla iletisimi saglamak, bura-
lardaki gelismeleri ve yayinlari fakulte égrencilerine ulastirmak
amacilyla hayata gecti. Turk Eczacilari Birligi tarafindan olustu-
rulan Genglik Komisyonunda da (TEBGK) fakultemiz temsil edi-
liyor. Bu komisyon araciligiyla 24-27 Nisan tarihleri arasinda ya-
pilan TEBGK 1. Ulusal kongresine 29 6grencimiz katilma firsati
buldu. Fakultemiz ve rektorligumuz destegdi ile 2010, 2013 ve
2015 yillarinda fakultemiz bunyesinde Farmakon 2010, Farma-
kon 2013 ve Farmakon 2015 isimli U¢ ulusal égrenci kongresi
duzenlendi. Bu kongrelere hem akademiden hem de sanayiden
konusmacilar davet edilerek Universite-sanayi is birligi cerce-
vesinde égrencilerimizin sorulari cevaplandiriliyor ve sektor ta-
nitilyor. TEB ve Ankara Eczaci Odasi destedi ile Ankara Eczaci
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Odasi Genclik Komisyonu tarafindan duzenlenen Turkiye Geneli
Hasta Bilgilendirme Yarismasi'nda her yil fakultemiz temsil edili-
yor. 17 Nisan 2015 tarihinde yapilan 12. Ulusal Hasta Bilgilendir-
me Yarismasi'nda faklltemiz &grencilerinden Pelin Rezzan Oz
birincilik elde etti.

Fakulte yonetimimiz 6grencilerin sosyal sorumluluk projelerin-
de yer almasina da her zaman buyuk destek vermistir. Bunlar-
dan birkagina érnek olarak; secilen bir ilkokulun 6grencilerinin
fakultede agirlanmasi, huzurevi ziyareti, ilkdgretim okul kuttup-
hanelerine yardimlar, Kizilay'a kan bagisi ve agag dikimi etkinlik-
leri verilebilir. Eczacilik Haftasi nedeniyle fakultemiz égrencileri
tarafindan farmasétik bakim amacli bir stant agildi. Burada; akil-
clilag kullanimi, seker ve tansiyon élcumu, eczacilik mesleginin
tanitimi ile ilgili Universite égdrencilerine ve halkimiza yonelik
bilgilendirmeler yapildi. 2014 ve 2015 yillarinda iki kez acilan ve
yuzlerce kisinin ziyaret ettigi standimizda seker ve tansiyon ol-
cumu yapildi.

Faktilteniz blinyesinde ytirtttigliniiz bilimsel projelerden
bahseder misiniz?

Fakultemiz égretim Uyeleri tarafindan yuruttlen ve tamamlanmis
olan cok sayida Atatlirk Universitesi ve TUBITAK destekli bilim-
sel arastirma projesi bulunuyor. Ayrica 2 adet tamamlanmis DPT
projesi mevcut. TUBITAK-ULAKBIM tarafindan yapilan Tirkiye
Universiteleri'nin Konu Kategorilerine Gére Yayin Performansi
2004-2014 degerlendirmesinde Universitemiz ilk 8'e girdi.

Gecmise nazaran gerek teknolojide gerekse 6grenci profilinde
yasanan degisim sonucunda beklenti ve ihtiyaclar da artik
farklilik gésteriyor. Siz bu durumu nasil degerlendiriyorsunuz
ve bu baglamda sektériin gelecegi acisindan éngérdlleriniz
neler?

ilac endistrisindeki teknolojik gelismelere bagli olarak ecza-
cinin roll de degisiyor ve hastalarin bilgilendirilmesi giderek
6nem kazaniyor. Bu nedenle eczacilik egitimi, cagin gerekle-
rini yerine getirecek egitim ve araclari saglamak zorunda. Artik
laboratuvar uygulamalari ile desteklenmis ve guncel bilgiler ile
donatilmis bir mesleki egitim saglamak 6nemli hale geldi. Mo-
dern gereklere uygun bir eczacilik egitimi alan 6grencilerin tam
donanimli eczacilar olarak yetismesi ve her sektdrde basarili ol-
masi kaginilmaz. Fakulte misyonumuz ve amaglarimiz arasinda;
degisen kosullara ayak uydurabilen, gelecege yonelik hedefleri
olan, bilgilerini yaratici ve yenilikci bir sekilde kullanabilen, bilgi
teknolojisini uygulamaya dénusturebilen eczacilar yetistirmek
ilkesi mevcut. Gerek teorik gerek uygulamali derslerde &gren-
cilerimize sektordeki teknolojik yeniliklerden ve son gelismeler-
den bahsediyoruz. Bunlara ek olarak sektordeki gelismelerden
ogrencilerimizin haberdar olmasi i¢in mesleki ve bilimsel akti-
vitelere fazlasiyla yer veriyoruz (konferans, panel, seminer vb.).
Ornek olarak Atatirk Universitesi Tip Fakiltesi Arastirma Hasta-
nesi Eczanesi'nde bulunan ve Turkiye'de ilk olan tam otomatik
ilac sistemi hakkinda &grencilere bilgilendirme yapildi ve sistem
tum ayrintilariyla égrencilere tanitildi.




21. yy cagdas eczacilik anlayisi cercevesinde lilkemizin bugiin
geldigi noktayi ve saglik politikalarini sektor acisindan arti ve
eksileriyle nasil degerlendiriyorsunuz?

Eczacilik sektorunde yasanan degisim ve yeni yaklasimlar ec-
zacilarin klasik gérev ve sorumluluklarinin yaninda onlarin yeni
bazi rolleri de Ustlenmelerine sebep oldu. 31 Mayis 2012 tarihli
Resmi Gazete'de yayinlanan kanun degisikliginden sonra ecza-
cilik fakultesi mezunlarinin gelecegiyle ilgili tartismalarin orta-
ya c¢ikmasi, olayl bambaska bir boyuta tasidi. Eczacilar serbest
eczane acmanin disindaki seceneklere ydnelmeye basladilar.
ilac endlistrisinde calisan ve akademisyen eczaci sayisinda da
gozle gorulir bir artis oldugu ortada. Ote yandan eczacilik egi-
tim-&gretiminde de uyum ve akreditasyon calismalari yapildi.
ilac odakli eczaciliktan hasta odakli eczaciliga gecis de gunu-
muz saglik anlayisi ile bire bir értustyor. Bu baglamda eczacila-
rin tam bir dénusum igerisinde oldugu sdylenebilir.

Son olarak, eczacilik meslegini tercih edecek égrencilere
tavsiyeleriniz nelerdir?

Oncelikle fakiltemizi tanitmak adina verdiginiz bu firsat icin
cok tesekkUr ederim. Eczacilik meslegini tercih edecek olan
ogrencilerimizi her agcidan donanimli olan fakultemize bekleriz.
Verdigimiz egitimle eczacilik mesleginin kutsalliginin bilincinde,
sorumlulugunun farkinda, gen¢ ve dinamik eczacilar yetisecek
ve meslek asla dnemini yitirmeyecek, aksine hizli bir sekilde eski
gunlerine kavusacaktir. Tum eczacilara ve okuyuculara saygila-
rimi sunarim.
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Ensar

Gulluce

Eczacilik Fakultesi - 2. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Analitik Kimya
En Etkilendigi Hoca: Dog. Dr. Bilal Yilmaz

“Mesleg“imiz eskiye nazaran daha genis
bir is agina sahip. «¢9

Neden eczacilik fakliiltesini tercih ettiniz?

Dogruyu sdylemem gerekirse baslarda eczacillk meslegi hig
aklimda yoktu, tip okumak istiyordum. Sinav sonuglarinin acik-
landigi siralarda bir arkadasimla gorustum ve bana eczacilik hak-
kinda ¢cok olumlu seyler séyledi. Ben yapi olarak 6zel hayatimda
cok aktif bir kisiyim. Hem kendime zaman ayirabilecegim hem
de mesleki acidan kariyer yapabilecegim bir is yapmak istedigimi
dusundukcge arkadasimin da beni yonlendirmesiyle eczaciigin
kendime ¢cok uygun bir meslek olduguna karar verdim.
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Atatirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi hakkinda neler
séylemek istersiniz?

Ben hem Erzurumluyum hem de Erzurum asigi bir kisiyim. Ayni
zamanda ailem de burada yasiyor. Bu nedenle Atatiirk Universi-
tesi'ni tercih ettim. Tercih yaparken okulla ilgili hi¢bir bilgim yok-
tu. Ancak okula basladiktan sonra bélumimden ve okulumdan
¢cok memnun kaldim. Baska fakultelerde okuyan arkadaslarimla
gorustugumde derslerimiz, donanimlarimiz, egitim kadromuz ve
yonetimimiz acisindan bizim ne kadar sansli oldugumuzu fark
ediyorum. Ozellikle egitim kadromuzun bilgi ve tecribesinden
dolayl kendi adima ¢ok mutluyum. Yeni bir bina, yeni derslikler
ve laboratuvarlar gibi faktltemizin fiziki kosullari da ¢ok guzel.
Burada her turlU egitsel ve sosyal imkana da sahibiz.

Mezuniyet sonrasi kariyer planlarinizdan bahseder misiniz?
Serbest eczacilik disindaki alternatif is kollari hakkinda neler
distntyorsunuz?

Meslegimiz eskiye nazaran daha genis bir is agina sahip. Bu is
kollari arasinda hastane eczaciligl, serbest eczacilik, endustri ec-
zaciligl ve akademisyenligi sayabilirim. Benim tercihim ise aka-
demisyenlikten yana. Ozellikle okulum ve fakiltemin sagladigi
egitsel faydalari goérdukten sonra bu okulda ve bu fakultede aka-
demik hayatima devam etmek istiyorum.

Sizce bir eczaci hangi vasiflari tasimalidir?

Hangi meslek grubuna dahil olursa olsun bence bir insan 6n-
celikle guler yuzlu, hosgorulu, empati kurabilen ve diger insan-
lara deger veren bir kisilige sahip olmali. Bunu serbest eczacilik
o6zelinde degerlendirdigimde ise bir eczacinin kendisine danisan
kisilere musteri gibi degil misafir gdzuyle bakmasi gerektigini
sOyleyebilirim. Bunun yani sira bir eczaci teknolojik, siyasi ve sos-
yal tum guncel gelismeleri yakindan takip eden, kendini surekli
gelistiren ve dogru iletisim kurabilen bir yapiya da sahip olmalidir.

Eczaci olmak isteyen adaylara neler tavsiye edersiniz?

Ogrencilerimizin tercihlerini meslekleri cok tanimadan verdik-
lerini dustnuyorum. Bu nedenle bence &zellikle lise son sinif
ogrencilerine yonelik meslegi tanitici programlar duzenlenmeli.
Sektorun kalifiye ve mesledi gercekten seven eczacilara ihtiyaci
var. Bu nedenle kaliteli 8grencilerin bu meslekte yer almasi ge-
rektigine inaniyorum. Dolayisiyla 6grencilere sinav puanlarina
gore degil, bolumu gercekten taniyarak ve isteyerek tercih yap-
malarini tavsiye ediyorum.



Duygu

Kaya

Eczacilik Fakiiltesi - 5. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji
En Etkilendigi Hoca: Dog¢. Dr. Meltem Cetin

ilkogretim yillarindan beri saglik sektoriine ilgi duyuyorum. Za-
manla bu ilgim daha da artti. Her alanin kendine goére onemli

yonleri vardir ama insan sagligi s6z konusu oldugunda bundan
daha degerli hicbir seyin olmadigini dusunuyorum. Bu bilingle in-
sanlar iyilestirebilecedim bir alanda devam etmek isteyerek ec-
zacilik fakultesini tercih ettim.

Dért yil dnce bu universitenin kapisindan girerken eczaciliga dair
hicbir bilgisi olmayan, sadece égrenme askiyla dolu bir kisiydim.
Simdi ise burada besinci yiimi doldururken bize verilen egitim
ve Ogretim adina sevgili hocalarima ¢ok sey borclu oldugumu
soyleyebilirim.

Eczacilik, disaridan bakildiginda sadece eczane isletmeciligi gibi
gorunse de temelinde bir¢cok alanda is imkani saglayan bir bo-
lum. Ben staj ddnemlerim suresince eczane, hastane ve endustri
eczaciligi stajlar yaptim. Bu stajlarim sonucunda kendime uygun
meslegin endustri eczaciligi olduguna karar verdim. Gerek Far-
masotik Teknoloji'ye olan ilgim gerekse ekiple birlikte gercek-
lestirilen bilimsel calismalara duydugum yakinliktan dolayi ilag
firmalarina yoneldim. Ozellikle ruhsatlandirma ve Ar-Ge depart-
manlarinda eczacilarin mesleki acidan &nlerinin acik oldugunu
dusunuyorum.

Bir eczaci dncelikle yaptigi meslegin dneminin farkinda olmalidir.
Cunky bizim meslegimizin odak noktasinda insan ve insan sagligi
yer aliyor. Meslegimiz hata kabul eden bir meslek degil. Bu ne-
denle isini iyi, disiplinli ve hatasiz yapabilecek yeterlilikte eczaci-
lara ihtiyacimiz var.

Son dénemlerde ortaya cikan gerek yeni yasalar gerekse mesle-
gin eski sayginligini kaybettigine dair sdylenenlerin aksine ecza-
cilik meslegi insanlik var oldugu surece var olacaktir. Bu neden-
le eczacilik bolumunde okumak isteyenlere tavsiyem; mesledi,
maddi boyutunu dusunerek degil, gercekten tanimak ve 6gren-
mek amaciyla tercih etsinler. Ulkemizin bu bakimdan donanimli
ve meslegine sahip ¢ikan eczacilara ihtiyaci var.
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Benan
Dursunoglu

Eczacilik Fakiiltesi Doktora Ogrencisi
En Sevdigi Ders: Farmakognozi
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. ZUhal Guvenalp

Gecmisten beri hep saglik sektdrinin icerisinde olmak istedim.
Lise yillarimda bu istegim daha da kendini gosterdi. Tercih asa-
masinda eczacilik meslegi bana ¢ok cazip geldi ve bu bélumu
tercih ettim. Bolume basladigimda da ne kadar dogru bir tercih
yaptigimi anladim. Su anda da mesledime ¢ok severek devam
ediyorum.

Fakultemizin kendini gelistiren bir yapiya sahip oldugunu sdyle-
yebilirim. Yani akademik kadrosunu gunden gune yeniliyor, alt-
yap! ¢alismalarini ve laboratuvar olanaklarini iyilestiriyor. Bu ne-
denle &grenciler acisindan ¢ok iyi firsatlar sunuyor. Fakultemiz
ogrencilerini gercekten akademik anlamda ¢ok dolu bir sekilde
mezun ediyor. Burada akademik bilgilerin yani sira etik bilgiler de
bUyuk dnem tasiyor. Her ydnden donanimli birer eczaci olmamiz
icin tum imkanlar bize sunan bir fakulte.

Ben lisans egitimim boyunca akademisyen olmak istiyordum.
Surekli calismak ve kendimi gelistirmek istiyorum. Bu alana da
meslede de yeni bir seyler katmak istiyorum. Serbest eczacilik
bana cok uygun degildi. Meslegimi ¢ok sevdigim ve bu alanda
calismalarimi surmek istedigim i¢in de akademisyenlik yolunda
ilerliyorum.

Eczacilar akademik bilgiler agisindan tam donaniml olmalidir.
CunkU saglik sektérinde calisanlarin hata yapma luksu yoktur.
Hasta sagligi her seyden daha onemli. Ayni zamanda bir eczaci
meslegini icra ederken etik degerleri de mutlaka 6n planda tut-
mall.

Meslegi cok iyi arastirmali ve son gelismelerden haberdar olma-
Ular. CUnkU Ulkemizde her an yasalar, yonetmelikler ve uygula-
malar degisiyor. Yeniliklere ayak uydurabilecek donanimla bu fa-
kulteyi tercih etmeliler. Bir diger dnemli nokta da ne istediklerini
bilmeleri. Cunku hangi meslek olursa olsun sevmeden o meslek-
te devam etmek ve basarili olmak ¢ok zor.

NED



Hafize
YUcCa

Farmakognozi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi
En Sevdigi Ders: Farmakognozi
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. ZUhal Guvenalp

Her zaman saglik alaninda ¢alismak istiyordum. Tip ve eczacilik
arasinda kalmistim. Sinav puanima gore eczaciligi tercih edebili-
yordum ve bu sekilde eczacilik fakultesine basladim. Zaman ge-
¢ip de bolumu tanimaya basladiktan sonra kendim icin ne kadar
dogru bir tercih yaptigimi fark ettim. Eczaci oldugum icin ¢ok
mutluyum.

Universitemiz k&klu bir Gniversite. Eczacilik fakiiltemiz de 18. yili-
ni dolduruyor. Fakultemizin sundugu gerek egitsel gerekse sosyal
imkanlar égrencilerimiz icin gercekten de cok faydali. Ogrenci-
ligim sirasinda ben de bu imkanlardan faydalandim. Mesela yurt
disi programlari benim icin cok édnemliydi ve fakultemiz bize bu
sansi taniyordu. Dun oldugu gibi bugun de fakultemiz, égrenci-
lerini bu konuda tesvik ediyor. Akademisyenligi segmemde o yurt
disi tecrubelerinin de etkili oldugunu séyleyebilirim. Bu acidan
fakUltemizin égrencilerimiz i¢in gerekli tum mesleki alt yapiyr en
iyi sekilde sundugunu séyleyebilirim.

Ogrenciligim sirasinda arastirma yapmayi, farkli konular hakkin-
da farkli bilgiler edinmeyi ¢ok seviyordum. Zaten hocalarimizin
derslerde bizden istedikleri de buydu. Baslarda zorlugundan do-
layl her ne kadar akademisyenlige yanasmasam da aklimin bir
kosesinde hep vardi. Mesleki kariyerime hastane eczaciliginda
baslamayi dusuntyordum. Serbest eczacilik zaten hi¢ aklimda
yoktu. Bu karari vermemde acik¢asi hocalarimin da etkisi ¢cok
oldu. Akademisyenligin bana cok uygun bir meslek oldugunu
soyluyorlardi. Simdi hocalarimi dinledigim igin ¢ok mutluyum,
cUnku gercekten de akademisyenlik tam bana goreymis.

Oncelikle bir eczaci mutlaka bilgili olmali. Eczacinin en biyik
gorevi danismanlik. Bu nedenle dogru bilgiyi almali ve dolayisiyla
dogru bir danismanlik hizmeti verebilmeli. Ogrenim hayati bo-
yunca edindigi bilgileri mezuniyeti sonrasinda da tekrar etmeli,
hatta onlarin Uzerine yenilerini ekleyebilmeli. Ayrica eczaci, iyi bir
anlatici da olmali.

Eczacilik guzel ve dinamik bir meslek. Mesledi sadece serbest
eczacilik olarak dusunmemeliler. Meslegimiz bir¢cok alanda is im-
kani sagliyor. Bu nedenle bu boélumu tercih ederken bu alternatif
is kollarini da arastirip meslegi taniyarak secimlerini yapmallar.
BuguUnku sinav sistemi maalesef dgrencileri puan odakli tercih-
lere yoneltiyor ancak yeni neslin yine de daha bilingli oldugunu
sdyleyebilirim. Ozetle eczacilik bircok is alanina sahip cok guizel
bir meslek, bu nedenle ilgisi olan herkesi bu bélume bekleriz.
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Colyak hastaligini ara sira duyuyoruz fakat
gercekte ne oldugunu biliyor muyuz?
Colyak; ince bagirsagin, GLUTEN adli
proteine karsi mur boyu suren-alerjisi ve
hassasiyeti olarak tanimlaniyor. Bugday,
arpa, cavdar ve yulaf gibi tahillarda
bulunan Gluten, ¢élyak hastalarinin dSmiur
boyu uzak durmalari gereken bir madde.
Uzun sire hic belirti vermeyip, her hangi
bir yasta ortaya cikabilen bu hastalik
siklikla baska hastaliklarla karistirilabiliyor.
Colyak belirtilerini burada tanitarak, hem
. suphe duyanlarin hem de cevresinde
¢olyak hastasi olanlarin bu konuya
dikkatini cekmek istedik.

Uzmanlar, hastaligin tek ve kesin-
tedavisinin 6mur boyu “Glutensiz
Beslenmek” oldugunu sdyluyor. Colyakla
basa ¢ikmanin en iyi yolu belki de bunu bir
hastalik olarak degil, bir yasam tarzi olarak
benimsemek... '



A

Sayin Ahmet Bey, ¢célyak hastaligi nedir ve nasil olusur?

“Gluten enteropatisi” olarak da bilinen ¢dlyak hastaligi, sindiril-
mis gidalardaki besin maddelerinin bagdirsaklardan emiliminin
bozulmasina yol acan bir hastaliktir. Colyakli bireyler; bugday,
arpa, cavdar ve bir dereceye kadar yulafta bulunan bir protein
olan glutene karsi hassasiyet gosterirler. Glutenin esas olarak re-
aksiyon olusturan maddesi ise gliadindir. Bu kisiler gluten iceren
gidalarla beslendiklerinde; ince badirsaklarin i¢ ylzeyini érten
hucrelerden olusan ve mukoza diye adlandirilan kisimda mey-
dana gelen immunolojik reaksiyonlar (Vicudun bagisiklik sistemi
tarafindan olusturulan bir tar iltihabi reaksiyon) sonucunda bu
bolgede bulunan emici hucrelerde tahribat olusur. Olusan bu
hasar sonrasinda vucut icin gerekli olan besin maddelerinin sin-
dirimi ve emilimi bozulacagindan, ishal ve zamanla bagdirsaklar-
dan emilemeyen maddelerin eksikligi baslar. Bu nedenle Colyak
hastaligi emilim bozuklugu ile giden bagirsak hastaliklari arasinda
siniflandirilir. Célyakli insanlar glutensiz diyetle beslendiklerinde
bagirsaklarinda olusan tahribat duzelir, ancak tekrar glutenli gi-
dalari tUketmeye baslamalari halinde hastaligin bulgulari yeniden
ortaya cikar.

Colyak hastaligi kimlerde ve ne siklikta gériiliir? Hastaligin
ortaya citkmasinda genetik faktorlerden séz edilebilir mi?

Colyak hastaligi genetik bir hastaliktir, bu hastaligin olusmasina
yol acan bozuk genler aile i¢cinde gecis gosterebilir. Hastalarin %
10 kadarinda ailede ¢olyak hastaligi olan baska bireyler bulunur.
Birinci derece akrabasinda ¢olyak hastaligi olanlarda (%10) ve biri
hasta olan es yumurta ikizlerinin digerinde (%75) hastaligin go-

PROF. DR. AHMET DOBRUCALI

rulme sikliginin artmis olmasi ¢élyak hastaliginin genetik égesini
guclendirmektedir. Cerrahi girisimler, hamilelik, dogum yapma,
bazi viral enfeksiyonlar ve siddetli ruhi sikintilar da hastaligin or-
taya ¢cikmasina sebep olabilir.

Colyak, siyahilerde ve Asya kokenlilerde daha nadir gorulur. Her
yasta ortaya cikabilmesine ragmen 8-12 aylik cocuklarda ve 30-
40 yas araliginda daha sik gérulur. Colyak hastaliginin gergek sik-
UG bilinmemektedir. Hastaligin giderek artan siklikta akla gelme-
si ve teshiste kullanilan testlerin yayginlasmasi hastaligin eskiye
nazaran daha sik gorulur olmasindan sorumlu olabilir. Hastalik
en sik olarak kuzey Avrupa ve Kuzey Amerika'da yasayan insan-
larda gorulmektedir. Bu bolgelerde yasayan her 100-150 kisiden
birinde ¢élyak hastaligi vardir. Ulkemizdeki gorilme sikliginin ise
1/300 oldugu dustunulmektedir.

Colyak hastaliginin baslica belirtileri nelerdir?

Colyak hastaligl cocuklarda ve erigkinlerde farkli belirtilerle ken-
dini gdsterir. Cocuklarda gelisme ve buyume geriligi ¢olyak has-
taliginin erken bulgusu olabilir. Karin agrisi, bulanti, kusma, ishal,
huysuzluk, davranis bozukluklari ve okulda basarisizlik gorulebi-
lecek diger belirtilerdir. Bulgularin ortaya cikmasi ve siddetlen-
mesi yillar strebilir. Genellikle adolesan déneminde bulgularin
siddetinde kismen de olsa bir azalma gorulur.

Colyak hastaligi eriskinlerde genellikle 30-40 yas civarinda ortaya
cikmakla birlikte daha ileri yaslarda da gorulebilir. Ozellikle yagli
gidalarin alinmasindan sonra belirginlesen ishal, karinda gaz ve
rahatsizlik hissi, karin agrilar, istahi iyi oldugu halde kilo alama-
ma, kilo kaybi, cabuk yorulma, yorgunluk ve eklem agrilari, oste-
oporoz, ndropati, ataksi (dengesizlik) ve depresyon, eriskin yasta
ortaya c¢lkan ¢olyak hastaligin baslica bulgularidir. Bazi ¢olyak
hastalarinda yillarca aralikli ishal ve hazimsizlik disinda bagka bir
bulgu olmayabilir. Bazi hastalar uzun yillar irritabl bagirsak has-
taligr tanisiyla izlenmis olabilirler. Kadinlarda adet bozukluklari,
hamile kalamama, erkeklerde cinsel gucte azalma ¢olyak has-
taliginda nadir de olsa gorulebilecek diger belirtilerdir. Bazi has-
talarda ishal vb. gibi sindirim sistemine ait bir belirti olmaksizin,
hastalik sadece demir eksikligi ve buna bagli bir kansizlik tablo-
suyla kendini gosterebilir. Gebelik doneminde kansizligi belirgin
Olcude siddetlenen kadinlarin ¢olyak hastaligi yénunden aras-
tirilmasi gerekir. Bazi hastalarda karaciger fonksiyon testlerinde
bozulma goérulebilir. Nedeni saptanamayan karaciger fonksiyon
test bozukluklarinda ¢olyak hastaligr da akla gelmelidir.
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OZEL DOSYA

Colyak hastaligi nasil teshis edilir? Hastaligin tespitinde hangi
yoéntemler kullaniliyor?

Colyak hastaligindan suphelenildiginde doktorunuz ayrintili bir
beden muayenesinden sonra sizden bazi kan ve diski testleri is-
teyecektir. Kalsiyum, magnezyum, potasyum, protein (albumin,
immun globulinler ve pihtilasma faktorleri), kolesterol, B12 vita-
mini, A vitamini, folik asit ve demir gibi bu hastalikta vicutta eksi-
lebilecek bazi maddelerin kandaki seviyelerinin dlgulmesi ve diski
analizi yaninda; ¢olyak hastaliginin teshisinde kullanilan bazi yan
testlerin de (serolojik testler) mutlaka yapilmasi gerekir. Colyak
hastaliginda olgularin %6-22'sinde serolojik testler negatif olabi-
lir. Bu hastalarda ayirici tani amaciyla mutlaka endoskopik biyopsi
yapilmalidir.

Colyak hastaliginin teshisinde mutlaka yapilmasi gereken bir di-
ger inceleme de endoskop yardimiile ince bagirsagin 40cm'’lik ilk
kismi olan oniki parmak bagirsagindan doku &rnegi alinmasidir.
Bu islem icin yapilacak girisim normal gastroskopiden farkli de-
gildir. Biyopsi, olmazsa olmaz tani yontemidir ve serolojik test-
ler tani amaciyla biyopsinin yerini tutamaz. Endoskopi sirasinda
ince bagirsak mukozasindaki yapisal degisikliklerin gérulmesi de
mumkun olmaktadir. Alinan doku &rneginin &zel ydntemlerle
boyandiktan sonra mikroskop altinda incelenerek bu hastaliga
ait olabilecek bulgularin goérulmesi hem ¢olyak hastaliginin kesin
teshisi hem de bu hastalikla karisabilecek lenfoma gibi baska has-
taliklarin ayirimi igin kesinlikle gereklidir.

Teshiste kullanilabilecek diger ydntemler baryumlu ince bagirsak
filmi cekilmesi ve ince bagirsaklarin kapsul endoskopi veya ente-
roskopi ile goruntulenmesidir. Ancak bu yontemler endoskopik

ince bagirsagin normal gérinimii
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biyopsinin yerini tutamaz. Ozellikle belirgin kilo kaybi, karin ag-
risi, kansizlik, gece terlemeleri ve sindirim sistemi kanamasi gibi
belirtileri olan hastalarda bu incelemelerin biri veya birkacinin ya-
pilmasi ve gerektiginde bilgisayarli batin tomografisi gibi baska
goéruntuleme yontemlerine basvurulmasi gerekebilir.

Erken donemde teshis edilmediginde ¢olyak hastaligi ciddi prob-
lemlere yol agabilir. Yukarida tarif edilen bulgulara benzer sika-
yetleri veya ailesinde ¢olyak hastaligi dykusu olanlarin bir gast-
roenterologa basvurmalari gerekir. Colyak hastaligi ailevi gegis
gosterdiginden hastalarin yakinlarinin da en azindan serolojik
testlerle incelenmesi uygun olacaktir. Colyak hastaligi olanlarin
%10 kadarinin anne, baba, kardes veya ¢ocuklarinda da ayni has-
talik gorulebilmektedir.

Tani aldiktan sonra ¢Slyakliyi nasil bir stirec bekler? Colyak
hastaliginin tedavisi nasildir?

Colyak hastaliginda tedavinin temelini siki bir glutensiz diyet uy-
gulanmasi olusturur. Bu amacla gluten iceren tahil Grunleri (bug-
day, arpa ve gavdar) kullanilarak yapilan gida maddelerinin kesin-
likle yenmemesi gerekir. Glutenle bulasmamis yulaf tuketilebilir
ancak genellikle icinde bugday parcaciklari bulunabileceginden,
en azindan hastaligin erken donemlerinde yulaf da yenmemelidir.
Piring, misir, patates ve soya unundan yapilmis UrUnler yenebilir.
Normal un yerine piring unu veya misir unu ve bunlardan yapi-
lan hamur isleri tercih edilmelidir. Misir surubu, sos vb. yapimin-
da kivam artirici olarak kullanilabilir. Bu hastalarda laktaz eksikli-
gi (laktoz intoleransi) de olabildiginden baslangicta sut ve sutlu
gidalarin alinmamasi tavsiye edilmelidir. Meyve, sebze, yumurta
ve et Urunlerinin yenmesinde sakinca yoktur ancak soslarin ha-
zirlanmasinda bugday unu kullanilmamalidir. Gluten igermeyen
bir diyetin uygulanmasi normal beslenmeye goére pahali, guc ve
sikicl oldugundan kesin teshis konulmadan bu tur bir diyetin uy-
gulanmasi tavsiye edilmemelidir.

GUnumuzde ¢olyak hastalari icin hazirlanmis gesitli gida urtnleri
marketlerden temin edilebilmektedir. Alinan gidalarin etiketleri
dikkatle okunmali ve gluten icerip icermedigi arastilmadan ¢ol-
yak hastasina verilmemelidir. Piyasada satilmakta olan ve gluten
icermedigi sanilan bircok uUrlinde (salata soslari, hazir pudingler
vb.) gluten bulunabilir. Siki diyet uygulayan bir ¢élyak hastasinin
gunun birinde glutenle tekrar karsilasmasi ciddi tablolara yol aga-
bileceginden bu durum o6zellikle dnemlidir. Yapilan arastirmalar
¢Olyak hastaliginda gunde 10 mg'dan az gluten aliminin bagirsak
mukozasinda bir toksik etki olusturmadigini gdstermistir (2 dilim
ekmek 3 g'dan fazla gluten icerir). Ginde 10-100 mg gluten tu-
ketiminin ¢olyak hastalarinda gtvenli oldugu kabul edilir. Gunde
500mg ve Uzerindeki miktarda gluten aliminda bagirsak muko-
zasinda hasarlanma olusmasi kaginilmazdir.

Glutensiz diyete baslanmasindan gunler sonra sikayetlerde azal-



ma gorulmeye baslar. Klinik iyilesme genellikle 3-6 ay icinde ger-
ceklesir. Sikayetlerin tamamen ortadan kalkmasina ragmen ba-
girsak mukozasinin tamamen iyilesmesi bazen 2 yil kadar uzun
bir sure alabilir. Siki bir glutensiz diyet uygulayan hastalarda has-
talik genelde iyi bir gidis gosterir. Tedavi edilmeyen hastalarda
bagirsaklardaki emilim bozukluguna bagli yukarida anlatilan bul-
gular da devam edecektir. Tedaviye cevap vermeyen vakalarda
ince bagirsaklarin lenfoma gibi bagka hastaliklarinin arastirilmasi
gerekir. Colyak hastaliginda ilag tedavisi yoktur. Glutensiz diyete
cevap vermeyen hastalarda kortikosteroid tedavisi denenebilir.

Colyakli bir kiside baska hangi hastaliklarin olusma riski yuk-
sektir?

Colyak hastaliginda osteoporoz (kemik erimesi) ve fraktur (kirik)
riski artmis oldugundan hastalarin kalsiyum, magnezyum, D vi-
tamini ve parathormon (PTH) seviyeleri duzenli araliklarla takip
edilmeli ve 2-3 yilda bir kemik yogunlugu olcumu yapilmalidir.
Oral kalsiyum alimi en az 1000 mg/gun olmali, D vitamini eksigi
dUzeltilmelidir. Hiposplenizm (dalak fonksiyonlarinin azalmasi)
nedeniyle ¢olyak hastalarinda kapsullu bakterilere bagli enfeksi-
yon riski artmis oldugundan hastalarin pnémokok, hemofilius ve
meningokoklara karsi asilanmasi onerilebilir. Colyak hastalarinin
hepatit B asilamasina yetersiz yanit verebilecegi unutulmamalidir.
Vitamin ve mineral eksikligi saptanan hastalarda uygun preparat-
larla eksiklik giderilmelidir.

Colyak hastaliginda gorulebilecek baska bir rahatsizlik da su-
cicegine benzer bir gdérunumu olan, daha ¢ok sirtta, alt ve Ust

ekstremitelerde ve kalcalarda kasintili, dékuntulu ve su toplayan
lezyonlarla ortaya ¢ikan ve dermatitis herpetiformis olarak adlan-
dirilan bir cilt hastaligidir. Ayrica bazi eklem rahatsizliklari (roma-
tizmal hastaliklar), tiroid bezi ve bdbrekUstl bezi hastaliklari da
¢Olyak hastaligi ile birlikte bulunabilir.

Tedavi edilmeyen ¢blyak hastaligi icin uzun vadeli riskler
nelerdir?

Colyak hastaligi tedavi edilmediginde ince badirsaklardaki emilim
bozuklugu nedeniyle zamanla vicutta vitamin, mineral ve diger
besin maddelerinin eksikligi ortaya c¢ikar. Bunlar arasinda ézel-
likle demir, folik asit ve B12 vitamini eksikligi sonucunda degisik
siddetlerde olabilen kansizlik (anemi) en sik gérulen bulgulardan
biridir. D vitamini ve kalsiyum emiliminin bozulmasi sonucunda
kalsiyum seviyesinde azalma, kemik erimeleri ve kirilmalari, A vi-
tamini eksikligine bagli gérme bozukluklar ve cilt problemleri,
B vitamini tUrevlerinin eksikligine bagli denge bozuklugu ve his
kusurlari gibi sinir sistemine ait problemler, K vitamini eksikligine
bagli pihtilasma bozukluklari ve kanamalar, sodyum, potasyum
ve magnezyum gibi elektrolitlerin eksikligine bagli kas gugsuz-
lUkleri ve eksikligine bagli bacak ddemleri ve bagisiklik sisteminde
zayiflama ortaya cikabilecek diger bulgulardir.

Tedavi edilmeyen ¢élyak hastalarinda uzun dénemde ortaya ¢i-
kabilecek ciddi hastaliklar ince bagirsak adeno kanseri ve bir tur
ince bagirsak tumoru olan ve lenfoma olarak adlandirilan bir has-
taliktir. Colyak hastaligi olanlarda ince bagirsak kanseri ve lenfo-
masi gorulme sikligr normal bireylere gére U¢ misli daha fazladir.
Siki diyet uygulanan vakalarda lenfomaya dénusum engellenebil -
mektedir. Lenfoma gelisen vakalarda ise kemoterapi gerekebilir.
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Sayin Buket Hanim, ¢olyak hastaligi nedir ve cocuklarda ne
stklikla géraldir?

Colyak hastaligi; cocukluk yas grubunda ortaya cikabilen ve
ozellikle ince bagirsaklar etkileyen ancak farkli organ ve sistem-
lerde de sorunlar olusturabilen bir hastaliktir. Hastaligin ortaya ¢i-
kabilmesi icin genetik yatkinlik, bazi tahillarda bulunan ve gluten
olarak adlandirilan bir tahil proteini ve tam olarak belirlenememis
bazi cevresel faktorlerin tetikleyici etkisi s6z konusudur. Baska bir
deyisle ¢olyak hastaligi; genetik olarak duyarli bireylerde bugday,
arpa, cavdar ve yulafta bulunan glutene karsi gelisen anormal bir
yanittir ve bu tahillarin tuketilmesi ile basta ince bagirsaklar olmak
Uzere vUcutta tum sistemleri etkileyen bir hastalik olarak ortaya
clkabilir. Colyak; bati toplumlarinda %1, bizim tUlkemizde ise %1,7
yani neredeyse her yUz ¢ocuktan ikisine yakin bir oranda gorule-
bilecek kadar sik rastlanan bir hastaliktir.

NED
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Hastaligin ortaya ciktigi belli yas araliklari var midir?

Hastalik tahillarin diyete girmesinden sonra herhangi bir yasta
ortaya cikabilir. Cocuklarda 6 ay-2 yas arasinda, eriskinlerde ise
30-40 yaslarinda ortaya cikma olasiligi daha yuksektir.

Colyak hastaliginda genetik faktérlerden séz edilebilir mi?

Evet, hastaligin gelisiminde genetik 6nemli bir faktordur. Colyak
hastalarinin buyuk cogunlugu HLA DQ2-DQ8 dedigimiz genetik
yaplyl tasirlar ancak bu yaplyi tasiyan herkes ¢olyak hastasi olmaz.
Colyak hastalarinin birinci derece akrabalarinda toplumun diger
kesimlerine gore hastalik sikligr artmistir. Normalde % 1 civarinda
olan siklik, hastalarin birinci derece akrabalarinda %10 oranlarina
dek yUkselir. Bu da hastaliga genetik yatkinlik oldugunu gdsterir.

Hastaligin bulgulari nelerdir?

Hastaligin bulgularini klasik-tipik bulgular ve atipik bulgular ola-
rak siniflandirabiliriz. Uzun suren ishal ve bu nedenle olusan besin
kayiplari, kilo alamama, kilo kaybi, buyume-gelisme problemleri,
vitamin ve mineral eksiklik bulgular hastaligin tipik bulgularidir.
ishale karin agrisi ve kusma eslik edebilir. Diger yandan bazi ol-
gularda ishal olmaksizin tekrarlayan karin agrilari, boy kisaligi, ke-
mik zayifigi (osteoporoz), ilaglara yanit vermeyen demir eksikligi
ve buna bagli kansizlik, dis ¢UrUkleri, deri dokuntuleri, karaciger
testlerinde bozukluk gibi atipik bulgu ve yakinmalar gérulebilir.

Cocuklarda ¢élyak hastaligi nasil teshis edilir?

Anlattigimiz bulgularla hastaligin akla gelmesi teshisin en dnemli
asamasidir. Coélyak hastaliginda kanda antikor dedigimiz bazi 6zel
maddeler olusur. Tahillarda bulunan glutenin yapisindaki gliadin
olarak adlandirilan bir proteine karsi olusan antikorlar (antiglia-
din antikorlar), doku transglutaminaz antikoru, anti-endomizyal
antikor gibi bagirsak dokusuna karsi olusan antikorlar hastaligin
teshisi icin ilk asama testler olarak bakilir. Bu antikorlar kan test-
lerinde pozitif bulunursa, on iki parmak bagirsagindan alinan bir
biyopsi ile tani kesinlestirilmelidir. Biyopsi endoskopik yontemle
alinir. Bu amacla cocuga anestezi verilip uyutulur ve agizdan isikli
bir hortum ile girilerek bagirsaga ulasilir. Bagirsak ic yuzeyinden
kiicUk &rnekler alinir. islem cok kisa siireli ve glivenlidir. Alinan
orneklerin mikroskop altinda incelenmesi ile teshis asamalari
tamamlanmis olur. Normalde ince badirsagin i¢ ylUzeyinde par-
maksi ¢ikintilar vardir ve besinler bu c¢ikintilar tarafindan emilir.
Colyak hastaliginda bu cikintilarin kismen veya tamamen kay-
boldugu mikroskobik inceleme ile gorulur. Besinlerin yeterince



emilememesinin nedeni bagirsaklarda olusan bu degisikliklerdir.
Daha sonra baslanacak glutensiz diyet ile hastalarin yakinmala-
rinin gerilemesi ve gegcmesi ise taninin dogrulugunu kesinlikle
kanitlar.

Cocuklarda hastaligin seyri nasildir?

Coélyak hastaligina tani koyulmaz ve uygun tedavi baslanmazsa,
bir bagka deyisle ¢élyak hastalari tam glutensiz diyet yapmazlar-
sa cesitli besinsel eksiklikler gelisir ve kilo kaybi, kilo alamama,
boy kisaligi gibi bulgular, 6zetle buyume-gelisme geriligi ortaya
¢lkar. Bu ¢ocuklardan kizlar reme cagina geldiklerinde tekrarla-
yan dusukler yapabilirler. Tani almayan olgularda uzun vadede en
korkulan olay, bagirsak kanserlerinin gelismesidir. Bu olgularda
sadece bagirsak kanserleri degil, meme kanseri gibi diger kanser
turlerinde de normal bireylere goére artis bildirilmektedir. Teshisi
gecikmeyen ve tedaviye tam uyum gdsteren cocuklar ise saglikli
yasitlarina benzer bicimde normal bir yasam strme sansi yaka-
larlar.

Cocuklarda hastaligin tedavisi miimkiin middir?

Hastaligin tedavisi bugday, arpa, ¢avdar ve yulaf tahillarinin di-
yetten tamamen cikarilmasidir. Bu tahillarin ¢cok az miktarlarda
tuketilmesi dahi hastaliin devam etmesine neden olur. Glutensiz
diyet olarak adlandirdigimiz bu diyet &mur boyu surdurulmelidir
cUnkU ¢olyak hastaligi bir sure diyet yapmakla iyilesmez. Diyet
bozuldugunda tekrar problemler ortaya ¢ikar. Piring, misir, bakla-
giller, meyveler, sebzeler ve et tUketiminde sakinca yoktur. Ayrica
Ozel ticari glutensiz Urlnler de mevcuttur.

Cocuk ¢aginda tani almis ¢olyak hastalar tedavi agisindan ayri
bir dnem tasir. Cocukluk buyume ve gelismenin saglandigi kritik
bir donemdir. Eriskin sagliginin temellerinin atildigr bu dénem-
de hastaligin teshis almasi dnemli, tedavinin duzgun yurutulmesi
eriskin yasami da etkileyecedi icin ayrica dnemlidir.

Tekrar vurgulamak gerekirse; ¢élyak hastaliginin bugun bilinen
TEK TEDAViI YONTEMI GLUTENSIZ DIYET'tir. Bunun disinda bir
tedavisi yoktur. Bu nedenle hastalarimizin diyetlerini birakip ken-
dilerine cesitli kisiler tarafindan &nerilen (6rnedin Biyorezonans
gibi) sdzde tedavilere ydonelmemelerini 6nemle belirtmek isterim.

Célyak hastaligina eslik eden baska hastaliklar olabilir mi?

Colyak hastaligi bazi hastaliklarla birlikte daha sik gorulebilir. Bu
hastaliklar otoimmUn hastaliklar olarak adlandirilan ve vicudun
kendi dokularini yabanci gibi algilayip reaksiyon verdigi hastalik-
lardir. Cocuklukta ortaya ¢lkan seker hastaligi (tip 1 diyabet), tiroit
bezinin bazi hastaliklar (Hasimato hastaligi), otoimmun karaciger
hastaliklari, Immunglobulin A eksikligi gibi bazi bagisiklik sistemi
hastaliklarinin ¢élyak hastaligi ile birlikteligi siktir. Mongolizm gibi
bazi 6zel durumlarda da ¢olyak hastaligi sikligr artmistir.

Colyak hastasi bir kadinin gebelik yasamasinda herhangi bir
sakinca var midir ve hastaligin yeni doganda gézlenme riski
nedir?

Colyak hastasi olan kadinlarda sik dusukler gorulebilir ancak tes-
his edilmis ve tedavisini iyi uygulayan bir ¢élyak hastasi normal
gebeligini surdurtp saglikli cocuk sahibi olabilir. Hastalik yeni do-
gan bebeklerde gérulmez, cunku yeni dogan doneminde henuiz
bebegin diyetinde saydigimiz zararli tahillar yoktur. Bebegin diye-
tine tahillar girdikten sonra hastalik gelisme riski vardir.

Cocugunda ¢célyak hastaligi olan ailelere neler tavsiye edersiniz?

Colyak hastalarinin aileleri &zellikle hazir besinlerin etiketlerini
gluten icerip icermediklerine dikkat ederek iyi okumalidir. Co-
cuklar okulda ve sosyal yasamda diyetlerine uyum yénunden dik-
katle izlenmelidir. Aileler ve hekimler ¢cocuklara ¢olyakli olmanin
bir hastalik degil bir yasam tarzi oldugunu anlatmali ve kendileri
gibi yasayan ¢ok sayida ¢ocuk oldugunu hatirlatmalidir. Bu an-
lamda ¢olyakllarin birlikte olabilecegi ortamlara; dzellikle buyuk
sehirlerimizde 6zveri ile ¢alisan sivil toplum kuruluslari, dernekler
ve bu kuruluslarin aktivitelerine katiimin kuvvetle desteklenmesi
yararli olacaktir.

Colyakli gocuklar diyetlerine tam uyum gosterdikleri strece ken-
di yasitlarindan farksiz buyUyup gelisecek ve saglikli birer eriskin
olacaklardir.
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Sayin Oya Hanim, ¢élyak nedir kisaca bahseder misiniz?

Colyak hastalig, ince bagirsagin gluten adli proteine karsi Smur
boyu suren ve kroniklesen alerjisidir. Bildiginiz gibi gluten; bug-
day, arpa, cavdar ve yulafta bulunan bir proteindir.

Colyakli bireyler nelere dikkat etmeliler? Ne tiir bir diyet
uygulamalilar?

Colyak hastaligina sahip bireyler, gluten iceren gidalari kesinlik-
le tuketemezler. Bu ylUzden 6zel glutensiz udrunlerle beslenirler.
Colyakllar glutensiz diyeti uygularken mutlaka ¢ok iyi bir Grtn
etiketi okuyucusu olmalilar. Ustelik sadece gida Griinleri hakkinda
degil, gluten icerebilen ilag, kozmetik gibi birgok tUketim malze-
mesi konusunda da bilgi sahibi olmalilar. Yani kisacasi Colyakli bir
birey yiyip i¢tigi gida maddelerinin yani sira sampuandan kreme,

NED

OYA OZDEN

ilagtan makyaj malzemesine kadar kullandigi her seyi arastirarak
tuketmeli. Bu nedenle de “Glutensiz Yasam” oldukca detayli bir
diyetin uygulandigi bir yasam seklidir. Ama zamanla her Colyakl
bu hayat tarzina alisip edindigi bilgi ve tecrubeyle kaliteli bir ya-
sam surme becerisini edinebilmektedir.

Toplumumuzda ¢élyakin goériilme sikligr nedir?

Toplumumuzda ¢olyak gortlme sikligr 1/200-300 olarak tahmin
edilmektedir. Ancak ne yazik ki ulkemizde tani alabilmis ¢colyakli
sayisi Saglik Bakanligi verilerine gére 67 bin civarinda. Gérulme
sikligi oranina bakilirsa tani almamis ¢olyakli sayisinin ¢ok oldugu
kolayca tahmin edilebilir. Zira altindaki asil nedenin ¢olyak oldugu
bircok hastalik mevcut; pek ¢ok kisi ¢olyak oldugunu bilmeden
baska hastaliklarla ugrasiyor. Ama bilinirlik az olunca bu durumun
onune gecmek ne yazik ki mumkun olmuyor.

Oya Hanim, ayni zamanda siz de bir ¢élyaklisiniz. Colyak tanisi
ne zaman kondu? Hangi belirtilerle doktora basvurdunuz?

Bana ¢olyak tanisi 21 yil dnce kondu. Cok siddetli ve uzun sureli
ishal vakasiyla ¢ok ciddi bir kilo kaybi yastyordum ve bu sebep-
le de kalple ilgili sikintilarimdan 6tUrG hastaneye yatirildim. Daha
sonra sorunumun kalp rahatsizligi degil ¢olyak nedeniyle oldugu
anlasildi. Birkac ay icinde de glutensiz diyetle beraber hizla topar-
lanma surecine girdim.

Célyakin glindelik yasaminiza etkileri nasil oldu?

Hastaligin gundelik yasantima olumsuz etkileri oldu tabii. Ama
zamanla yaptigim arastirmalar ve dernek calismalarimizla edindi-
gim bilgiler sayesinde hem kendime hem de bir¢ok yeni tani al-
mis ¢olyakliya yardimci oldum, hala da olmaktayim. Célyaklilara
bir nebze de olsa yol gosterebilmek amaciyla yazdigim "Colyakla
Yasam Rehberi” adli bir kitabim var. Ayrica Célyakla Yasam Der-
negimiz (www.colyak.org.tr) kuruldugu 2002 yilindan beri sayisiz
¢Olyakliya destek verdi. Hala her gin onlarca ¢olyakl bir sekilde
bize ulasiyor ve bizler de gonullu olarak elimizden geleni yap-
maya calisiyoruz. Yillar gegtikge, daha cok bilgi ve tecrube sahi-
bi olduk¢a gunluk yasantim da daha kolaylasti tabii. Farkindalik
calismalarimizla yarattigimiz bilinirlik Gran cesitliligi de saglad.
Boyle olunca da eskiye gore yasam daha kolaylasti ve cesitlen-
di. Ozellikle sosyal hayatim daha da rahat organize olabilecegim
bir hal aldi. Bu nedenle de hem kendim hem de diger ¢dlyakllar
adina cok mutluyum.



Célyak, tiim beslenme aliskanliklarini da degistiriyor. Bu
suirecte ne gibi zorluklar yasadiniz?

Cok fazla bugdayla beslenen bir Ulkede yasadigim igin bunun
zorluklart malum. Ama biz ¢olyaklilar artik baska tahillar ve glu-
tensiz olarak kendi Urettigimiz bircok urunle bu sikintilarimizi
epeyce azalttik. Ama tabii Ulkemizde yapilacak daha cok sey var.
Ozellikle glutensiz Griinlere ulasabilme ve alim glictinin artabil-
mesi i¢in daha ¢cok calismamiz gerekiyor. Ama bu da olacak, ben
inantyorum. Nasil buralara geldiysek daha da iyisini yapabiliriz
diye dusunuyorum.

Célyakla Yasam Dernegi’'nin kurulus amaci nedir? Célyak
hakkinda toplumu bilin¢lendirmek icin ne gibi calismalar
yliriitmektesiniz?

Colyakla Yasam Dernegdi'nin kurulus amaci; yeni tani almis ¢ol-
yakliya glutensiz yasam sekline ayak uydurabilmesi icin her tarlG
destegi géonullulik ruhuyla vermektir. Dernegimiz; ¢olyaklilarin
yasam kalitesini arttirmalarina yardimci olur, egitim ve bilgilendir-
me seminerleri diizenler. Uretici ve glutensiz (rln ithalatcilariyla
Ar-Ge calismalari yaparak Urun gelistirilmesinde dnemli rol oy-
nar. Bakanliklarla ve Universitelerle calismalar yapip ¢olyaklilarin
sosyal haklarini korur. Turkiye'nin bircok yerinde farkindalik ya-
ratmak adina calismalara katilarak sosyal sorumluluk projeleriyle
cOlyaklilara ulasir ve destek vermeye calisir. Colyakli cocuklara
yaz kamplari duzenler, kermesler, piknikler ve yemekler organize
eder.

Market raflarinda gtin gectikce glutensiz liriinlerin sayisinin
arttigini gézlemliyoruz. Hastalar ve gida firmalari acisindan bu
durumu nasil degerlendiriyorsunuz?

Urtinlerimiz market raflarinda sayi ve cesitlilik olarak artti. Bu cok
guzel, ancak bu durum maalesef Turkiye'nin her yerinde ayni
degil. O yuzden bizim bu durumu Ulkemizdeki tum ¢élyaklilarin
rahatlikla ulasabilecekleri bir hale getirmemiz lazim. Ama tabii bir
de her butceye uygun UrUnlerin Uretilmesi sart ki; herkes alabil-
sin, tuketebilsin. Cunkyu insanin nefsine hakim olmasi gercekten
zor, hele ki bunu hayati boyunca yapmasi gerekiyorsa bu daha da
zor. Uretici ya da ithalatci firmalar da haklilar. Ozellikle ithalatc!
firmalar ¢ok yuksek vergiler ve yuksek analiz paralari 6duyorlar.
Bu miktarlar da urlne yansiyor ve alim gucu dusuyor. Ama en
azindan artik ¢colyakli tiketici de bilincli, market raflarinda nerde
ne arayacagini az ¢ok biliyor.

Son olarak, ¢élyaklilara yasam kalitelerini artirmak adina neler
tavsiye edersiniz?

Colyak hastalarina yasam kalitelerini arttirmak adina tavsiye ede-
bileceklerimin basinda iyi bir etiket okuyucusu olmalari geliyor.
Bunun disinda eger kendi oturduklari ilde bir dernekleri varsa
mutlaka dernekleriyle iletisim icinde olmalar kendi yararlarina
olacaktir. Glutensiz diyetle yasamayi bir yasam sekli olarak du-
stinmelerini ve bunu bdyle kabul etmelerini 6neririm. Colyak ta-
nisi alindiktan sonra bu bir hastalik olarak gérulmemelidir. Her ne
kadar dmur boyu boyle yasamak gerekse de surekli kullanilacak
herhangi bir ila¢c ya da baska takviye gerekmediginden hastalik
kelimesini kullanmay: bizler pek sevmeyiz. Bu nedenle de bizler
glutensiz diyet i¢in "bir yasam sekli” deyip dyle yasiyoruz. Ben
hicbir ¢olyaklinin sosyal hayatindan vazge¢memesini, hepsinin
hayata siki siki sarilmasini dneriyorum. Hayatta yapilacak o kadar
ok sey varken “Colyakllyim” deyip yalniz bir hayati segmemele-
rini, cevrelerinden ¢olyakli olduklarini saklamamalarini kesinlikle
oneririm. CunkU "Hayat Glutensiz de Guzel".
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Colyak hastaliginin tek tedavi seklinin glutensiz beslenmek
oldugunu biliyoruz. Peki, Glutensiz Diyet nedir?

Glutensiz beslenme; arpa, bugday, cavdar ve yulaftan yapilmis
ve bunlarin karistigr hicbir gidanin tuketilmemesi demektir. Col-
yakin ortaya ¢lkmasiyla beraber laktoz ve fruktoz intoleranslari
gibi durumlar da gérulebilir. Bu nedenle, ¢olyakta ilk ay sut ve sut
Urunleri vermeyiz.

Colyakta glutensiz beslenmenin de &tesinde glutensiz bir yasam
tarzindan s&z edilmesi gerekiyor; ¢unku glutenin kullanim ala-
ni sadece gidalar ile sinirli degil. Sanayide esneklik verici, kivam
arttirici, kabarma saglayici, yapiskanlik saglayici olarak genis bir
kullanim alani var. Bu nedenle gluten icerebilen dis macunlari,
makyaj malzemeleri, kenari yapiskanli karton bardaklar, mektup
zarflarinin yapigskan kisimlari gibi besin olmayan maddelerden de
kacinilmasi gerekiyor. Yapiskan her madde glutenli.

NED
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Colyaklilar beslenmelerinde nelere dikkat etmeliler?

Colyakta glutenden kesin suretle uzak durulmasi gerekiyor. Glu-
ten; gliadin ve glutenin adli iki proteinin birlesmesiyle olusur ve
suyla beraber gluten kompleksini olusturur. Ekmegin kabarmasini
saglayan da gluten kompleksidir. Ancak, hastaliga asil neden olan
kisim gliadindir.

Glutenin toplumumuzda ¢ok yaygin bir gida maddesi olarak kul-
lanilan bugdayda bulunmasindan dolayi ¢olyakli bir birey gluten
tehditlerine karsi dikkatli olmali. Ailede bazi bireylerin bu risklerin
farkinda olmamasi ve bilingsizlik, ¢élyakin yaninda mide-bagirsak
kanserleri, beslenme yetersizlikleri, kansizlik, kemik erimesi gibi
sorunlarin da ortaya cikmasina neden olabiliyor. Ornegin; ince bir
dilim ekmekte (25 gram) 4 gram gluten bulunuyor. ince bir dilim
ekmegin 40'da biri veya bir cay kasiginin sekizde biri oraninda
gluten dahi, ¢olyakl igin riskli.

Diyete dikkat edilmezse besinlerin emilim ve sindirimden sorum-
lu bir organ olan ince bagirsakta hasar gérulur. Hasar engellen-
medigi, yani diyet yapilmadigi zaman vicuda alinan higbir gida
vlcuda tam anlamiyla yararli olamaz. Cunku midemizin gidalarla
dolmasi degil, ince bagirsaklarimizin bu gidalardan besin emili-
mini gergeklestirip vicuda yararli maddeleri kan damarlarina ver-
mesi gerekiyor. Vicudun islevleri ancak bu sekilde saglikli olarak
surdurualdr.

Beslenmeye dikkat etmek, glutenden uzak durmayla baslar. An-
cak 6nemle Uzerinde durulmasi gereken bir baska konu da cap-
raz bulasmadir (cross contamination). Fabrikalarda glutenli ve
glutensiz urunlerin ayni anda uretimi, yemeklerin hazirlanmasi,
pisirilmesi, depolanmasi ve saklanmasi asamalarinda gluten icer-
meyen gidalara gluten bulasma riski olusabilir. Glutensiz diyetine
dikkat ettigini dUstnen ancak karin agrisi, ishal gibi klasik ¢olyak
sikayetleri devam eden, antikorlari negatiflesmeyen ¢olyaklilarda
capraz bulasmadan suphelenmemiz gerekir.

Gluten icermeyen besin maddeleri nelerdir?

Etler, sebzeler, meyveler, sut, yogurt, piring, misir, kuru baklagiller
(mercimek, nohut, kuru fasulye vb.), amarant, esmer piring, kara-
bugday, misir unu, misir irmigi, égutulmus misir, dari, kinoa, sor-
gum ve tef dogasi geregdi gluten icermez. Ancak hazir olarak sati-
lan, paketlenmis dogal glutensiz Urunlere karsi da dikkatli olmak
gerekiyor. Glutensiz onayl olmayan urlnlerin hepsinden uzak
durulmali. “Glutensiz” onayl almis gidalar, Ankara Colyak Der-



nedi'nin resmi sayfasindan takip edilebilir. Ayrica, glutensiz gida
Ureten ve ithal eden markalara da bu site araciligiyla ulasilabilir.

Hangi besinler gluten riski tasir?

Dogasl geredi glutensiz olan hazir Urtnleri satin alirken "gluten-
siz” ibaresini ve bugdayin Uzerindeki ¢arpi isaretini gdrmek gere-
kir. Bu ibareyi ve isareti tagimayan her Urln; hazir soslar, cesniler,
kuruyemisler, gikolatalar, sekerlemeler, krema ve pudingler, rok-
for gibi peynir ¢esitleri, her tGrlt hazir yemek, ¢orba, salata gluten
riski tasir.

Et dogasi geredi glutensiz bir gida ancak konserve seklinde tu-
ketilmesi glvenli degil. Piyasadaki bazi etlere esneklik saglamasi
amaciyla bugday kékenli “suplex” maddesi siringa ediliyor; bu se-
kilde ete % 20-30 hacim kazandinliyor. Cok sulu gdzuken, pake-
tine suyu cikmis ve ateste hacmi azalmayan etlerde bu madde-
den suphe edilmeli. Ayrica gida katki maddelerine karsi da bilingli
olunmasi gerekiyor. Bitkisel protein, hidrolize edilmis protein,
modifiye nisasta, bitkisel gum, kamut-QK-77 gibi maddelerin
bugday kékenli olma riskleri yuksek. Bu nedenle bir ¢colyaklinin
saglikli bir bagirsak yapisi ve dolayisiyla saglikli bir yasam igin eti-
ket okuma aliskanligini kazanmasi ¢cok dnemli.

Colyak hastaliginin gériilme sikligr nedir ve olusumunda etkili
olan faktérler nelerdir?

Colyakin, gluten iceren bir gida olan bugdaydan agirlikli beslenen
Avrupa, Amerika kitasl, Ulkemizin de yer aldigi Ortadogu (%1 g&-
rulme sikligi) ve beyaz irkta gértilme olasiligi yuksek. Dogasindan
dolayi glutensiz bir gida olan piring agirlikli beslenen Asyalilarda
daha az goruluyor (%0,33). Ancak, ¢olyak olusumunda kuresel-

lesen dunyada hamburger, pizza gibi fast- food yiyeceklerinin
tuketiminin fazla olmasi etnik ve genetik faktorlerin yani sira cev-
resel faktorlerin de etkili oldugunu gosteriyor.

Colyakta olusum, bebeklik doneminde bugday agirlikli ek gida
alimlan ile glutenin bebegin vicuduna girmesiyle baslayabilir.
Mama, biskuvi gibi glutenli gidalar ile cocugun erken dénemde
tanismasi, tuketilen toplam gluten miktari, bebeklikte gecirilen
ishal ataklari, kesin belirlenmis olmasa da anne sutu ile beslenme
suresi gibi cevresel faktorler bagirsaklardaki hasarin nedenlerin-
den sayilabilir. Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Birligi (ESPGHAN) glutenle tanisma zamaninin hem
erken (< 4 ay) hem de gec (>7 ay) olmasindan kaginilmasinin ve
bebedin beslenme programina gluten eklenirken anne sutu ali-
minin da devam etmesinin gerekliligini vurguluyor.

Colyak ile ilgili koruyucu énlemler acilen alinmalidir. Azimsan-
mayacak siklikta olmak Uzere, toplumumuzdaki 110 ¢ocuktan
l'inde ¢oélyak gorultyor. Colyakin en trajik tarafi ise teshisinin zor
olmasi. Su an teshis konulmus ¢colyaklilar butin ¢olyaklilarin sa-
dece %3'Unu olusturuyor. Yani, kalan %97'lik kisim hala tani alma-
yI bekliyor. Birey ¢olyak tanisi aldiktan sonra ailesinin de ¢élyak
taramasindan gecirilmesi gerekiyor. Bunun icin hizli ¢colyak testi
olan Biocard, yuksek bir guvenilirlik yuzdesiyle pratik bir yontem
olarak kabul ediliyor.

Sosyal yasam acisindan ¢célyak nasil degerlendirilmelidir?

Sosyallesmek icin gidilen lokanta, kafe gibi mekanlarda gluten
agirlikli menuler yer aliyor. Colyaklilara 6zel glutensiz menulere
sahip olanlarda da olmasi gereken ¢esitlilik bulunmuyor. Bu ne-
denle bir ¢olyakli sosyal ortama girdiginde buyuk sikintilar yasa-
yabilir. Seyahatte, okulda, iste glutensiz beslenmenin zorluklari ile
“diyet yorgunlugu” denen durum olusabilir. Colyaklilar diyetlerini
tam uygulayabilmek icin her gittikleri yere kendi ekmek ve unla-
rini géturmek zorunda kalirlar.
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OZEL DOSYA

Ozellikle ergenlik déneminde diyete uyumda bllyik sorunlar ya-
sanabiliyor. Bu sorunlari agsmak icin ¢olyaklinin, ailesinin, cocuksa
ogretmenlerinin, butin dallarda calisan hekimlerin, diyetisyen-
lerin, psikologlarin, hemsirelerin ve diger butln saglik ¢alisan-
larinin tedavide ve tedaviye uyumda multidisipliner bir yaklasim
olusmasi icin daha fazla bilgilendirilmesi ve egitilmesi gerekiyor.
Bu bilgilendirmelerle sosyal yasam daha yasanilir hale gelecektir.
BUtun bunlarin yaninda devletin gerekli organlarinin bu konuya
egilmesi, yasal haklarin yeniden duzenlenmesi konusu da énem
arz ediyor. Colyakla Yasam Dernekleri'nde sosyal yasam ve uyum
icin yararli etkinlikler yapiliyor. Bu ¢alismalara katiim saglanmali
ve konuyla ilgili bilimsel toplantilar takip edilmelidir.

Colyak ve diyabet arasinda bir iliskiden séz edilebilir mi?

Colyak ve Tip 1 diyabette vicut kendi huicrelerini yok etmeye ca-
lisir, bu duruma otoimmunite denir. Ayrica ikisinin de kdkeninde

NED

genetik faktorler yer aliyor. iki hastaliktan da ortak bir gen grubu
sorumlu. Colyak ve Tip 1 diyabet birlikteligi sik gorulen bir durum.
iki durum da ardi ardina ya da ayni dénemde ortaya cikabilir. Tip
1 diyabetli olgularda ¢élyakin gorulme sikligr normalde gértnen-
den 20 kat daha yuksektir. Bu nedenle Tip 1 diyabetlilerin yillik
antigliadin ve antiendomisyel antikorlar kullanilarak taranmasi
oneriliyor. Colyakta ise Tip 1 diyabet taramasinin gerekmedigi
dusunultyor. Tip 1 diyabetle birlikte teshisi geciken ve teshis edil-
memis ¢olyak vakalarinda hipoglisemi artislari gorulebilir. CUnku
ince bagirsaktan gerektigi gibi emilemeyen glikoz (seker); kan
sekeri duzenlenmesi, disaridan insulin alimi ve diyabet beslenme
tedavisi ydntemi olan karbonhidrat sayiminda hesaplanamaz ve
hipoglisemiler yasanir.

Glutensiz trtinlerin tiretimi ve satisiyla ilgili gecmise nazaran
nasil bir yol kat edildi?

Glutenli ve glutensiz Urunler genelde ayni fabrikalarda uretiliyor.
Bu da akla ¢apraz bulasma riskini getiriyor. Ayni fabrikalarda Gre-
tilen glutenli ve glutensiz Urunlerin capraz bulagsma riskleri resmi
organlarca siki bir sekilde denetlenmeli, sadece glutensiz Urun
Ureten fabrikalar tesvik edilmeli.

Turkiye'de %100 ve sadece glutensiz Urun Ureten fabrikalar var;
ancak sayilar az. Ustelik konunun ehemmiyeti sadece fabrika
sayisi ile de sinirli kalmiyor. Tedarikgilerin gUvenilirligi, glutensiz
UrUnlerdeki kalite, lezzet, bol ¢esit, uygun fiyat henuz pazarda
olusmus degil. Yurt icindeki tim bu engellere bir de ithal GrUnlere
konan engeller eklenince maalesef kaliteli rekabet alani daraliyor.
Kaliteli rekabetten faydalanamayan colyaklilar urun tercihlerini
saglikli bir sekilde yapamiyor.

Capraz bulasma konusuna ve Uretimdeki kaliteye dikkat cekmek
amacli birkag bilgi de vermek istiyorum: Gunde 10 mg gluten tum
¢olyaklilar icin guvenli. Bununla beraber 3 ay sureyle gunde 50
mg gluten tuketimi ile patolojik degisikliklerin olustugu biliniyor.
Bir cay kasiginin sekizde biri veya bir ince dilim ekmegin 40'ta biri
kadar gluten bile ¢olyaklilar icin riskli. Arastirma sonuclarina da-
yanarak ¢apraz bulasma ortadan kaldirilmadan, fark edilmeyerek
alinan glutenin ¢olyak belirtilerini en basa dondurecegdini sdyle-
yebiliriz. Tum bunlardan dolayi glutensiz Uretim, oldukca hassas
yaklasilmasi gereken hayati bir konu. Havadan bile bulasabilen
bu proteinin mutlak surette ¢apraz bulasma riskinin olmadigi bir
Uretim hattinda Gretilmesi gerekiyor. Ulkemizde de bu anlamda
gerekli titizlik gosterilmeli. Glutensiz Urunlerin temininde Ureti-
cinin guvenilirligi bu nedenle 6nem kazaniyor. Ayrica, devletin
Uretim hususunda yerli Uretimi desteklemesi ile birlikte ithalatta
¢lkarilan zorluklari ortadan kaldirmasi 6nem arz ediyor. Bu du-
rum, yerli Gretim ile ithal GrUnler arasinda rekabeti tesvik edecek;
yerli Uretimin daha kaliteli, lezzetli ve gUvenli bir sekilde "gergek
glutensiz” gidalar Uretmesine olumlu ivme kazandiracaktir.



Gida firmalarinin ¢élyak hastaligina karsi tutumlari nasil?
Glutensiz Urtinlerin pazarda bulunabilirligi ne diizeyde?

Dernekler, géonulluler, ¢olyakllar, aileleri, konuya egilen profes-
yonel saglik calisanlari, glutensiz gida firmalari, cesitli etkinlikler-
de bir araya geliyor. Bu etkinliklerin amaci, glutensiz beslenme
konusunda toplumda farkindalik yaratmak ve ¢olyaki daha fazla
kisiye anlatmak. Bazi firmalar bu tur etkinlikleri destekliyor. Glu-
tensiz UrUnlere ulasmak isteyenler, bu Urunleri buyuk marketler
ve eczanelerde bulabiliyor; ayrica urunler internetten de siparis
edilebiliyor.

Colyaklilara yasam kalitelerini artirmak adina neler tavsiye
edersiniz?

Tip literaturunde "hastalik” olarak ge¢se de bu durumun bir hasta-
lik olarak degil, bir yasam tarzi olarak algilanmasi gerekiyor. Cln-
kU colyaklilar glutensiz beslenerek sagliklarina kavusurlar. Eger
siki bir diyet uygularlarsa ¢célyaktan kaynaklanan kotu sonuclari
bertaraf edebilirler. Yeni tani almis ¢olyaklilarda diyete sadik kal-
diklari zaman yakinmalar; &zellikle ishal, karin agrisi ve halsizlik
3-4 haftada tamamen geriler. Colyaka &zel testlerde 6 ay icinde
duzelmeler baslar. Ancak siki bir glutensiz diyetle tam duzelme
2 yilda tamamlanir. Diyetin yaninda ¢olyaklilarin bir arada olma-
s sosyal hayata uyumu kolaylastirir. Colyak ile ilgili etkinliklere,
bilimsel toplantilara katilmak, ¢dlyaki daha iyi kavrayip bilinglen-
meyi saglar. Bilinglenme baslayinca da ¢ézum odakli yaklasimlar
gelisir. Glutensiz tarifler gelistirme yollarini 8grenip daha genis bir

glutensiz yelpaze olusturulabilir. En dnemlisi ise; yasal haklarin
kazanimi konusunda “Birlikten kuvvet dogar” mantigiyla beraber
hareket edilmesidir. Devlet destedi ile ¢olyak raporuyla yapilan
6demelerin arttirilmasi icin calismalar yapilmalidir. Kulaktan dol-
ma bilgilere ve umut tacirlerine firsat verilmemelidir. Colyakl
bireyler, bilimin 1s1§indan ayrilmadan glutensiz diyetlerini siki bir
sekilde uygulamalilar.

9 Mayis 2015°te Diinya Colyak Glinti'nde baslayan Glutensiz
Tiirkiye projesi nedir?

Proje; Saglik Bakanligi, Colyakla Yasam Dernedi, gonulluler, ¢ol-
yaklilar, basin yayin organlari, bisiklet gezgini aktivist Hakan Pek-
zorlu, glutensiz Urunler Ureten bir restoran ve glutensiz Urunlerde
ithalat devi bir firmanin is birligi ile gerceklestirildi. Projenin amaci,
glutensiz beslenme konusunda toplumda farkindalik olusturmak.
Proje dahilinde aktivist Hakan Pekzorlu, bisikletle 1750 km'yi 9 ili
kapsayacak sekilde (Ankara, Eskisehir, Antalya, Denizli, izmir, Ba-
likesir, Bursa, izmit, istanbul), célyak konusunda verilen egitimler,
seminerler, yaruyusler, dagitilan egitici brosurler ile tamamladi.
Akademisyenler, hekimler, belediyeler bu illerdeki etkinliklere
destek verdi. Proje ciddi anlamda ses getirdi. Yapilacak olan far-
kindalik calismalarina ve sosyal sorumluluk konulart ile ilgili rnek
teskil eden bir proje oldu.

GLUTENSIZ
TURGiye
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BiLiM iNSANLARI
& BUYUK BULUSLARI

1905 Hollanda Dordrecht
dogumlu Willem Karel Dicke,
¢Olyaklilarda bazi un ¢esitlerinin
hastaliga sebep oldugunu
kanitlamak i¢in gluten icermeyen
diyeti gelistiren ilk pediatrist
olarak tip tarihinde biiyiik bir

bulusa imza atmstr.

NED

Willem Karel Dicke
(Colyak hastaliginda yeni

bir devrin baglangici...

1922-1929 yillari arasinda Hollanda'daki Leiden Universitesi'nde
tip okuyan Dicke, tip egitiminin hemen ardindan 1929-1933 yillari
arasinda Hague'daki Juliana Cocuk Hastanesinde pediatri bolu-
munde uzmanligini tamamladi. Basarili bir egitim hayatinin ardin-
dan yaptigi arastirmalar ve yogun calismalar sonucu 1936 yilinda,
henuz 31 yasindayken hastanenin tip direktorligune atandi.

Hague'da cocuk doktoruyken, geng bir annenin ¢olyak hastasi
cocugunun diyetinden ekmegi c¢ikarinca dokuntulerinin iyiles-
tigini soylemesi, Dicke'in ilgisini bu konuya c¢ekti. Agirlikli ola-
rak ¢olyak hastaligi tzerinde klinik ¢alismalarda bulunan Dicke,
1930'lu yillarda ¢olyakin nedenlerine iliskin calismalar yapmaya
ve bugday icermeyen diyetlerle deneylere basladi. Colyakli co-
cuklarin tedavi yontemlerini ve klinik sonuglarini tamamen degis-
tirerek, gluten icermeyen diyeti tip literatrune kesin olarak 50°li
yillarda ekledi.

Dicke, ilk bugday icermeyen diyet raporunu calismalarini en
yogun yUrutttgu dénemde, 1941'de Het Nederlands Tijdschrift
voor Geneeskunde'de yayinladi. O dénemde ¢olyak hastaligina
Gee-Herter Sendromu deniyordu. Dicke bu raporda diyetinden
“"Guncel literaturde ¢olyak hastalarinin tedavisinde en iyi sonucu
Haas (muz diyeti) diyeti ve Fanconi diyetinin (sebze ve meyve-
ler) verdigi belirtiliyor. Simdi ise (2. Dtnya Savasi zamani) bunlar
elde edilemiyor. O nedenle, karne ile dagitimin uygulandigi bu
dénemde ¢olyakli cocuklara yardimcer olmak icin basit bir diyet
hazirladim. Diyet, ekmek ya da galeta icermemeli. Gunde iki kez
sicak yemek tiketilmeli. Uctincli yemek ise bugday unu icerme-
yen tatli veya eksi puresi olmali.” seklinde bahsediyordu.

2. Dunya Savasi'nin son kisi (1944/45) Hollanda'da “Aclik Kisi”
olarak biliniyordu. Bu dénemde Dicke, daha az tahil tuketmenin
kendi hastalarinin klinik durumlarina iyi geldigine daha ¢ok ikna
olmustu. 2. Dlnya Savasi'ndan sonra Dicke, Utrecht'deki Wilhel-
mina Cocuk Hastanesinden dért ve Hague'daki Juliana Cocuk
Hastanesinden bir cocuk Uzerinde standardize edilmis diyetlerle
bir dizi deney gerceklestirdi. Savas sonrasi yaptigi deneylerle co-
cuklarin siki bir diyet protokoluyle gaita miktarlarini, vicutlarinin
yag hucrelerini parcalama kapasitelerini ve yag emilim katsayila-
rini hesaplayarak cocuklara ¢esitli tahillarla besin yuklemesi yapti.
Tum bu bulgulara dayanarak; bugday unu (fakat iyi arindirilmis
bugday nisastasi degdil) ve anoreksiyayi tetikleyen cavdar unu so-
nucu ¢olyak hastalarinda diski miktarinda artisa ve steatore (yagli
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diski) artisina sikca rastlandigini belirterek 1950°'de doktora tezini
tamamlamis oldu. Dicke, bu tezini 1936'da tedavi edilen bir ¢ol-
yak hastasina atfetti. Dicke'in tezinde; bugday icermeyen diyet
uygulanan ¢ocuklara ait bircok buyUme grafigi yer aliyordu. Ay-
rica birgok yili asan uzun vadeli calismalarinda bugday icerme-
yen diyetle beslenen ¢ocuklarin kilo aldigini, kendi yas grubuyla
kiyaslandiginda normal bUyume hizina ulastigini gosteriyordu.
Tezinin ugUncu bolumunun sonunu Dicke su sekilde bitiriyordu:
"Eger bugday ve cavdar gibi belirli ¢cesitte yemekler gunluk bes-
lenmeden ¢ikarilirsa akut ishal ataklar gelismez. Eger kisa bir sUre
icinde sakincall yemek turleri beslenmeye eklenirse, sUresi de-
gisken olan latent periyotta bozulma ve akut ishal ataklari tekrar
gozlenir.”

Dicke, Juliana Cocuk Hastanesindeki ¢olyakli bir cocugun birkag
yillik detayli diyet calismasinin sonuglarini iceren ve ¢olyak has-
taligi ile bugday icermeyen diyet Uzerine ¢idir acan teziyle, 1952
yilinda hastaliga karbonhidratlarin degil bugday proteinlerinin
tuketilmesinin neden oldugunu kesin olarak ortaya koydu. On-
dan éncesinde 1880’lerin sonlarindan 1930°lara kadar hastaligin
tedavisinde alternatif diyetler arastiran ve muz, meyve, karbon-
hidrat (meyve, domates ve patates puresi), biftek ve sut diyeti gibi
ozel diyetlerin kullanilmasinda énculuk eden R.A. Gibbons, Sid-
ney Haas gibi doktorlar hastalik Uzerinde calissalar da hastaliga
neyin neden oldugunu tam olarak tespit edememislerdi.

1953'te, Van de Kamer ve Weyers ile birlikte "Colyak Hastaligi IV
- Bugdayin Zarar Verici Bilesenlerinin Colyak Hastaligi Uzerindeki
Etkisinin Arastinlmasi” adli calismayi yayinladi. Bu calismada ¢ol-
yak hastalarindaki yag emilim bozuklugundan alkolde ¢dzunen
veya bugdayin suda ¢6zUnmeyen gliadin bileseninin sorumlu
oldugunu ortaya koydu. Bu bulgular ingiltere, iskandinavya ve
Almanya’daki arastirmacilar tarafindan kolaylikla onaylanmasina
ragmen, &zellikle Amerika'daki bazi arastirmacilar gluten icerme-
yen diyetin mantigini sorguladilar. Colyak hastaliginin teshisi igin
kullanilan bagirsak biyopsi tekniginden sonra, Dicke'in iddiasinda
oldugu gibi bugday icermeyen diyetin yeterli cevap alinana kadar
uzun bir stre devam ettirilmesi gerektigi ortaya ¢ikti. 1954'te Dic-
ke, Charlotte Anderson ve cok sayida meslektasi tum bu buluslar
onayladi ve ince badirsagin i¢ yluzeyindeki hasarlarin dogrudan
¢colyak hastaligi ile iliskilendirildigini tanimladilar.

1957 yilinda Dicke Utrecht Universitesine profesér olarak atandi
ve Wilhelmina Cocuk Hastanesinin tibbi direktoru oldu. Hollanda
Gastroenteroloji Dernedi Willem Karel Dicke'i onurlandirmak icin
oncu arastirmacilara verilmek Uzere onun adina bir altin madal-
ya odulu duzenledi ve ilk Altin Dicke Madalyasi Willem Dicke'in
kendisine verildi.

Dicke, 1962 yilinda henuz 57 yasinda serebrovaskuler hastaligin-
dan hayatini kaybederken ardinda tip dunyasi icin altin bir miras
birakt.
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E]o ECZACIM

ASUMAN ECZANESI / MERSIN

Ecz. Asuman Altunbay

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi 1996 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Levent Ustiines

Eczanenizi ne zaman actiniz?

ilk eczanemi 2010 yilinda Konya Beysehir'de actim. 2011 yilinda
ise Mersin'e tasidim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Bizi farkli kilan 6zelliklerimiz, guler yuzumuz ve &zverili calisma-
larimiz. Hastalarimiz aradiklari guler yuzu bulunca bizleri kendi-
lerine yakin géruyor ve ¢esitli sorunlarinda bizlerden danismanlik

hizmeti alabiliyorlar. Bu da onlari memnun eden bir durum.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanem &zel bir hastanenin karsisinda yer aliyor ve bu bakim-
dan eczanemin konumundan memnun oldugumu soyleyebili-
rim. Ancak eczane dnundeki caddenin trafik ydnunden olduk-
¢a yogun olmasli hastalarimizin karsidan karsiya gegerken sikinti
yasamasina sebep oluyor. Surlculerimizin hastane yakinlarinda
daha yavas ve dikkatli olmalari gerektigini dusuntyorum.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasindaki
fark sizce nedir?

Her ne kadar yurt disi tecrUbem olmasa da, ¢esitli toplantilardan
edindigim bilgilere gére zincir eczanelerin yurt disinda yaygin ol-
masl bence kotu bir durum. Yakinda Turkiye'de de zincir eczane
aglarinin olusabilecek olmasi bizim icin endise verici. Dilerim bu
hi¢cbir zaman olmaz.

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

ideal bir eczaci; dncelikle glincel bilgiye sahip, kendisini yenile-
yen ve hasta ile iletisime gecebilen eczacidir. Kendindeki bilgiyi
hastalarina aktarabilmesi ve onlara yardimci olacak ¢odzumleri
eczanesinde bulundurabilmesi cok dnemli.

Glinimiizde eczacilari en ¢ok diistindliren sey sizce nedir?

Tabii ki gelecegimiz... Olusturulmak istenen zincir eczane agi,
gun gectikce artan eczane sayisi, fiyat dususleri ve karliigin azal-
masl bize gelecegin zor, gelecek nesil eczacilar i¢inse ¢ok daha
zor sartlarda yasanacagini dusunduruyor.




KAYA ECZANESI / SAMSUN

Ecz. Birsen Karaca

Marmara Universitesi Eczacilik Fakultesi 2002 mezunu.
En Sevdigi Ders: Klinik Eczacilik
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Fikret Vehbi Izzettin

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2006 yilinin sonunda actim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

9 yildir ayni yerde, ayni personelle semt eczanesi olmamizdan
dolayl hastalarimizi ¢ok iyi taniyor olmamiz ve hastalarimizin
beklentilerini bu dogrultuda optimize etmemiz en dnemli 6zel-
ligimiz. Hastalarimizla iliskilerimizde &zenli ve empatik bir yakla-
sima sahibiz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal bir eczaci etik bir tutum icerisinde hareket ederek mesle-
ginin gerekliliklerini ticari kaygilarinin Ustinde tutmali. Hastalarin
hastanelerden eczaneye kadar olan surecte yasadiklari sikintilari

g6z dnunde bulundurarak empatik yaklasabilmeli, hastalara dog-
ru ve yerinde ila¢ kullanma konusunda rehberlik etmeli ve bilgile-
rini her zaman guncellemeli.

Mesleginizin olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Meslegimizin olumlu yaniinsanlarla strekli iletisim halinde olabil-
memiz. Kendi hayat akisimiz ve kosullarimiz bir yana, meslegimiz
geregi hastalarla i¢c ice olmak benim icin hayatin gercekleriyle
surekli bir yizlesme durumu saglamakla birlikte, hayatin degeri-
ni de dnume sunuyor. Bunun farkinda olabilmek benim icin cok
kiymetli. Bunun yani sira bircok olumsuz durumla da karsi karsi-
yayiz. Surekli degisen SUT uygulamalari ve fiyatlardaki degisiklik-
ler hastalarimizin gtuven kaybina sebep oluyor. Uygulamalar ve
fiyatlarda stabil bir durumun saglanmamasi calisma kosullarimizi
ve eczanenin ekonomik yapisini zora sokuyor.

Size gére Tiirk eczacilik sektorii diinyada ne diizeyde? Yurt
disindaki eczacilikla buradaki arasinda ne gibi farkliliklar s6z
konusu?

Tark eczacilik sektérunun, ézellikle klinik eczacilik alaninda din-
yanin olduk¢a gerisinde oldugunu dusunuyorum. Bu alanda ul-
kemizde yapilacak gelismeler, cok sayida eczacilik fakultesinin de
acilmasiyla olusan istihndam fazlasi eczaci sorununa bir nebze de
olsa ¢dzum getirecektir.

Glintimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Son yillarda tUlkemizde 6zel hastanelerin sayisindaki hizli artis bu
hastanelere olan talebi de artiriyor. Buna paralel olarak artan ma-
liyetlerden 6tUru hastalara yansiyan édeme miktari da artiyor. Ay-
rica bu durum devlet kurumlarinin yapisini bozuyor. Bu gidisatin
saglik sektérunde dzellestirmeye kadar gidebilecek olumsuzluk-
lara yol acabileceginden endiseliyim.




E /o ECZACIM

ESIN ECZANESI / GIRESUN

Ecz.Esin Gurses Kocuk

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi 1996 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Mikrobiyoloji
En Etkilendigi Hoca: Butun hocalarim

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 1997'nin Ocak ayinda actim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Eczanemin hem semt eczanesi olup hem de bir saglik kurulusu-
na yakin olmasi dnemli bir 6zelligimiz. Ayni zamanda ekip ruhuy-

la calisarak hasta memnuniyetini Ust seviyelerde sagliyor olma-
miz da 6zelliklerimiz arasinda.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal bir eczaci; mesleki konularda kendini yenileyen, eczanesine
hakim, hasta ile iyi diyaloglar kurabilen bir kisi olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler s6ylemek istersiniz?

Hala en glvenilir meslek gruplarindan biriyiz. insanlarin dertle-
rine care bulmak, onlarin yuzlerini guldurebilmek meslegimizin
en guzel tarafi. Ancak ilag sektorundeki degisiklikler; fark, yuz-
de, muayene ucretleri ve ddenmeyen ilaglarla ugrasiyor olmamiz
Uzucu oluyor.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasindaki
fark sizce nedir?

Yurt disindaki eczacilik anlayisi ile bizimkini kiyaslamak ¢cok dogru
olmaz. Bununla birlikte Turk eczacilik sektérunun dunyada olma-
si gerektigi yerde olmadigini da dusunuyorum. Avrupa’'da ecza-
neler daha kurumsal; bizde ise daha samimi ve daha sicak bir
eczane profili var.

Guntimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

En 6nemli sorunun gelecek kaygisi oldugunu séyleyebilirim. Su-
rekli degisen ilag politikalari, saglik uygulama tebligleri ve angar-
ya sayilan tahsilatlarin yukunu hala ¢ekiyor olmamiz en dnemli
sorunlardan.

farmaNED



GETiIN ECZANESi / KOZAN - ADANA

Ecz. Funda Cetin

|
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Ataturk Universitesi Eczacilik Fakultesi 2012 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakognozi )
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Ufuk Ozgen

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 14 Subat 2014 tarihinde actim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Semt eczanesi olmamizdan dolayi hastalarimizla daha yakin ilis-

kiler kurabilen, sicakkanli ve mutevazi bir eczane olmamiz sani-
rim bizim en dnemli &zelligimiz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Cok sukur ki eczanemizin konumundan memnunuz. Tabii ki su-
rekli citayl ve hedeflerimizi yuksek tutmamiz gerekiyor. Bu acidan
bakarsak farkli yerlerde de olabiliriz.

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin getirdigi
artilar ve eksiler nelerdir?

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin getirdigi
en buyuk arti; alternatifi olmayan bir bélgede hizmet verdiginiz
takdirde musterilerinizin size yaklasiminin daha saygili olmasi.
Eksi tarafi ise ila¢ temini ydoninden zaman kaybi yasayabiliyor
olmamiz.

Sizce ideal eczaci nasil olmalidir?

Bence ideal bir eczaci her seyden 6nce durust olmali ve insan
sagligini 6ncelikli tutmali. Para hirsina kapilip hak yememeli.

Glnlimiizde eczacilari en ¢ok dlistindiiren sey sizce nedir?

Meslegin maalesef eski degerini kaybetmis olmasi bizi en ¢ok
dustindiren konularin basinda geliyor. Ogretim Uyesi olmayan
Universitelerin acilmasi ve asiri mezun vermesi igsizlik oranini art-
tiracaktir. Kamuda ve serbest eczacilik alanlarinda ¢alisan mes-
lektaslarimin hak ettigi maddi olanaklara sahip olamamasi baslica
sikintilardandir.




E]o ECZACIM

DEVA ECZANESI / ARAKLI - TRABZON

Ecz. Mumtaz Altuntas

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi 1996 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmasotik Kimya
En Etkilendigi Hoca: Butun hocalarim

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 1996 yilinda hizmete actim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

CozUm ve insan odakli, guler yluzlu ve kaliteli saglik ve danisman-
ik hizmeti veren bir eczane olmamiz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Carsi merkezinde olmamizdan dolay! hasta ve musteri portfoyu-
muz genis ve sadece bir kuruma bagli oldugumuz i¢in konumu-
muzdan memnunum. ilac disi Urlinlerde misterilerimize hizmet
veriyor olmamiz da artimiz.

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin getirdigi
artilar ve eksiler nelerdir?

Bunun en buyuk artisi; kiguk yerlerde herkes birbirini tanididi igin
neredeyse butun hastalarimizla birebir iliski icinde olmamiz ve
bizden beklentilerini tahmin edebilmemiz. Bu da bizim meslegi-
mizi yapmamizi daha kolay ve keyifli hale getiriyor. Olumsuz yani
ise; doktor sikintisindan dolayi hastalarin ilagc almasinda yasadigi
sorunlarin bizi de etkiliyor olmasi.

Sizce ideal eczaci nasil olmalidir?

ideal bir eczaci; guler yizli, sabirli, bilgili ve iyi bir dinleyici ol-
mali, kendini her zaman mesleki ve diger konularda gelistirmeli,
saglik danismanligi misyonunu iyi bir sekilde gerceklestirmelidir.
Hastalarin dertlerinin ¢c6zUmune yardimci olmak ve bunun so-
nucunda insanlarin size mutesekkir olmasinin verdigi manevi haz
paha bicilemez.

Glinimiizde eczacilari en ¢ok diistindliren sey sizce nedir?

Meslegimizin sayginligi gun gectikce artiyor; ancak gelecek belir-
sizligi, degisen ilac politikalari ve buna bagli olarak 6zellikle ithal
ilaglarda yasanan sikintilar, fiyat farklarinin gittikce artmasi, mua-
yene Ucretleri ve bunun tahsilatini yapmak zorunda kalan bizlerin
durumu hastalara anlatmakta yasadigi zorluklar da meslegimiz
adina bizi en ¢ok dusunduren noktalar.




NiLUFER ECZANESIi / ORDU

Istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi 1999 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmasotik Kimya

En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Gulden iskender,

Prof. Dr. Sedef Atmaca

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi Ekim 2005'te actim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Eczanemizin en dnemli &zelligi hasta odakli hizmet sunmamiz.
Yani bizim &zelligimiz, eczaneden iceri giren hasta veya baska
bir konuda danismanlik icin gelen kisiye en iyi sekilde hizmet su-
nabilmemiz. Hastanin sorununa veya ihtiyacina odaklanip onu
memnun edebilmek.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal bir eczaci bence meslegini seven ve meslegine saygl duyan
kisidir. Bir insan meslegini sevip saygl duyuyorsa zaten en ideali
olur. Eczane eczacisini degerlendirirsem; etik, gelismeleri takip
eden, iyi bir yonetici, iyi bir muhasebeci ve en dnemlisi iyi bir da-
nismandir diyebilirim.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Meslegimin en dnemli artisi; fakulteden mezun olan bir eczacinin
tercih yapma sansinin ¢ok olmasi. Mezun olan eczaci fakultede
kalip yukselme sansina sahip, ilagc sanayisinde calisabilir, hasta-
nelerde hastane eczacisi olarak calisabilir ve isterse kendi ecza-
nesini acabilir. Bu kadar secenek olmasi buyuk bir arti. Ben me-

Ecz. Nilufer Kurt Tepe

zun olduktan sonra 4,5 sene sanayide kalite kontrolde calistim
ve kendime ¢ok sey kattigimi dustnuyorum. Daha sonra ecza-
ne eczaciligini tercih ettim. Eczane eczaciiginin en guzel tarafi,
hastalarimizla veya hasta olmadan eczanemize gelen danisan-
larimizla birebir konusup onlara yardimci olabilmek. Bu yuzden
bilgilerimizi her zaman guncel tutmamiz gerekiyor. Aktif olarak
calismak meslek kérlugune dusmemizi engelliyor. Ben sansli bir
eczaclyim; meslegimin hep olumlu yonlerini goérerek her gegen
gun daha da zevk alarak calisiyorum. Ama bu demek degildir ki
meslegimin kayiplarinin farkinda degilim. Ancak bu kayiplarin na-
sil artiya donusturulebilecegini dustnerek calismaya devam edi-
yorum.

Size gére Tiirk eczacilik sektérti diinyada ne diizeyde? Yurt
disindaki eczacilikla buradaki arasinda ne gibi farkliliklar s6z
konusu?

Turkiye'deki eczacilik sektdrt son 10 yil icinde degisti. Bunla-
rin bircogu zorunlu, olmasi gereken, eczacilik meslegini ve ec-
zaneleri iyilestirmek adina yapilan degisikliklerdi. Avrupa Birligi
uyum yasalari geregdi olan degisiklikler de vardi. Ama ne yazik ki
altyapr olmadigindan olsa gerek, eczane eczacilarina maddi ve
manevi ¢ok kayiplar yasatti. Yeni yasalar uygulamaya sokulurken
Avrupa’'daki veya dunyadaki eczaci karlar géz ardi edildi. Cun-
kU Turkiye'deki eczacilik karlari yuksek gorulse de 27 bin ecza-
cinin hepsi ayni kari yapmiyor. Bu yuzden zorluk yasayan bircok
meslektasim oldu. Meslektaslarim ayrica dunyanin gerisinde kal-
mamak adina eczanelerini imkanlari dogrultusunda yenilediler.
Farkli Grdn gruplarini eczanelerine soktular, kaybedilen pazari
geri kazanmak adina ¢abaladilar. Yani eczaci mesleginin sonuna
kadar arkasinda oldugunu gésterdi. Sunu gostermeye de devam
edecegiz; Turk eczacisi meslegini dunyadaki gelismelerin geri-
sinde birakmayacak.

Glintmiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Saglik sektérunin bana gore Turkiye'deki en dnemli sorunu ko-
ruyucu tibbin bilinmemesi ve gelismemesi. Ulkemizde koruyu-
cu tip denildiginde halk arasinda akla ilk olarak aktarlar geliyor.
Bu konuda dunyanin ¢ok gerisinde oldugumuzu dusunuyorum.
Tip kelimesi sadece hastaliklar tedavi etmek durumunu akla ge-
tiriyor. Aslinda o hastaligin ortaya ¢cikmasini énlemek ¢ok daha
onemli ve maliyetsiz. Konuya baska bir acidan da bakmak isterim.
Turkiye'deki ilag pazari her yil %10-12 oraninda blyUme gdsteri-
yor. Neden ilag fiyatlari distugu halde ilag pazari buylyor? Cln-
kU halkimizi sagliksiz gidalardan ve UrUnlerden koruyamiyoruz.
Yasalarimizin ucu aglk, cezalar caydirici degil. Cok basit bir drnek
vermek istiyorum. Avrupa'ya ihrag ettigimiz 10 ton cilekte tarim
ilaci kalintisi yuksek ¢iktigi icin ¢ilek Turkiye'ye geri génderiliyor.
Bu cilegi ve benzer Urlnleri bizler tuketiyoruz, dnlem yok. “Gida-
miz sifamiz, sifamiz da gidamiz olsun “sézunud unutmamak lazim.

2016/KIS

43



EI& ECZACIM

TEZCAN ECZANESI / ANTALYA

Ecz. Setenay Tezcan

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi 2011 mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji
En Etkilendigi Hoca: Dog. Dr. Kutay Demirkan

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2012 yili Subat ayinda Antalya merkezde agtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Guler yuzll ve hosgorulu yaklasimimiz, dogru yonlendirmeyi ve
bilinclendirmeyi amag¢ edinmis bir semt eczanesi olmamiz. Hasta
ve yakinlari ile iletisime 6nem veren bir eczaneyiz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanem saglik ocagina bagli mahallelerden birinde, saglik oca-
gina birinci konumda ve ézel bir hastanenin acil ¢ikisi karsisinda
yer aliyor. Mesle@e ilk adimi burada attim ve yaklasik 4 yildir da
buradayim. Hastalarimin da destegdi sayesinde eczanemin konu-
mundan memnunum.

NED

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasindaki
fark sizce nedir?

Yurt disindaki eczaneleri gérme sansim olmadi. Ancak meslek-
taslarim ve arkadaslarimla olan paylasimima istinaden bize gére
daha resmi ve iletisim konusunda zayif olduklarini sdyleyebilirim.
Ancak teknoloji olarak ¢cok daha ilerideler.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmali?

ideal bir eczaci her seyden énce eczanesinin basinda olmalidir.
Hi¢ kimseye bagimli olmadan eczanesini idare edebilme yetisine
sahip olmall, ticari kaygilardan olabildigince uzak ve hasta odakl
calismalidir.

Glinimiizde eczacilari en cok diistindliren sey sizce nedir?

Ozellikle SUT degjisiklikleri, bunlardan haberi olmayan persone-
lin hatalarinin eczaciya yUklenmesi, fiyat farki ve muayene Ucreti
tahsilatinin neden oldugu hasta-eczaci tartismalari, fiyat disusu
ve kurum iskontolarindan kaynakli stok zarari gibi maddi-manevi
konular eczacilari en cok dustnduren seyler olup gelecek kaygisi

yasatmaktadir.
i !!li- . i!
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OZLEM SiFA ECZANESi / HENDEK — SAKARYA

Ecz. Ozlem Coskun Bahadirlar

Marmara Universitesi Eczacilik Fakultesi 1989 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Analitik Kimya

En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Mursit Pekin,

Prof. Dr. Mert Ulgen

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 01.01.1990 tarihinde agtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Ulasilabilir bir yerde olmasi ve insanlarin bizleri ailelerinden biri
gibi gérup bizimle dertlesmeleri, bizden kendilerine ¢are olma-
mizi istemeleri en dnemli 6zelligimiz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Bence ideal bir eczaci; kendisini daima yenileyebilen, guler yuzlU,
sabirli ve yardimsever bir kisi olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Meslegimi severek yapiyorken son yillarda evladimin bile eczaci
olmasini istemez hale gelmis durumdayim. insanlarla iletisim ha-
linde olmak, onlara bilgi ve tecrUbelerimizle yardimci olabilmek

bu isin en sevdigim ydnu. Ancak son yasadigimiz prosedurler,
hastalarimizdan meslegimiz disinda alinan muayene Ucretleri,
ilag farklari vs. gibi aciklamalar yapmak zorunda kalmamiz sikintili
seyler olarak karsimiza cikiyor. Ayrica belli zamanlarda tatile ci-
kamamamiz yani tatil yapmamizla ilgili sikintilarimizin olmasi da
bu isin zor yani bence. Aslinda senelik tatil islerinin bir duzene
sokulmasi, nobetlese izin yapilabilmesi (bulunulan ndbet cizel-
gesi icinde arkadaslarimizla bu isi halledebilmeliyiz) saglanmali-
dir. Yani 1 hafta ben kapaliyken diger arkadasim acik olmali, o ka-
paliyken 1 hafta da ben acik olmaliyim gibi. 14 eczaneli bir yerde
7 eczane aglk, 7'si kapali gibi. Bir de eczacilar gelecek korkusu
yasamamali, hayat standartlarini kaybetmemeli ve ila¢ fiyat du-
sUslerinden etkilenmemeli. Bence bu is hizmet sektorune dahil
oldugundan eczacilar para sikintilariyla bogusmamali.

Size gére Tiirk eczacilik sektérii dlinyada ne diizeyde? Yurt
disindaki eczacilikla buradaki eczacilik arasinda ne gibi
farkliiklar s6z konusu?

Oncelikle Turkiye'deki eczacilik sektdrini gercek sikintilariyla or-
taya koyup sorunlari giderip duz yola ¢ikarmaliyiz ki, dunyadaki
sektorlerle karsilastirabilelim. CUnku her toplumun karakteri ve
ihtiyaclari farklidir. CézUmler buna gore sekillendirilmelidir.

Glintimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Sanirnm su anda saglik sektérunin en énemli sorunu, guven so-
runudur. Hasta ve yakinlarinin gittikleri doktora, hastaneye ve ec-
zaclya guvenmesi gerekir. Cunku tedavinin basl, hastanin intiyac
duydugu bu kisilere sorgulamadan kendilerini teslim edebilmele-
ridir. Bunun icin de dncelikle saglik sektdrinde calisan, en Ustten
en alta kadar hizmet veren kisilerin ¢aliskan, dogru, durust, ken-
dilerini yenileyebilen, ahlakli kisiler olmalari cok énemlidir. Saglik
calisanlar, hastalarin kendilerine emanet oldugunu dusunerek
hareket etmeli ve birbirlerine sahip ¢cikmalidir. Aralarindaki glven
iliskisini asla menfaat iliskisine dénustirmemelilerdir.




& NOBETCi ECZANE

BUYUK ECZANESIi / ADANA

Ecz. Bilge Ustekidag

37 yilicerisinde sayisiz nobet tuttuk, dolayisiyla cok degisik olay-
lar yasadik. Komik olaylarin yani sira Uzucu, urkutucU olaylar da
yasadik. Gecen yil basimizdan gecen olay ise su sekilde: Ecza-
nem ara sokakta aile saglik merkezi yaninda hizmet veriyor. N&-
bet aksami saat 22.00 sularinda ortalik son derece sakindi. Ben ve
iki kalfam eczanede oturuyorduk. 16-17 yaslarinda iki genc ecza-
neye girdi. Kasanin yakinindaki kalfadan ilac istediler. Su an adini
hatirlamiyorum ama siradan bir ila¢. Kalfam tedirgin hallerinden
kuskulanip “ilag yok” dedi. Daha sonra ileri geri konusup uyus-
turucu ilag istediler. "Roche istiyoruz” diyerek saldirmaya basla-
dilar. Eczanenin arka kismindan polisi aradik. Yaklasik 10 dakika
icerisinde 6-7 tane motosikletli polis geldi. Olay cikaran gencler
de mahallenin gencleri ve kalfamla ayni mahallede oturuyorlar.
Giderken tehdit ve hakaretler savurdular. Polis memuru bizden
sikayetci olup olmadigimizi sorunca “Olsak ne olur?” diye sor-
dum. "Hic bir sey olmaz serbest birakilirlar” dedi. Ben de bunun
Uzerine eczanemin ve kalfalarimin guvenligini dustnerek sika-
yetci olmadim. Aradan 7-8 ay gecmesine ragmen bir gun yolda
bizim kalfalardan birisi ile karsilasip kendisini tehdit ettiler fakat
daha ileriye gitmediler.

Istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi 1978 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Ayhan Ulubelen

NED



HALK SAGLIGI

DOG. DR. NURTEN iNAN

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Anestezi ve Reanimasyon Anabilim Dali,
Algoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi

Sayin Nurten Hanim, migren nedir kisaca bahseder misiniz?

Migren, bayanlarda daha sik gérulen birincil bas agrilarindandir.
Genellikle zonklayicidir. Bazen sad bazen sol tarafta olmak Uzere
basin yarisi agrir. Bas agrisina bulanti, kusma, 1sik ve ses rahat-
sizligr eslik eder. Hareket ile artar ve tedavi edilmezse 4 saatten
uzun surer.

Bas agrilarinin migren olup olmadigi nasil anlasilir? Migren
tanisi nasil konur?

Migren klinik bir tanidir, tani hastadan alinan hastalik hikayesi ile
konulur. Bu amacla yukarida aktarilan migren bas agrisi 6zellikleri
sorgulanir ve bununla karisacak ikincil bas agrilar dedigimiz bas
agrilan dislanir. ikincil bas agrilarina; enfeksiyonlar, travma, beyin
damar hastaliklari, beyin timérleri vb. hastaliklar drnek gosteri-
lebilir.

Migreni tetikleyen faktérler nelerdir?

Aclik, uykusuzluk, hava dedisiklikleri, stres, regl, kokular ve bazi
yiyecekler gibi nedenler migreni tetikleyebilir. Tetikleyiciler
hastadan hastaya degisir. Migreni tetikleyen sebeplerin taninmasi
sonucu duzenlemeye gidilerek 6nlemek daha faydalidir.

Migrenin kalitsal 6zelliginden bahsedilebilir mi?

Ailesinde migren gérulenlerde migrene daha sik rastlanir. Migre-
nin degisik alt tipleri vardir. Bazi migren tiplerinin aileden gecisi

daha gucludur. Buna, ailevi fel¢li migren &rnek olarak gosteri-
lebilir. Sik gérulen migren tiplerinde bu gegcis yukarida belirtilen
tiplerde oldugu kadar guclu degildir.

Migrenin tedavisi var midir? Tedavi stireci hangi asamalari
kapsar?

Migren bas agrisinda, agri oldugunda onu gegirmek ve/veya gelen
agri atagi sayisini azaltmak seklinde tedaviler uygulanir. Aylik agri
atak sayisi ve siddeti yuksek olan hastalarda onleyici tedaviler
kullanilir. Gelen migren agrisini gecirmek icin basit agri kesiciler,
steroid olmayan antienflamatuar ilaglar (aspirin ve naproksen
gibi ilaglar) ve spesifik migren ilaci dedigimiz ergo ve triptanlar
kullanilabilir. Onleyici tedavilerde betablokerler, antidepresanlar,
kalsiyum kanal blokerleri, antiepileptikler, botulunium toksinlerive
buyuk oksipital sinirinin lokal anestetik ile blokajlari kullanilabilir.
Botulinum toksini ve buyuk oksipital sinirin lokal anestetik ile
blokajlari ayda 15 gunden fazla migren agrisi olanlarda kullanilir.
Bas agrisi ile bas etmeyi 6grenmek ve yasam kalitesini artirmak
icin bilissel davranisci tedaviler de faydali olabilir.

Migren en sik hangi hastaliklarla karisir?

En cok diger bas agnilari ile karisir, gerilim tip bas agrisi buna
ornek verilebilir. Baska hastaliklara bagli olusan bas agrisinin
hastanin sorgulanmasi ve muayenesi ile migrenden ayrimi
yapitmalidir.

Migren ataklarinin gériilme sikligi nedir? Atak geciren bir
hastaya neler énerirsiniz?

Migren ataklari siklikla ayda 1-2 veya 3-4 defa gelir. Bazen migren
tedavisinde kullanilan agri kesiciler, ergo ve triptan gibi ilaglarin
sik kullanilmasi ve stres gibi diger faktorler ile birlikte bu atakla-
rin sikligi artabilir. Bu nedenle migren agrisi tedavisinde kullanilan
ilaglart sik kullanma ihtiyacr olursa dikkatli olunmali ve doktora
basvurulmalidir. Atak geciren hastanin sessiz, karanlk bir yerde
dinlenmesi ve agri kesicilerini ya da 6zel migren ilaglarini almasi
onerilir. Hastanin, tanisinin migren oldugunu kesinlestirmesi ve
kendini gozlemleyerek agriy1 baslatan sebepleri bulmasi ve onla-

ra yonelik duzenlemeler yapmasi da dnemlidir.
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Birhk
Hayatin akisina adimlariyla
hiz katan bir isim... Eczaci,

uzun mesafe kosucusu, saglik
danlgmanl aktif yasam uzmani

Birlik ile hem mesleqi
li ve kaliteli
slarini konustuk.

Ayseglil Hanim, kisaca kendinizden bahseder m

istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi 1997 yili mezunuyum. 4
yil uzman eczaci olarak Farmakoloji Ana Bilim Dalinda akademik
calismalar gercgeklestirdikten sonra su an hala meslegime kendi
eczanemde serbest eczaci olarak devam ediyorum. Akademik
kariyerim sirasinda 6 ay boyunca Lizbon Universitesi Eczacilik Fa-
kultesinde misafir arastirmaci olarak calismalara katildim. Cesitli
akademik arastirmalarda yazilar yazdim.

Aktif yasam, saglikli beslenme, temiz-yemek (eatclean), alkali
beslenme ve sporcu gida takviyeleri ile ilgileniyorum. Eczacilik
meslegim ve saglik danismani misyonumdan hareketle bireysel
Saglik Koglugu hizmeti ile spor eczaciligini gelistirmek ve farkin-
dalk yaratmak adina mesleki egitimler veriyorum. Gunumuzin
stresli ve yogun yasam sartlarinda kisiye ozel aktif hayat, bes-
lenme sekli, gida/saglikli yasam takviyeleri tavsiyesi ile danisan-
larimin kaliteli yasam yolculuguna rehberlik ediyorum. Kisacasi
kisiye Ozel kalici ¢ézUumler bularak yasam déntsumu (transfor-
masyon) saglamak amacindayim.
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Eczacilik meslegini aktif olarak stirdiirmenin yani sira
profesyonel bir uzun mesafe kosucususunuz. Bu hikdye nasil
basladi? Katildiginiz maratonlardan bahseder misiniz?

2010 yilindan beri aktif spor hayatiyla i¢ iceyim ve uzun mesafe
kosucusuyum. Ondan éncesinde ise okul ve fakulte hayatimda
basketbol ve ylzme kulliplerinde yer aldim. is hayatimla bera-
ber spor yasamina kosuyla devam ediyorum. Onceleri idman icin
uzun yuruyusler yaparken, kisa kilometrelerde kosmaktan zevk
aldigimi fark ettim ve kosan arkadaslarimla tanisinca bu ortak
hobiyi beraber siirdirmeye basladik. ilk uzun kosumu yani 10
kilometreyi bir gezim sirasinda Londra sehir kosusunda gercgek-
lestirdim. Aldigim keyif tarifsizdi. Hem kosmayi sevmem hem de
organizasyonun motive edici havasinin etkisiyle bir daha vazge-
cemedim kosmaktan. Zaten sonrasinda biraz daha profesyonel
bir bakis acisiyla antrenman, beslenme tarzi ve yeni hedefler be-
lirledim. Yasam sekline dénusen kosu tutkum bana daha duzenli
bir hayat ve saglikli secimler de kazandirdi.

“Hareket en iyi ilactir.”

10 km ile baslayan kosular énce 15 km istanbul Maratonu, sonra
21 km Antalya ve Prag yar maratonlari, son olarak da bu sene
icerisinde gergeklesen Paris Maratonu'na kadar geldi. Son kos-
tugum mesafe ise durmaksizin gergeklesen 42,2 km'lik maraton.
Bu sure zarfinda da yerli yabanci bircok organizasyonda bulun-

dum. Londra, Rotterdam, Prag, Avusturya Kaprun, Lyon ve MUnih
cesitli tarinlerde kostugum yerler arasinda.

2016 hedeflerim icin simdiden antrenmanlar basladi. Mart ayin-
da Barselona Maratonu ve Eylul'de Berlin Maratonu kayitlarimi
yaptirdim. Yogun bir program beni bekliyor ancak kosu tutkum
karsisinda bu beni korkutmuyor. Artik hayat amaclarimdan birini,
ulasabilecedim her Ulke ve sehirde kosmak olarak tanimliyorum.

Kosmak sizin icin ne ifade ediyor? Maratonlara nasil
hazirlaniyorsunuz?

Hicbir zaman ¢ok hirsli ve skor odakli bir kosucu olmadim, daha
dogrusu olmak istemedim. Kosmak benim icin stresli is hayati ve
gunluk yasamin getirdigi olumsuzluklara karsl iyilestirici ve saglikli
bir metabolizma, yasam hali demek. Ayni zamanda hedef odakl
ve keyif veren bir sure¢. Ayrica yaz kis acik havada kostugumdan
dolayl insan dogasinin en temel intiyaci olan saglikli ve bol oksi-
jenli hareket etme sansina sahibim. Bunun hem fiziksel hem de
zihinsel olarak sagligima kazandirdiklari cok degerli. Bu ylUzden
bir eczaci olarak diyorum ki “Hareket en iyi ilactir”.

Maraton mesafesi 42,2 kilometredir. Bir maratona katilma karari
aldigimda en az 14 hafta dncesinden bir antrenman surecine giri-
yorum. Genelde haftanin 6 gunu aktif ve 1 gunu toparlanma yani
istirahat gunu oluyor. Aktif gunlerde gesitli sure ve yogunlukta
kisa/uzun kosularin yani sira, agirlik calismalari ve ylzme gibi kas
kuvvetlendirici ¢calismalar da olmak zorunda. Her ne kadar kosu
sporu akciger kapasitenizle ilgili gibi gdérinse de uzun mesafe-

2016/KIS



miz bir muddet sonra 21, 30, 40 hatta ultra dedigimiz daha uzun
mesafelere kadar kosmaya basliyor. Kosarken de saglikli beslen-
me ve antrenman konularinda bilgiler paylasiliyor. Her sene belli
doénemlerde belirlenen ortak maraton hedeflerimizle is hayatinin
yaninda kosu tutkusunu devam ettiren her yastan insan ayni he-
yecani paylasiyor. Bunun yarattigi sinerji ve motivasyon takim ru-
hunu besliyor ve bu sonunda adrenalin kardesligine dénusuyor.

Eczacilik ve profesyonel spor hayatini nasil dengede
tutuyorsunuz?

Eczane sahibi bir eczaci olarak uzun mesai saatlerimin yaninda
haftalik antrenman programini dengelemek, disiplinli ve duzenli
bir yasam tarzi gerektiriyor. GUnde yaklasik 2 saatimi maalesef
trafikte harciyorum. Haftanin 4 gunu sabah 6-8 saatleri arasi
kosuyorum. Yaris gunune yakin gunlerde ¢ift antrenman olunca,
is sonrasi aksam ya agirlik calisiyor ya da ylUzUyorum. Sabah
kosularim sonrasi saat 9'da eczaneme dondugumde sporun
bende yarattigi zindelik, cosku ve zihin acikligi etkileriyle isime
dahakeyiflibasladigim da bir gercek. Eczaneme gelen hastalarimla
ve calisanlarimla iliskilerimde de sporun yarattigi pozitif etkinin

lerde vUcudu taslyacak saglam gdvde ve kalca kaslarina da ih-
tiyaciniz var. Guglu kaslar hem dayaniklilik artisi hem de iskelet
sistemine binen stresin azalmasi demek ve sakatlanma riskini de
dusuruyor.

Biraz da Istrunbul’dan séz edelim. Istrunbul nasil bir araya
geldi ve neler yapiyor?

Istrunbul 3 sene dnce kosu tutkunu iki arkadasin -su anki bas-
kanlarimiz- kendi arkadas cevrelerini katarak ve "Team Istrunbul’
adiyla baslattiklar bir kosu grubu. Zamanla bu grubu duyarak
katilanlarla birlikte yaklasik 50 aktif sporcunun haftada 3 gun
sabahlari birlikte antrenman yapmasiyla devam ediyor. Ben ilk
zamanlardan itibaren grubumla aktif olarak antrenman yapiyor
ve kosu organizasyonlarina katiliyorum. Hafta ici is oncesi sabah
6.00 kosularimiz ile bogaz sahilinde, hafta sonu da yine erken
cross kosularinda Belgrad ormanindayiz. Kosu sonrasi herkes
kendi is hayatina donuyor. Kisin 6zellikle sabah karanliginda bas-
layan kosularimizda gunesin dogusuna tanik olarak kosmak ortak
zevkimiz.

Istrunbul benim icin hayatimin en guzel déneminde icinde ol-
maktan zevk ve gurur duydugum bir kosu grubundan &te, bir
‘Kosu Akademisi’. CUnkU 1-2 km kosarak gelen cogu arkadasi-
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ve iyi olma halinin ¢ok yararini gérdum. Daha net, acik bir zihin
ve ruh hali ile gunluk is stresinin getirdigi olumsuzluklarla bas
edebilme kapasitemin arttigini distunuyorum.

Kosarken vucudunuzun verdigi tepkiye ve cevaba gore zihinsel
olarak dayaniklilik gelistirmek her sporcu icin &égrenilen bir
yetenek. iste bu zihinsel dayanikliligim, is yasamimdaki zorluklarla
bas etme, hedefe odaklanma ve ¢6zUm gelistirme yetenedi
anlaminda hayatima kattigim en buyuk artidir.

Eczaci ve sporcu kimliginizin yani sira ayni zamanda uzman
bir saglik danismanisiniz. Biraz da bu yéniinuziui ve ilgili
calismalarinizi dinleyebilir miyiz sizden?

Suphesiz ki, her eczaci bir saglik danismanidir, Ustelik en glvenilir
ve en kolay ulasilabilir bir danisman... Ben bu danismanligi birkag
adim oteye goturerek spesifik bir alana yogunlastim. Son 2 yildir
sporcu performansi ve beslenme, 6zellikle kullanilmasi gereken
sporcu Urunleri, gida takviyeleri gibi konularla ilgileniyorum. Yurt
disindan online verilen saglik kog¢lugu ve sporcu beslenmesi
sertifika programlarina katillyorum. Bu hedefte ilerlerken en bUyuk
glcl eczacilik diplomamdan aliyorum. Cunku bir eczaci fakulte
egitimi boyunca aldigi derslerle uzman bir sporcu danismani
olabilecek birikime mutlaka sahip oluyor. Fizyoloji, biyokimya ve
farmakoloji bilgilerimizle sporcu metabolizmasi, beslenmesi ve
takviye UrUnlerin icerigi hakkinda ¢cok énemli birikimlere sahibiz.
iste benim asil amaclarmdan biri de hem toplumda hem de
meslek icersinde bu farkindaligi olusturmak.

Baslarda sporlai¢ i¢e bir yasamim olmasi sebebiyle ve cevremdeki
sporcu arkadaslarin da guvenerek bana danismalarinin bir sonucu
olarak ilgim olan Spor Eczaciligr alanina daha c¢ok yoneldim.
Bir bakima danisanlarimin kafa karisikligi ve guvenilecek adres
arayislari bana bu alandaki uzmanlarin yetersizligini gdsterdi.
Spor hekimleri, diyetisyenler ve ¢cok iyi antrendrler vardi stuphesiz;
ancak biz eczacilar sporcu sagligi alaninin hicbir yerinde yoktuk.
Oysa ki doping ajanlarindan tutun da en basit performans
vitaminine kadar ¢ok genis bir yelpazede UrUnlerin satisina araci
oluyorduk. O zaman bu UrUnlerin uzmani oldugumuzu ve en
guUvenilir danisman noktalarin eczaneler oldugunu da topluma
hatirlatmaliyiz diye dusundim.

Bilgi ve danismanligimi eczaci saglik kogu olarak surdlUrmeye
basladim. Hem eczanemi sporcularin bagvurdugu bir danisma
noktasl yaptim hem de spor yaptigim ortamlarda sporcularin
danisma taleplerini karsiladim. Kendi adima bir web sitesi hayata
gecirdim. Aktif hayati secen bireylere, amator ve Uzeri sporculara
sporcu beslenmesi ve gida takviyeleri konularinda danismanlik
vermeye basladim. Sosyal ortamlardaki paylasimlarda durmadan
eczacl danismanliginin énemine ve gida takviyelerinin en dogru
adresinin eczaneler olduguna dair mesajlar paylastim. Yurt
disindan bavul dolusu vitamin vs. Urunlerle gelenlere, internetten
bilmeden urun alanlara, spor salonlarinda ilaclarla kas yapmaya
calisanlara kadar yanlislari gostermeye calistim ve hala da devam
ediyorum. iki degismez kuralim ve cevabim var: “internetten
aldiginiz vitamin ve gida takviyesi Urunleri eczaciniza danismayin
cunku icerisinde ne var bizler de bilmiyoruz” ve steroidlerle kas

“Spor, yasam sekline
donuserek kisiye fiziksel
ve zihinsel katki sagladigi
Olclude gercek spordur.”

ve performans artisini hedefleyerek spor yaptigini zannedenlere
“Siz spor yapmiyorsunuz” diyorum. Bu konuda meslegim geregi
uyarilarimi yapityorum ancak danismanlik vermiyorum.

Sonug olarak danismanltidima aldigim kisiler aktif hayati segen,
surekli spor yapan ve bu sUrecte hem beslenme hem takviye
olarak bilingli, kaliteli secimlerle bir yasam tarzi kazanmak
isteyenler oluyor. Kronik hastaligi olanlarla simdilik calismiyorum.
Saglikli yetiskin bireylerle c¢alismaya baslamadan tam kan
analizi ve Ozel bazi analizler isteyerek doktoruyla beraber
degerlendiriyorum. Bu verilerden hareketle gunluk egzersiz, kilo
ve yas durumuna gore uygun beslenme segenedi ve takviyeler
oneriyorum. Genelde o6nerdigim beslenme, performans ve
icerik olarak yararina en ¢ok inandigim alkali beslenmedir. Buna
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bazi sebze sulariyla detoks kurleri de ekliyorum. Bunlarla ilgili
ayrintilar sitemde mevcut (www.aysegulbirlik.com). Tabii su
an bu calismalar tamamen bireysel eczaci kimligim ve mesleki
bilgilerim ¢ercevesinde. Amacim eczacilarin spor danismanligini
arttirmak ve eczanelerin aktif sporcular ve aktif hayati secenler
icin vazgecilmez ilk adres olmasi yolunda farkindalik yaratmak.
Cok olumlu geri donusler aliyorum. Bu da motivasyon ve konuya
inancimi daha ¢ok arttiriyor.

Spor eczaciligindan ve bu alanda verdiginiz egitimlerden s6z
eder misiniz?

ilag disi yani sporcu sagligi ve gida takviyesi dedigimiz Griinlerin
neredeyse zincir pazarlamacilar, mankenler, spor salonlari, inter-
net ortami ve vasifsiz ¢cogu kisinin elinden gectigini tzulerek ve
korkarak izliyorum. Cok daha can acitici bir durum da olimpiyat
duzeyinde yarisan yabanci sporcularin bile doping ajanlarini te-
min etmek icin Turkiye'yi tercih etmeleri. Ceza alan cogu spor-
cunun itirafinda bu durum belgelenmistir. Kontrolstuz bir sekilde
eczanelerden temin edilebilen ve performans arttirici olarak ka-
bul edilen, WADA (Dunya Anti-Doping Ajansi) tarafindan yasakl
listesine alinan doping etkili ilaclarin keyfi satisi Turk eczacilari
icin utang verici bir durum.

Bu konularda neler yapilabilir ve Spor Eczaciligi nasil gelistirilir
diye arastirirken Argevis'le yollarimiz kesisti. Argevis; eczaciliga
yeni bir vizyon kazandirmayi amaglayan, kurucu iki eczacinin bir-
likteligiyle hayata ge¢mis, basta saglik sektért olmak Uzere gesitli
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sektorlere kapsamli ve spesifik cozumler sunan bir sirket. Yeni
vizyonlarinda Spor Eczaciligi oldugunu &grendigim Ecz. Somer
Helvacil ile bu konuda is birligi yapmak icin bir araya geldik. Konu
hakkinda farkindalik egitimleri yapmak, Spor Eczaciligi'ni serbest
eczacllara tanitmak ve hatta akademik duzeyde calismalarla ec-
zacilik fakultelerinde sertifikali program olarak yer almasini sag-
lamak, eczanelerde spor eczacisi noktalari olusturmak, gorsel ve
materyallerle bu alglyr destekleyerek eczaciya yeni bir alan ka-
zandirmak niyetindeyiz. Egitimlerin ilki Mersin'de gecen aylarda
gerceklesti. 2016 programimiz kapsaminda farkli sehirlerde bir-
¢ok eczaci organizasyonunda yer alarak tanitimlarimiza devam
edecegiz. Su an aldigimiz yorumlar cok destekleyici. Eczacilarin
konuya ilgisinin arttigini gérmek bizi mutlu ediyor. Bize ulasan
her eczacl, eczane, firma ve organizasyona konuyla ilgili sunum-
lari ve destegdi yapmak hedefindeyiz.

Toplum olarak maalesef spora uzagiz. Sporun zor bir aktivite
degil bir yasam tarzi olarak gértilebilmesi icin sizce neler
yapilmali? Bu anlayis nasil degisir?

En édnemli konu, cocukluk caginda spor bilincinin olusmasi. Yal-
niz &zUr dileyerek, tam tabiriyle “yaris ati” gibi spor yaptirilan ve
spordan bezdirilen cocuklardan bahsetmiyorum. Bunu dayatan
ebeveynleri gormek beni Uzuyor. Spor tamamen kisisel bir zevk
ve tercihtir, zorla yaptirilamaz. Bunun icin ebeveynler 6rnek ve
tesvik edici ortamlar yaratarak etkin olmali. $Sehirlerimizde de
spor alanlarinin ¢cogalmasi ve sosyal hayata dahil edilmesi gibi
hizmetlerin yayginlasmasi énemli bir konu. Spor alanlarindan
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kastim kalabalik ve makineli spor salonlar degil tabii ki. YUrUyus,
kosu ve bisiklet yollari en basta spor kulturintin olusumunu des-
tekleyecek basit ama etkili cozumler.

Yabanci dilde, uzun sure hareketsiz kalip sadece hafta sonu spor
yapanlar icin “weekend warrior” yani “hafta sonu savascilar” diye
bir tabir var. Saniyorum bizim toplumda ¢ok yaygin olan hafta-
da bir hali saha maci ya da hafta sonu 1-2 saatlik zorlayici hare-
ketler yapanlar tam da bu tanima uyuyor. Boyle bir spor mantigi
olamaz. Spor, kisinin kendi kapasitesinde surdurulebilir oldugu
sUrece ve yasam sekline donuserek kisiye fiziksel ve zihinsel kat-
ki sagladigi olcude gercek spordur. Ayrica kaliteli beslenmeyle
desteklenmelidir. Son yillarda 6zellikle medya ve sanal ortamda
vurgulanan aktif yasamin énemiyle toplum olarak farkindaligin
arttigini séyleyebilirim. Ancak ozellikle tekrar vurguluyorum Ki,
bilincli ve surekli bir spor hayati olusturmak cok énemli. Bu da
isin uzmanlarini takip ederek olmall.

Bircogumuz var olan potansiyellerimizden bihaber yasiyoruz.
Bu noktada bir yasam ve saglik kogu olarak yasam kalitesini
artirmak icin neler tavsiye edersiniz?

Mucizevi karisimlara ve karmasik recetelere ihtiyacimiz yok.
insan olarak dogamiza uygun yasayalim yeter. Hareket edelim,
gune erken baslayalim, kaliteli ve yeterli uyuyalim, dogal ve c¢ig
beslenelim, vicudumuzu taniyarak eksiklerimizin farkinda olalim
ve bunlari dogru, kaliteli Urtnlerle takviye edelim.

Mesela ben multivitamin kavramina karsi bir eczaclyym. Bunu
danisanlarima soylemekten de ¢ekinmiyorum. Sayisiz vitamini
ve minerali vicuda her gun pompalamanin bir anlami yok.
Bu vicudun kendi dengesini de olumsuz etkiler. Kan ve diger
analizler sonucu tespit edilen eksiklikler takviye edilmelidir.

Dénemsel spor seanslari, gramli porsiyonlu diyet listeleri ya da

hafta sonu aktiviteleri maalesef kendimizi kandirmaktan oteye
gitmez ve yasam kalitemizi yUkseltmez. Aksine vucudu strese
sokar ve uretilen kortisol hormonuyla yag yakimi ve saglikli hticre
isleyisi engellenir. Bu olumsuzluklardan korunmak icin hareketli
yasami hayatimiza bir sekilde adapte edip mutlaka aktif olmaliyiz,
kaliteli beslenmeye 6nem vermeli ve stres kontrolunde kendimizi
gelistirmeliyiz. Bunlarin hepsi spor yaparak mumkundur. Bedensel
ve zihinsel bir detoks saglayarak yasam kalitenizin arttigina tanik
olacaksiniz.

Son olarak, bir serbest eczaci olarak tilkemiz saglik politikalari
ve eczacilara etkileri hakkinda ne dlistiniiyorsunuz?

Saglik politikalarinin bugUnkd durumuyla &zellikle eczane ecza-
cilarinin madden zorlandigi muhakkak, bunu son yillarda giderek
kotulesen bir durumda yaslyoruz. Yeni kazang alanlari yaratarak
bu kayiplari gidermeye calisan meslektaslarimin cogu ise ya mar-
ketlesme ya da fazla ilag, ilag disi trun ve kozmetik alanini ge-
nisletmeye c¢alisiyor. Yani metaya yatirnm inanilmaz bir boyutta.
Benim sahsi gézlemim bu. Ancak bu kadar mal ve vitrin odakl
bir eczacilik anlayisi; yeni dunyayr gézlemlemekten uzak, kendi
dunyasinda kaybolmus, yeni ihtiyac alanlarini gdérmeyen, kaciran
ve uzman oldugu alanlar vasifsiz, sadece para odakli kesimlere
birakan bir durum yaratti. Ne yazik ki, eczacilar olarak en buyuk
eksigimiz eczaci vasfimiza deger katamamak diye dustnuyorum.
Oysaki artik eczacinin kendi gelisimine olan yatirnmini arttirmasi,
uzman oldugu alanlarda mal degil bilgisini pazarlama yetenegi-
ni kullanmasi gerekiyor. Eczacilik diplomalarimizi sadece eczane
duvarlarina asmak icin almadik. Onlara gercek degerini katacak
olan "ECZACI"nin ta kendisidir. Lutfen gercek gucumuzun bilgi-
miz ve mesleki yetkinligimiz oldugunun farkina varalim. Bir sey-
leri degistirmek istiyorsak "Sikayet etmeyi birak, bir mum da sen
yak.” diyorum.
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MUZiK DAHILERI

iszt, 22 Ekim 1811 tarihinde Macaristan'in Doborjan ka-

sabasinda doddu. Hayatini DUk’Un hayvanlarina bakarak

kazanan ve ayni zamanda da amator bir piyanist olan ba-

basi, Liszt'in cok kiiguk yasta muzige karsi buyuk bir yete-

negi oldugunu anlayarak kendi basaramadigi hayallerini

onun gercgeklestirmesi arzusuyla ogluna ilk piyano ders-
lerini vermeye basladil. Babasinin dncultgtnde siki bir disiplinle
calisan Liszt, sabahlar erkenden kalkip gun dogumundan &gleye
kadar araliksiz piyano calisiyordu.

ilk konser gezisine 10 yasindayken cikan Liszt, bu sirada ddnemin

NED
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Romantik mizigin
dahi cocug.

en unlu piyano 6gretmeni Carl Czerny ile tanisti. Czerny, Liszt'in
yetenegdine ve piyanoya olan hakimiyetine hayran kalarak ona
ders vermeye karar verdi. Liszt icin bu karsilasma yeni bir déone-
min baslangici oldu. Kuguk Liszt, Czerny'dan ders almak Uzere
Viyana'ya gonderildi. Viyana'daki ilk konserini 11 yasinda veren
Liszt, Ustun yetenegiyle dinleyicileri derinden etkiledi. O yillarda
art arda basarili konserler verdi ve buyuk besteci Beethoven ile
tanisti. 1823'te muzik egitimi almak Uzere ailesiyle birlikte Paris'e
tasinan Liszt, 1824 yilinin Mart ayinda henuiz 13 yasindayken “Don
Sanche” adli ilk operasini tamamlayarak verdigi konserde buyuk
begdeni topladi. 1827'de babasiyla birlikte Paris'te yeni bir konse-
re hazirlandidi sirada babasinin ani dlumuyle yikilan Liszt, piyano
dersleri vererek annesinin ge¢imini saglamaya calisti. Babasinin
vasiyeti Uzerine kendini tamamen muzige adayarak 1839-1847
yillarr arasinda bestecilik hayatinin en parlak yillarini yasadi.

ingiltere, Rusya, istanbul, Portekiz ve irlanda gibi diinyanin cesit-
li yerlerinde bircok konser veren Liszt, bu basarilari sonucunda



uluslararasi Une sahip bir besteci olarak anilmaya basladi. Hatiri
sayilir muzik otoriteleri tarafindan “Piyanonun Paganini'si” olarak
nitelendirilen besteci, babasinin istedigi gibi gelmis gecmis en
bUyuk piyano virtudzlerinin arasina katilmisti artik. Liszt, Haziran
1847'de istanbul'a gelerek Padisah Abdilmecit'e Dolmabahce
Saray'nda bir konser verdi. Padisahin buyUk begdenisini kazanan
Liszt, Padisah tarafindan bir nisanla kutlandi. Ozgiin ve cosku-
lu yapitlariyla romantik muzigin simgesi haline dénuUsen Liszt,
1849'da koro sefi olarak Almanya’'da Weimar'a yerleserek Weimar
Granduku'nun sarayinda muzik ydnetmeni ve orkestra sefi olarak
calisti. Geng besteciler Liszt'in pesinde dolasirlar ve besteledikleri
eserleri onun konserlerde ¢almasini saglamaya calisirlardi. Geng
bestecilere her zaman yardimci olmaya ¢alisan Liszt, o dénem-
de aralarinda Hector Berlioz ve Richard Wagner'in de bulundugu
bircok yetenekli besteciyi Weimar'da dunyaya tanitmaya calisa-
rak Weimar'i Avrupa’'nin en énemli muzik merkezlerinden birine
doénUstirdd. Aralarinda Ustin icra Etltleri, Hac Yillari, Dante ve
Faust senfonilerinin yer aldigi en énemli yapitlarini Weimar'de
besteledi.

Konser seyahatlerinin birinde 1834 yilinda tanistigi Agoult Kon-
tesi Marie ile evlendi ve bu evlilikten U¢ cocuk sahibi oldu. Kizi
Cosima sonradan babasinin &grencisi ve arkadasi Wagner'le ev-
lenecekti. Evliligi cok uzun surmeyen Liszt, 1844'te tam da Unu-
nun dorugundayken evliligini sonlandirdi. Bu bosanmanin ardin-
dan Kiev'de tanistigi, Car'in yardimcisinin karisi Prenses Carolyne
Sayn-Wittgenstein ile birlikte olmaya baslayan Liszt, tutucu saray
cevreleri tarafindan hos karsilanmadigi icin 1851'de Weimar'daki
gorevini biraktl. 1861'de Roma'ya yerlesen besteci, yasaminin geri
kalan bolumunu Roma, Weimar ve Budapeste arasinda gecirerek
cok sayida geng piyanist yetistirdi.

Kizi Cosima'yla iligkisi yuzinden uzun sure dargin kaldigi dostu
Wagner'le 1872'de baristiktan sonra her yil Beyrut'ta dUzenlenen
Wagner Festivaline duzenli olarak katilmaya basladi. 1886'da
yine Beyrut'taki Wagner Festivali'ne katilmak Uzere ¢iktigi yolcu-
luk sirasinda zaturreeye yakalanarak yasamini yitirdi.

7000 askin bestesi ve muzik Uzerine yazilmis cok sayida kitabi ve
denemesi bulunan unlu besteci, piyanodaki olaganustu virtuoz-
lugunu gostermek icin calinmasi cok gug parcalar yazdi. Bunlar-
dan en taninmis olanlari Macar Rapsodileri, iki piyano kongertosu
(1839-61), 12 senfonik siir ve 1853'te tamamladigi Si Minor So-
nat'tir.

Liszt, Faust ve Dante senfonilerinde oldugu gibi bir dyktyu or-
kestra muzigiyle anlatma denemesi ile muzige édnemli bir yenilik
de getirerek muzik dunyasinda olumsuzluge kavusan saygin mu-
zik dahileri arasindadir.

Franz Liszt'in Baslica Yapitlari

Orkestra Miizigi: |. Piyano Koncertosu, 1849; 20 Macar Rapsodi-
si, 1851-1886; II. Piyano Kongertosu, 1861; Faust Senfonisi, 1857;
Dante Senfonisi, 1857

Senfonik Siir: Mazeppa, 1849; Preludler, 1854

Piyano Muzigi: Hayaletler, 1834; Bir Yolcunun Albumunden,
1835-1836; Hac VYillar, 1835-1837; Siirsel ve Dinsel Armoniler,
1845-1852; Ustln icra Etutleri, 1851; Simindr Sonat, 1852-1853

Oratoryo: isa Oratoryosu (Christus), 1855-1866; Azize Elizabeth
Efsanesi, 1857-1862
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TEKNISYEN KOSESI

Eczane teknisyenligine 1994 yilinda basladim. Goérevimiz geregi
hastalarimizla dogrudan irtibatta olmak zorundayiz. Tedavi her
ne kadar hastanin kendisinde baslayip uzman doktor tavsiye ve
ilaclari ile takviye edilse de hastanin cevresi ile dogru orantida
ilerliyor. Bu da tedavinin ilk asamasinda bizlere birinci seviyede
sorumluluk yUkluyor. Bu, hasta-eczane arasindaki ilk iletisim.
Ayni zamanda teknisyenlik buyUk olcude farmakoloji tecrubesi
de gerektiriyor. Teknisyenlik her anlamda eczaciya bagli kalmak-
tir. Bu da her eczaci ile irtibat gerektiriyor. inisiyatif yiizdelik orana
baglanirsa neredeyse %10'un altinda. Cunku saglik riske edile-
meyecek kadar dnemli bir husus. Bu da teknisyenlik acisindan
riske basvurmamak anlamina geliyor. Oncelikle herkesin katila-
cagi bir husustur ki; en buyUk zenginlik sagliktir. Biz de bu fakto-
re hizmet etmekte olan insanlar olarak, yuklendigimiz bu kutsal
vazife ile onore oluyoruz. Fayda saglayabildigimiz her hastanin
bir anlik tebessimu ile mutlu olabiliyor ve her turlu negatif etke-
ne gégus gerebiliyoruz. Bu durum da meslegimizin yapilabilir bir
meslek olmasina haddinden fazla yetiyor.

Zorluklarina gelecek olursak; takdir edecediniz Uzere saglik ca-
lisanlari kendi hayat glvencelerini dahi hice sayarak gorevlerini
icra etmeye calisiyorlar. Bu konuya &zellikle deginmek istedim
cunku sizlerin de bildigi Uzere son zamanlarda saglik ¢alisanlari ki
bunlar; doktor, hemsire, eczaci, hasta bakici hatta onlarin guven-
ligini saglamay! kendine gérev edinmis guvenlik calisanlari haya-
ti tehlike ile karsilasiyorlar. Biz teknisyenler de tipki diger saglik
calisanlari gibi bir takim zorluklar ile karsi karsiyayiz. Muhakkak
ki hastalarimizin tepki ve tavirlari her zaman sevecen olamiyor.
Bunlariizole etmek bizim dncelikli vazifelerimizden birisi. Onlarin
memnuniyetini saglamak bizim icin zor bir hal alabiliyor. Bunun
disinda dig faktor tehlikesi bizler gibi glvenlik elemani olmaksizin

farmaNED

calisan arkadaslarim icin zor bir durum. Ornek verecek olursak;
nobetci oldugumuz zamanlar bizlerin anlasilmasi igin yeterli ola-
caktir. Uykusuzluga direnmek, akabinde dikkatli olmak, hastalara
her zamanki dinginlikle karsilik vermek gibi ince detaylardan zi-
yade hirsizlik, gasp ve siddete maruz kalmak gibi riskler de s6z
konusu.

Her meslegin zorluklar oldugu gibi albenileri de vardir. Her cali-
san muhakkak isini severek yapmak ister. Hatta sevdigi isi yapmak
ister. Yeni baslayan arkadaslarimiza tavsiyem; misyon ve vizyona
yonelik kisisel farkindaliklarinin olmasi. Bu dogrultuda her bir ¢a-
lisan muhakkak ki farkindalik yaratmayi ve bu kutsal zincire bir
halka daha katmay! hedeflemelidir. Meslege yeni baslayacak ar-
kadaslarim bilmeli ki, bu maddi bir edinim sektéri degildir. On-
celikle amacimiz; saglikli bireyler kazanmak, ardindan bu basari
ile yeni basarilar elde etmek. "Halk icinde muteber bir nesne yok
devlet gibi, olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.” sézlunde
anlatilan biling vazife edinilmeli.

Aysu Bayrak

Eczane teknisyenligine 1996 yilinda basladim. lyi bir eczane tek-
nisyeni, kendisine danisan hastasina saygili ve guler yuzlu, ecza-
ne icinde temiz ve duzenli olmalidir. En dnemlisi de isini severek
yapmalidir. Kisisel olarak cumartesi gunlerinin tatil olmasi gerek-
tigini dusunuyorum. Meslegimizin zor tarafi; ilag farklarini ve mu-
ayene Ucretlerini hastalara izah etmekten geciyor. Guzel yanlari
ise artik hastalarinizla aile gibi olmaniz. insanlara saglik hizmeti
veriyoruz. Bir suru bilgi sahibi oluyoruz. Kendimizi daha ¢ok ge-
listiriyoruz. Bence eczane teknisyenligi glzel ve temiz bir meslek.
“lyi ki buisi yaptyorum” diyorum. insanlara yardimci olmak, onlar-
la ilgilenmek guzel bir duygu.



1995 yilinin Haziran ayinda eczanede cirak olarak calismaya bas-
ladim. Iyi bir eczane teknisyeni sadece raftaki ilaci hastaya su-
nan kisi degil, ayni zamanda iyi bir ila¢ bilgisi dagarcigina sahip,
hastay! kullanim yénunden dogru sekilde bilgilendirebilecek ve
yonlendirebilecek donanima da sahip olmalidir. Yeni eczaci tek-
nisyenlerimiz sadece sistem uUzerinden ila¢ temini konusunda
kendilerini gelistiriyorlar. Ayni zamanda gelen hasta psikolojisini
de iyi algilamali, gerektiginde kendilerini hastanin yerine koymali
ve hastanin eczaneden ilaglarin kullanimi konusunda kafasinda
tereddutler kalmadan, eczaneden doymus olarak ¢cikmasini sag-
layabilmeliler. Biz eczane teknisyenleri hasta psikolojisini cdzme-
ye calismaktan yeri geldiginde kendi psikolojimizi ¢ozemiyoruz.
Meslege yeni baslayan teknisyenlerin her seyden énce kendileri-
ne ve mesleklerine saygr duymalarini, etik kurallar disina ¢ikma-
dan hareket etmelerini temenni ediyorum.

Mehtap Sentlrk

Fahrettin Klgukcalik

Meslegime, 1979 yilinda eczaci ¢irakligi ile basladim. Devaml
alisveris yaptigimiz bir eczaneydi. Eleman ihtiyaci oldugu sdylen-
di, ben de basvurdum ve kabul edildim. O gunden beri sektérun
icindeyim. Bence iyi bir eczane teknisyeni dncelikle guler yuzlu,
sabirli ve dikkatli olmali, ayni zamanda da calistigr yeri kendi isi
gibi benimsemelidir. Meslede yeni baslayan eczaci teknisyenleri-
nin musteriye nasil ve ne sekilde davranacagini 6grenmeleri ge-
rekiyor. Daha sonra isin akisiyla olan genel bilgileri, ilag isimlerini
ve Medula eczane programini bilmesi gerekiyor. Gunumuz sart-
larinda malum eczanelerin kar marjlarinin dismesinden dolayi
calisanlarin is sézlesmelerinin feshi teknisyenlerin korkusu ola-
bilir. Eczane teknisyenleri bu meslekte basarili olmak istiyorlarsa
islerinde dikkatli ve yeniliklere acik olmalilar. Ayni zamanda degi-
sen sistem kurallarini da iyi takip etmeleri gerekiyor.

Meslege Temmuz 1999 tarihinde okul katibinin beni eczaneye dnermesiyle basladim.
O tarihten itibaren de hic ara vermeden hala calismaya devam ediyorum. lyi bir ec-
zane teknisyeni ilk olarak isini sevmeli, musteriye karsi her zaman saygili, guler yuzlu
olmali ve o musteriyi her ne olursa olsun eczaneden memnun bir sekilde géonder-
melidir. Yeni baslayan eczaci teknisyenlerine 6nerim bizim gibi abla ve agabeylerini,
is arkadaslarini kendilerine drnek almalari. Bunu yaparlarsa zaten kisa strede uyum
saglamaya baslarlar. isimizin blyk sorumluklari oldugu gibi, bir o kadar da zevkli bir is
oldugunu benimserlerse kisa strede ¢ok daha iyisini basarirlar. Bugunku sartlarda fiyat
farklari ve muayene Ucretleri yuzinden bazi zorluklar yasiyoruz. Cok sorunlar yasiyo-
ruz ama bir sekilde musteriye bunlari anlatip onlari ikna etmeye ¢alisiyoruz. Teknis-
yen arkadaslarima islerini daha ¢cok benimsemelerini, calismis olduklari ortamda birlik,
beraberlik, saygl, sevgi ¢ercevesi icersinde olmalarini tavsiye ediyorum. Bu sekilde
calisirlarsa daha basarili olurlar. Bu da cevrelerine ve islerine olumlu bir sekilde yansir.
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Berberi dilinde "Murnakush” yani “Tanrinin Ulkesi” anlamina
gelen Marakes; Fas'in ilk baskenti. Bu &zelligiyle hem Ulke hem
de otantik havasiyla turistler igin buyUk dnem tasiyor. Sehirde-
ki binalarin kiziimsi renginden dolay! “Kizil Sehir” olarak da bili-
nen Marakes, Atlas Daglari'nin eteginde 1062 yilinda Almoravide
Hanedanligi'nin baskenti olarak kurulmus. Atlantik Okyanusu ile
Fas arasinda bir gecis noktasi olusturan sehir, ayni zamanda tarihi
kimligini ve yapisini o dénemlerden gunimuze kadar bozmadan
taslyan nadir yerlesim yerlerinden. Araplarin, ‘en uzak bati’ ola-
rak adlandirdigi ve uzun yillar Fransiz sémurgesinde kalan Ma-
rakes'te Fransiz etkisi gunimuzde hala yodun olarak goruluyor.
Hatta Fransizca halk arasinda Arapc¢a’nin yani sira yaygin olarak
kullanilan bir diger dil.

Sehrin ana bulvari tzerinde sehir sUslemelerinin bir pargasi olarak
dikilen bol miktarda turung agaci bulunuyor. Sehirde karmasa ve
sakinlik i¢ ice. Her kose basinda sizi bambaska dunyalara suruk-
leyecek yeni hikayeler sakli. Sehir; eski ve yeni sehir olarak ikiye
ayriliyor (Medina ve Ville Nouvella). Bu eski ve yeninin buyduleyici
birlikteliginden dolayi sehre, “Aga Han" uluslararasi mimarlik 6du-
LU verilmis. Eski sehirde; egzotik yapilar, camiler, saraylar, dar so-

kaklar ve bu dar sokaklarda kucuk el isi atolyeleri bulunurken yeni
sehirde modern yapilar, lUks malikaneler, yuksek binalar, pahali
restoranlar yer aliyor.

Bu sehri ne rehber esliginde ne de urkek bir tavirla taniyamaz-
siniz. Marakes'i en gUzel, kendinizi dar ara sokaklara atip kay-
bolarak gezer, hisseder ve yasarsiniz. Genelde sakin bir yapiya
sahip Marakes halki arasinda guvenliginizden endise edeceginiz
durumlarla ise ¢cok fazla karsilasmazsiniz. Marakes, bozulmayan
ortacag yapisi, kendine has gizemli dokusu ve buyult atmosferi
ile Kuzey Afrika’'nin en can alici sehirlerinden birisi. Zamanin dur-
dugu bu sehirde mutlaka ziyaret etmeniz gereken yerleri ise sizin
icin derledik.




Medina (Eski Sehir) ve Masalsi Djemaa El Fna Meydani

Medina Marakes'in en canli ve otantik bolgelerinden. 16 km'lik
duvarlarla cevrili olan boélgenin ise en dnemli merkezi Djemaa El
Fna yani “Oluler Meydani”. Meydanin bu ismi almasinin sebebi 19.
yy.a kadar idam cezalarinin burada infaz edilmesi ve kolera has-
taligindan dolayr hayatini kaybedenlerin bu meydanda toplan-
masl. Ge¢gmisi cok i¢ agicl olmasa da gunumuizde Marekes'in en
cok turist ceken, en egzotik yeri. Falcilar, cambazlar, maymun ve
yilan oynaticilari, ddvmeciler, hokkabazlar, hikaye anlaticilari, so-
kak tiyatroculari, calgicilar, sifacilar ve dis ¢ekiciler gibi; bazilarina
sadece filmlerden asina oldugumuz bazilarini ise hayatimizda ilk
kez gérecegdimiz bircok farkli meslek grubu meydanin degismez-
lerinden. Djemaa El Fna, bu farkli dokusuyla sanki bir masaldan
firlamis gibi duran insan kesitleriyle karsiliyor bizi.

Bas donduren bin bir ¢esit baharatin satildigi baharatcilar, tahta
oymacilar, rengarenk yerel kumaslarin satildigi dukkanlar, halici-
lar, bakircilar ve daha bircok alternatifi bulabileceginiz tezgahlarin
yer aldigi meydan, ayni zamanda kulturel yasami surdirmek ama-
clyla UNESCO tarafindan koruma altina alinan tek meydan olma

ozelligine de sahip. Meydanin arkasinda yer alan ve Souk denilen
carsl ise antikaci ve kuyumculariyla, deri esya satan dukkanlari ve
el yapimi takilariyla alisveris duskunleri icin inanilmaz secenekler
sunuyor. Meydanda sabahin erken saatlerinde baslayan kosturma
aksam saatlerinde yemek tezgahlarinin da eklenmesiyle tam bir
cUmbuse dénusuyor. Kurulan seyyar lokantalarda hayatiniz bo-
yunca tatmadiginiz birbirinden degisik lezzetleri tadarken yilanla-
rin dansiniizleyebilir, bir hikaye anlaticinin buyusune kapilabilir ya
da maymunlarin muzip gosterileriyle eglenebilirsiniz.

Marakes'in modern yuzii: Ville Nouvella (Yeni Sehir)

Marakes'in diger yuzu Villa Nouvella, Fransiz egemenligi sonra-
sinda kurulan bir bélge. Burasi i¢cin Marakes'in modern yuzu de
diyebiliriz. Medina'nin duvarlar arasinda zamani durduran yapisi
Villa Nouvella'da tamamen degisiyor. Modern alisveris merkez-
leri, bankalar, Avrupa standartlarindaki lUks oteller, villalar ve ma-
likaneler sehrin bu bolgesinde toplanmis. Binalarin bircogunun
Fransiz tarzinda insa edildigi bdlgede dlinyaca Unlu bircok ismin
de villalar yer aliyor. Villa Nouvella'yi faytonlarla gezip bu farkl
dunyayi kesfetmeniz mumkun.
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- anlar yasamak isteyenler icin
mutlaka seyahat etmeleri
gereken bir rota.
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Koutoubia Cami

Koutoubia Cami, Djemaa El Fna'nin en énemli yapilarindan birisi.
12. yy.dan gunumuze bozulmadan ulasan bu dini yapi, 17 koridor
ve 112 kolondan olusuyor. Caminin 67 metre yuksekligindeki kare
minaresi sehrin her yerinden rahatca gorulebiliyor. Afrika ve En-
dulls mimarisinin izlerini taslyan bu dikdortgen formlu yapi ayni
zamanda Marakes'in de simgesi. Koutoubia Cami, Fas'ta yaygin
olarak gorulen koseli minare geleneginin ilk 6rnegi. 1147'de yapi-
lan camide kiblenin hatali oldugu fark edilince 1199 yilinda yanina
yeni bir esi yapilmis. Bir sUre ikiz cami olarak anildiktan sonra ha-
tali yapi yikilarak guntumuzdeki son halini almis. Camiyi 6zel kilan
bir diger &zelligi de minaresine merdivenle degil egimli dar bir
yolla déne ddne ¢ikilmasi. Ge¢miste ezan okumak i¢cin muezzin-
lerin minareye atla ¢iktigina dair rivayetler bulunuyor.

Caminin ici kadar disi da cok etkileyici. Marakes'e 6zgu kizil top-
rak rengindeki cami, ayni zamanda muthis el islemesi oyma mi-
marisiyle de Unlu. Dis suslemelerde kullanilan yesil seramikler
cenneti sembolize ederken, caminin ¢evresindeki sus bahceleri
ve portakal agaclar goz alici bir resim gibi...

Bahia Sarayi

Tas sUslemeleri ve gdrkemli yer karolariyla dikkat ceken ve Fas'in
en ihtisamli saraylarindan birisi olan Bahia Sarayi, 1800°lU yillarin
sonunda Sultan |. Moulay el Hassan'in bas veziri Bou Ahmed ta-
rafindan ailesinin ve hareminin konaklamasi amaciyla insa edilir.

NED

Saray, 1912 Fransiz isgalinin ardindan Fransiz generaller tarafin-
dan Us olarak kullanilir. isgal bitip Fransizlar sehri terk edince éren
yeri olarak halka acilir.

Saray, toplam 45 dénum arazi Uzerinde yer aliyor. Sarayda, ren-
garenk boyall tahtadan oyma duvar susleri, muazzam bir iscilikle
olusturulan tavan boyamalari, algi suslemeler, essiz guzellikteki
mozaikler ve goz alici el islerinin dolu oldugu geleneksel Fas de-
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Bahia Sarayi



korasyonuyla bezenmis odalar dikkat cekici unsurlardan. Avluda
en gbze carpan sey Endulus Bahgeciligi'nin minik bir drnegini
olusturan bitkiler ve agaclar. Avlunun zemini Fas’a has zelli denen
pisirilmis, boyanmis, sirlanmis topraktan olusuyor. Sarayin genel
yapisinda odalarin ¢ok basit ve sade oldugu ve bas vezirin ailesi-
nin ve haremindeki kadinlarin sosyal statulerine gére odalarinin
giderek buyudugu ve intisaminin arttigi gézlemleniyor.

Menara Bahceleri

Col ikliminden dolayr Marakes'i kurak bir yer olarak dusunenleri
hayrete dusurecek guzellikteki bahceler, bu buyulu cografyanin
onemli 6zelliklerinden, Menara Bahceleri de bunun en géz ali-
cl drneklerinden. 12. yuzyildan bu yana Almohad Hanedanligi
Uyelerince calistirilan bir ciftlik ve etrafindaki yemyesil ormanlik
bahcelerden olusuyor. Atlas Daglari'nin eteginde muhtesem gu-
zellikteki bu bahcelerde; ici yuzlerce cesit balik turtyle dolu dev
bir akvaryum, ziyaretcilerin faydalanabilecegi bir tesis ve 1869 yi-
linda sonradan insa edilerek alana eklenen mezdeh adinda bir de
piknik alani bulunuyor. 30 bin zeytin agacinin bulundugu Menara
Bahceleri'nde yesilin her tonuna rastlayabileceginiz bir doga ha-
rikasi sakl.

Majorella Botanik Bahcesi ve islam Sanatlari Mizesi

Ziyaretcilerini enfes bir manzarayla kucaklayan Menara Bahce-
lerinin yani sira Ville Nouvelle'de yer alan ve Fransiz iki kardes
tarafindan 1931'de kurulan Majorella Botanik Bahgesi de mutla-
ka ziyaret edilmesi gereken yerlerden. Bahge, dUnyanin bir¢cok
yerinden getirilmis 3 binin Uzerinde egzotik bitki turlne ev sa-
hipligi yapiyor. Bahceyi kuran kardeslerin Marakes'i terk etmesi-
nin ardindan belediye bah¢enin bakim masraflarini karsilamakta
zorlaninca UnlU tasarimci Yves Saint Laurent bahcgeyi satin alarak
buglnku guzelligine tagimis.

Majorella Botanik Bahgesi'nin her yonuyle bir ¢ol cicegi gibi in-
sani buyuledigini séyleyebiliriz. Bahgede ayrica ilging mimarisi
ile dikkat ceken islam Sanatlari Muzesi yer aliyor. Miizede islami
eserlerin yani sira Yves Saint Laurent’in 6zel koleksiyonu ve Kuzey

.

Majorella Botanik Bahcgesi

»

4

Afrika tarihine 1sik tutabilecek farkl tUrlerde eserleri de gérmek
mUmkun. Ayrica resim bolumunde yine Yves Saint Laurent tara-
findan yapilmis Majorella Botanik Bahgesi'nin essiz manzarasini
konu edinen g6z alici eserler yer aliyor. Egzotik bitki turlerinin
yani sira Fas'a 6zgU bircok bitkiye de ev sahipligi yapan bahgede
15 farkli kus tUru de yasamini surduruyor.

Dar Si Said Mizesi

Djemaa El Fna Meydani'ndan bes dakikalik yurtyus mesafesinde
olan Dar Si Said Muzesi, Fas el isciligi sanatinin nadide 6rnekle-
rine ev sahipligi yapiyor. Saray kahyasi Si Said’in 19. yuzyilda insa
edilen eski sarayi icerisine kurulan muzede; sedir agacindan ozel
olarak yapilan geleneksel Fas mobilyalari, ¢ol yasamina ait obje-
ler, el isi UrUnler, rengarenk boyanan tahtadan &zenle oyularak
suslenmis pencere ve kapi gergeveleri koleksiyonu, Fas'a 6zgu
muzik ve savas aletleri sergileniyor. Muzeye adiminizi atar atmaz
Fas'in kulturel tarihine dogru bir yolculuga ciktiginizi hissedecek-
siniz.
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Saadian Mezarlari

Saadian Mezarlari

Saadian Mezarlari, Kasbah Camisi'nin bahgesinde yer aliyor. Ma-
rakes'in en etkileyici yapilarindan birisi olan mezarlik, 16. yUzyilda
Saadian Sultani Ahmed el Mansour tarafindan kendisinin, aile-
sinin ve mahiyetinin gémulmesi icin insa edilir. 100 mozolenin
yer aldigi mezarlk 1917 yiinda ziyarete acgilir. Saadian Mezarlari,
birbirlerine paralel uzanan mermer mozoleler ve Fas mimari sti-
linde algi suslemelerle bezeli bir tavan ve buyUk tas sutunlardan
olusuyor. Sultanin ve en sevdigi ogullarinin mezarlar farkl bir
alanda insa edilerek digerlerine nazaran daha dikkat cekici sUs-
lerle ¢evrelenmis. Mezarlikta sultanin karisinin, haremindeki ca-
riyelerin, din adamlarinin ve devlet buyuUklerinin bir bélumunun
naaslari yer aliyor.

Ben Youssef Medresesi

Ben Youssef Medresesi, Kuzey Afrika'nin en biyik islam okulla-
rindan biri olma 6zelligine sahip. 14. yuzyilda Berberi Merenids
Hanedanliginca yaptirilan medrese, bu 6zelligiyle diger medrese
binalarindan oldukga farkli bir yapiya sahip. 16. yUzyilda Sultan
Abdullah el Ghallib tarafindan bir kismi yiktirilip yeniden insa et-
tirilen medreseye bu yenileme ¢alismalari sirasinda Endulis mi-
mari 6geleri de eklenmis. Hat sanatiyla stslu duvarlari, tahtadan
oyma pencere ve kapilari ile al¢gidan goz alici kabartmalariyla dik-
kat ceken medrese, insa edildigi donemin tum ihtisamini ginu-
muzde de ayni canlilikla gozler &nline seriyor. 1106 — 1142 yillari
arasinda bdlgenin hakimi olan Sultan Ali ibn Yusuf'tan esinlene-
rek adlandirilan medresenin icinde kuguk bir de cami yer aliyor.

Not Defteri:

Col ikliminin efkisi affindaki [Warakes'e seyahat igin en
ideal mevsim sonbahar.

Fas'in para birimi Dirhem. | TL yaklasik 3 Fas Dirhemi
ediyor. Ancak yaniniza Tiivk Livast yerine Dolar ya da
Euro afirsaniz bozdururken zorfuk gekmezsiniz.

Resmi dili Arapga ofmasina ragmen gegmisteki Fransiz
somiirgesinin efkisiyle halk avasinda Fransizca da yayqin
ofarak konusufuyor.

Tiirkiye'den divekt ugus yok; aktarmaft ofarak yakfagik
5,5 saat ugarak [harakes'e ulagabifivsiniz.

Marakes'e gitmeniz i¢in vize almaniz gerekmiyor.

Marakes'e kadar gitmisken [942 yilinda gekifmis ofan
efsanevi Hoflywood filmine konu oén, Atlas Okyanusu'nun
kiyisindaki Fas'in en biiyiik {iman kenti Kazablanka'ya

da ugramadan donmeyin. [harakes-Kazablanka aras:
avabayla 2 saat, frenfe 3,5-4 saat siiriiyor.

Fas Mutfagi'nin kendine has yere{ tatlarint denemeden
danmeyin.

AT W den para gekme konusunda herhangi bir sikints
yasamazsiniz. Bu nedenfe yaninizda fazfa nakit para
tagimamaya 6zen gosterin.




g DUNYA MUTFAKLARI

Fas; yasam tarzi, mimarisi, mistik dokusu ve gizemli havasiyla Kuzey Afrika’nin en géz alici ulkesi.

Adim attiginiz andan itibaren ruhunuzu saracak bu buyuld diyarin, birbirinden farkli ve otantik lez-

zetlerden olusan mutfagina konuk oluyoruz.

Bin bir cesit baharat, zengin lezzet secenekleri ve kendine 6zgu
damak tadiyla Fas Mutfagi dinyadaki yoresel tatlar arasinda 6n
siralarda yer aliyor. Uzun yillar somurge altinda kaldigindan yo-
gun olarak Fransa, ispanyol ve italyan yemek kultirinin izlerine
rastlamak mumkuin. Ancak en farkli ve otantik lezzetler Kuzey
Afrika'nin yerli halki Berberiler'den miras kalmis. Alisilagelmisin
disinda tatlar denemek isteyenler i¢in Fas Mutfagi, muhtesem se-
cenekleri ve essiz lezzetleriyle tam bir cennet.

Fas'ta geleneksel yemek kulturt kendini en cok sokak tezgahla-
rinda gosteriyor. Basta Marakes olmak Uzere hangi sehre gider-
seniz gidin sokak tezgahlarindan yukselen enfes baharat koku-
larinin sizi o noktaya cektigini hissedersiniz. Yemeklerin hemen
hemen hepsinde tuz ve sekerin bir arada siklikla kullanilmasi ve
ortaya ¢ikan bu farkli ama cazibeli lezzetlerin taze ve kuru mey-
velerle harmanlamasi Fas Mutfagi'nin en dikkat cekici ozellikle-
rinden. Bu mistik Ulkede damak tadinin bile bir felsefesi var. Fas'in
yemek kultdrd, kullanilan bu zitigin her bir lokmada nefis bir
uyuma doénusmesinin hikayesini anlatiyor. Zitliklarin kendi i¢cinde-
ki déngusel uyumuyla hayat bulan doganin ve var olusun, adeta
tabaklara yansiyan kiguk bir formu bu engin lezzet diyarindaki
ince nuanslar.

Hem Akdeniz hem de Atlantik Okyanusu'na kiyisi olan Fas'ta do-
layisiyla deniz urunleri de buyuk bir 6neme sahip. Cok degisik
sekillerde hazirlanan bu muhtesem lezzetlerin degismeyen yar-
dimcisi ise kuskus. Ama bu bizim/bildigimiz minik yuvarlak ma-
karnalardan degil. Fas'ta hemen hemen her yemedin yaninda
gordugumuz kuskusun ana maddesi irmik. Kuzey Afrikalilar irmigi
islatitlmis elleri ve un ile 6zel bir yéontem kullanarak yumusatiyor
ve degisik irilikte kuskuslar yapiyorlar. Balikli kuskus ise Kuzey
Afrika Ulkeleri arasinda sadece Fas'ta tadabileceginiz bir lezzet.
Fas'ta en az 6-7 degisik sekilde kuskus yapiliyor; kuzu etli, tavuk
etli, sebzeli, kuru uzumlu ve targinla yapilan tatl kuskusu bunlar
arasinda sayabiliriz. Baligin yani sira et yemekleri de bu mutfagin
vazgecilmezlerinden. Ozellikle kuzu, koyun, tavuk ve gilivercin
etini kullanan Faslilar, et yemeklerini taze ve kuru meyvelerle pi-
sirerek ve icine seker katarak degisik lezzetler yaratiyorlar. Fas'ta
taze meyve olarak en ¢ok ayva kullanilirken, kuru meyveler ara-
sinda kara erik ve kuru Uzum cogunlukla tercih ediliyor. Kara erikli
tavuk veya kuru Uzumlu kuskus Faslilarin en lezzetli yemeklerin-
den sadece ikisi.

Her ne kadar ¢él iklimine sahip olsa da Fas'ta sebze yetistiriciligi

de 6nemli bir yere sahip. Dolayisiyla et ve deniz UrUnlerinin ya-
ninda sebze yemekleri de vazgecilmezlerden. Faslilar sebzeyi et,
tavuk ve balik ile pisirdikleri gibi yalnizca soslu sebze olarak da
tuketiyorlar. Cesit cesit sebzelerden hazirladiklari salata ve me-
zeler de Fas sofralarinin farkli renklerinden. Salata ve mezelerde
en ¢ok kullanilan sebzeler; salatalik, patlican, dolmalik biber, turp,
karnabahar ve kabak. Ayrica domates de salata ve giris yemegi
olarak ¢ok kullaniliyor. Ayni zamanda Fas Mutfadi deyince zey-
tinden de bahsetmek gerekiyor. Zeytin bizim i¢in sabah kahvalti-
larinin degismez tadiyken Faslilarin yemeklerinde ve salatalarinda
kullandigi cok 6nemli bir besin maddesi.

Fas'ta gelismis bir tatli kUltiranden s6z edemiyoruz. Genelde ce-
viz ya da badem ezmesinden yapilan tatlilar agirlikta. Tatli olarak
en ¢ok karsimiza c¢ikan ise kurabiyeler. Fas kurabiyeleri ikiye ay-
riiyor: Cayla yenen ici badem ezmesiyle doldurulan kurabiyeler
ile Uzerine bal dokulerek daha tatli olarak hazirlanan ve kahveyle
ikram edilen kurabiyeler. Fas Mutfagi'nin en unlu tatlisi ise “Pas-
tilla” adi verilen, baklava hamuru ile yapilan bir nevi tatli ve tuzlu
borek. Geleneksel olarak yalnizca bayramlarda ve 6zel gunlerde
yapilan bu &zel tatl borek; cekilmis badem, kuru Gzum, targin,
bal, maydanoz, guvercin veya tavuk eti ile hazirlaniyor.

Faslilarin kahvalti kiltdrlerinin pek olmadigini séyleyebiliriz. Oyle
bizdeki gibi mukellef kahvalti sofralarina Fas'ta rastlamak mum-
kiin degil. Kahvaltida genel olarak tereyadi, ekmek, recel ve bal
tuketiyorlar. Tatlidan ¢ok hoslanmayalar icin Fas'ta kahvalti sece-
nekleri maalesef daraliyor. Fas'ta en dnemli 6gun, égle yemedi.
Zayif bir sabah kahvaltisinin ardindan corba, salata ya da meze-
lerden olusan giris yemegi; sebze, beyaz ya da kirmizi etli ana ye-
mek ve tatliyla tamamlanan 6gle yemekleri Faslilarin degismezi.
Aksam yemeklerini hafif gegistiren Faslilar bu 6gunde genellikle
nohut, mercimek veya bakla ile yapilan ¢corbalar, krep veya borek
gibi hamur isleri ya da kuskusu tercih ediyorlar. En cok cay, kah-
ve veya sutlu kahve iciyorlar. Tabii nane ¢aylarini da unutmamak
gerekiyor. Fas'ta hemen hemen her yerde en ¢ok tuketeceginiz
icecek nane cay!. Gittiginiz her yerde mutlaka ikram ediliyor. Na-
nenin o ferahlatici aromasi ¢ol ikliminin ortasinda iginizi-serinleti-
yor. Fas'ta ekmek cok tiiketilen bir diger besin. Ozellikle kara ek-
mek tuketen Faslilar, bayramlarda ve 6zel gunlerde icine bugday
taneleri koyup Uzerini susledikleri beyaz ekmegi tercih ediyorlar.
GUnumuzde hala ekmeklerini evde yapan Faslilar icin ekmegin
sofralarda &zel bir yeri var.
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Et ve Kuru Erikli Tajine

Malzemeler:

Buyuk parcalar halinde kesilmis 1 kg dana veya kuzu eti
Rendelenmis ya da ¢ok ince kiyilmis 2 orta boy sogan
ince dogranmis veya ezilmis sarimsak

3 karanfil :
3 . Erik Surubu Icin:
Ji t
P S 250 g kuru erik
1 kasigi karabib
e e e 1 corba kasigi bal

1] kasig il
cay kasigi zence 2 yemek kasigi seker

1/2 cay kasi§i saf
/2 cay kasigi safran 1,5 tatli kasigi toz tarcin

1/2 cay kasidi zerdecal

1 cubuk tar¢in

1/4 su bardagi zeytinyad Uzeri Igin:

1 corba kasigi susam
1/4 su bardag tereyadi (is(iege bag§l|?

2,5 bardak su S e e bads

Bir demet kisnis (istege bagli)

Yapilisi:

Tencereye zeytinyadi ve tereyadi konularak ocagin alti agilir. Bu
sirada sogan, sarimsak ve baharatlar ile karistirilan etler tencere-
ye alinir. Et, orta ateste rengi donene kadar bir ka¢ dakika gevri-
lir. Icine 2,5 bardak su ile kisnis demeti ve tarcin cubugu eklenir.
YUksek ateste biraz kaynatildiktan sonra pisirme islemine orta
ateste devam edilir. Su azaldigi halde et henlz pismediyse az
miktarda daha su eklenerek pisirme islemine bir stre daha de-
vam edilebilir. Et piserken kucuk bir tencerede erikler haslanmaya
baslanir. Erik olduk¢a yumusayincaya kadar kapagdi kismen kapali
bir sekilde orta ateste yaklasik yarim saat haslanir. Etin suyundan
yarim bardak alinarak erigin Uzerine dokulur ve karistirilir. Ardin-
dan bal, seker ve toz tarcin da eriklere eklenerek 10 dk daha pi-
sirme islemine devam edilir. islem sonrasinda yogun bir surup
kivaminin elde edilmesi gerekmektedir. icinden tarcin cubugu ve
kisnis demeti cikarilan et, genisge bir tabaga bosaltilir ve Uzerine
erik surubu dokulir. istege gére garnitlr olarak Gzerine kizarmis
badem veya susam eklenerek servis yapilir.

** Yemege ismini veren Tajine, Uzerinde koni seklinde bir kapagdi
bulunan yayvan bir glveg kabidir. Tarifin orijinalinde tencere ye-
rine Tajine kullanilir.




Yapilisi:

Tavuk etleri cok yumusayincaya kadar haslanir. Baska bir tence-

- J g & - B
Pastllla reye siviyagin yarisi konularak ince ince kiyilmis soganlar ilave

edilir. Tuz, karabiber, 1 corba kasigi tarcin ve tum diger baharat-

“$eker'i ve Tuz’u Barekﬂ larvsoganlarln Uzerine eklenir. Taze kisnis ve .m.aydanoz klyllaravk
sogan ve baharat karisimina katilir. Karisimin icine 50 gr tereyadi
Malzemeler: ilave edilir ve hafif ateste 20 dakika sebzeler suyunu birakip tekrar

cekinceye kadar pisirilir. ic malzeme pistikten sonra tencere ates-
ten alinip sogumaya birakilir. lyice pisen tavuk etleri ayri bir yerde
didiklenir. Bademler c¢ekilir; toz seker, Hindistan cevizi rendesi,
1/2 demet maydanoz kalan tarcin ve portakal esansi ile farkli bir kapta karistirilir. 200 gr
1/2 demet taze kisnis tereyagi eritilerek icine kalan siviyag konulur. Derin bir firin tepsisi
tereyad ile yaglanarak baklava yufkalarinin iki veya Ugu tepsinin
dibine, dibini 6rtup kenarlardan bolca sarkacak sekilde yayilir.
Tepsiye yayilan yufkalar tereyagi ile yaglanir ve hazirlanan ba-

1 kg tavuk gogsu
1 adet sogan

1 tatli kasigi zencefil
1/2 tatli kasigi safran

2 corba kasigi targin demli karisim yufkanin her yerini kaplayacak sekilde (izerine ko-
2 corba kasigi Hindistan cevizi rendesi nulur. Uzeri bir tane yufka ile kapatilir ve yufka tekrar yaglanarak
1yumurta didiklenen tavuklar eklenir. Etler yine bir yufka ile kapatilarak yuf-

ka tekrar yaglanir ve Uzerine hazirlanan sogan, maydanoz, kisnis
AR ve baharat karisiminin yarisi kalin bir sekilde sivanir. Tekrar yufka
1 corba kasigi portakal gicegi esansi ile kapatilip yufka yaglanir ve yine badem karisimi sirasi ile bas-
1,5 su bardadi toz seker layarak kalan karnisim yufkanin Uzerine konularak alti kat olacak
sekilde siralama devam eder. Son katin badem karisimi olmasina
dikkat edilir. Daha sonra Uzerine bir yufka kapatilarak yufkanin di-
sarida kalan kisimlari ice dogru katlanip yaglanarak cirpilmis yu-
murta sarisi surullr. Son olarak bir veya iki yufka ile boregin Ustu
duzgun bir sekilde yufkalarin fazlaliklari béregin altinda kalacak
sekilde kapatilir. Ust(, yag ve yumurta sarisinin kalani ile yaglanir.
Piserken icindeki buhar ciksin diye béregin birkag yerine catal ba-
tirilmasi gerekir. Borek, orta derecede kizdirilmis firinda 30 dakika
pisirilir. Uzerine bol pudra sekeri ve tarcin serpilerek sicak olarak
servis yapilir.

100 gr pudra sekeri e

20 adet kugUk baklava yufkasi
250 gr tereyagdi

1/2 su bardadi sivi yag

2 tatli kasigi karabiber
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Serhat Sehri

KARS

e.v]ouz awlblee‘uv'ae .5|c¢|c1L LI'L coB'oa$u]a

Beyaza buiirtinmiis topraklar:
ve buz gibi havasina ragmen
tarih kokan dokusu ve cana
yakin insanlariyla i¢inizi
1sitacak bir cografyaya;
Dogu’'nun ¢atik kagl, sert
gortinimli ama bir o

kadar da naif sehri Kars’a

yolculugumuz. ..
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Urartulardan Bagratlilara,
Selcuklulardan Osmanli’ya,
Ruslardan Malakanlara,
Gurculerden Ahiskalara kadar
bircok kulturun etkisinde
kalan Kars, binlerce yillik
tarihiyle Dogu’nun kultar
mozaigi...

7408 farmaNED

dini buraya yerlesen Turk boyu Karsaklar'dan alarak

Turkce isme sahip olan ilk sehir. Dag ve yaylalariy-

la Ulkemizin en yuksek yerlesim yerlerinden birisi

olan sehir, cetin gegen kis kosullarina ragmen yu-

zunden gulumseme, evinden misafirperverlik eksik
olmayan halkiyla karla kapli daglarin ve yaylarin icinde sicacik bir
cografya. Turkiye'nin Kafkasya'ya acilan kapisi konumundaki Kars,
bu kultur gecisinin de en édnemli taniklarindan.

Kars; Kultur ve Turizm Bakanligr tarafindan hayata gegirilen “Tur-
kiye Turizm Stratejisi 2023 ve Turizm Stratejisi Eylem Plani” kap-
samina alinan 15 il merkezinden birisi. iklimi ve cografi &zellikleri
acisindan kis turizmine, gecmiste ev sahipligi yaptigi medeni-
yetlerle kultur turizmine ve dogal guzellikleriyle doga turizmine
imkan saglayan sehir, Dogu'ya olan ilgiliyi her yil artirarak Uzeri-
ne ceken nadide bolgelerden. Ruslardan kalan tas binalariyla St.
Petersburg’u andiran bir mimariye sahip olan Kars, kasar peyniri
ve Karakovan baliyla Unlu. Ayrica Dogu Anadolu ve Karadeniz
mutfaklarindan ornekler barindiran Kars Mutfagi'nda birbirinden
guzel alternatif lezzetler bulmak da mumkun. Un, baklagiller ve
hayvansal UrlUnlere dayali yiyecek ve yemeklerin yani sira 6zel-
likle kaz etiyle hazirlanmis muhtesem yoresel tatlar, mutfagin
vazgegcilmezlerinden. Hangel, Umag Helvasi, Kaz Dolmasi, Elma
Dolmasi, Hasil ve Katmer mutlaka denemeniz gereken lezzetlerin
basinda geliyor.



iklim ve cografi dzelliklerinden dolayi yerli halk gegimini co-
Junlukla hayvancilikla sagliyor. Halkin bir diger geg¢im kaynagi
ise turizm. Hem sehir merkezinde hem de cevre bolgelerde
tarihi ve turistik bircok yapi, antik kent ve oren yeri mevcut.
Turkiye'nin sayili kayak merkezlerinden birisine sahip olan
Kars, ozellikle kis aylarinda bu ydnuyle de ulkemizin vazgecil-
mezlerinden birisi.

Kars'in dikkat cekici bir &zelligi ise Ulkemizde en cok heykelin bu-
lundugu sehirlerden biri olmasi. Ozellikle 2000 yili ve sonrasinda
heykel yapimina ¢ok agirlik verilmis. Bu heykeller arasinda Leyla
ile Mecnun, Dort Mevsim Kadin ve Meyve Toplayan Kadin heykel-
leri en dnemlilerden. Ayrica 2006 yilinda duinyada barisa ve insan
sevgisine dikkat cekmek amaciyla heykeltirag Mehmet Aksoy ta-
rafindan yapimina baslanan ve Turkiye'nin en buyuk heykeli olan
insanlik Aniti da blly(ik dneme sahip. Ancak 35 metre genisliginde
ve 30 metre yuksekliginde insa edilen bu anit heykel, ¢esitli ne-
denlerden dolay! yikilmis.

Bircogumuzun uzaklardan sadece ismini duymakla yetindigi
Kars, mutlaka gezilmesi, gérulmesi ve yasanmasi gereken bir
rota. Onlarca uygarligin izlerini tasiyan, binlerce yillik tarihe sahip
Kars'ta ayak basilacak nice yerler, yasanacak nice hikayeler, nice
hayatlar sakli. En g&z alici yerler arasindan sizin icin sectiklerimiz-
le Kars yolculugumuz basliyor...

Ani Harabeleri

Kars'in goérulmeye deger en dnemli yerlerinden birisi olan Ani
Harabeleri, kent merkezine 45 km mesafede yer aliyor. Bolge,
Ermenistan — Turkiye sinirini gcizen Arpacay kiyisinda volkanik tuf
tabakalarinin tzerine kurulmus, tarihi bir ortacag sehrinden kalan
yapilardan olusuyor. Antik kent, ugrunda nice savaslarin yapildigi
ve ele geciren uygarliklar tarafindan dénemin gug unsurlarindan
birisi olarak goériilen ticaretin kalbi ipek Yolu Gizerinde bulunuyor.
Bu ozelligiyle Anadolu'ya giriste ilk konaklama kenti oldugundan
donemin dnemli ticaret merkezlerinden de birisi.

Ermeni ve Hiristiyan inanislarina gore kutsal kabul edilen kent,
glnumuze sadece 100-150 metrelik bir bolumunun kaldidi 4,5
km uzunlugunda surlarla cevrili olarak insa edilmis. Jeopolitik
6neminden dolayl gecmiste 24 farkli uygarliga ev sahipligi yapan
Ani'nin ilk misafirleri ise Hurriler, Iskitler, Urartular, Kimmerler ve
Bagratuniler. Ancak sehrin gelismesi Kars'a da ismini veren Kar-
saklar zamaninda buyuk hiz kazanmis. Bu yonuyle Ani‘de bir¢ok
medeniyetten izler bulmak da mumkuin. Antik kentte sekiz kilise
ve bir cami gunimuze kadar ulasan yapilardan. Kentin ana giri-
sinde Aslanli Kapi yer aliyor. 989 yilinda mimar Trtad tarafindan
insa edilen Meryemana Kilisesi, guinumuze en az hasarla ulasan
yapilar arasinda. Milattan dnce kurulan ancak asil Gnemini orta-
G¢agda kazanan kentte Turk dénemi dncesinden kalan baslica ya-
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pilar; Surlar, Aziz Gregor Kilisesi, Buyuk Katedral, Coban Kilisesi,
Keceli Kilise, Havariler Kilisesi ve Altigen Martyrion. Bunlarin yani
sira yikinti halinde birkac¢ yapinin daha bulundugu antik kentte
bugune kadar ayakta kalmis Turk yapilari ise Ebul Muammeran
Camisi, Menuhcehr Camisi ve Selcuklu Kervansarayi.

Kars Kalesi

Kars'in kuzeyindeki dik yamacli bir tepe Uzerinde yer alan kaleyi
Saltuklu Sultani Melik izzeddin'in emri ile veziri Firuz Akay 1153
yilinda insa ettirmis. Timur'un Anadolu’yu isgali sirasinda yikilan
kale, Osmanli ddneminde Sultan Ill. Murat'in istegi ile Lala Mus-
tafa Pasa tarafindan 1579 yilinda yeniden yaptirilmis. 1606 yilin-
da iran Sahi I. Abbas tarafindan tekrar yikilan kale, 1616 ve 1636
yillarinda iki kez onarilmis ve bu onarimlar sirasinda kaleye yeni
yapilar eklenmis. Son olarak 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi'nda
tahribata ugrayan kale, maalesef orijinalliginin bUyuk kismini bu
sirada kaybetmis.

3500 metre uzunlugunda olan ve 220 burgla takviye edilen ka-
lede gunumuzde bu burglardan sadece yedi tanesi varligini sur-
durbyor. Kale i¢ ve dis kale olarak iki bélumden olusuyor. Bes
sira halinde insa edilen dig surlarin 6nunde derin hendekler dikkat
cekiyor. Uc blyik kapisi bulunan kalenin dis surlarinin yapimin-
da kesme bazalt tasi kullanilmis. Bu kapilardan batidaki Su Ka-
pisi (Ceribasi Kapisi), glneydeki Kagizman Kapisi (Orta Kapi) ve
dogudaki Behram Kapisi olarak adlandiriliyor. Kale burcuna tas
doseli bir yol ve yolun bitiminde de merdivenlerle ulasiliyor. Kale
icerisinde; 1239'da Mogol saldirisi sirasinda 6len Celal Baba'nin

NED

cini kubbeli turbesi, askeri koguslar, duz tarlalik alanlar, cephane-
lik ve bir de mescit yer aliyor. Kale, gunumuzde Kultur Bakanlgi
tarafindan sit alani olarak ilan edilmis.

Kars Beylerbeyi Sarayi

Kars Kalesi'nin eteklerinde yer alan Beylerbeyi Sarayi, koklu tari-
hiyle yerli ve yabaci turistler tarafindan en ¢ok ziyaret edilen nok-
talardan birisi. 1579 yilina Lala Mustafa Pasa tarafindan insa edilen
sarayin yapiminda kesme ve moloz tas kullanilmis. 1828 yilinda
Osmanli-Rus Savasl sirasinda yikilan saray, gunimuze oldukca
harap bir durumda ulasmis.

J',"‘-zh

Kars Kalesi



Kazim karabekir'in Vagonu

Kars Miizesi

Bolgedeki yogun arkeolojik yerlesmenin olusturdugu kultur var-
liklarinin korunmasi ihtiyacini karsilamak tUzere ilk olarak 1959 yi-
linda Vilayet Konagi'nda Muze Memurlugu kurulmus. Daha sonra
bolgeden toplanan eserlerin cogalmasi sebebiyle 1964 yilindan
1978 yilina kadar Kimbet Cami olarak da bilinen “Havariler Kilise-
si” mizeye dénlstirilmus. Son olarak 1978 yilinda istasyon ma-
hallesinde yeni yapilan modern muze binasi 1981 yilinda hizmete
acilarak bugUnku halini almis. Kars Muzesi gunumuzde arkeolojik,
etnografik ve tas eserlerin sergilendigi &nemli muzeler arasinda
yer aliyor. Arkeoloji salonunda Paleolitik dénem, eski tung ¢agi,
Urartu donemi, Roma ve Bizans dénemi, ge¢ Hiristiyanlik déne-
mi, Selcuklu ddnemi eserleriyle sikkeler, pithoslar ve tas eserler
sergileniyor. MUzenin ikinci katinda sergilenen etnografik eserler
ise; 18. ve 19. yuzyillarda Osmanli ddneminde kullanilan y&resel
giysiler, mutfak kaplari, hali ve kilimler, silahlar, el yazmasi Kuran-i
Kerimler'den olusuyor.

MUzenin ev sahipligi yaptigi dikkat cekici bir diger unsur ise 15.
Kolordu Komutani Kazim Karabekir'e 13 Ekim 1921 Kars Antlas-
masl i¢in sehre gelen Rus generalleri tarafindan hediye edilen
Beyaz Vagon. Vagon, Kazim Karabekirin kolordu komutanlig
yaptigi yillarda Kars — Erzurum arasinda &zel vagonu olarak kul-
lanilmis. Kars Muzesi bahgesinde yer alan 13 metre uzunlugun-
daki Beyaz Vagon; salon, dinlenme odasi, yemek odasi ve banyo
kisimlarindan olusuyor.

Kuyucuk Kus Cenneti

Kars'in yaklasik 40 km kuzeydogusunda yer alan Kuyucuk Golu
Kus Cenneti, baslica turler olan angut, uzunbacak, sakarmeke,
karaboyunlu batagan, dikkuyruk, sigicik kuslari ve bozkaz kus
tarlerini barindirmasiyla Dogu Anadolu Boélgesi'nde yer alan en
onemli dogal degerlerden. 2012 yilinda yapilarak halka acilan Ku-
yucuk Turizm Merkezi, ziyaretcilerin bu merkezde eglenmesine,
kisa sureli tatil yapip konaklamasina, bilimsel ve egitsel amacl
calismalarda bulunmasina imkan saglayarak da her yil yuzlerce
ziyaretciyi agirliyor. Bolgede kus turlerini gdzlemleyebilir, kus
gbzetleme kulesine cikarak tum golu izleyebilir ve kus civiltilar
arasinda unutulmaz anlara taniklik edebilirsiniz.

Hasan-1 Harakani Tiirbesi

Kars Kalei¢ci mahallesinde bulunan Hasan-1 Harakani Turbesi;
Anadolu’daki Oguz Beyleri'nin yapmis oldugu savaslarda sehit
dusen, Mevlana, Yesevi ve Naksibendi'nin manevi hocasi ve Mev-
lana’dan 200 yil 6nce yasamis Hasan-1 Harakani'ye ait. Hasan-1
Harakani'nin mezari 16. yUzyilda bulunmus ve Serdar Lala Musta-
fa Pasa tarafindan 1579 yilinda turbesi yapilmis. Turbe'nin gevre-
sinde 21 adet mezar bulunuyor. Dikdortgen planli olarak insa edi-
len turbenin Uzeri distan cinilerle kapli bir kubbe ile ortuld. Turbe
duvarlarinda 3 kuicuk pencere ve Uzerine kitabesi yerlestirilmis bir
de giris kapisi bulunuyor. Ayrica turbe avlusunun girisinde 972
(1564) tarihli bir kitabe daha var. Turbeyi ziyaret edenler, burada
tutulan dileklerin yerine geldigine inaniyorlar. Her yil yurt igi ve
yurt disindan ¢ok sayida kisi, turbeyi ziyaret etmek ve dilekte bu-
lunmak igin Kars'a akin ediyor.
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Havariler Kilisesi / Kiimbet Cami

Kaleici mahallesindeki Havariler Kilisesi, mimari acidan Selcuklu
kUimbetlerine benzedigi icin gunumuzde Kumbet Camisi olarak
da aniliyor. 12 Havari adina insa edilen kilise, Bagrat Krali Abbas 2.
Takavor tarafindan yaptirilmis. 1064 yilinda MUslumanlarin ege-
menligine gecen yoredeki bu kilise camiye donusturulerek Kum-
bet Cami adini almis. Sonraki donemlerde yine kilise olarak kul-
lanilan yapi 1918 yilinda yeniden camiye cevrilmis. 1964 yilinda
ise mlzeye dénistirllerek Kars ta yapilan kazilardan elde edilen
tarihi eserler burada sergilenmeye baslanmis. Havariler ismini,
kubbesinin altinda bulunan 12 Havari figurunden alan yapinin
kubbesi konik bicimde insa edilmis. Mimari bakimdan Ermeni ki-
liselerinin tipik bir 6rnegdi olan kilise, yoreye ézgu duzgun kesme
bazalt tagsindan yapilmis.

Katerina Av Késkdi

1896 yilinda II. Car Nikola ddneminde Car'in hasta oglu Aleksi icin
bir rehabilitasyon merkezi ve ailenin av késku olarak kullanilmak
Uzere insa edilen Katerina Av Kosku, av kdsku ve ana kosk olmak
Uzere iki yapidan meydana geliyor. Yapinin en dnemli &zelligi,
yekpare agactan ¢ivi kullanilmadan insa edilmis olmasi. 19. yuz-
yil sonunda Baltik mimari tarzinda, Dogu-Bati istikametinde insa
edilen yapi, dikdortgen planli ve Uc¢ bolumden olusuyor. Kosk,
Sarikamis ormanlari icerisinde yer aliyor ve ginumuze kadar 6z-
gun mimarisini korumus nadide yapilardan.

NED

Kurbanaga Magarasi

Kars'in Camuslu Koyu mevkide yer alan; 11,30 metre derinligin-
de, 8,50 metre genisligindeki Kurbanaga Magarasi'nin girisi 4,50
metre ¢apinda. Magarayr dnemli kilan &zelligi ise Paleolitik do-
nemlerden kalma olmasi. Kurbanaga Magarasi'nda bulunan tas
araclar, ocak yerleri ve sélen tipi el baltalart MO 10 bin yilina denk
gelen alt Paleolitik dbnemden gunumuze ulasmis. Kars Aladag’'da
kesfedilen bu magaranin denizden yuksekligi ise 2 bin metre.
Kurbanagda Madarasi'nda sadece Paleolitik cagdan kalma kaya
resimleri degil, Tung Devri'ne ait canak-comlek, kement ve file
gibi avlanma malzemelerini anlatan duvar resimleri de yer aliyor.

Bunfar yapmadan danmeyin!

® Ardahan ife Kars if sinirfar iginde kafan Cildir
Golii dondugunda buzda balik aviayn.

° A(p(er'der\ sonva diinyada tfoz kristal karin
yagdigi tek yer olan Sarikamista kayak veya
showboard yapin.

o Mesafeler birbirinden uzak ofsa da bu muhtesem
doganin her karisint arabayla gezerek kegfedin.
® Bali, kagant ve peyniriyfe differe destan Kars

M\n‘faél'nm yb’rese{ tatlarint mutiaka deneyin.
® Essiz dojasi ve miikemmel havasiyla Kars

yaylalarmda kendinizi  doganin  kucajina
bivakin.



HUZUNLU BIR OYKUDEN KIS TURIZMINE...

oynunda htzunlu bir 6yku barindiran Sarikamis, tarihe

adini aciyla yazdirmis bir cografya... Birinci Dunya Sa-

vasl sirasinda Rus isgali altindaki topraklari kurtarmak

amaciyla Enver Pasa’'nin emriyle Allahuekber Daglari-

ni asmak Uzere yola ¢ikan on binlerce askerimizi buz
gibi kollariyla kucaklayan Sarikamis, cogu yazlik Uniformayla olan
gencecik askerlerimizin ebedi istirahatgahi... Nice askerimizi kal-
binde yasatan, nice analarin gdzlerindeki yaslari donduran, her
bir kar tanesinde gecmisin huznunu saklayan Sarikamis; bugun
kis turizminin 6ne c¢ikan merkezlerinden birisi olarak buyuk rag-
bet gormekte.

Ulkemizdeki sayili kayak merkezlerinden biri olan ve kis turizmiy-
le bolgeye hem turizm hem de ekonomik agidan canlilik katan,
bembeyaz bir értlnun altina gizlenmis saricamlarin arasindaki
Sarikamis Kayak Merkezi, Kars merkezine 60 km mesafede. Sa-
rikamis ilcesi'nin batisinda 2200-2900 metrede Slphan Kayak
Merkezi, dogusunda 2200-2810 metrede Agbaba Kayak Merke-
zi ve glneydogusunda 2200-2634 metrelerde Cibiltepe Kayak
Merkezi olmak Uzere farkli tesisler yer aliyor. Tum pistler toplam-
da gunluk 15.000 kisinin kayak yapabilecegi kapasiteye sahip. Sa-
rikamis Kayak Merkezi yilin bir¢ok gunu gunesli olmasina ragmen
kar 6zelligini kaybetmiyor ve ¢i1§ tehlikesi barindirmiyor. Pistler
saricam ormanlari ile gevrili oldugundan rtizgara karsi da koru-
nakli.

Turkiye'deki favori kayak pistlerinden birisi olan Cibiltepe (Bayrak-
tepe), Sarikamis kayak merkezleri icerisinde de ilk sirada yer aliyor.
Cibiltepe Kayak Merkezi, en uzunu 3500 metre olan ve toplamda
12 km'lik 5 etapli yedi piste sahip. Gunde 5000 kisi kapasitesine
ulasabilen kayak merkezinde kayakgilar ve snowboardcular icin
farkli pistler bulunuyor. Bu 6zelligiyle keyifli ve guvenli kayak im-
kani sunan merkezde kullanimda olan bilgisayar donanimli tele-
siyej; dUnyanin sayili, Turkiye'nin ise en modern telesiyeji. Alp ve
kuzey disiplini kayak uygulamalari, kayak safari ve kizakli geziler,
snowboard, slalom, buyuk slalom ve Super-C kayak i¢cin oldukca
uygun olan pistin 5 km'lik bélumuinde ayni zamanda uluslararasi
onayli Cross Country alani bulunuyor.

Cibiltepe Kayak Merkezi'nin en 6nemli 6zelligi; kayak icin en uy-
gun kar tipi olan ve kayakcilar ile snowboardcgularin en cok tercih
ettigi "Kristal Kar”. Kristal kari bu denli degerli kilan ise sezon bo-
yunca karin “taze” kalmasi. Ayrica Kristal Kar; biri isvicre Alpleri,
digeri Kars Sarikamis Kayak Merkezi olmak Uzere dunyada sadece
iki kayak merkezinde bulunmasiyla da 6zel bir yere sahip.

Kis sporu meraklilari igin essiz bir yer olan Sarikamis'a ulasim ise
sanildigi kadar zor degil. Sarikamis Kayak Merkezi'ndeki oteller
Kars'a 45 km, Erzurum’a 140 km uzaklikta. Kars ve Erzurum’a
hava yoluyla ulasim mumkun. Ayrica otellerin havaalani transfer-
leri de var.
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GOSTERI

HARLEM
GLOBETROTTERS

27 Mart 2016
Ankara Arena

Dunyanin en eglenceli basketbol takimi Harlem Glo-
betrotters, 90. yilinda 3 buyuk sov icin Turkiye'ye geli-
yor. Basketbolu mizansen bir dille isleyen efsane bas-
ketbol takimi Harlem Globetrotters, 27 Mart tarihinde
Ankara Arena’da meraklilariyla bulusacak. Tum dunyayi
etkisi altina alan potanin sihirbazlari, en uzun basket
atisiyla Guinness rekorlar kitabina giren Big Easy ile bir-
likte muhtesem bir basketbol sovuyla Ankarali hayran-
larini saskina cevirecek.

SWAN LAKE RELOADED

1 Nisan 2016
Congresium, Ankara

FREDRIK RYDMAN'S ‘

Rl:‘ LII:}.!.D ED

Dunyanin en &nemli koreograflarindan Fredrik Rydman’'in bir
Caykovski klasigi olan Kugu Golu'nden uyarlayip modernize ettigi
muhtesem gdsterisi Swan Lake Reloaded, Turk izleyicisinin bege-
nisine ¢ikiyor. Sadece 10 gosteri icin geldigi ulkemizde 1 Nisan'da
Ankaralilarla bulusacak olan Swan Lake Reloaded, Caykovski'nin
yani sira dunyaca Unlu pop ve rock sanatcilarinin da eserlerini
sahneye tasiyor. DUnya prémiyerinin Stokholm'de yapildigi gés-
teri; Paris, Londra, Berlin, Frankfurt, Essen, Moskova, Zurih ve Vi-
yana dahil dinyanin en énemli baskentlerinde sahnelendi. Klasik
bale ile beraber sokak dansinin da kullanildigr gosteri, Ankarali
izleyicilere unutulmaz anlar yasatacak.

HOLIDAY ON ICE “PASSION"

. 8 Nisan 2016
Ulker Sports Arena, Istanbul

70 yilda 327 milyonu askin kisiye ulasan Holiday On Ice, Nisan
ayinda ilk kez Turk seyircisiyle bulusuyor. Dunyanin en sevilen
buz revusu Holiday On Ice "Passion”; bale, dans, akrobasi, tiyatro,
muzik, opera, illlzyon gibi ¢esitli gosterilerden olusuyor. Her yil
15 Ulkede 75'den fazla sehirde izleyicilerle bulusan Holiday On

Ice, her yastan izleyicilerin ilgisini cekecek bir kurgu ile her buz
pateni artistinin deneyimlerinin sergilendigi bir yolculuk... Nefes
kesen Ozel aksiyonlar, insanin icine isleyen muzigi, muhtesem
kostumleri ve 6zel sahne sovlariyla izleyicileri bambagka bir din-
yanin igine ¢eken Holiday On Ice, kacirilmayacak bir gosteri.




ENKONSER

CHRIS DE BURGH

KITARO

28 Subat 2016 )
Ulker Sports Arena, Istanbul

4 Nisan 2016 ]
Zorlu PSM Ana Tiyatro, Istanbul

70'lerden gunimuze hi¢ eskimeyen sarkilariyla milyonlarin be-
genisini kazanan Chris de Burgh, Subat ayinda istanbullu mi-
zikseverlere muhtesem bir gece yasatmaya geliyor. Muzigin ro-
mantik prensi, kadife gibi sesi ve benzersiz sahne sovlariyla Turk
izleyicisinin hayranligini bir kez daha kazanacak. Klasiklesmis
parcalariyla akillarda yer etmis Chris de Burg ile istanbul'da ese-
cek romantizm ruzgarini kacirmayin.

80'li yillardan bu yana Turkiye'de milyonlari etkileyen, Altin Kure
ve Grammy &dullt, New Age ve dunya muziginin oncu isimlerin-
den Kitaro istanbul'a geliyor. Kitaro, 4 Nisan gecesi Zorlu PSM'de
etnik ve elektronik ogeleri bir araya getiren buyulu muzigiyle
istanbullulari saracak. 30 yili askin kariyeri boyunca muzigiyle
milyonlari pesinden surtkleyen Kitaro'nun bu muhtesem muzik
solenini unutamayacaksiniz.

BUENA VISTA SOCIAL CLUB

29 Mart 2016
MEB Sura Salonu, Ankara

2016 dunya turnesiyle sevenlerine elveda demeye hazirlanan
efsane grup Buena Vista Social Club, bir kez daha Turk muzik-
severlerle bulusuyor. Grammy 6dulll ¢ok satan album Buena
Vista Social Club'in 1997'de cikisinin hemen ardindan kurulan ve
hala bu eserin hazirlanisinda yer alan orijinal sanatcilardan olusan
grup, 1997 yiindan bu yana dunyayi dolasarak geleneksel Kuba
muziginin klasik tarzini ve ritmini dUnyaya tanitiyor. 29 Mart'ta
MEB Sura Salonu’'nda gergeklesecek olan konser; tromboncu ve
grup lideri Jesus Aguaje Ramos ydnetiminde, essiz Diva Omara
Portuondo, trompetist Guajiro Mirabal ve ud virtiézUu Barbarito
Torres dahil yillar dnce albumun ve filmin yapiminda yer alan bir-
cok muzisyen ile Buena Vista deneyiminin gecmisini ve bugunu-
nuU yansitarak unutulmaz bir geceye imza atacak.
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EISINEMA
DEADPOOL

Vizyon Tarihi: 12 Subat 2016
Tiir: Bilim Kurgu, Aksiyon,
Fantastik

Yénetmen: Tim Miller
Oyuncular: Ryan Reynolds,
Morena Baccarin, Gina Ca-
rano, Ed Skrein, T.J. Miller
Ulke: ABD

DEADPNN!

Yonetmenligini Tim Miller'in Ustlendigi, Unlu Marvel gizgi roman
karakteri Deadpool'dan uyarlanan filmde kanser oldugunu &3-
renen Wade Wilson, bilinen tedavi yontemleriyle hayatta kalma
ihtimalinin olmadigini biliyordur. Bu nedenle onu eskisinden daha
iyi hale getirme vaadinde bulunan Weapon X adli bir programa
katilan Wilson, uzerinde bir¢ok testin yapilmasini da kabul etmis
olur. Uzerinde uygulanan prosedirler, onu yepyeni bir karaktere,
alisildik stuper kahramanlara hi¢c benzemeyen, umursamaz, tuhaf
bir espri anlayisi olan Deadpool'a donusturur.

Vizyon Tarihi: 5 Subat 2016
Tiir: Animasyon, Aksiyon,
Komedi

Yénetmen: Mehmet Kurtulus,
Ayse Unal

Seslendirenler: Ugur Yticel,
Demet Evgar, Okan Yalabik,
Aysen Gruda, Ahmet Miimtaz
Taylan

Ulke: Tiirkiye

_KOTU KEDI
SERAFETN

Bulent Ustlin'lin yazip cizdigi kilt cizgi roman dizisinden, Turki-
ye'nin en buyuk animasyon studyosu Anima tarafindan uyarlanan
Kotu Kedi Serafettin, taninmis ve ¢cok sevilen oyuncularin sesiyle
beyaz perdede hayat buluyor. Kétu Kedi Serafettin, kadim yanci-
lari Fare Riza ve Marti Rifki ile aksama mangal hazirligr yapmakta-
dir. Ne var ki evdeki hesap carslya uymaz... Zira Sero, o gun igin-
de babasi Tongug¢ tarafindan evden kovulur, bir dizi dismaninin
saldirisina ugrar, hayatinda ilk kez asik olur dahasi baba oldugunu
ogrenir. Sorunlarin ¢6zUmu ise Riza'dan gelir: Bundan bdyle hay-
van degil, insan gibi dusuneceklerdir ve ortaya yetiskinlere hitap
eden keyifli bir animasyon ¢ikar.

GiZLI DUNYA (room)
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Vizyon Tarihi: 26 Subat 2016

Tiir: Dram

Yénetmen: Lenny Abrahamson

Oyuncular: Joan Allen, William H. Macy, Brie Larson, Megan Park,
Amanda Brugel

Ulke: irlanda

“Trainwreck” ve "Kumarbaz / The Gambler” filmlerindeki basarili
oyunculugu ile dikkat ceken Brie Larson’in basrolunde yer aldigi
Amerikan yapimi film, bir anne ve oglunun yasam mucadelesi-
ni konu aliyor. Emma Donoghue’un dunya ¢apinda 2 milyondan
fazla satan ayni adli kitabindan uyarlanan filmde; 5 yasindaki Jack
ve annesi Ma, sadece tavaninda isikligi olan penceresiz ve ku-
Gcuk bakimsiz bir yerde yasamaktadir. Zamanla Yasli Nick denilen
bir adamin esiri olmaya baslarlar. Jack’in 5. dogum gununde Ma,
Jack ile birlikte zorlu bir kacis plani yaparak dncesinde oglunu bu
plana uygun olarak egitir. Plan ise yarar; ancak bu kez de uzun
yillar kapali bir odada yasamak zorunda kalmig Jack ve annesi, dis
dunyadaki yasamin bir pargasi olmak i¢in mucadele edeceklerdir.



BASARININ iLACI
AVEA
TEKNOLOJiSI

J Eczacibasi Saglik Hizmetleri ve Avea'nin birlikte sundugu
Saghk Takipcim teknolojisi, kisinin kan, tansiyon ve seker
ﬁ ' olctmlerini, kendi evinin rahathginda doktoru ve yakinlariyla

aninda paylasmasini saghyor.

Kurumlara 6zel Urettigi cozumlerle blydk isletmelerin
hayatini degistiren Avea'ya siz de gelin, yvenilikci
basarilara beraber imza atalim.

Eczacibasi
Saghik Hizmetleri :

Hayat degisir Avea'yla



MINi TEST

7-) Tnsan viicudundaki en bityiik organ hangisidir?
a-) Kc\rc\c'\ger b-) Bey\n
ct) Akciger d-) Kdz()')

2-) Hafk drasinda peynir hastafigi odarak bifinen hastafigm tiptaki

ismi hedir?
a-) Cd(’ydk b-) Bruseffa
c-) Vaskifit d=) Vertigo

3-) A§c\§\dc\k'\ﬁerden hc\ng'\s'\ Temel Eczaclik Bifimlerinden birisi deg’\fd'\r?
a-) Biyokimya b-) Analitik Kimya

c-) Farmasstik Mikrob'\yo/()oj'\ d-) Fc\r‘mc\kognoz'\

4-) Kan kadbe gtiren damarfara ne ad verifir?
a-) Atardamar b-) Aort Daman

c-) Toch\rc(dmc\r d-) Kdcad Damar

5-) Colyak hastalan asagidakiferden hangisine duyarfidir?
a-) Gluten b-) Seker
c-) Sut trinferi d-) Magnezyum
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Saygi
Ile Hizmet Ediyoruz...







