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Degerli meslektaslarim,

2015 yilina damgasini vuran terdr olaylari ne yazik ki 2016'da da
gerek Ulkemizde gerekse dunyanin cesitli noktalarinda yasanma-
ya devam ediyor. Bu olaylarin énlenebilmesi tlkemizin gelisimi ve
dunyadaki imaji bakimindan olduk¢a énemli. En kisa surede teror
olaylarinin son bulmasini, millet olarak birlik ve beraberlik icinde
yasayacagimiz gunlerin gelmesini temenni ediyorum.

2016 yilinin basinda ilagc sektérinun gundeminde yeni referans
fiyat uygulamasi vardi. Yeni Avro kuru esas alinarak gincellenen
ilag fiyatlar Subat ayinda yururlige girdi. Bu degisiklikle beraber
zamlanan ilag fiyatlari, Ureticiden eczaciya sektorun tum paydas-
larini bir nebze olsun rahatlatti. Bundan boyle referans fiyatlarin
her yil guncellenecek olmasinin sektdérumuz adina olumlu bir
tablo ¢izecegine inaniyorum.

Kurulusundan bu yana tam 60 yil gecen Turk Eczacilar Birligi'ne,
buglne kadar meslegimize katmis olduklarindan dolay tesekkur
ediyorum. Subat ayinda Ankara'da duzenlenen kutlamada ¢ok
degerli eczaci buyuklerimizle bir araya geldik. Eczacilik mesle-
ginde 60 yilini geride birakmis olan meslektaslarimi tebrik ediyor,
yeni yetisen eczaci nesillerin de onlari &rnek alarak kendilerini
yetistirmelerini temenni ediyorum.

Nisan ayi itibariyle yururluge giren, Sosyal Guvenlik Kurumu ile
Tark Eczacilan Birligi arasinda imzalanan yeni protokolle beraber
eczane karliliklarina ufak da olsa katki saglayacak bazi degisiklik-
ler yapildi. Bunlardan bazilari; eczacilara recete basina ddenecek
hizmet bedellerinin artirilmasi ve eczanenin kuruma yaptigi is-
konto oranlarinda dusus yapilmasi oldu. Sagliga erisimde vatan-
dasa en yakin nokta olarak buyuk bir &zveriyle hizmet veren ec-
zanelerimizin mali durumunun ilgili mevzuatlarla desteklenmesi
gerektigine inaniyorum.

3. yilini geride birakan kurumsal yayinimiz farmaNED, icerigine
Kadin, Aile, Cocuk, Beslenme gibi bolumler ekleyerek yenilendi.
Bundan boyle daha dinamik ve aktUel konularla dolu olacak der-
gimizi begenerek okuyacadinizi umuyoruz. Bu sayimizda, &zel
dosya konusu olarak “Kalp Sagugi“ni ele aliyoruz. Tum dunyada
yasanan olumlerin birincil sebebi olarak gdsterilen kalp hasta-
liklarindan en yaygin olanlarina deginiyoruz. Bircogu énlenebilir
veya geciktirilebilir olmasindan dolayi, bu hastaliklar icin risk fak-
torlerinin altini cizmek amaciyla degerli uzmanlara konuyla ilgili
merak edilenleri sorduk.

ilac ve eczacilik sektdriinde olumlu gelismelerin siirmesini te-
menni ediyor, bu vesileyle ttm meslektaslarimin 14 Mayis Ecza-
cilik Bayramini en icten dileklerimle kutluyorum.

Saygilarimla,

Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yénetim Kurulu Baskani



Sayr: 12 / Nisan 2016
Yaygin sureli yayin.
www.farmaned.com

imtiyaz Sahibi
Nevzat Ecza Deposu Tic. ve
San. AS. adina
Emin Karpuzcu

Sorumlu Yazi isleri Mudiirii
Harika Karpuzcu Dilik

DUNYA FAKULTE AiLE PORTRE
MARKALARI

Yayin Yénetim Yeri Editor

Nevzat Ecza Deposu Tic. ve San. A.S. Elif Baysal

Ogduzlar Mah. 1370. Sok. No:7/1

Balgat / ANKARA Gorsel Tasarim
NEVZAT T. (0312) 287 74 04 Tugba Sivri Aslan
ecza deposu www.nevzatecza.com.tr

farmaned@nevzatecza.com



36 |40

OZEL COCUK
DOSYA
Kalp Sagligl Bahar Alerjisi

Sektoérden Haberler 8
Kadin: Adet Duzensizligi 26
Kisa Kisa Saglik 34
Beslenme: Mevsim Gecislerinde Besin Cesitliligi 48
Eczacim 50
Noébetci Eczane 57
Herkes icin Saglik: Saglikli Bir Uykunun Sirlari 58
Yapim Baski

Ajans Branda Basak Matbaa Ltd. Sti.
Meksika Cad. Design Plaza Anadolu Bulvari Meka Plaza
No: 49 Umitkdy / ANKARA No:5/15 Gimat - Yenimahalle
T: (0312) 236 65 00 ANKARA
www.ajansbranda.com T: 0 (312) 397 16 17
info@ajansbranda.com www.basakmatbaa.com

Baski Tarihi: 20 Nisan 2016

Esengul Inalpulat

00 |60

HOBI GEZI
REHBERI
Ebru Sanatcisi Porto

Dogru Bilinen Yanlislar: Dislerinizin Sesine Kulak Verin 59

Teknisyen Kosesi

Dunya Mutfaklari: Portekiz Mutfag
Yurt Rehberi: Gelibolu

Kaltur & Sanat

Mini Test

farmaNED'de yayinlanan yazi, fotograf ve
reklamlarin tim yasal sorumlulugu sahibi
olan firmalara aittir. farmaNED'de yayin-
lanan yazilar ve fotograflar hic bir sekilde
kopyalanamaz, ¢ogaltilamaz; izin alin-
madan alintl yapilamaz.

64
72
74
78
80



DUNYA MARKALARI

Eczacibasi Holding
Saglik Grup Baskani
e

NED

2 Eczacibasi \ Ba::alta \ Baxter

Eczacibasi, 1942 yilinda temelleriatilan ve o gunden bugune saglik, yapi ve tuketim
drunlerinde sektor liderligini elinden birakmayan bir topluluk. Eczacibasinin
hastane ve saglik urunleri konusunda dunyanin onde gelen isimleri Baxter ve
Baxalta ile de basariyla devam eden bir yol arkadasligi var. Bu birlikteligin sektor
dinamiklerine etkisini, Nisan ayi itibariyle Eczacibasi Holding Sagdlik Grup Baskani
olarak goreviendirilen, ayni zamanda da Eczacibasi Baxter Hastane Urlnleri
Genel Muaduru olan Elif Celik'ten dinledik.



Sayin Elif Hanim; 1942 yilinda temelleri atilan ve
buglin sektére yén veren oyuncularin basinda gelen
Eczacibasi Holding’in 74 yillik sertiveninden kisaca
bahseder misiniz?

Dr. Nejat F. Eczacibasl tarafindan 1942'de temelleri ati-
lan Eczacibasi Toplulugu, sanayi alanindaki ilk girisimini
1952'de istanbul'da kurulan Turkiye'nin ilk modern ilag
fabrikasi ile gerceklestirdi.

Eczacibasi bugun, temel olarak yapi urunleri, saglik ve
tuketim Urunleri alaninda, ulusal ve uluslararasi pazarlara
yonelik ¢alisan bir sanayi kuruluslar toplulugudur. Toplu-
luk yapisinda, bu temel sektérler disinda finans, bilgi tek-
nolojileri, kaynak teknolojileri, madencilik ve gayrimenkul
gelistirme alaninda etkinlik gésteren kuruluslar da yer ali-
yor.

Topluluk, dunyanin tek cati altinda toplanmis en buyUk
seramik saglik gerecleri fabrikalarindan birine sahip bulu-
nuyor. Temizlik kagitlari pazarinda ise Turkiye'de liderligi
elinde tutuyor.

Toplulugun sermayesinin halka acik kuruluslarini EiS Ec-
zacibasi ilac, Sinai ve Finansal Yatirimlar San. Ve Tic. AS,
Eczacibasi Yatirrm Holding Ortaklgi AS, Eczacibasi Yati-
rim Ortakligi AS ve intema insaat ve Tesisat Malzemeleri
Yatinm ve Pazarlama AS olusturuyor.

Eczacibasi, dordu yabanci ortakli olmak Uzere toplam 41
kurulusu, 12450 calisani ve 2014 sonu itibariyle 7,4 mil-
yar TL cirosu ile TUrkiye'nin énde gelen sanayi topluluklari
arasinda yer aliyor.

Eczacibasi blinyesindeki ilk serum Uretimi 1961 yilina
dayaniyor. Bugtin kritik tedavi alanlarinda insanlarin
saglik standartlarini stirekli ylkseltmek hedefiyle yol
alan Eczacibasi-Baxter ortakligindan s6z eder misiniz?

22 yildir ok édnemli basarilara ve ilklere imza atan Ecza-
cibasi-Baxter, Eczacibasl Toplulugu ile Baxter arasindaki
%50-50 bir ortakliktir. Eczacibasi-Baxter bunyesinde bu-
lunan hastane drunleri, biyolojik drunler ve renal drunleri
kapsayan ¢ok yuksek kalitede UrUn ve hizmetleri ile mil-
yonlarca hastay! hayata baglamistir.

Global ortagimiz Baxter'in Mart 2014 yilinda aldigi dunya-
da ikiye bolunme karari ile Baxter ve Baxalta adinda iki sir-
ket olusmustur. Bu kararin Eczacibasi-Baxter Uzerinde de
elbette etkileri oldu ve 2015 yilinda ¢ok basarili bir trans-
formasyon surecini ekiplerimizle birlikte yuruterek Ecza-
cibasi-Baxalta adinda yeni bir is ortakligi daha yarattik.

“Hayatmlz Ilham Kaynagimiz ¢4
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“Baxter/Baxalta ile Tiirkiye'de 18 yillik
guclu mirasimizi yeni urunler ile
gliclendirerek hemofili hastalari icin

“Kanamasiz Bir Diinya” hayal ediyoruz. ¢

Tiirkiye'de 6nemli bir ihtiyaci karsilayan Eczacibasi-Baxter
firmasinin Grin portféyii ve bu lriinlerin Tiirkiye pazarindaki
yeri hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Eczacibasi-Baxter altinda kronik ve kritik hastaliklarin tedavisinde
kullanilan 3 ana urun grubumuz bulunmaktaydi. Biyolojik urunler
ile hemofili ve immun yetmezlikli hastalarin tedavisinde kullanilan
yuksek teknolojili trtinlerimizi saglik profesyonelleri ve hastala-
rin kullanimina sunuyoruz. Hastane urunleri kapsaminda; yatan
hastalarin tedavisinde kullanilan parenteral solusyonlar, paren-
teral nutrisyon, anestezi gazlari ve ameliyathanelerde kullanilan
cerrahi malzemelerin Uretimini ve ithalatini gerceklestirdik. Renal
urtinler kapsaminda ise son dénem bobrek yetmezligi olan has-
talarin tedavisinde kullanilan periton diyalizi solusyonlarinin yerli
Uretimini ve sarf malzemelerinin ithalatini gerceklestirmekteydik.
Gecmis zamani kullanmamin sebebi, 2015 ylinda gecirdigimiz
bUyuk transformasyon sonucu Eczacibasi-Baxter'in 4 farkl is
modeli altinda konsolide olmasi. Baxter'in ikiye bélunme kara-
ri ile kurulan biyoteknoloji odakli Baxalta firmasi ile Eczacibasi
Toplulugu arasinda yeni bir ortaklik kuruldu. YUksek Ar-Ge harca-
malari ile Uretilen biyolojik ve biyoteknolojik Urunlerin Ulkemizde
satis ve pazarlamasini Eczacibasi-Baxalta Saglik Urlinleri ile daha
odakli bir sekilde sUrdUrecegiz. Hastane urunleri grubumuzu,
Eczacibasi ilac Pazarlamaya devrettik. Renal Urlinler'i de Baxter
Turkiye'ye devrettik.

NED

Eczacibasi-Baxalta Saglik Uriinleri AS henliz cok yeni,
gectigimiz Subat ayinda kuruldu. Kiiresel bir biyoteknoloji
kurulusu olan Baxalta’nin Eczacibasi bliinyesine katilma stireci
nasil gerceklesti?

Baxalta firmasi sizin de sdylediginiz gibi yuksek Ar-Ge butcesine
sahip bir firma olarak nadir ve yeterli tedavi gérmeyen hastalikla-
rin tedavisinde kullanilan UrUnleri Uretmektedir ve hastalarin kul-
lanimina sunmaktadir. Baxalta'nin degerleri ve kulturt "Hayatiniz
ilham Kaynagimiz” mottosunun altini tamamiyla doldurmaktadir.
Hematoloji, Onkoloji ve immuinoloji alanlarinda en yeni tekno-
loji UrUnleri gelistirmektedir. Eczacibasl Toplulugu'nu Turkiye'de
anlatmama gerek oldugunu dusunmuyorum. 22 yillik basarili or-
takligimizin da etkisi ile Baxalta, Turkiye'de Eczacibasi Toplulugu
ile ilerleme karari almistir. Bu ortaklik her iki ortak icin de buyUk
deger yaratacaktir.

Eczacibasi-Baxalta’nin Uriin portféyiinden bahseder misiniz?
Ulkemizde nasil bir ihtiyaca cevap verecek?

Eczacibasi-Baxalta ile hematoloji ve immunoloji alanlarinda fa-
aliyet gosterecegiz. Cok yakinda onkoloji trun portfoydnu de
blunyemize katmayi hedefliyoruz. Baxter/Baxalta ile dinyada 60,
Turkiye'de 18 yillik gug¢lu mirasimizi yeni Urlnler ile glglendire-
rek hemofili hastalari icin “Kanamasiz Bir DUnya" hayal ediyoruz.
immunglobulin tedavisi gereken hastaliklarla miicadele eden
hastalar icin intravendz ve subkutan immunglobulin tedavi sece-
nekleri ile “Sinirlarin Olmadigi Bir Yasam” sunuyoruz. Daha hasta
odakli ve yalin bir yapi ile Turkiye'de daha buyUk basarilara imza
atacagdimiza inaniyorum.



Hem Baxter hem de Baxalta adina Tiirkiye pazarindaki
hedeflerinizden bahseder misiniz?

Belirttigim Uzere Eczacibasi-Baxter hastane urunleri portfdydnin
blylk bélimuni Eczacibasi ilac Pazarlama sirketimizin blinyesi-
ne tasidik. Bu yapi altindaki yUksek deneyim ve gucuU kullanarak
anestezi, yogun bakim, parenteral beslenme, biyocerrahi ve on-
koloji alanlarinda liderligimizi korumayi hedefliyoruz.

Baxalta ile en dnemli hedefimiz ise Saglik Bakanligi tarafindan yu-
rutulen bir proje kapsaminda Turkiye'de bir biyoteknoloji tretim
yatirrmini gergeklestirmek. Bu konuda tum otoriteler ile gorus-
melerimiz suruyor.

Elif Hanim, uzun yillardir Eczacibasi ailesinin bir lyesi ve
saglik alanindaki kilit isimlerinden birisiniz. Yeni atandiginiz
Eczacibasi Holding Saglik Grup Baskanligi gérevindeki
hedefleriniz nelerdir?

istanbul Universitesi Eczacilik FakUltesini bitirdikten kisa bir stire
sonra Deva Holding'de ¢alismamin ardindan Eczacibasi Toplulu-
gu'na katildim. O gun bugundur yollarimiz ayrilmadi. Eczacibasi
Toplulugu'nda yetismis olmaktan ve bu toplulugun bir Uyesi ol-
maktan her zaman gurur duydum. 1 Nisan itibariyle atandigim
Saglik Grup Baskanligi ile toplulugumuza deger katan projelere
imza atmayi, saglik alaninda Eczacibasi ismini daha da parlatip en
yukarilara tasimayi hedefliyorum. Elbette cok dnem verdigim iki

alanda odaklanmaya da devam edecedim. Gen¢ kusaga
itlham veren islerde onlarla ¢calisabilmeyi ve kadinlar i¢in
iyi bir rol model olarak grubumuz i¢indeki katkilarini ar-
tirmayi1 amacliyorum.

Tiirk saglik politikalarini degerlendirdiginizde son
dlizenlemelerle birlikte sektoriin gelecegi hakkinda
neler diistintiyorsunuz?

Son 10 yilda ¢ok édnemli bir sektdrel ddnustim yasandigi-
ni biliyoruz, elbette bunun getirdigi bircok olumlu nokta,
ama ayni zamanda ciddi sorunlar da var. Bir guncellen-
me ve daha surdurulebilir bir modele gecis ihtiyaci oldu-
gu kanisindayim.

Ote yandan gerek kamu-6zel sektdr paylasim platform-
larinin artmasi, gerekse sistemdeki eksik ve gereksinim-
lerin daha net gérulmesi ile olumlu yonde ilerleyecegi-
mizi dusunuyorum. Katma dederi yuksek yerel yatirnmlar
ve inovasyonu cekmeye ddnuk modellerle ilag sektd-
runde hareketlenmenin artacagina inaniyorum.

“Katma degeri yuksek yerel yatirrmlar ve
inovasyonu cekmeye déntik modellerle
ilac sektériinde hareketlenmenin
artacagina inaniyorum. o




SEKTORDEN HABERLER

Ecz. Nevzat Karpuzcu plaketini alirken
.

Turk Eczacilar Birligi'nin 60. kurulus yildénimu onu-
runa 2 Subat'ta Ankara JW Marriott Otel'de bir resep-
siyon gerceklestirildi. Mesleginde 60 yilini doldurmus
eczacilara ve 60 yillik eczaci odalarina TEB tarafindan
onur plaketi takdim edildi.

TEB Bagkani Ecz. Erdogan Colak'in acilis konusmasini

NED

ANKARA'DA BULUSTU

yaptigi toérende, 60 yili geride birakan Turk Eczacilari Birligi'nin kurulus dykustuni
anlatan “Bir Uzun YUruyus” adli belgesel gosterildi. Turkiye'nin hemen her bolge-
sinden Ankara'ya gelerek térene katilan 31 eczaci ve 8 eczaci odasina plaketleri
takdim edildikten sonra geceye katilanlar muzik esligin-
de keyifli dakikalar yasadilar.

Meslekte 60 yil plaketi takdim edilen eczacilardan birisi
de Nevzat Ecza Deposu Kurucusu ve Yonetim Kurulu
Onursal Baskani Sayin Eczaci Nevzat Karpuzcu oldu.
Kendisini tebrik ederiz ve daha uzun yillar sektore katki-
larini gérmeyi dileriz.

TURKIYE ILAC ENDUSTRISININ
IHRACAT ATILIMI DEVAM EDIYOR

Sahip oldugu koklu gecmisi, uzun yillara dayanan Uretim kulturu, yuksek kat-
ma deger ve ileri teknolojiye dayanan yapisi, deneyimli insan gucu ile Turki-
ye'nin dnde gelen sektodrleri arasinda yer alan ilag endustrisi, ihracatta buyuk
ivme yakaladi. Aralarinda, ABD ve Avrupa Birligi Uyelerinin de yer aldigr 160
Ulkeye ihracat gergeklestiren Turkiye ilag endUstrisinin 2015 yili dis ticaret ve-
rileri aciklandi. 2015'te Turkiye'nin toplam ihracati %8,7 azalirken, ilac ihracati
%9,8 artarak 939 milyon Amerikan Dolarina ulasti. Boylelikle, ihracatin ithalati
karsilama orani, 2010-2015 donemindeki en yUksek oranina eriserek, %20,3
seviyesinde gerceklesti.
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NBL FISH OIL Jr.
LAYIK GORULDU

Nobel Tuketici Sagligi'nin en geng urunu NBL Fish Oil Jr, dun-
yadaki en 6nemli inovasyon 6dullerinden biri olan Yilin Secilmis
Urlinii TUketici inovasyon Oduli 2016'da Gida Takviyeleri Kate-
gorisi'nde odul aldi. ‘En iyi balik yadi icilebilen balik yagidir' felse-
fesiyle Uretilen mango - seftali tadindaki NBL Fish Oil Jr'a édulu
getiren ise Turkiye'de 4.155 tUketicinin referansi oldu.

Balik yagini cocuklara sevdiren NBL Fish Oil Jr, gelisme cagindaki
cocuklarin beyin ve matematik zekasinin, sinir sisteminin, retina
ve goérme fonksiyonlarinin gelisimini destekliyor. Mango ve seftali
aromali surup formundaki Urln, icerdigi Omega 3 ile bu gelisime
destek olarak saglikli, zeki birey gelisimine erken yasta katkida
bulunuyor.

Y

ARASTIRMACI

ILAC FIRMALARI
DERNEGI'NIN (AIFD)
YENi YONETIM KURULU
BELIRLENDI

AIFD'nin gectigimiz Subat ayinda gerceklestirilen 13. Olagan Ge-
nel Kurul toplantisinda AbbVie Turkiye Genel Mudurl Dr. Mete
Husemoglu, AIFD Yénetim Kurulu Baskanligina secildi. Yapilan
gorev dagiimina goére; Baskanvekilligine Dr. Emin Fadilioglu
(GSK Turkiye Baskan Yardimcisi ve Turkiye Genel Muduru), Yo-
netim Kurulu Baskan Yardimciliklarina ise Elif Aral (Pfizer Turkiye
Genel Mudurl), Dr. Peter Desmond Catalino (Novartis Turkiye
Ulke Baskani), Sebnem Girgin (Lundbeck Genel Mudirl) ve As-
gar Rangoonwala (Janssen Turkiye Genel Mudurl) getirildi. Dr.
Pelin Eristiren incesu (AstraZeneca Tirkiye Ulke Baskani) ise yeni
Yonetim Kurulu'nda sayman Uye olarak gorev yapacak.

Dr. Mete Husemoglu, kuruldugu 2003 yilindan bu yana faaliyet-
lerini “Turk tibbinda ‘yenilikgi’ Urtnlere, teknoloji ve bilgiye erisimi
artirmak, saglik alaninda ‘etik ve seffaf’ bir ortam olusturulmasi
icin calisarak Ulkemiz saglik sektortine katkida bulunmak” misyo-
nuyla stirdtren AIFD'nin, calismalarina 2016 yilinda da ayni heye-
can ile devam edecegini belirtti.

W N iNTERNETTEN SAHTE
< ILAC SATISINDA
CEZALAR AGIRLASIYOR

Avrupa Komisyonu'nun Tibbi Uriin Sahteciligi Sézlesmesi'nin Meclis Disisleri Komis-
yonu'nda kabul edilmesiyle internetten sahte ilac satisinda cezalar agirlasacak. Buna
gore artik sahtecilere hapis cezasi gelecek, magdur icin de tazminat hakki dogacak.

Gectigimiz aylarda Turk Eczacilari Birligi (TEB) Eczacilik Akademisi Baskanligi'na geti-
rilen Uskidar Universitesi dgretim (yesi Prof. Dr. Tayfun Uzbay, baskanlik dénemin-
ce hedeflerinden birinin de toplum sagliginin ilacla kesistigi her noktada toplumu
korumaya yoénelik etkili politikalar gelistirmek oldugunu sdyledi. Uzbay konusma-
sinda; internetten sadece sahte ila¢ degil, bonzai dahil bagimlilik yapan bircok mad-

denin de denetim disinda siparis verenlere kolayca ulastigini ifade ederek bu tarz
yasal duzenlemelerin madde bagimlligiyla mucadele acisindan son derece énem
tasidigini ve sorunla basa ¢cilkmak icin ek duzenlemelerin sart oldugunu belirtti.

2016/ILKBAHAR



g FAKULTE

YEDITEPE UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI

BILIMIN I'jllilVlA
PARlAVAN BIR FAI(IllTE...
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akif lniversitesi bunyesinde kurulan ilk eczacilik fakdltesi olan

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, eczaciligin tiim calisma

alanlarinda 6ncelikle tercih edilen bilgili ve donanimli eczacilar

yetistirmek amaciyla egitim hayatina devam ediyor. Tecriibeli
ogretim tyeleri ile geng égretim uyelerinin bir arada bulundugu dinamik
bir kadroya sahip olan fakdiltenin egitim dili Inglllzce Fakulte ayni zamanda
égrencilerine Genetik ve Biyomiihendislik ile Isletme Bélumlerinde yan dal
egitim imkani da sunarak bir ilke imza atiyor.
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Yeditepe Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Meric KOKSAL AKKOC

Lisans: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi - 1997

Yiiksek Lisans: Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Farmasétik Kimya Programi - 1999
Doktora: Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Farmasétik Kimya Programi - 2003
Yardimci Dogent: Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Kimya Ana Bilim Dali -2003
Dogent: Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Kimya Ana Bilim Dali - 2008
Profesor: Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasétik Kimya Anabilim Dali - 2014

Sayin Akkog, akademik kariyere baslama kararini nasil
verdiniz? Dekanliga kadar uzanan bu stirecten kisaca
bahsedebilir misiniz?

Aslinda akademik kariyere baslama karari vermek gibi bir duru-
mum olmadi. Cocuklugumdan beri bir seyler &grenmeye ve bi-
rilerine 6gretmeye ¢cok merakliydim. Eczacilik fakultesi de buna
cok uygun bir ortam sagladi ve ¢cok da keyif aldim. Zaten aile
yapisi olarak saglik bilimlerine cok yatkiniz. Ailemde ve yakin
cevremde doktorlar, eczacilar var. Ablam serbest eczaci, dola-
yislyla eczaciliga da bir nevi aile gelenegi seklinde bagladim di-
yebilirim. Mezun oldugumda da akademisyen olacagim belliydi,
ben sadece hangi dalda devam edecegdimin kararini verdim.

Farmasotik Kimya, lisans egitimimde en sevdigim ders oldugu
icin bu alanda degilim; Universitedeki hocam bana bu alandan
baska bir alana gitmeyecegimi soéyledigi icin aslinda bu yonde
devam ettim diyebilirim. Ayni zamanda herkes tarafindan ¢ok
zor olarak algilanan kimya dersinin sevdirilebilecegini dusundu-
gum icin sectim. Farmasotik Kimya bizim isin mutfadi, bu ne-
denle bana ¢ok cazip geldi. Yeni bir molekul Uzerinde calismalk,
onu tasarlayabilmek, etkisini arastirmak ve sonuglarin bu varsa-
yimlarinizla paralel gittigini gérmek muhtesem bir duygu.

Lisans, ylUksek lisans ve doktora egitimimi Hacettepe Universi-
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tesi Eczacilik Fakultesinde tamamladim. Daha sonrasinda yeni
ufuklar acacagi ve yeni bir soluk katacagini dusindugum igin
baska bir yerde devam etmek istedim. Bir de ayak olarak basla-
diginiz bir yerde bas olabilmek daha uzun ve mesakkatli, akade-
mik &zgurlugunuzu kisitlayan bir surec. Bu nedenle de bir firsat
oldu ve Yeditepe'ye geldim. 2003 yilinda burada yardimci do-
cent, 2008'de docent ve 2014'te de profesdr oldum. idari islere
¢ok merakli olmamama, arastirma ve laboratuvar calismasini
cok sevmeme ragmen ilk geldigim gunden itibaren idari kadro-
da yer aliyorum. Dekan yardimciligi, enstitu madur yardimciligi
gibi gorevlerde bulundum. Bugun de bdyle bir gborev bana uy-
gun bulundu. Bundan dolayi ¢cok mutlu ve onore oldum.

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi, vakif Gniversitesi biin-
yesinde kurulan ilk eczacilik fakultesi ve egitimine 2002 yilinda
basladi. Egitim dili ingilizce olan fakultemiz, kurulusundan bu

“Egitimlerimizi eczaciligin her
alaninda aktif olabilecek mezunlar
verecek sekilde programliyoruz. ¢



yana burslu 6grencilerin taban yerlestirme puaninda Turkiye
genelinde &n siralarda yer aliyor. 2006 yilinda ilk mezunlarini
veren fakultemiz, 2005-2006 egitim-6gretim yili itibariyle Ulke-
mizdeki diger eczacilik fakultelerinde oldugu gibi 5 yillik egitim
programina gecti.

Vizyonumuz; eczacilik calisma alanlarinda (serbest eczaci, has-
tane eczacisi, endustriyel eczaci, akademisyen, arastirmaci) én-
celikle tercih edilen bilgili ve donanimli eczacilar yetistirmek. Bu
amacla égrencilerimiz, 5 yillik sure icerisinde ¢agdas eczaciligin
gereksinimlerine uygun olarak duzenlenmis mesleki bir egitim
programina tabi oluyorlar. Bunun yani sira program ile butunlik
taslyacak tarzda eczacilik meslegi icin gerekli secmeli dersleri,
stajlari, klinik eczacilik ve uygulamalarini, kozmetik Gretimlerini
ve guncel eczacilik konularinda ¢ok sayida projenin de hayata
gecirilmesini iceren bir egitimi alarak mezun oluyorlar.

Fakultemizde uzmanliklarini ulusal/uluslararasi saygin Universi-
telerden almis tam zamanli 20 &égretim Uyesi bulunuyor. Yas or-
talamasi 40 civarinda olan 6gretim kadrosu, tecrubeli 6gretim
Uyeleriyle geng &gretim Uyelerinin bir arada bulundugu dinamik
bir kadro. Fakultemizdeki butin &gretim Uyeleri gerekli dona-
nimlara sahip mezunlarin verilebilmesi icin 6zveriyle calisiyorlar.

Uygulama eczanemiz 2005 yilinda Saglik Bakanlidi izniyle acil-
digindan beri, Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiltesinden ser-
best eczaci olarak mezun olmak isteyen &grencilerimizin uf-
kunu genisletecek sekilde egitim almalarina katkida bulunuyor.
Eczane hizmetleri konusunda tecrubeli eczacilar tarafindan yo-
netilen Uygulama Eczanesi, 6grencilerimizi eczacilik meslegine
atilan itk adim niteligindeki stajlara hazirliyor. Ayrica Ecz. Hikmet
Derman Seyhoglu tarafindan bagislanan "Karabuk Eczanesi”,
binamizin giris katinda "Eczacilik Mlzesi” adiyla Prof. Dr. Dilek
Demir Erol ve Yrd. Dog. Dr. Nazli Sencan’in girisimleriyle 2006
yilinda ziyarete agildi. Ecz. Mehmet Hidayet Derman’in Safran-
bolu'da devraldi§i Rum eczanesine ait objelerin de yer aldigi
muze, Anadolu'da U¢ nesildir stren eczacilik hizmetleri konu-
sunda veriler sunarak égrencilerimizin eczacilik tarihi ve etik bi-
linci ile yetismelerine katki saglama amaci tasiyor.

Ayni zamanda fakultemizin ECZAK (Ulusal Eczacilik Egitimi Ak-
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reditasyon Kurulu) ve ECZAKDER (Eczacilik Egitimi Programla-
rini Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegdi) tarafindan ince-
lenerek 6 yil sure ile "Tam Akreditasyon’ almaya hak kazanmasi
bizim icin buyUk gurur kaynagdi oldu.

Ozetle; dil bilgisi ve mevcut bilgisini kullanabilmenin farkindali-
giyla is hayatinda dnemli gérevler alacak, farkli mezunlar yara-
tabilecek bir eczacilik fakultesi olmak amaciyla kurulduk. Egi-
timlerimizi, eczaciigin her alaninda aktif olabilecek mezunlar
verecek sekilde programliyoruz. ilag sanayinde eczaciligin yeri
%1,5 iken bizim mezunlarimiz arasinda yaptigimiz anketin so-
nuclarina goére mezunlarimizin %17'si ilag sanayinde calisiyor.
Tarkiye sinirlarini asan, global sirketlerde calisan cok guzel 6r-
neklerimiz var.

¢Biz glcuimuzu de basarimizi
da 6grencilerimizden ve
mezunlarimizdan aliyoruz. ¢4

Tiirkiye'de ardi ardina 6zel liniversiteler acilirken Yeditepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi uzun siiredir bu okullar arasindaki
liderligini scirddiriiyor. Bu basarinin sirri nedir?

Basarimizin en bulyUk sirri, mezunlarimizin memnuniyeti. ilk
mezunlarimizi vereli 10 yil oldu. Biz, “Bizi tercih edin” deme ihti-
yacli duymuyoruz. Bir ailede ya da bir bolgede Yeditepe Eczacilik
mezunu bir Kisi varsa zaten onun ¢evresindekiler de okulumuzu
taniyor ve tercih ediyor. Mezunlarimiz buradaki iliskileri, sosyal
olanaklari, okulumuzun onlara kazandirdiklarini o kadar guzel
anlatiyorlar ki. iste Yeditepe'nin glicti buradan kaynaklaniyor.
Ogrencisini memnun eden, meslegine atilana kadar dgrenci-
sinin yaninda olan, onu destekleyen, ona her turlt imkani sag-
lamaya calisan bir fakulteyiz. Bizim &grencilerimiz talep ede-
biliyor ve sonucunda da talep ettigini alabiliyor. Dolayisiyla biz
gucumuzu de basarimizi da égrencilerimizden ve mezunlari-
mizdan aliyoruz.

Akademik anlamda 6grencilerinizi nasil bir egitim hayati
bekliyor?

Eczacilik egitimi zaten zor bir egitim. Yeditepe Eczacilik diger
okullardan farkli bir egitim yapilanmasi icerisinde olsa da, ola-
bildigince teorik bilgiyi azaltmaya c¢alisip uygulamalara agirlik
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verse de, sektdr dinamiklerine paralel olarak alan disi secmeli
dersleri yogun bir program yurutliyor olsa da, yine de 6gren-
cilerimizi zor bir egitim sureci bekliyor. Bu kampuste hi¢ kimse
eczacilik fakultesi 6grencileri kadar calismiyor diyebilirim. Bu-
nunla birlikte bu zorlu surecin onlar i¢cin gerekli oldugunu da
anlayabilen bir 6grenci kitlemiz var. Bunun bilincinde olduklari
icin Ustesinden gelebiliyorlar. Ancak bunun yani sira ¢cok aktif bir
hayat da onlar bekliyor. KampuUs Universitesi olmamizin verdigi
avantaj sayesinde sosyal olanaklarimiz ve &grenci kulUplerimiz
cok fazla. Mesleki acidan kendilerine arti katabilecekleri konu-
lar1 bizimle paylasip, bizden talep edip hayata geciriyorlar. Bu
anlamda egitim programimiz bunu adapte edebilecegimiz or-
tama da izin veren esneklikte. Cekirdekte zorlu ama etrafinda
ogrencilerimizin ¢abalariyla farklilastirabilecekleri ve aktif olabi-
lecekleri bir egitim hayatlari var.

Fakdiltenizin sundugu sosyal olanaklardan ve bu baglamda
égrencilere yénelik ylrtttiglntz calismalardan s6z eder
misiniz?

Fakultemizde &grencilerimizin sosyal aktivite dUzeylerinin yuk-
sek tutulmasi, etkin egitimin gerekliliklerinden biri olarak goru-
lbyor. Bu amacla 6gretim kadrosu olarak her sene &égrencileri-
miz tarafindan duzenlenen Eczacilik Bayrami Balosu, Mezuniyet
Balosu gibi etkinliklere katiliyoruz. Ayrica, fakulte 6gretim Uye-
lerimiz akademik dénem boyunca her hafta dgrencilerimizle
futbol maci yapiyorlar.

Fakiltemiz 2008 yilindan bu yana istanbul Eczaci Odasi ile
birlikte her yil 14 Mayis Eczacilik Bayrami'nin oldugu hafta Is-
tanbul'da egitim veren eczacilik fakulteleri arasinda basketbol
turnuvasi gerceklestiriyor. Fakultemiz, Universitenin de destegi
ile bu maclar i¢in basketbol sahasini aciyor ve misafir 6grenci-
ler igin 6gle yemegi ikram ediyor. Oda, hem takim halinde bu
turnuvalara katillyor hem de hakem giderlerini karsiliyor. Ayni
zamanda kupalari da hazirlayarak fakultemize destek veriyor.

Bilimsel arastirma yapmak ya da bilimsel bir arastirmanin par-
casl olmak isteyen génullu lisans 6grencileri, istedikleri alanda
ve Ogretim Uyesi ile birlikte orijinal ¢alismalar yapma sansina
sahipler. Bu calismalarin sonuclari égrencilerimiz tarafindan
ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunuluyor. Boylelikle 6gren-
cilerimizin akademik kariyer ve arastirmacilik hakkinda énemli
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deneyimler ve motivasyon kazanmalari saglaniyor. Bu dogrul-
tuda &grencilerimizi tesvik etmek amaciyla égrenci asistanligi
imkani da sunuyoruz.

Fakultemizin 26 Agustos Yerleskesi adiyla anilan genis bir kam-
puste bulunmasi sosyal olanaklar agisindan buyuk avantaj sagli-
yor. Ornegin, lUniversitemizde d§rencilerin ders disi etkinlik ya-
pabilmelerini saglayan 40'dan fazla 6grenci kullubu bulunuyor.
Bircok etkinlik i¢in Universitenin sosyal tesis binasi kullanilabili-
yor. Sosyal tesis binasinda bulunan spor tesisleri acik ve kapali
tesisler olarak hizmet veriyor ve 6grencilerin spor yapabilecek-
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leri pek ¢ok spor dalini kapsiyor. Kapali mekan spor tesisleri ola-
rak Sosyal Tesisler binasinin alt katlarinda seyircili ve seyircisiz
iki kapali voleybol ve basketbol sahasi, squash salonu, fitness
center, yarl olimpik seyircili kapali ve agik iki yuzme havuzu,
masa tenisi alani vs. bulunuyor. Acik havada yer alan basketbol,
voleybol ve tenis kortu olarak kullanilan ¢ok amacli spor alan-
lar, hali kapli mini futbol sahasi da diger spor tesislerine 6érnek
olarak verilebilir.

Ayrica, her yil Mayis ayinda gerceklestirilen cesitli konserlerin,
spor karsilasmalarinin ve eglenceli oyunlarin duzenlendigi ba-
har senlikleri de icinde bulundugumuz kampuste yapiliyor. Bu
senliklerin organizasyonunda &grencilerimizin bircogu gdrev
aliyor.

Bunlarin yani sira 6grencilerimiz Saglik Bilimleri dalinda calisma
yuruten cesitli birlikler ile iletisim halindeler. Yeditepe University
Pharmaceutical Students Association (YUPSA) 2005 yili Mayis
ayinda kuruldu ve 6grencilerin uluslararasi dUzeyde Avrupa’'da-
ki eczacilik fakultesi 6grencileriyle iletisim kurmalarina olanak
saglayacak sekilde cesitli etkinlikler duzenliyor. Bunun yani sira,
Yeditepe Universitesi Eczacilik, Dis Hekimligi, Tip ve Saglik Bi-
limleri Fakultelerinde okuyan 6grencileri bir cati altinda topla-
yan SANITAS adli bir kultip var. Bu kullip, ortak projelerle okul
icerisinde saglik kulturu konusunda yelpazesi genis bir topluluk
yaratmak amaciyla 2008 yilinda kuruldu ve fakultemiz 6gretim
uyelerinden Yrd. Dog¢. Dr. Gulengul Duman da danismanligini
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yapiyor. Odrencilerimiz bu kullip blinyesinde cok glizel isler ba-
saryorlar.

Eczacilik Fakultesi Mezunlari Dernegi (YUEFMED) 2008 yilinda
mezunlarimiz ve kurucu &gretim Uyeleri ile birlikte tuzel kisi-
ligine kavustu ve 2013 yili Kasim ayindan itibaren de tamamen
mezunlarin ydnetiminde calismalarina devam ediyor. Bu sayede
seminer, egitim ve gezi faaliyetleri ile mezunlari bir araya topla-
may! hedefliyoruz.

Mesleki anlamda bircok yeni is kolu olmasina ragmen
eczacilik faktiltesi mezunlarinin cogunlukla serbest
eczaciliga yéneldigini gériiyoruz. Siz bu durumu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Eczacilik okuyan bir 6grencinin mezuniyet sonrasi eczane aca-
cagi algisi bizim toplumumuzda oturmus durumda. Mevzuatlarin
degismesine, eczanelerin artik nGfusa bagli olarak acilmasinarag-
men ailede ya da yakin ¢cevrede muhakkak bir serbest eczaci var.
Eczacilar ge¢gmiste daha iyi olmak tzere ekonomik anlamda belli
bir duzeyin Uzerindeler, calisma sartlari esnek, bir mezun hemen
kendiisinin patronu olabiliyor, dolayisiyla serbest eczacilik bu ba-
kimlardan artilari olan bir alan olarak géruluyor. Dolayisiyla aileler
de eczacilik okuyan cocuklarini serbest eczaciliga yoneltiyorlar.
Bu toplumsal olarak bizim bir aliskanligimiz. Bunlarin yani sira tip,
dis hekimligi, eczacilik siralamasinda eczacilikta kalmis olup da
aslinda ruhen eczaci olmayan ve beyaz onluge ilgisi oldugu icin
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serbest eczaci olan ya da zor bir egitimden gegip bari isim daha
kolay olsun deyip serbest eczaciligi secen égrenciler de var. Ama
sunu da soyleyebilirim ki, isin i¢ine girince bu anlayis degisiyor.

Eczane aslinda bir isletme. Bugtne kadar bu denli eczaci olma-
sina ragmen eczacilik egitiminde en az pay alan dersler isletme
dersleri olmustur. Bu nedenle yeni mezunlar eczane actikla-
ri anda aslinda ¢ok zorlaniyorlar. Bir yerin patronu olmak guizel
geliyor ama devletle is yapiyor olmanin zorluklari, prosedurlerin
fazla olmasi, bir sermayenin déondurullyor olmasi s&z konusu
serbest eczacilikta. Dolayisiyla isin aslina bakarsaniz mezunlari-
mizin umduklarindan ¢ok daha fazla efor harcamalari gerekiyor.
Bu emeklerinin karsiiginda da ¢ok fazla maddi kazang bekliyor-
lar ama acikgasl bugUnun sartlarinda maalesef bu artik mumkun
degil.

Turkiye'de yapilan serbest eczaciigin bir donem iyi yurutilme-
digini dusunuyorum. Bu is kolu gergekten cok dnemli bir is kolu.
Cunku hastanin en rahat ulasabilecegi saglik personelisiniz. Has-
ta ilk sikintisini eczacisiyla paylasiyor ve onunla bir bag kuruyor.
Serbest eczacilik aslinda klinik eczaciigin mutfagi. Her alanda
oldugu gibi bu alanda da bir¢ok degisim olmali. Gunimuz ko-
sullarinda eczacinin saglik danismani misyonunu yeterince ye-
rine getirdigi serbest eczaneler devamliliklarini saglayabilecek-
lerdir. Eczacilarimizin saglik danismani misyonlarina yeterince
sahip cikmadiklarini dustnuyorum. Ama her alanda oldugu gibi
bu alanda da bir¢ok degisim olacak ve iyi olan eczaneler ayakta
kalacaktir.

Fakiilte olarak mezuniyet sonrasi kariyer planlamasi ile ilgili
yurittiglniz calismalardan bahseder misiniz?

Fakultemiz bunyesinde aktif olarak kariyer haftalari, onun hari-
cinde kariyer gunleri duzenliyoruz. Bunun yani sira egitim prog-
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ramimizda esnek olan derslerimiz var. ilac sanayinden secmeli
derslerimize gelen ¢ok sayida editmenler oluyor. Staj olanakla-
nmiz cok cesitli. Ozetle; sektérin icindeyiz ve sektorle iliskile-
rimizi cok siki tutuyoruz. Sektédrle olan bu ic ice gegmisligin de
aslinda égrencilerimizin mezuniyet sonrasi kariyer planlamasin-
da cok faydasi oldugu gorlsindeyim. ingilizce egitim veriyor
olmamiz, bilginin kullanimina yonelik egitimler duzenlememiz
gibi 6zelliklerimizle ila¢ sanayine buyuk katkilari olacak 6gren-
ciler yetistiriyoruz. Dolayisiyla da dogal akisinda ila¢ sanayinin
intiya¢c duydugu kalifiye eczacilar yetistirme konusunda agirlik
kazandik ve mezunlarimizin bUyuk bir kismi da kariyer tercihle-
rini bu yénde sekillendiriyor.

Ogrencilerinize sundudunuz yan dal egitimleri hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Fakultemizin yani sira universitemizin genel mantigi, égrenci-
lerimizi yan dal egitimlere tesvik etmek. Biz de bu anlayis ¢er-
cevesinde ilk yillarimizda égrencilerimizin is hayatinda neye ih-
tiyac duyabileceklerini analiz ettik. isletmeyle yan dal yaptik ve
bizim en basarili yUruyen yan dal programlarimizdan bir tanesi
oldu. Her ddnem mutlaka 7-8 tane 6grencimiz isletme yan da-
liyla mezun oluyorlar. Ozellikle sanayinin pazarlama kollarinda
calisacak olanlar i¢in bu yan dal sertifikasi cok faydali oldu.

Ayni zamanda bazi dgrencilerimizden bize genetik yan dal ta-
lepleri de geldi. Ogrencilerimizin ne istedigini bilmeleri bizi cok
mutlu etti ve genetikle de yan dal baslattik. isletme kadar olma-
sa da &grencilerimizin 2 veya 3 tanesi muhakkak genetik yan
dali yaparak mezun oluyorlar. Bu égrencilerimiz de kesin olarak
arastirmaci olmak icin kendilerini yetistiriyorlar. Biz imkanlari
onlara biraz erken aglyoruz, onlar da bunu ¢ok kolay kullani-
yorlar. Dongu isledikce de alt siniflar da bunu gértp devam et-
tiriyorlar. Ayni zamanda fizik tedavi ve rehabilitasyon ile de cift
ana dal anlasmamiz var. Orada iki yil burslu okuyan bir égren-
cimiz bize yatay gecis yapti. Ama her iki alani da ¢cok sevdigi ve
okudugdu icin ikisini de bitirmek istedi. Biz de ona bu sekilde bir
imkan tanidik ve su an eczaciligi bitirdi, Fizik Tedavi'de de son
sinifta. Biz bu konularda &grencilerimizin taleplerine ¢ok agigiz
ve esneklik gosterebilen bir yapidayiz.




Ayrica 6grenci asistanligi gibi bir uygulamamiz var. Arastirmaya
hevesli 6grencilerimizi lisans egitimi sUresince projelerimizde
calistiryoruz. Bu da diger Universitelere nazaran farkli bir uygu-
lamamiz. Bu sayede o6grencilerimiz hem arastirma projelerinde
yer aliyor hem de ézgecmislerine bu deneyimlerini ekleyebili-
yorlar. Maddi olarak da, bu &grenci asistanimiza Yeditepe Uni-
versitesi kiicuk bir destek sagliyor.

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin déhil oldugu
ulusal ve uluslararasi bilimsel projeler nelerdir?

Fakultemiz gencg bir fakulte olmasina ragmen hizli yol kat etti.
Bunun da sebeplerinden bir tanesi deneyimli égretim kadrosu-
nun emeklilik sonrasi Yeditepe blnyesine dahil olmalari. Onlar
bizim lokomotiflerimiz, basi ¢ekiyorlar. Bu anlamda onlarin da
tecrUbesiyle uluslararasi bitirilmis projelerimiz, ayni zamanda
TUBITAK'la ortaklasa yurUtilen projelerimiz var. 10 yillik gecmisi
olan bir fakulte icin bunlar cok guzel adimlar. Arastirma bazinda
dusunduguntzde herkesin uluslararasi ayagini Yeditepe'ye tasi-
digi bir yer burasi. Ulusal projeler olarak baktigimizda ise; bizim
de diger fakilteler gibi TUBITAK ve Kalkinma Bakanligi kaynakli
hald devam eden, basvurularini gerceklestirdigimiz ya da bitmis
cesitli projelerimiz var.

Son yillarda bircok Universite, blinyesine eczacilik
fakdltelerini eklemeye basladi. Bu durumu olumlu ve
olumsuz agidan nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu durumu c¢ok olumlu dedgerlendirebilecegimi sanmiyorum.
CuUnku inhtiyacin ¢ok Ustunde eczacilik fakultesi acildigi kesin.
Ama belki bir akreditasyon sirecinin olusturulmasiyla ve YOK
tarafindan egitime baslamak icin asgari ol¢utlerin saglanmasi
yaptinnmiyla bir dizen getirilebilir. Aksi halde duzensiz bir bu-
yume bana ¢ok anlamli gelmiyor. Eczacilik Fakulteleri Dekanlar
Konseyi, eczacilik meslegi ve egitimi hakkinda bir¢ok konuda
¢ozUm onerileri icin 6zveriyle elbirligi ile calismalar gergekles-
tiriyor. Umarim bunlarin hayata gecirilmesi ile meslegimiz igin
olumlu katkilar bir an dnce saglayabiliriz. Eczacilik fakulteleri
bir prestij araci olarak goruldugu igin Universiteler bunyeleri-
ne hizla eczacilik fakultelerini de ekliyorlar. Genel olarak zaten
saglik bilimleriyle ilgili fakulteler bilimsel platformda yer alan,
donanimli ve yetkin &grencilerin tercih ettigi fakulteler. Bu ne-
denle de Universiteye prestij katiyorlar. Ancak bu eksik bir kadro
ve donanimsiz yapilabilecek bir sey degdil. Egitim vermek ciddi

“¢ Eksik kadroyla egitim almaya
calisan eczacilarimizi ya hep birlikte
kalkindiracagiz ya da meslegimiz
kétdlesiyor diye sdylenmekten

Oteye gecemeyecegiz. ¢
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bir is. En nihayetinde egitimlerinden sorumlu oldugunuz bir 6g-
renci kitlesi var karsinizda. Onlara yeterli &gretim Uyesiyle egi-
tim veremeyen ve bu ihtiyaclarini disaridan karsilamaya calisan
Universitelerin fakulte bazinda durdurulmasi gerektigini dusu-
nuyorum. Mutlaka asgari olgcutler olmali ve bu olgutlere harfi-
yen uyulmali. Bu duzenlemeler olmadigi icin hem Anadolu'daki
hem de buUyUk sehirlerdeki Universiteler zor durumda. BuyUk
Universitelerimizin bunyesindeki eczacilik fakultelerinde cok
genis ve fazla 6gretim Uyesi kadrosu varken onlarin da bu ko-
nuya Ozverili yaklasmalari gerektigini dusuntyorum. Bu durum
onlarin da sorumlulugudur. Benim ana bilim dalimda on tane
ogretim Uyesi varken Anadolu'daki bir faklltede o ana bilim da-
linda 6gretim Uyesi yoksa bu konuda ben de tasin altina elimi
sokmaliyim. Eksik kadroyla egitim almaya c¢alisan eczacilarimizi
ya hep birlikte kalkindiracagiz ya da meslegimiz kétulesiyor diye
sOylenmekten Oteye gecemeyecegiz. Oradaki ¢ocuklarin ala-
cagi egitim aslinda hepimizin boynunun borcu.

Gerek glintimiiz 6grenci profilini gerekse eczaciligin geldigi
noktayi diistindiigtlinliizde gecmisten gtiniintize dikkatinizi
ceken degisiklikler nelerdir?

Gegmisten gunumuze sektdrUmuUz adina ¢ok sey degistigini
soyleyebilirim. Her seyden once eczaciigin toplumdaki yeri
degisti. O prestijli eczacilarin yerine; bir dénem isine ¢ok fazla
sahip ¢citkmamis, daha ¢cok kazancinin pesine dusmus, belki bazi
etikleri ve eczacilik yeminini unutmus bir takim eczacilar geldi.
Bunlari eczacilik meslegini yerden yere vurmak igin séylemiyo-
rum, biraz aydinlanmamiz gerektigini disindugum icin séylu-
yorum. Herkes bu isin layikiyla yapilmasi gerektiginin farkinda.
Artik hasta profilleri de degisti, hastalar daha da bilinglendi. Ge-
nel olarak baktigimda eczacilik meslegi bir ivme kaybetmis ama
bu kadar ¢ok calisma olanagi olan bir alanda donanimli me-
zunlar veren fakultelerin varligiyla eczaciligin tekrar yukselise
gececeqdi kanisindayim. Eczacilik tekrar toplumun &nde gelen
mesleklerinden birisi olacaktir. Bunun yani sira eczacilik fakul-
telerinin sayisinin ve kontenjanlarinin artmasina bagli olarak 6g-

renci basarilarinda da bir disme gozlemlendi. Bu ister istemez
fakultelerin egitimine de yansiyor. Bu nedenle egitimin kaliteli,
mezunlarin kalifiye olmasi, sektoérin iyilesmesi adina bu durum
bastan siki tutulmali.

Mesleki acidan tlilkemiz saglik politikalarini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Cok ilerlemeler kaydedilmesine ragmen ben hala saglik politi-
kalarinin dogru yurudugunu dasinmuyorum. Saglik dnemli bir
konu ve ayni zamanda toplumsal anlamda da yurutulmesi zor
bir konu. Egitim ve sagliktaki agiklarimizin kapatilmasi gerekiyor.
lyilestirmeye cok ihtiyacimiz var. Ayni zamanda insanimizin da
bilinglendirilmesi gerektigine inaniyorum. Bu noktada devletin
saglik alaninda sundugu imkanlarin dogru ve bilingli kullanilmasi
gerekiyor. Bunlarin belki eczacilarin ¢ok iyi birer saglik danis-
mani olmasiyla, aile hekimlerinin hastalarini bilinglendirme ¢a-
lismalariyla, 6zetle egitimle asilabilecedi kanaatindeyim. Saglik
politikalarina gelmeden once, basta egitimin iyilestirilmesi ge-
rekiyor. Ama bu adimlari atarken altlarinin da doldurulmasi ¢cok
onemli.

Eczaci olmak isteyen genclere faklilte tercihleri konusunda
neler tavsiye edersiniz?

Ben kendi Universite sinav sonucumu bilmeden tercihlerimi
yaptim. Ama su an ogrenciler puanlari nereye tutuyorsa ora-
lari tercih ediyorlar. Dolayisiyla da zaman zaman tam olarak
bilmedikleri, tanimadiklari ya da istemedikleri bélumlere yerle-
sebiliyorlar. Oysa hepimizin altyapi olarak hangi alanlara yatkin
oldugumuz lisede belirleniyor. Dolayisiyla Universite giris ter-
cihlerinin puanlardan once yapilmasi gerektigini dustnuyorum.
Eczacilik fakultesini tercih etmeyi dusunen &grencilerin édnce-
likle mesledi cok iyi arastirmalari, cok bilin¢li olmalari gerekiyor.
Eczacilik multidisipliner bir alan, ama tercih asamasinda bunun
cok farkinda olmadan bu alani seciyorlar. Tum bunlarin ardin-
dan tercih edecekleri fakultelerin de yeterli dizeyde ve dona-
nimda olup olmadigini mutlaka arastirmalilar.
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Eczacilik Fakiiltesi - 4. sinif 6grencisi

En Sevdigi Ders: Toksikoloji

En Etkilendigi Hocalar: Prof. Dr. Ahmet Aydin,
Doc. Dr. Hande Sipahi

¢¢ Mesleki anlamda sayginligimizin en
temel belirleyicisi bilgimiz. ¢

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Annem eczacli oldugu icin onun eczanesinde ila¢ kokulari iginde,
hastalarla iletisim halinde buyudum. Kuguk yaslarda eczaci ola-
cagim belliydi diyebilirim. Hem ailemin ydnlendirmesi hem an-
nemi 6rnek almamdan dolayl meslege ilgi ve sevgi besliyordum
ve Universite tercihimi de bu bélumden yana yaptim.

NED

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Yeditepe Universitesini tercih etmemin en bilylik sebebi dncelikle
ingilizce egitim veriyor olmasi. Ozellikle mesleki anlamda gerek
arastirmalarimizda gerekse yurt disindaki mesleki egitimlerimizde
ingilizce bizim icin olmazsa olmaz bir dil. ingilizce egitimin yan
sira bu Universite ¢atisi altinda ayni zamanda tam donanimli bir
mesleki egitim de aliyoruz. Bu da tercihimi belirleyen édnemli kri-
terlerden birisiydi.

Mezuniyet sonrasi kariyerinize ne yénde devam etmeyi
diisiindiyorsunuz?

Su an Toksikoloji bolumunde 6grenci asistanligi yapiyorum. Li-
sans mezuniyetimin ardindan da gerek yurt ici gerekse yurt disin-
da akademik kariyerime devam etmeyi dustndyorum. Ayni za-
manda ingilizce egitimimin de yardimiyla yurt disinda yGritilen
bir projeye de dahil olma istegim var. Annem serbest eczaci olsa
da ben ilk etapta hi¢ dusunmedim. Serbest eczacilik zaten hepi-
mizin altin bilezigi ama su an aldigim bilim odakli bu agir egitimi
elimden geldigince gelistirmek ve farkli alanlarda halka daha ¢ok
hizmet verebilmek istiyorum.

Ulkemiz sartlarinda eczaciligin geldigi noktayi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bir seyler kaybediyor gibi gériunmemize ragmen bircok kapinin
aslinda énumuzde acildigini dusunuyorum. Genel anlamda sek-
torde yasalar degisiyor olsa da meslegimiz acisindan bircok yeni
is alani dogdu. Gecmisten bugune hep g6z ardi edilen bircok is
kolu yeni yeni dbnem kazanmaya basladi. Ar-Ge ve endustriye
agirlik verilmeye baslandi ki bu da eczacilar adina ¢cok sevindirici
bir gelisme. Bu nedenle ben meslegimiz acisindan bugun gelinen
noktayr olumsuz gormuyorum, aksine cok mutlu ve umutluyum.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Bu bélumuU hazir meslek sahibi olmanin bir aracisi gibi gérmenin
oOtesinde gercekten bilerek, isteyerek ve severek tercih etmeleri
gerektigini dustntyorum. ClnkU biz halka hizmet ediyoruz, has-
ta odakli bir egitim goruyoruz ve gercekten zor bir egitim aliyo-
ruz. Dolayisiyla durmadan kendimizi gelistirerek bunun hakkini
vermemiz gerekiyor. Eczaci olmay! dustnen kisilerin de bu an-
layista olmalari gerektigine inaniyorum. ClnkU mesleki anlamda
sayginligimizin en temel belirleyicisi bilgimiz.
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Eczacilik Fakultesi - 3. sinif 6grencisi

En Sevdigi Ders: Farmakoloji

En Etkilendigi Hocalar: Prof. Dr. Meri¢ Kdksal Akkog,
Yrd. Dog. Dr. Filiz Esra Onen Bayram

Ty

““Bu bésliimii okumak icin gercekten
istekli ve hevesli olmak gerekiyor. 44

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Babam eczaci, dolayisiyla ailemde her zaman eczacilik &n planda
oldu. Ben de kucuk yaslardan itibaren bu meslegin 6neminin far-

kindaydim. Eczacilik, hem insanlarla hem bilimle hem de saglikla
i¢ ice olabildiginiz bir meslek. Tum bu 6zellikleriyle birlikte kisisel
olarak bu meslegin bana uygun oldugunu dusunerek eczaci ol-
maya karar verdim.

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Benim hicbir zaman eczane eczaciligi dustincem olmadi, her za-
man global bir sirkette endustri eczacisi olarak ¢calismayi dusun-
dim. Dolayisiyla staj imkanlarinin fazlaligi, ingilizce egitim veriyor
olmasi, bilim odakli bir egitim programina sahip olmasi gibi se-
beplerle Yeditepe'yi tercih ettim. Ayni zamanda ¢ok guzel de bir
kampus hayatimiz var.

Mezuniyet sonrasi kariyerinize ne yénde devam etmeyi
disiindyorsunuz?

Benim birincil amacim bir firmaya girmek. Meslegin bu sektéru-
nu kimyacilara kaptirdigimizi duastndyorum, bu nedenle bir ec-
zacl olarak sektére neler katabilecegimi gérmek istiyorum. Ama
asil hedefim kendi firmami ve Ar-Ge merkezimi kurmak. Acikgasi
kendi ilacimi gelistirmek ve insanliga bu yonde bir katki saglamak
isterim.

Ulkemiz sartlarinda eczaciligin geldigi noktayi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Geriye giden noktalar oldugu gibi ilerleme kaydeden de ¢ok fazla
gelisme oldugunu séyleyebilirim. Su an yeni yeni biyolojik ilaglara
gecilmeye baslandi. Kimyasal ilaglarda var olan geri kalmisligimi-
zI bu sayede asacagimiza inaniyorum. Devletin de bu konudaki
destekleriyle yabanci ulkelerle aramizdaki fark giderek kapanma-
ya basladi. Bu nedenle eczaciligin ¢cok geriledigini degil, aksine
ileriye dogru bir yol katettigini disuntyorum.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Oncelikle saglikla ilgili bir meslegimiz oldugu icin bu meslegi
tercih edecek kisilerin kendilerini surekli yenilemeleri ve guncel-
lemeleri gerekecektir. Ayni zamanda insanlarla birebir iligkilerin
yogun olarak yasandigi bir alan, dolayisiyla hep guler yuzlu ve
sicak olmak zorundalar. Bizler birinci dereceden saglik calisanla-
riyiz, bu nedenle tip, olmadi bari eczacilik okuyayim gibi bir anla-
yis olmamali. Bu bélumuU okumak icin gercekten istekli ve hevesli
olmalari gerekiyor.
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Eczacilik Fakiiltesi - 4. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Farmasotik Kimya
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Meri¢ K&ksal Akkog

“¢Bilimin de destegiyle eczaciligin cok
ilerledigini gériyorum. ¢4

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Annem serbest eczacilik yapiyor, bu bolumu se¢gmemde onun
cok buytk etkisi var. Universite tercihi asamasinda saglik sektd-

NED

rinde yer alma konusunda ¢cok nettim ama boélume karar vere-
memistim. Sonrasinda lise ddonemimden beri kimyay! ¢cok sev-
digim icin kimya agirlikli bir bdlum okumak istedim ve eczaciligi
tercih ettim.

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Universite puanimla tip ve dis hekimligi gibi bélimlere de giris
yapabiliyordum. Tercih ddneminde bircok Universite gezdim.
Yeditepe Universitesinin laboratuvarlarini ve kampustnd cok be-
gendim ve ilk tercihim olan Yeditepe Universitesi Eczacilik Fa-
kultesine burslu olarak giris yapmis oldum. Su anda da burada
olmaktan dolayr cok mutluyum.

Mezuniyet sonrasi kariyerinize ne yénde devam etmeyi
disiindyorsunuz?

Farmasotik Kimya'da akademik kariyerime devam etmek istiyo-
rum. Su anda da Meri¢ Hoca ile bir projede calismaya basladim.
Bunu bitirme projem ve stajlarimla tamamlayip mezuniyet sonra-
si Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasétik Kimya Ana
Bilim Dali'nda kalmak istiyorum.

Akademisyenlik kararimda dekanimiz Meri¢ Hoca'nin ¢ok buyuk
etkisi var. Kendisi benim icin ¢cok dnemli bir rol model. Acikgasi
bu kadar zor bir egitime emek verdikten sonra her ne kadar an-
nemin mesledi de olsa gidip bir eczanede kalmak istemiyorum.
Var olan bilgimi daha da ilerilere tasimak amacindayim.

Ulkemiz sartlarinda eczaciligin geldigi noktayi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Eczacilik alaninda bircok gelismenin gerceklestigini dusuntyo-
rum. Ozellikle gelistirilen yeni ilag sistemleri, teknolojiyle birle-
sen akilci ilag kullanimi gibi bircok énemli adim atildi. Bunlarin
1Isiginda bircok hastaligin énune gecilebilecegini dusuntyorum.
Bilimin de destegiyle eczaciigin ¢cok ilerledigini géruyorum.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Eczacilik zorlu bir egitim surecini de beraberinde getiriyor. Calis-
maya ve disipline alisik olmayan bir bireyin bu boliumde basarili
olmasi ¢ok zor. Eczacilik tamamen severek ve isteyerek okuna-
cak bir bélum. Kimya ve saglik derslerine ilgisi olan ve ¢alismayi
seven herkese bu bélumu tavsiye ediyorum.
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Farmakoloji Ana Bilim Dali Ars. Gor.
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Turgay Celik

“¢Bilime ve eczaciliga katki saglayabilecek
olmak beni heyecanlandiriyor. ¢

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

ilkokuldan beri hep saglik calisani olmak istiyordum. Babam dok-
tor ve Turkiye'de doktorlugun zorlugundan hep bahsederdi. Ben
de bu sebeple eczaciiga yoneldim. Meslek derslerine basladi-
gimda dogru yerde oldugumu anladim. Su anda da meslegime
severek devam ediyorum.

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Bu fakulteyi 6zellikle ingilizce egitim verdigi icin tercih ettim. Bu-
nun disinda fakultemizin enerjik bir yapisi var. Bu enerji de kayna-
gini hocalarimizin ddrencilerle olan iliskilerinden aliyor. Ozellikle
5. sinifta secmeli derslerin ¢esitliligi ve staj imkanlari sayesinde
ogrenciler kariyer planlarini yapip mezun olduklarinda hangi yol-

da ilerleyeceklerine karar verebiliyorlar. ingilizce egitimi mezuni-
yet sonrasi &zellikle ilag endUstrisinde avantaj sagliyor. Bunlar ve
benzeri birgok &zellikle diger fakultelerden ayrildigimizi dusunu-
yorum. Bu da bana ne kadar dogru bir tercih yaptigimi gosteriyor.

Akademisyen olmaya nasil karar verdiniz?

Akademisyenlige elimdeki secenekleri eleyerek yoneldim. Or-
nedin; eczane stajmdan sonra serbest eczaciigin bana gore
olmadigini anladim. Aslinda hastane eczaciligiyla devam etmek
istiyordum ama o dénemki klinik eczacilik hocam beni akade-
misyenlige tesvik etti. Bunun yani sira okulumun bana sundugu
Erasmus firsatiyla Macaristan’a gittim ve orada farkli calismalara
taniklik etme sansim oldu. Tum bunlar bir araya gelince de ka-
riyerimi akademisyenlik yonunde sekillendirmeye basladim. Bir
deney yaptiginizda onun sonucunu almak, bilime ve eczaciliga
katki saglayabilecek olmak beni heyecanlandiriyor ve bu alanda
ilerleyebildigim icin de kendimi sansli hissediyorum.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Eczacilar tum saglik branslarinda oldugu gibi géonullt, sabirli ve
yardimsever olmalilar. Hastaya danismanlik hizmeti verirken dog-
ru bilgiyi aktarabilmek icin donanimli ve yenilikleri takip eden bir
yaplya sahip olmalilar. En dnemlisi ise; mesleklerini icra ederken
Eczacilk Yemini'ne uygun sekilde etik degerleri gozetmeyi de
unutmamalilar.

Ulkemiz sartlarinda eczaciligin geldigi noktayi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Eczaciligin gunimuzde yeniden yapilandigini dusuntyorum.
Ozellikle uygulanmasi dustnilen eczacilikta uzmanlik sinavinin
gelecek agisindan ¢ok basarili bir ydntem olduguna inaniyorum.
Serbest eczacilikta yeni duzenlemeler ve kisitlamalarin oldugunu
dustndugunuzde klinik eczacilik gibi eczacilar icin yeni is alanla-
rinin yaratiliyor olmasi ¢ok guzel bir gelisme.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Oncelikle meslegi cok iyi arastirmalarini, yasa ve yonetmelikler-
deki son gelismeleri takip etmelerini 6neriyorum. Meslegimizi sa-
dece serbest eczacilik olarak gormeyip alternatif is kollarini aras-
tirarak bu bilingle secim yapmalilar. Eczacilik meslegi gercekten
dinamik bir meslek, bu nedenle eczacilikta mutlu olacagini dusu-
nen herkese bu bolumu tavsiye ediyorum.
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OKUL BASARISINDA ANNE BABAYA ONERILER

COCUGUNUZU BASKA COCUKLARLA
KIYASLAMAYIN!

ANIL SARAC
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Cocuk, Ergen ve Evlilik Terapisti & Cinsel Terapist

ilkokul ile baslayip uzun yillar devam eden okul
hayatinda tim anne-babalar cocuklarinin basarili
olmasini isterler. Basarisizligin faturasi ise cogu
zaman ¢ocuklara kesilir. Peki cocugun okul
basarisinda aile ne derece etkilidir ve ailenin cocuga
yaklasimi nasil olmalidir?

Yapilan arastirmalar basarida ailenin, okul ve akademik ¢alisma-
lara yaklasiminin ve ¢ocuk yetistirmede benimsedigi tutumun
son derece 6nemli oldugunu gosteriyor. Anne baba olarak kendi
yetistirilis tarzimiz, bayadugumuz cevre, kisilik ozelliklerimiz vb.
etkenlerle benimsedigimiz bir cocuk yetistirme tutumu ediniriz.
Bu tutumlar cocugumuzun akademik calismalari ve sosyal iliski-
lerinde oldukca etkili bir rol oynar.

Otoriter Tutum: Cocuk hice sayilir, kati ve sert bir disiplin uygula-
nir, gocugun her hareketi izlenir ve cocugun hata yapmasina fir-
sat verilmemesi sonucu cocugun 6z guveni yeterince gelismez.

Cocuk, silik, hata yapmaktan korkan, basarisizliklarda yalana bas-
vuran, guvensiz bir ogrenci profili gizer.

farmaNED

Asiri hos gorili tutum: Cocuk hicbir sekilde sinirlanmaz, olabil-
digine &zgur birakilir, aile ile ilgili &nemli kararlar bile cocuga gore
alinir, “cocuk erkil” bir aile tipi yaratilir.

Cocuk, okulda kurallara ayak uydurmakta zorlanan, uyumsuz dav-
ranislar sergileyen, diger her konuda oldugu gibi okul ve derslerle
ilgili sorumluluklarini yerine getirmede isteksiz ve yetersiz kalir.

Asirt koruyucu tutum: Cocuk asir korunur, geredinden fazla
kontrol altinda tutulur.

Gocuk, okulda kendini rahat ifade edemez, arkadaslik iliskilerinde
sorunlar yasayabilir, akademik ¢alismalarda geri planda kalmayi
tercih eder, okulla ilgili sorumluluklarini tek basina yerine getir-
mekten kacinir, karsilastigr sorunlari tek basina ¢cozmekte yeter-
sizlikler gosterir.

Cocuk egitiminde dnerdigimiz dogru tutum:

Destekleyici tutum: Cocuk kendini ifade edebilir, ilgi gorur, tes-
vik edilir, basarilari takdir edilip pekistirilir, kurallar tutarli bir sekil-
de uygulanir.

GCocuk, okul ve 6grenmeye olumlu bakis acisi gelistirir. Okul ku-
rallarina uymakta zorlanmaz, kendini rahatca ifade edebilir, yeni
seyler ogrenmeye merakli olur, sorumluluklarini yerine getirmede
[stekli ve basarilidir.




Cocugunuzun okul basarisi

icin neler yapmalisiniz?

== Cocuk kendi gorevleriyle bas basa kalmalidir. Onun
gorevini Ustlenip sorununu c¢dézmeye kalkisan ebeveynler ya-
sam boyu bodyle bir sorumlulugun altina girmis olur. Bu nedenle
cocuk dersini galisirken ebeveynden ayni masayi paylasmamasi
beklenir. Ancak anlasilmayan sorular icin cocuk ebeveyne bas-
vurabilmelidir. Odevini yapmadigi zaman cocuk kendi sorununu
ogretmeni karsisinda kendi basina ¢6zebilme yollarini bulmalidir.

== Basarida 6nemli bir faktér cok calismak degil, etkili ve
verimli calismaktir. Bu nedenle ¢cocuga zamanini iyi kullanmasini
ve yénetebilmesini égretin. Programini dyle yapsin ki, ders calis-
manin yani sira bir spor ya da muzik etkinligine de zamani kalsin.

—=g> Eger calisma davranisinin sikligi arttirlmak isteniyorsa,
calisma hoslanilan ve sik yapilan bir etkinlikten 6nceye alinma-
lidir. Bu kurala gore cocugun hoslandigi bir seyi yapabilmesi igin
once belirli bir miktarda ders ¢alismasi gerekecektir.

c—=p> Basarnda 6lcl baskalari degil bireyin kendisidir. Dogru
olan baskalariyla yarismak yerine bireyin kendisiyle yarismasidir.
Eger cocuk bugln dune oranla olumlu bir degisim gdstermisse
bu basari sayilmalidir. Anne baba sunu aklindan ¢ikarmamalidir:
“Basarisizlik diye bir sey yoktur; yalnizca &grenilecek dersler var-
dir. Buyume, bilgi kazanma, denem-yanilma, cesaret gerektiren
deneyimler sUrecidir. Basarisizlikla sonuglanan girisimler de o
son basarlyi getiren hamle kadar degerli ve katkilidir. Bu nedenle
cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin. Rekabeti cocugun kendi
potansiyelinin tavaninda performans goéstermesini surdirmenin
bir yolu olarak gérun. Cocugun basarisi elinden gelenin en iyisini
yapmaktan kaynaklanir.

== Cocugunuzu iyi taniyarak beklenti dluzeyinizi gergek-
¢i kilabilirsiniz. Aksi takdirde sizin hayal gucunuze kapasitesini
bilmediginiz cocugunuzu sigdirmaya calismaniz kimseye yarar
saglamaz. Ebeveynin yuksek beklentisi cocugun cesaretini kirar.
Ebeveyni hayal kirikligina ugratma telasi ise cocukta basarisizlik
kaygisina neden olabilir.

> Cocuga yapabileceginiz en buyuk yardim ilgi ve yete-
nekleri dogrultusunda onu ydnlendirmek, inhtiyaci olan destegi
ona saglamak, sorunu ¢c6zmede ona yardimci olmaktir. Cocugu
basarili kardes ve arkadaslariyla kiyaslamak veya asagilamak, ya-
rar yerine zarar getirir.

C=f> Butun bu bilgilerin 1siginda gocugunuzu oldugu gibi
kendisi olarak gérmeyi 6grenin. Kapasitesine ve bireysel ozel-
liklerine en uygun &gretim ydntemini se¢gmesi konusunda onu
destekleyin.

== Anne ve baba olarak gecmis okul yasantisindaki basa-
rilarinizi cocugunuzun tekrarlamasini beklemek ya da elde ede-
mediklerinizi cocuklarinizi zorlayarak elde etmeye calismak ken-
dinizi tatmin etmekten ote bir ise yaramaz.

== Calismay, calisma icin ayrilmis alanda yapmak yararlidir.
Cocugunuz igin bdyle bir ortam hazirlamaya ve burada calisma-
sini saglamaya gayret edin. Burada unutulmamasi gereken; okul
ve derslerin 6grencinin sorumlulugu oldugu ve bu konudaki aktif
rolun o6grenciye ait olmasi gerektigidir. Anne babanin cocugun
okul basarisindaki en 6nemli gorevi gerekli ilgi ve destedi sagla-
makdtir.

C=g> Cocuklar ebeveynlerinin egitim konusundaki dustince
ve duygularini kendilerine mal ederler. Egitimsel sureclere deger
veren, 6gretmenin ¢abasina saygl duyan anne babalar cocugun
okula ve 6grenmeye karsi ilgisini olumlu etkilerken, tam tersi bir
tutum bu ilgiye engel olup olumsuz etkiler. Okul ile ilgili olumsuz
dusunce ve kaygilarinizi cocugunuza yansitmadan, dégretmeni
veya okul ilgilisi ile géruserek gidermeye calisin.

¢ Unutmayin, basarili bir okul
hayatinin arkasinda siz
anne-babalar varsiniz... 4o
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Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Adet diizensizligi ne demektir?

Adet diizensizligi; adet kanamasinin normal periyodunun disin-
da olmasi, adetlerin beklenenden &nce veya sonra gelmesi veya
beklenen zamanda olsa bile miktar olarak az veya ¢ok olmasina
denir.

Kadinlarin cogu yil boyunca 11-13 kez adet déneminden geger.
Bu rakama yakin degerler (1-2, az veya fazla) normal olarak ka-
bul edilir. Bu nedenle, adet duzensizligi konusunda ancak sizin
icin normal olan degerlere bakilarak bir degerlendirme yapilabilir.
Adet donemi, geng kizlikta ilk &det (menars) gérmeye basladiktan
sonraki birkac yil boyunca sik sik diizensizlik gdsterebilir. Adetin
normal zaman dongusune girebilmesi icin, adet gérmeyi sagla-
yan hormonlarin dengelenmesi gerekir. Ayni durum, adetin sona
ermeye yakinlastigi “perimenopoz” ve sona erdigi “menopoz”
dénemleri dncesinde de gecerlidir.

Adet dlizensizligine; hormonal degisimler, yumurtalik kistleri, en-
dometriyal hiperpilazi yani rahim icini déseyen tabakadaki fazla
buyume, kalinlasma ya da rahim agzindaki polipler, miyomlar ve
nadiren rahim kanseri gibi etkiler sebep olabilir. Anormal adet ka-
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namalari organik bir sebebe dayanabildigi gibi, organik olmayan
yani disfonksiyonel uterin kanamalar seklinde de olusabilir. Adet
duzensizliginin olma sebebi genellikle disfonksiyonel kanamalar-
dir.

Adet diizensizliginin bazi nedenleri su sekilde
siralanabilir:

Stres: Asiri kilo alma veya zayiflama, yetersiz beslenme ve dusuk
kalorili diyet programlari, egzersiz rutininde yapilan degisiklikler,
gerginlik, stres, gecirilen agir hastaliklar, seyahat ve gunluk hayati
etkileyen dedgisiklikler adet duzensizligine yol agabilir.

Dogum Kontrol Haplari: Dogum kontrol haplarinin cogu &stro-
jen ve progestin hormonlarinin (bazilar sadece progestin igerir)
bir kombinasyonunu icerir. Bu haplar yumurtaliklarin yumurta
birakmasina engel olarak hamileligi énler. Dogum kontrol hapi
kullanmak veya birakmak adet diizensizligine neden olabilir. Adet
duzeninin saglanmasi, hap birakildiktan sonra 2- 6 ayi bulabilir.
Sadece progestin iceren dogum kontrol hapi kullananlar adet
aralarinda kanama yasayabilirler.

Uterin Polipleri veya Miyomlari: Rahim polipleri, rahmin i¢ ta-
bakasinda gorulen kiicuk et parcasi (kanserli olmayan) seklinde
olusumlardir. Miyomlar ise rahim duvarinin icinde, ortasinda veya
dis yuzUnde bulunan tumérlerdir. Boyutlari 0,5 mm’'den 10-15
cm'’e kadar olabilir. Miyomlar genellikle iyi huyludur ancak agir
kanamalara ve agriya neden olabilirler. Miyom buyukligune bagl
olarak mesane ve makata baski yapabilir.

Endometriozis: Rahmi kaplayan ve her ay adet akintisi ile birlikte
atilan endometriyal doku, rahim disinda buyUmeye basladiginda




“endometriozis” gorulur. Doku; yumurtalik, alt sindirim sistemi,
rektum ve rahim arasindaki bolge, bagirsak, fallop tupleri ve bol-
gedeki diger organlar Uzerinde bUyuyebilir. Endometriozis belir-
tileri arasinda adet duzensizligi disinda; kramplar, cinsel iliski sira-
sinda agri, anormal kanama, adet dncesi ve sonrasi agrilar vardir.

iltihapli Pelvis Hastaligi: Kadin (ireme sistemini etkileyen bakte-
riyel bir enfeksiyondur. Cinsel temas yoluyla vajinaya giren bak-
teriler, rahim ve Ust genital sisteme yayilabilir. Bu bakteriler ayrica
dusuk, dogum ve kurtaj operasyonu sirasinda ureme organlarina
bulasabilir. Belirtileri arasinda adet duzensizlikleri, vajina bdlge-
sinde hos olmayan koku, legen kemiginde ve alt karin bolgesinde
agri, ates, bulanti, kusma, ishal ve agir vajinal akinti bulunur.

Polikistik Over Sendromu: Polikistik over sendromunda yumur-
taliklar normalden fazla androjen (erkeklik hormonu) Uretir. Bu-
nun sonucu olarak sivi dolu ¢cok sayida keseler (kistler) olusabilir.
Yuksek miktarda androjen, yumurtalarin olgunlasmasini dnler ve
ovulasyon (yumurtanin atilmasi) gergeklesmez. Bu durum genel-
likle obezite, kisirlik, hirsutizm (asir killanma) ile iligkilidir. Bu has-
talar seyrek ve az adet olurlar (oligohipomenore).

Prematiire Yumurtalik Yetmezligi: Bu durum genellikle 40 yas
altindaki, yumurtaligin fonksiyonlarini tam olarak yerine getirme-
digi kadinlarda gorulir. Adet kanamalari diizensiz olabilir veya

“¢ Adet dénemi, genc
kizlikta ilk adet gbrmeye
basladiktan sonraki
birkac yil boyunca sik sik
dizensizlik gésterebilir. o9

hic olmayabilir. Genetik olarak goérulebilecedi gibi kemoterapi
ve radyasyon terapisi nedeniyle de olusabilir. Hastada kanama,
pihtilasma sistemi bozukluklariyla da seyreden hastaliklar olabilir;
bunlar da fazla ve duzensiz kanama yapabilir.

Nasil tedavi edilir?

Tani koyma esnasinda yapilan incelemeler su sorulara cevap arar:
Gebelik var midir? Tedavi edilmesi gereken hormonal dengesizlik
var midir? Cerrahi yolla uzaklastirilmasi gereken kanser éncusu
lezyon ya da kanser var midir? Bu U¢ durum da saptanmamis-
sa bu durumda en muhtemel neden hormonal dengesizlik veya
kisttir. Sonra enfeksiyon intimali gelir ve antibiyotik tedavisi verilir.
Tedaviye ragmen devam eden kanamalarda incelemelerin tekrar
edilmesi gerekebilir.

Hormonal dengesizlik cogunlukla yumurtlama olmamasi seklin-
dedir. Bu durumun tedavi edilmesi énemlidir; zira endometrium
tabakasinin progesteron salgisi olmaksizin kalinlasmasi dokuda
kanser éncusu lezyon (olusum) ve daha ileri durumlarda kanser
gelisimine neden olabilir. Tedavi igin; ¢ocuk istegi olanlarda yu-
murtlamanin tekrar saglanmasi, ¢cocuk istegi olmayanlarda ise
eksik olan progesteron hormonunun takviye edilmesi gerekir.

Servikste polip (rahim adzi iyi huylu olusum), endometriumda
polip (rahim i¢ tabakasi iyi huylu olusum) ya da diger kanama-
ya yol acacak kitleler (miyom gibi) varsa kanamayi kontrol altina
almak icin siklikla cerrahi mudahale gerekir. Bu mudahale polip
durumlarinda basit olarak polipin ¢ikarilmasi seklinde olabilecegi
gibi, buyuk miyomlarda (rahimde bulunan iyi huylu urlar) uteru-
sun icinden miyomun ¢ikarilmasi veya daha buyuk ve rahimi de-
forme etmisse tamaminin cikarilmasi seklinde de olabilir.
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PROF. D|
EKREM SEZI

1942 dogumluyum. BUtin tahsil hayatim istanbul'da gecti. is-
tanbul Erkek Lisesi mezunuyum, daha sonra istanbul Universitesi
Eczacilik Fakultesini bitirdim ve yine istanbul Universitesi Eczaci-
ik Fakultesinde Prof. Turhan Baytop'un yaninda doktorami yap-
tim. 1967 yiinda doktorami tamamladim. Doktoram oldugu icin
Ordu ilac Fabrikasina tayin edildim ve 1969 Mayis'ina kadar yedek
subaylik gérevimi Ordu ilac Fabrikasinin degisik bolimleri ve bil-
hassa kalite kontrol laboratuvarinda yaptim. Askerlik sonrasinda
niyetim Antalya'da bir eczane acmak ve tibbi bitki kulturt yap-
makti, tum planlarimi buna gére sekillendiriyordum. Bu nedenle
istanbul'daki hocam Prof. Dr. Turhan Baytop'un, istanbul’'dan An-
kara Universitesi'ne gelmis olan Prof. Dr. Mekin Tanker ve TUBI-
TAK Baskani Prof. Dr. Yusuf Vardar'in tekliflerini reddettim.

1968 Kasim ayinda, Hacettepe Universitesinde profesér olan
enistem Universitenin &gretim Gyesi aradigini, Hacettepe ile bir
goérusmemin iyi olabilecegini sdyledi. Baslarda bu teklifi de red-
dettim ama sonrasinda “Ne kaybederim?” diye dusundim. O yas-
ta her yerden bu kadar ¢ok teklif almak ¢ok hostu. O yillarda Tip
Fakultesi dekani olan Prof. Dr. Dogan Karan ile goérustum. Bana
eczacilik Yuksek Okulunun kurucu Uyelerinden biri olmami teklif
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etti. Anlattigr seyler bana ¢ok cazip geldi. Ama yine benim aklim
Antalya’da agmayi hayal ettigim eczanemdeydi. Yerini bile ayar-
lamistim. ilk gérismeden bir stire sonra tekrar bir araya geldik.
Aklima takilan sorulari sordum ve hepsine beni tatmin edecek
olumlu cevaplar aldim. Bu ikinci gériismede beni ihsan Dogra-
maci hocayla da tanistirdilar. ihsan Hoca, beni simdiki yardimci
docente denk gelen bir unvanla goreve alabileceklerini soyledi.
Bana sunulan bunca imkanin karsisinda daha ciddi dusUnmeye
basladim ve 1968 Aralik basinda UcUncu gorusmede tekliflerini
kabul ettim. Ama dncesinde “Ben eczaciyim, bana oyle bir Uc-
ret teklif edin ki gézum disarida olmasin.” dedim. O ddénemde
Hacettepe'de 6gretim elemanlarinin ne Ucret aldiklari hakkinda
hicbir fikrim yoktu cunku devletin verdigi maasin yaninda, bir de
Hacettepe Vakfi'nin kapall zarf icinde verdigi ilave Ucret vard.
Vakfin 6dedigi bu Ucret ise kisilere gore farklilk gosterebiliyordu.
Dogan Bey soyle bir dusundu ve “Size sizin durumunuzdakilerin
iki Ustu olarak 2750 lira net maas” dedi. Oysaki ben, nasilsa du-
suk Ucret sdyleyecekler ben de Antalya'ya hayalimin pesine gide-
cegim diye dustnuyordum. O yillarda profesdr maasi 2000 lira,
benim normal Universiteye girdigimde alacagim maas 1100 lira,
yani 1650 lirayl vakiftan karsilayacaklar. 2750 liranin satin alma
gucu bugunku 10.000 lira civarinda. Aslinda o dénemlerde ecza-
nemde daha da ¢ok kazanabilirdim ama ayni zamanda o zamana
kadar 6grendiklerimin bana yetmedigini de dUsunuyordum. Hal
boyle olunca diyecek hicbir sey kalmadi. Hem aklimdakileri uy-
gulama imkani hem de tatminkar bir Ucret... BOylece Hacettepe
Universitesi Eczacilik Yiksek Okulunun ilk kurucu Uyesi oldum.

Tiirkiye'nin en 6nemli eczacilik fakdiltelerinden Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin kurulusunda bizzat
bulundunuz. Bu hikayeyi dinleyebilir miyiz?

Subat 1969°da askerlik gorevim bitmeden, birikmis yillik izinle-
rimi kullanarak Hacettepe'ye basladim. Mayis 1969'da, Galenik
Farmasi icin Turan Altinkurt, Farmasoétik Kimya icin Altan Bilgin
ve Farmakoloji icin rahmetli Prof.Dr. Suna Duru'nun da katilimiyla
4 kisi kurucu heyet olarak géreve baslamis olduk. Hep birlikte

) kurulusunc

Hacettepe Universitesi Ec-
zaciligl kurmaya bagladik.
Calismalara Mayis ayinda
baslandi ve 4 ay icinde egi-
timi yetistirdik. Yazin hepi-
miz asistan aldik. Benim ilk
asistanim ve doktorandim
Dr. Eczaci Akin Cubuk-
cu'dur.

Cok farkli bir egitim prog-
rami yaptik. O yillarda Ha-
cettepe’de eczacilk egiti-
mi 2 yili lisans, 3 yill mesleki
egitim olmak Uzere 5 yildi.
3. yilin 1. dénemini eczane
eczaciligl, hastane eczaci-
g1, arastirma eczaciligi ve fabrika eczaciligi olmak Uzere dalla-
ra ayirdik. itk sinifimiz 24 kisiydi. Bunlarin 7 tanesi dgretim Uyesi
oldu. Hepimiz cok emek sarf ettik. itk mezunlarimizi da 1972'de
verdik. Turkiye'de ilk olan bu uygulama 3 yil devam etti. Sonra fa-
kulte olunca bu dal egitimi kaldirildi ve egitim diger fakulteler gibi
oldu. Bizden tam 40 yil sonra eczacilik egitimi 5 yila cikarilinca
dal egitimini tekrar koydular.

¢ Halki aydinlatmak kadar
guzel bir sey yok. ¢4

Hacettepe Eczaciligin kurulusuna oncelik verdigim icin akademik
yUkselmem tam 5 yil gecikti. Normalde profesdr olmam gereken
1977 yiinda dogent, 1982'de de profesdr oldum. 2 kere profesor
oldum diyebilirim. Eski kanuna gore profesér olmustum ama yeni
YOK Kanunu ciktidi icin profesorliige yikseltilsek de ne hakki-
ni alabildik ne de unvani kullanabildik. Bu sekilde islemleri yarim
kalmis, epey dgretim Uyesi vardi.1986'da Gazi Universitesi'ne ge-
cerken yeni kanuna gore tekrar profesér oldum. Arkadasim olan
Prof. Dr. Mehmet Haberal da bizim durumumuzda idi. Kendisinin
politik yani da oldugu icin ugrasti ve geriye donuk unvan ile ilgili
hakkimizi geri almamizi sagladi.

Gazi Universitesine gecisiniz ve sonrasindaki calismalarinizdan
bahseder misiniz?

Hacettepe benim icin cok blyuk bir tecriibe ve maceraydi. Uni-
versitenin ve fakultenin genel yapisi bozulmustu. Gengligimi ver-
digim fakulte ve universite degildi artik. Bu yuzden ayrilip Gazi
Universitesine gectim. Orasi da kurulma asamasindaydi. Kuru-
lusunda 6nemli hizmetler yaptigima inaniyorum. Kendime s6z
verdigim icin idarecilik gorevi Ustlenmedim. Yoksa iki defa de-
kanlik, iki defa da baska universitelerden rektorlUk teklifi geldi.
Ama ben artik sadece arastirmalarima yogunlasmak istiyordum.
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Gazi Universitesinde o aklimdaki arastirmalari, arastirma gorevlisi
genglere asilayip onlari yetistirmek icin calistim. Bu sirada Ha-
cettepe Universitesinde gérev yapan Erdem Yesilada'yl da yani-
ma cagirdim ve geldi. Gazi'deki tum basarilarim onunla birlikte
yaptigimiz calismalardir. Erdem gelmeseydi basarabilir miydim,
bilmiyorum.

Once Hacettepe'de basladigimiz Turkiye'nin halk ilaclari envan-
teri calismalarini Gazi'de devam ettirdik. ilk proje sonuclari cok
iyi oldugu icin Japonlardan 4 proje aldik. 12 sene her yil 2 aydan
az olmamak sartiyla Turkiye'de halk ilaci olarak kullanilan bitkile-
ri dag bayir gezip topladik. Bilimsel isimlerini bulup ne icin kul-
lanildiklarini arastirdik. Cunku ilaca giden yolda halk ilaclari cok
onemlidir. Erdem’le birlikte 10 tane de yurt disi yayin yaptik. Ayni
zamanda bu bitkiler Uzerinde de degisik biyolojik aktivite ¢alis-
malarina basladik. Gazi'deki gencleri yogun bir sekilde biyolojik
aktivite galismaya yonlendirdik. Simdi hemen hemen hepsi halk
ilaglarinda biyolojik aktivite yapiyorlar. Bu calismalar sayesin-
de biz oradan ayrilsak da eczacilik fakulteleri arasinda biyolojik
aktivite galisan Farmakognozi Ana Bilim Dali olarak akla ilk Gazi
geliyor. Turkiye'de bu iki fakultenin de Farmakognozi Ana Bilim
Dali bilimsel acidan yarisiyor. ikisinde de kurucu oldugum icin
cok mutluyum.

NED

Orkideler sizin hayatinizda 6nemli bir yere sahip. Nasil basladi
bu orkide macerasi?

Doktora tezim salep Uzerineydi. Turhan Baytop Hoca ¢cok degi-
sik, dikkat ceken, cok guzel doktora tez konular verirdi. Bir gun
rahmetli Asuman Baytop Hoca ile bana tez konusu dustndukle-
rini sdyledi. Nedir hocam dedim, salep veya kitre dedi. Hocanin
teklifi Uzerine salebi sectim. "Salep, hangi orkideden elde edilir-
se daha kaliteli olur” tezin amaclarindan biri idi. Allahtan kendi
istedigim konuyu degdil de hocamin verdigi konuyu calismisim.
istedigim alkaloit konusunu calissaydim elime hicbir sey gecme-
yecekti. Turhan Hoca'ya bir giin "Hocam o kadar guizel bir konu
verdiniz ki hala bundan ekmek yiyorum” dedim. O da, “Ben ¢ok
konu verdim ama sen devam ettirdin” dedi.

Calismalarim ilerledikce gordum ki orkideler tahrip oluyor ve ko-
runmalari gerekiyor. Calismalarimi derinlestirerek TUBITAK pro-
jeleri aldim. Orkidelerle ilgili 1984'te Turkiye'deki ilk Turkce orki-
de kitabi olan “Turkiye'nin Orkideleri” adli kitabi yazdim. Boéylece
Turkiye'nin tek orkidolojisti oldum. Ama bu beni rahatsiz ediyor-
du; cunku eczaci arastirma gorevlileri orkidelerin taksonomisiyle
calismak istemiyor, biyolojik aktivite yapmak istiyordu. Doért biyo-
loga orkidelerle ilgili doktora tezi yaptirdim. Bunlardan tgu hala
cok aktif orkide calisiyor. Dolayisiyla artik icim rahat. Bir de orkide
takvimi yapmayi cok istiyordum. Gecen sene sonunda bir firsat
clkti ve onu da gerceklestirdim. Daha dnce de orkide kartpostal-
lari ve Uzerinde Latince isimleri yazan orkide pullari ¢cikarmistim.
Bunlarin hepsi benim cektigim fotograflar kullanilarak hazirlandi.

Baska neler yaptiniz?

Bir yandan orkide, bir yandan da halk ilaci calistim. Bitkilerin kim-
yasini da ¢alistim. Tabii pek cok baska gérev de yaptim ¢cunku ben
temelde eczaclyim. Saglik Bakanliginda degisik komisyonlarda
gorev aldim, saglik bakani ézel danismanligi bile yaptim. Ulus-
lararasi bilimsel komisyonlarda Turkiye adina bulundum. 1994'te
bitkilerle tedavi yani Fitoterapi Dernegdi'ni kurdum, hala da bas-
kanlgini surddrdyorum.

Ekrem Hocam, ¢ok uzun sire eczacilik meslegine katkida
bulundunuz, emekli olmaniza ragmen hala aktif bir sekilde
calisiyorsunuz; peki, hedeflerinize ulastiniz mi?

Meslek hayatinizda ana hedefleri koymazsaniz hicbir sey basara-
mazsiniz. Genelde bilimsel acidan koydugum tum hedeflerime
hemen hemen ulastim. Turk Eczacilan Birligi Akademisi Eczacilik
Bilim Odulu'ni de verdiler. Tim bu yaptiklarinizin bilimsel mey-
velerini, yetistirdiginiz bilim insanlarinin basarilarini gérmek ¢ok
mutluluk verici. Bir tek 6grencilik yili hayalim olan tibbi bitki kal-
turl yapacagim eczanemi acamadim. Ama halen belki daha bu-
yik capli Gc proje yuritiyorum: ikisi Orman Bakanligi Marmara
Arastirma Enstitusuyle; thlamur agaci kultUru, bir de tavsanme-



mesi denilen Ruscus Aculeatus kulturt hakkinda. Bir projem de
ziraatcilarla yuruttigum, salebe alternatif bir bitki ile ilgili. Bu tarz
birkac tane daha projem var. Hepsini yapabilirsem hayalimi de
bir nebze gergeklestirmis olacagim. Bilim adami emekli olmaz.
Universiteden emekli olur ama bilimden emekli olmak mumkiin
degildir. O yUzden hala arastirmalarima ve calismalarima devam
ediyorum. Cunku bilimden emekli oldugunuz zaman ne yapa-
caksiniz, yapacaginiz hicbir sey yok. Bu bilim tutkum disinda ayni
zamanda fotografciyim. Ogrenciligimde profesyonel fotografci-
ik yaparak harcligimi ¢ikarirdim ve epey de para kazanirdim.

“Bilim adami emekli olmaz. 99

Ogrenme bambaska bir sey. O ylzden bir bilim adami “5 sene
icinde ne yapacagim, 10 senede nereye varacagim” diye dustn-
meli. Ben emekli olup deniz kenarinda oturup, denize bakarak
Alumu beklemek nasil olur ki diyorum. Allah saglik verdigi surece
bilime devam etmek istiyorum. Universiteden emekli olduktan
sonra arastirmalarin yaninda, Prof. Dr. Erdem Yesilada ile birlikte
Fitoterapi Dernegi olarak mezun eczacilara egitim verme Uze-
rinde yogunlastik. Bunun bir kismini Turk Eczacilari Birligi adina
yaptik, bir kismini da dernek olarak gerceklestirdik. Bu egitim ta-
lepleri bazen odalar bazen de firmalar araciligiyla geliyor. Dernek
bunyesinde epey guzel isler basariyoruz. Bir de Turk halk bilimi
arastirmalarim var ve bunlar folklorik calismalar. Bu vesileyle Gazi
Universitesi Turk Halk Bilimi B&limunde lisans ve ylksek lisans
dersleri verdim ve bir tanesine hala devam ediyorum. Onun ya-
ninda son 3 yildir da eczaclilara ilave bir kazang ve bilgi kaynagi
olacak ve onlarin alanina girdigine inandigim aromaterapi egitimi
veriyoruz.

Bunlarin disinda bir iki tane de kitap hazirligim var. Bir sure halka
ve eczacllara konferanslar duzenledim. Halka dogrusunu &gre-
tebilmek icin her ay duzenli olarak makale yaziyorum, hepsine

-
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internet Uzerinden ulasilabiliyor. Ayni zamanda eczacilikla ilgili iki
dergide de makalelerim duzenli olarak yayinlaniyor. Gecmiste de
TRT'de programlarim oluyordu ama daha sonra idare degisince
yayindan kaldirildi. Yine TRT icin 8-9 tane belgesel hazirladim.
Bunlarin iki tanesi orkidelerle ilgili, biri Eski Turk Eczanesi Muze-
si, biri sakiz belgeseli, biri Golgenin Bereketi. Bir bilim adaminin
hem meslektaslarina hem de meslekten olmadigi halde ihtiyaci
olanlara bilgisini aktarmasi lazim. Ozellikle halki aydinlatmak ka-
dar guzel bir sey yok.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesine kurmus
oldugunuz tarihi eczacilik miizesinden bahseder misiniz?

Turhan Baytop Hoca eczacilik tarihiyle de ugrasirdi ve ondan bize
de gecti. Eczacilik tarihiyle yogun olarak ilgilendigim dénemlerde
hep bir eczaneyi mlze yapmay! hayal ederdim. 1982-83 yillarin-
da Moda’'da ¢ok guzel bir eczanesi olan ve 1964 yilindan beri ta-
nidigim Eczaci Melih Ziya Sezer'e bu hayalimden bahsettim. O da
istanbul'da kapanan bir eczane oldugunu ve sahibesiyle konusa-
bilecegimi sdyledi. Sahibesi rahmetli ismet Hanim'a telefon et-
tim, sicak karsiladi ve beni davet etti. Gittim ve anlattim niyetimi.
O kadar heyecanla anlatmisim ki parca parca satmay! dustnen
Eczaci ismet Hanim, “Tamam, ben size bunu hibe ederim yalniz
su tarihe kadar eczaneyi tasimaniz lazim, ¢unku dukkani kiraya
verecedim” dedi. Eczaneyi sOklp dolaplariyla, ilaglariyla butin
olarak Hacettepe'ye tasidim, ama c¢ok kolay olmadi tabii, epey
emek, para ve zaman harcadim. O sirada destekler de aldim ta-
bii, islerim de rast gitti. Uyesi oldugum Rotary Kuliibi'ne toplum
projesi olarak teklif ettim, kabul ettiler ve desteklediler. Fakultede
Farmakognozi Bolumundeki iki oday! yikip mimar bir arkadasi-
min yardimiyla yerine eczaneyi kurdum. Tanidiklar sayesinde el
birligiyle dolaplar tamir edildi, eksikler giderildi ve bir yillik ugras
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sonucunda bitti ve cok da guzel oldu. Bir dénem danismanligini
yaptigim dénemin Saglik Bakani rahmetli Mehmet Aydin, rekto-
rimuz ve emegi gecen herkesin katilimiyla cok guizel de bir agilis
yaptik. Eczanemizin acilisi medyada da yer aldi. Bu mUze ecza-
nemiz Turkiye'nin Osmanli D&nemi'nden tamamen bozulmadan
korunan ilk ve tek eczane muzesi oldu. Hala da Hacettepe'de
varligini surduruyor. Su an 150 yasina falan gelmis olmali. En gu-
zeli de Turhan Baytop hoca, eczaneyi gezdikten sonra “Bugune
kadar bu devlete hicbir sey yapmamis bile olsan ki dyle dedilsin,
bu yaptiginla bitlin maaslarini hak ettin.” dedi. insanlari dvmeyi
cok sevmeyen hocamdan bdyle bir iltifati isitmek tabi bambaska
bir sey. Onun vasiyetiyle 2 yilda bir duzenledigimiz Turk Eczacilik
Tarihi toplantilarimiz da hala devam ediyor. Su an eczacilik tari-
hiyle ilgilenen cok sayida eczacimiz da var.

Meslek hayatiniz boyunca unutamadiginiz bir aniniz var mi?

Pek cok, ama su an aklima ilk geleni anlatayim. Maras Orkideleri
ve salebi projesini yuruttugumuz sirada bir bilimsel gezi sonrasi
elimde pet sisenin icinde iki tane agcmis orkide ile ucaga binmeyi
beklerken. Bir hanim bakti, yanima geldi ve "Bu bir orkide degil
mi?” dedi. "Evet” dedim. Ardindan, orkidelerle ilgili Ekrem Sezik
adinda bir profesdrun yazdigi cok guzel bir kitap oldugunu sdyle-
di. “O karsinizda duruyor.” dedim. Hanimefendi bu cevabim kar-
sisinda cok memnun oldu. Ben de yaptigim bu ¢alismalarin bana
boyle hos sekillerde dénmesinden dolayr cok mutlu oldum.

Sektérin duayenlerinden biri olarak ge¢mis ve gliniimuzi
kiyasladiginizda eczacilik sektériiniin durumunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Eczacilar bizim dénemimizden itibaren hayatlarini idame ettir-
mek icin serbest eczaciligi 6ne aldilar. Eczacilik simdiki gibi ku-
cucuk karlarla donmuyordu. Turkiye'nin de serbest eczaciliga ih-
tiyaci vardi. Turkiye'nin 8 veya 10 vilayetinde eczane yoktu veya
sadece merkezinde vardi. Eczanelerin cogu istanbul'da birikmisti.

—_——

NED

Hacettepe'de 6grencilerle

Boyle bir ortamda mezunlar serbest eczaciligi tercih ediyorlardi.
Universitelerde ancak ya bizim gibi merakli olanlar ya da serbest
eczaciligin mesuliyetinden korkanlar devam ediyordu. Hacette-
pe'de hem arastirma hem egitim acisindan aklimdakileri yapa-
bilme firsatim oldu. Simdi dUsUnunce ¢ok buyuk bir ise girmisim
diyorum. Hacettepe kuruculugu muazzam bir seymis. Hem aka-
demik yukselmemi yapacagim hem yanimdakileri yetistirecegim.
Bilgi olarak da onlardan énde olmalisiniz, yoksa sizi saymazlar.

Halen, politik kararlarla surekli yeni eczacilik fakulteleri agiliyor.
Ogretim Uyesi kadrolarini 1982 sonrasi cok az verdiler. Ben Uni-
versite degistirdim ¢unkl hem Hacettepe'nin havasi bozulmustu
hem de ayni yerde profesér olmaya izin yoktu, baska Universite-
ye gitmeniz gerekiyordu. Gazi Universitesi cagirdi oraya gittim.
Geriye donup baktigimda, dogru bir karar oldugunu gériyorum.
Daha sonra kadrolar, sirasi gelen herkese verilmeye basladi, sim-
di buyuk sehirlerdeki iki-u¢ fakultede yigilmalar oldu. Bunlar;
Gazi, Hacettepe ve Ankara Universiteleri. Bir ana bilim dalinda,
10 profesdr varsa en az 20-25 arastirma gorevlisi olmasi lazim
ki, arastirmalar istenen gibi yuruyebilsin. 10 profesére 5 asistan,
boyle sacmalik olur mu? Ben bu noktada yeni fakulte acilma-
sindan ziyade kontenjanlarin ¢ok fazla tutulmamasi gerektigini
dUstnuyorum. Bu dustncemi kabul ettirmeye de calistim. Tur-
kiye'nin eczaci ihtiyaciyla ilgili itk arastirma Mekin hocamin yén-
lendirmesi ile ikimizin. Dolayisiyla ben 1964 senesinden beri bu
konunun icindeyim, yani konuyu biliyorum. Ayrica YOK Denet-
leme Kurulu Uyeligi de yaptim, sistemi de biliyorum. YOK'e yazi

““£n biiytik tehdit, disiik puanli
kisilerin eczaciliga girmesi ve eczaci
olmayanlarin elinde egitilmeleri. 49



yazan degil, gidip derdini anlatabilen caresini bulur. Derdini an-
latacaksin, gerekirse politikaciya cikacaksin, kapidan kovacaklar
basbakana cikacaksin, bu is ancak bu sekilde yurur. Bir sey elde
etmek istiyorsaniz, hakliysaniz sonuna kadar derdinizi anlatmak
icin ugrasacaksiniz.

Bugun icin en buyUk tehdidin, dusuk puanli kisilerin eczaciliga
girmesi ve eczacl olmayanlarin elinde egitilmeleri oldugunu du-
sunUyorum. Eczaciligr benimsememis insanlarin elinde yetisen
eczacllar da meslegi benimseyemeyeceklerinden meslegi kotu-
ye de kullanabilirler. Bu durumu duzeltmek meslek kuruluslarinin
da Universitelerin de gorevi.

Nevzat Bey, hocam Prof. Dr. Mekin Tanker'in arkadasidir. Nevzat
Bey'in adini ilk ondan, Konya'da Ecza Deposu var diye duymus-
tum. Daha sonra Ankara'da Nevzat Ecza Deposu'nu kurunca
kendisiile tanistim. ilk poset cay tesisini kurdugunda tanisikligimiz
ilerledi, hatta rahmetli agabeyim bu poset caylarin istanbul'da
dagitimini Ustlendi. Ama dostlugumuzun artmasi Nevzat Bey'in
Kocatepe Rotary Kullibl'ne Uye olmasiile basladi. Hem meslektas
olmamiz hem de meselelere benzer agidan yaklasmamiz dost-
lugumuzu pekistirdi. Nevzat Bey denince, yumusak ama kararli
ve temkinli bir kisi gelir aklima. Bence, onun bu kisiligi Nevzat
Ecza ve diger kuruluslarinin muesseselesmesini ve devamuligini
saglamistir. Sizin muesseseniz ile yakinligim sadece Nevzat Bey
ile de sinirli degil. Buyuk oglu, Yonetim Kurulu Baskaniniz Ecz.
Emin Karpuzcu da Hacettepe Eczacilik'tan bana hic sikinti cikar-
mamis iyi bir talebemdi.

atKarplizcu ile

Onemli tarihlerle Prof. Dr. EKREM SEZIK
1942: Isparta’da dogdu.
1959: istanbul Erkek Lisesini bitirdi.

1964: istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesinden mezun oldu ve ayni fakiiltede
Farmakognozi Kurstst'nde asistan oldu.

1965: TUBITAK doktora bursunu kazandi.

1967: istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmakognozi Kiirststi'nde dokto-
rasini tamamlad.

1967-1969: M.S. B. Ordu ilac Fabrikasi, Kalite Kontrol Laboratuar Sefi olarak yedek
subaylik gorevini (1969 Mayis ayina kadar) yapti.

1969: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi (Kurucu Gye)
1977: Farmakognozi Docenti oldu. (Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi )
1982: Farmakognozi Profeséril. (Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi)

1983: Eski Turk Eczanesi Miizesi'ni Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Farma
kognozi Ana Bilim Dalina kurdu.
1984: Orkidelerimiz (Turkiye'nin Orkideleri) kitabini yazdi.

1984: Saglik Bakani Mehmet Aydin'in Ozel Danismani (2 yil), Bitkisel ilaclar Ruhsat
Komisyonu Baskanligi (7 yil),Saglik Bakanligi ilag Danisma Kurulu Uyeligi (3 yil).

1984-2010: Turk Farmakope Komisyonu uyeligi.

1986: Mehmet Akif Ersoy'un Hacettepe Universitesi Sihhiye kampisii icindeki evini
restore ettirdi ve 6lUm yildénumunde yapilan bir toplanti ile tekrar ziyarete
acilmasini sagladi.

1986: Gazi Universitesi Eczacilik FakUltesine gecti.

1989: Doga Turk Botanik Dergisi Editorlugu (2 yil).

1989: Yuksek Ogretim Kurumu, Denetleme Kurulu Uyeligi (1 yil).

1990: Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesindeki gdrevine déndu.

1990: TUBITAK Yayin, Dagitim Daire Baskanlig (3 yil).

1991: Turkiye'de bulunan yeni bir orkide turtine soyadi verildi (Orchis sezikiana)
1991: Doga Turk Eczacilik Dergisi Editérligu (2 yil).

1994: Turk Fitoterapi Dernegini kurdu ve Baskan secildi (devam ediyor ).

1994: Cumhurbaskanligi Denetleme Kurulunda Uzman (3 yil-degisik gorevler igin).
1995: ESCOP Bilimsel Komite (9 yil) ve Genel Kurul Uyeligi (devam ediyor ).

1995-2010: Avrupa Farmakopesi 13 A (Phytochemistry) no'lu Komitesine Turkiye
adina uzman

1999-2007: Avrupa Farmakopesi 13 H (Fats and oils) nolu Komitesine Turkiye adina
eksper (uzman).

2001-2007: Eczaci Dunya’'da ve Turkiye'de (Ankara Eczaci Odasi Dergisi) Dergisi
Editorlugu.

2002: Saglik Bakanligi Ara Urtinler izin Komisyonu Uyeligi (1,5 yil)

2005-2012: Tarim Bakanligi Bitki Danisma Kurulu Uyeligi ve Baskanligi

2006: Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Fitoterapi Yiiksek Lisans- Farmakog-
nozi doktora programinda gérevlendirildi (devam ediyor)

2006: Gazi Universitesi Edebiyat Fakultesi Tirk Halk Bilimi Béliminde Lisans prog-
raminda ders vermek Uzere gorevlendirildi (devam ediyor)

2006-2009: European Botanical Forum uyeligi.
2008: TEB Eczacilik Akademisi Bilim Oduli'ni kazandi.

2009: 17 Agustos'ta emekli oldu, Gazi Universitesinde egitim ve arastirma icin gé-
revlendirildi (3 yil).

2012: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi “Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler K
misyonu” Uye ve Baskanligina secildi

2015: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Bitki Komisyonu Uyeligine ve baskanli-
gina tekrar secildi.

32 yiiksek lisans ve doktora tezi yénetmistir. 250 civarinda bilimsel, popliler bilim

ve gazete makalesi bulunmaktadir. Science Citation Index’te 54 yayinina 2000

civarinda atif yapilmistir. (h index:24)
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KISA KISA SAGLIK

Ebola kuresel acil durum
kategorisinden cikarildi

Diinya Saglik Orgutl, ebola virtsinln seyrek araliklarla kendini
gosterse de artik kuresel yayilma riskinin distk oldugunu acikla-
yarak 11 binden fazla kisinin élumune neden olan virtsu kiuresel
acil durum kategorisinden cikardi. Gine, Liberya ve Sierra Leo-
ne’nin yeni ebola vakalarina hizli bir sekilde midahale edebilece-
gini aciklayan érgut, bu bolgelere seyahat ve ticaret kisitlamalari-
nin kaldirilmasi cagrisinda bulundu.

Mumyadan tam DNA elde edildi

Pretoria, Botswana ve Zurih Universitelerinden bir grup aras-
tirmaciyla calisan Prof. Maryna Steyn; Botswana-Tuli Block'da
bulunan ge¢ demir ¢cagina ait mumyadaki DNA Uzerinde ger-
ceklestirilen radyolojik ve genetik analizi rapor etti. Kismi olarak
mumyalanmis olan bireyden elde edilen DNA kalintilarindan tarih
oncesi veya antik olarak adlandirilabilecek insan DNA'sI (aDNA)
ilk kez tamamlandi ve analiz edildi. Mumyanin tUzerinde bulunan
DNA'lardan tam bir genom elde edilmesi arastirmayi da sonucla-
rini da literatur icin oldukga énemli bir konuma getirdi.

NED

Sosyal medya depresyon sebebi

ABD’'de gerceklestirilen bir arastirmada sosyal medya kullanimi
ve depresyon arasinda siki bir iliski oldugu ileri struldu. Pittsburgh
Universitesinde gerceklestirilen arastirmada, sik ve uzun sire
sosyal medya kullananlarin depresyona daha yatkin oldugu
tespit edildi. Daha 6nce de bu tarz arastirmalar yapilmis ancak
hem katiimcilar hem de arastirilan sosyal medya siteleri sinirli
oldugundan elde edilen sonuclar geneli temsil eder nitelikte
olmamisti.

Devlet hastanelerinde yumurta
dondurma donemi basladi

Saglik Bakanligi, gegen yil sadece kemoterapi goérecek kadinla-
ra tanidigr yumurta dondurma hakkini, yumurta rezervi az bekar
kadini da kapsayacak sekilde genisleterek uygulamanin kamu
hastanelerinde de yapilabilmesinin énind acti. iki ay éncesine
kadar sadece 6zel hastanelerde uygulanan yumurta dondurma
islemi, simdilik sadece Suleymaniye ile Zeynep Kamil Kadin-Do-
gum ve Cocuk Hastaneleri'nde gerceklestiriliyor. Yumurta don-
durma islemi i¢in aranan tek sart ise uygulamanin yapildigi kamu
hastanelerinden alinabilecek olan yumurta rezervlerinin azligini
belgeleyen rapor.



Bahar yorgunlugundan korunmanin
yolu dogru beslenme

Saglikli ve enerjik bir yasam igin vicudun ihtiyaci olan proteinin
dengeli alinmasi gerektigini belirten besin uzmanlarina gore, ba-
har yorgunlugundan korunmak icin dogru beslenme ve fiziksel
aktivite sart. Haftada 2 gun kirmizi et, 2 gun balk, 2 gun bak-
lagil ve 1 gun tavuk tUketilmesini 6neren uzmanlar, bahar yor-
gunluguna karsi metabolizmayi harekete gecirmek icin bol su ve
vucuttaki toksinlerden kurtulmak icin de bol meyve tuketiminin
onemine dikkat cekiyor.

Yogurt gibisi yok

Hemen hemen her yemegin yanina yakisan yogurdun vucuda
bircok faydasi var. Yogurdu bu denli vazgecilmez kilan temel
faktor iyi bir protein kaynagi olmasi. Ayrica gune yogurt yiyerek
baslayanlarda bel bolgesinde yaglanmanin azaldigi da gozlem-
leniyor. icindeki probiyotikler sayesinde sindirimi diizenlemeye
yardimci olan yogurt, midedeki saglikli bakterilerin miktarini art-
tirarak mutluluk hormonu olarak adlandirilan serotonin duzeyini
de etkiliyor. Bu da ozellikle stresli gunlerde kisinin kendini daha
iyi hissetmesini sagliyor.

Japonlarin uzun yasamasinin sirri
2 : =

Japonya'da 15 yil boyunca yapilan bir arastirmaya gore; Japon-
larin uzun yasam sirri beslenme sekillerinde sakli. Arastirmada
Japonlarin beslenmelerinin yuksek miktarda karbonhidrat, seb-
ze, meyve, balik ve kirmizi ete dayandigi ortaya kondu. Arastirma
sonuclarina gére Omega-3 asidi igeren balik agirlikli besinler ile
kolesterol azaltici etkisi bulunan sebze ve antioksidanli meyvele-
rin bolca tuketilmesi uzun ve saglikli bir 6mrin de habercisi.

rek dostu

p—— o 1
'/']

Bobreklerin normal islevlerini yerine getirememesi durumuna
bdbrek yetmezligi deniyor. Ulkemizde bircok kisi bu hastalikla
mucadele ediyor. Bobreklerde biriken tuz ve toksinleri temizle-
meye yarayan maydanoz ise bobrekleri korumaya yardimci olu-
yor. Bunun formulu ise; iyi yikanmis maydanozlarin on dakika
kadar demlenip iyice soguduktan sonra suzdurulerek icilmesi.
Kalan maydanoz suyunu da buzdolabinizda saklayarak her gun
bir bardak tuketip bobreklerinize yardimci olabilirsiniz.
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ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
IBN-i SINA HASTANESI
KARDIYOLOJi ANA BILiM DALI OGRETIM UYES]

Sayin Ahmet Bey, modern cagin bir hastaligi olan stres kalp
sagligimizi nasil etkiliyor?

Stres hepimizin bildigi gibi, sagligimizi ve yasam kalitemizi olum-
suz yonde etkileyen en blyik dismanlarimizdan biri. Ozellikle
ruh, kalp ve damar sagligimiz Gzerinde sayisiz olumsuz etkisi var.
Stres; yasadigimiz ortama, yaptigimiz ise, hayat tarzimiza, hayata
bakis acimiza ve kisilik yapimiza gore hepimizi farkli farkli degisen
oranlarda etkiliyor. O halde saglikli yasamamiz da bu amansiz
dusman ile ne élglide mucadele edebildigimize bagli. Dismanla
muUcadelede temel hedeflerden biri dismani iyi tanimak, daha
sonra da mucadele etmekten geger.

Peki, stresle basa cikmak icin neler yapilabilir?

Herkes icin yararli tek bir ydntemden séz etmek mumkun olma-
makla birlikte, mucadelede 3 adim 6nemlidir:

Adim 1: Problemi ortaya koyalim

Strese neyin veya nelerin yol actigini ortaya koymak oldukca
6nemlidir. Bunlar cogu zaman belirlenebilir. Ancak bazen nedeni
belirlemek zor olabilir. Gecmiste olan bazi olumsuzluklar gunu-
muzu etkileyebilir. Problemin tam olarak belirlenemedigi durum-
larda psikiyatrik destek almak yararlidir.

Adim 2: Problem ile mucadele

Problemin ne oldugu anlasildiktan sonra onunla mucadelede
2 yol vardir: Problemi ortadan kaldir, kaldiramiyorsan onunla
stressiz gecinme yollarini 6gren. Aslinda bu séylediklerim yeni

PROF. DR. AHMET ALPMAN

seyler degil elbette, uzun zamandir bilindigi su sézlerden anla-
silmakta: "Allahim, bana degistiremeyecegim seyleri kabul etmemi,
degistirebilecedim seyleri yapabilme cesaretini ve bu ikisini ayirt ede-
bilme bilgeligini bahset.” Elbette insan yasaminda, kontrol disi olup
degistiremeyecedi ve stres kaynagi olan sayisiz durumlar vardir;
olum, hastalik, kaza, diger insanlarin davranislar vs. Bu durumlar-
da dnemli olan onlari nasil kabul edecegimizi dgrenmektir.

Adim 3: Gevseyin

Stresle mucadelede gevseme teknikleri dnemlidir. Bunun igin
degisik yontemler vardir:

e Solunum egzersizleri: Stres altinda oldugumuz zaman solu-
num daha yuzeysellesir ve nefesimizi tutariz. Sonug olarak vicu-
dumuza daha az oksijen girer. Solunum egzersizleri vicudumuza
daha fazla oksijen girmesini saglayarak stresi azaltmayi ve zihni-
mizi daha berraklastirmayl amaclar. Bu egzersizler Yoga ve me-
ditasyon tekniklerinde sikca kullanilir. lyi bir nefes, burun yoluyla
ve karindan alinmali (g6gus kafesini sisirerek degil!), agir, derin ve
sessiz olmalidir.

* Gevseme egzersizleri: Stres kendimizi kasmamiza ve kasla-
rimizin kasili kalmasina neden olur. Gevseme egzersizleri, kasil
kalan bu kas gruplarini gevsetmek amaciyla yapilir.

» Meditasyon egzersizleri: Meditasyonun stres duzeylerini
azalttgr ve buna bagli hastaliklarin gelisimini 6nledigi uzun bir
zamandir bilinmektedir. Bu konunun uzmanlarindan destek ali-
nabilir.

Banyo yapma

YlruyUs

Hayvan dolastirma

10'a kadar sayma
Calismaya ara verme

Masaj

Dua etme

Resim yapma

Enstruman calma

Hobi ile ugrasma

Kendi kendine olumlu telkin
("Ben bunu yapabilirim!”)
Rahatlatici kitap okuma
Gezi veya gunluk yazma
Arkadas ile dertlesme
Rahatlatici muzik dinlemek veya
televizyon seyretme

2016/ILKBAHAR



OZEL DOSYA

o)

Yukaridaki gevseme yontemleri saglikli ydntemlerdir. Bir de sag-
liksiz gevseme yontemleri vardir ki bunlar da insani rahatlatiyor
gibi gérinmekle birlikte aslinda dusmanin isbirlikgisidirler: Alkol,
uyusturucular, sakinlestirici ilaglarin doktor énerisi disinda asir
kullanimi, sigara, asir yeme, siddet, baskalarina bagirma. Lutfen
bunlardan uzak duralim.

Viicudumuzdaki kan yaglari nelerdir? Gérevleri nedir?
Kan yaglari esas olarak 2 cesittir: Kolesterol ve trigliserid
Kolesterol

Kolesterol, normalde her insanin kaninda bulunan ve hucre zar-
lartile bazi hormonlarin yapiminda kullanilan bir maddedir. Buyu-
me ve gelismeyi saglar. Kolesterol buyUk oranda vucutta Uretilir,
az bir kismi ise disaridan besinler yolu ile alinir. Kolesterol tum
hayvansal besin ve yaglarda (et, sut, tereyadi vb.) bulunurken, bit-
kisel besin ve bitkisel yaglarda (meyve, sebze, tahil vb.) bulunmaz.
Kolesterol esas olarak 2 cesittir:

Kotiikolesterol (LDL): Kolesterolln bir parcasiolan LDL kolesterol,
kanda kolesterolu taslyan esas maddedir. LDL kolesterol oraninin

NED

yUksek olmasi tehlikelidir, kalp-damar hastaliklarina yakalanma
riskini artinr ve bu hastaliklarin ilerlemesini hizlandirir. LDL
kolesterol damarlarin i¢ yuzUne yapisarak plak denilen yapilar
olustururve bunlar dailerleyerek damarlarda darlik ve tikanikliklara
neden olur. Bu olaylar ise, kalpte miyokart infarktlstne (kalp
krizi), beyinde ise felce yol acabilir. Son yapilan ¢alismalar acikca
gostermistir ki LDL kolesterol yuksekligi kalp damar hastaliginin
en buyUk nedenlerinden biridir. Bundan dolaylr gunumuzde
kolesterol yuksekliginin tedavisinde esas hedef, LDL kolesterolun
dusurulmesidir.

iyi kolesterol (HDL): HDL kolesterol LDL kolesterolii tasiyarak
damar duvarindan uzaklastirir. HDL kolesterolun yUksek olmasi-
nin kalp-damar hastaliklarindan koruyucu bir rolu vardir. Sigara,
HDL kolesterol oranini azaltirken, egzersiz ve spor artirir.

LDL (kotu) kolesterol, damar duvarlarinda damar sertliginin bul-
gusu olan “plak” denilen yapilari olusturmaya galisirken, HDL (iyi)
kolesterol ise tam tersine bunlari damar duvarindan uzaklastir-
maya calisir. Genellikle HDL (iyi) ve LDL (k&ta) kolesterol karistiri-
lr. LDL kolesterolu “lanet kolesterol” olarak dusUnerek aklimizda
tutabiliriz.

Trigliserid

Bunlar vicudun enerji depolarini olusturur. Yagin dogada bu-
lundugu seklidir. Tipki kolesterol gibi, bir kismi vicutta yapilir,
bir kismi ise besinlerle alinir. Kolesterol kadar olmamakla birlikte
kandaki oraninin yuksek olusu, kalp hastaligi riskini artirmaktadir.

Besinlerle alinan yaglar hangileridir?

Biliyoruz ki besinlerle alinan yaglar, kan yaglarini etkiler. Besinler-
le alinan yaglar 3 cesittir:

Coklu doymamis ve tekli doymamis yaglarin kalp damar sagugini
koruyucu etkileri vardir. Doymamis yaglar HDL (iyi) kolesterol du-
zeylerini yukseltirler, LDL kolesterolU ve trigliseridi ise dusuruUrler.
Bunlarin icinde LDL kolesterolu yukselten yaglar doymus yaglar-
dir. Doymus yaglar oda isisinda kati durumdadir.

Margarinler: Bundan baska doymamis yaglarin hidrojenizasyon
islemine tabi tutulmasiyla kati nebati yaglar (margarinler) elde
edilir. Bu yaglar fast food, patates cipsi ve hazir dondurulmus



gidalarda bolca kullanilir. Bu yaglar da oda isisinda katidir. De-
gistirilmeden devamli kullanimiyla trans-fat denen ve kalp damar
sagligr agisindan son derece zararli yaglar haline dénusurler.

GUnlUk toplam kalori ihtiyacinin en fazla %30'u yaglardan alin-
malidir. Bu miktar erkekler icin gunde 55-70 gr, kadinlar iginse
50-60 gr demektir.

Neden kiminin kan yaglari yiiksek, kiminin diistktdir?

Kolesterol ve trigliserid dUzeyleri her zaman yenilen yiyeceklerin
etkisiyle yukselmez. Kandaki duzeyleri “"dogustan gelen ve cevre-
sel faktorlerin” bir birlesimi olarak ortaya ¢ikar. Dolayisiyla kisinin
genetik yapisi da énemlidir. Yaglarin emilmesi, karacigerde islen-
mesi, yapilmasl, hucreler tarafindan alinmasi, cesitli faktorlerin
etkisi alundadir. Bu faktorler kan duzeylerinin de farkli olmasina
yol acar. Toplumlar icin de durum aynidir. Diyetlerinde fazla yag
bulunan toplumlarin ortalama kan kolesterol duizeyi, yag tuketimi
dusuk olanlara gore daha yuksektir. Kisinin yapisal 6zelliklerinin
de dnemli olmasindan dolayi, kati yaglar hi¢c alinmasa bile ko-
lesterol duzeyi yuksek cikabilir. Bundan dolayi diyetin tek basina
yeterli olmadigi durumlarda doktorunuz gerekirse ilag verecektir.

Viicuttaki kolesterol ve trigliserid diizeyleri ne olmalidir?

Trigliserid yuksekliginin, LDL kolesterol gibi damar hastaliginda
rolU yoktur. Fakat 500 mg/dl ve Uzerindeki degerlerin tedavi edil-
mesi gerekir (pankreatit riski).

HDL kolesterol dederi 40 mg/dl'den az ise dusuk, 60 mg/dl ve
Uzerinde ise yuksek deger kabul edilir.

Arzu edilen LDL kolesterol duizeyleri ise kisinin mevcut durumuna
gore degisir. Kalp damar hastaliklari yonunden ciddi risk faktor-
lerinin olup olmamasi, varsa bu risk faktorlerinin sayisi, arzulanan
LDL kolesterol duzeylerini degistirir.
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LDL Kolesterol

larda yasam sUresinin uzadigi, kalp hastaligi bulunmayanlarda ise
hastaliga yakalanma riskinin azaldigi kesin olarak kanitlanmistir.
Risk faktorleri dediniz, peki risk faktérleri nelerdir?

¢ Yas: Erkeklerde 45 yasin Ustu, kadinlarda 55 yasin ustu veya
erken menopoz

o Cinsiyet: Erkeklerde daha sik

o Aile 6ykusu: Birinci derecede (anne, baba, kardes) erkek akra-
balarda 55 yasindan, birinci derecede kadin akrabalarda
65 yasindan énce kalp damar hastaligi, kalp krizi (enfarktus)
veya ani 6lum bulunmasi

e Sigara iciyor olmak

» Hipertansiyon (140/90 mmHg veya daha fazla veya hiper-
tansiyon icin tedavi aliyor olmak)

o lyi kolesteroliin (HDL kolesterol) 40 mg/dl'den diistik olmasi

e Kotu kolesterollin (LDL kolesterol) yuksek olmasi

HDL Kolesterol * Hareketsizlik: Haftada en az 3 gun ve gunde en az 30 daki-
ka egzersize zaman ayirmalisiniz (tempolu yurtyus, ytizme,

En son kabul edilen gortse gore ilag verilmesi gereken hasta bisiklet, dans, bahce isleri vs.).

gruplari ve LDL kolesterol diizeyleri séyledir:
o Seker hastaligr (diyabet)
« Kalp damar hastasi oldugu kesin olanlar (LDL dlzeyine bak-

» Kilo: Bu konuda en degerli kriter, vucut kitle indeksi ve bel
madan),

cevresidir. VUcut kitle indeksi, kg olarak agirligin, metre ola-
e LDL >190 mg/dL olanlar, rak boyun karesine bélinmesiyle elde edilir (VKi: kg/m?2).
Vucut kitle indeksinin 25'in Gzerinde olmasi veya bel ¢cevresi-

* Diyabetive LDL duzeyi 70-189 mg/dl olan, 40 ile 75 yas aras| nin erkeklerde 102 cm, kadinlarda ise 88 cm'nin Uzerinde ol-

hastal
astanar masi, yalnizca kalp damar hastaligi riskini artirmakla kalma-
« Kalp damar hastasi ve diyabeti olmayip, 40-75 yasinda, LDL yip seker hastaligi, yag yUksekligi ve tansiyon yuksekligi riski-
dlzeyi 70-189 mg/dL olup, 10 yillk kalp damar hastaligina ni de artirir.

yakalanma riski % 7,5 veya daha fazla olanlar. e Stres: Uzun bir zaman surekli strese maruz kalma, hastaligin

Kolesterollin istenilenden ytiksek olmasi ne gibi sonuclara yol gelismesini kolaylastinir.

acar? « Depresyon: Ozellikle son yillarda depresyon da kalp damar
Kalp damar hastaliklarinin en basta gelen nedeni koroner ate- E:;f:':zla” yontinden risk faktor olarak kabul edilmeye
I

rosklerozdur (damar sertligi). Bu hastalikta, koroner damarlarda
yer yer, basta kolesterol olmak Uzere bir takim maddeler birik-
mekte ve buralarda darliklar ve tikanikliklar olusmaktadir. Koles-
terol yUksekligi -diger bazi risk faktorlerinin de varliginda- ate-  KolesteroliUmuz yuksekse mutlaka doktorumuza gorinmeliyiz.
rosklerozun en buyUk nedenidir. Ateroskleroz da basta kalp ve  Doktorunuz kan yaglarinizin profilini, kan tetkikleriyle ortaya ¢i-
beyin enfarktlst olmak Uzere hayati organlarda bUyUk hasarlara  kardiktan sonra beraberinde baska risk faktérlerinin de olup ol-
ve hatta 6lume yol acar. madigini degerlendirecek ve tedavi i¢in ne sekilde bir yaklasimda
bulunacagini size séyleyecektir.

Kolesterol ytiksekliginde tedavi yéntemleri nelerdir?

K . Kkalb h <1 riski . i?
olesterol duserse kalp hastaligt riski de dser mi Tedavide birinci basamak diyettir. Diyetin 6zU, kolesterolden zen-

Kesinlikle evet. Diyetle ve/veya ilaglarla, kolesterol duzeyi (esas  gin gidalardan yani hayvansal yaglar dahil olmak Gzere her turli
itibariyla LDL kolesterol) dusuruldugunde kalp hastaligi bulunan-  kati yaglardan uzak durmaktir. Ek olarak fazla kilonuz da varsa her

farmaNED



turlt ekmek-tahil tiru yiyeceklerden de uzak durmalisiniz. Bitki-
sel yaglar (zeytinyadi, aycicedi yadi, pamuk, misir, findik, soya vs)
kolesterol icermediklerinden kullanilabilir.

Tek basina diyet ile kan yaglari her zaman istenilen duzeye in-
dirilemez. Bu durumlarda doktorunuz gerekirse diyete ek olarak
ilac tedavisi uygulayacaktir. ilag tedavisinin stresini doktorunuz
belirleyecektir. Bu sure genelde olduk¢a uzun, belki de yasam
boyu olabilir. Kolesterol yuksekliginde ila¢ kullanimina doktoru-
nuz karar verecektir.

Kan yaglarinin yuksekliginde ilac tedavisi

Kolesterol yuksekliginin ilacla tedavisinde en cok kullanilan ilag-
lar statinlerdir (atorvastatin, rosuvastatin, simvastatin, pravastatin
vs). Statinler kolesterolun karacigerdeki fazla yapimini azaltarak
yuksek seviyeleri normale indirirler. Statinler buyUk calismalarla
binlerce insan Uzerinde kullanilmis ve yararliigr kanittanmis ilag-

lardir. Bu ilaclar damar hastaligi olanlarda, darliklarin probleme
neden olma olasiigini azaltmakta, hatta darliklarin gerilemesini
bile saglayabilmektedir. Damar hastaligi olmayanlarda ise damar-
larda hastalik gelismesini énlerler.

Goruldugu gibi damar sagligi agisindan son derece yararli olan bu
ilaglar hakkinda ézellikle nadir gérulebilen bazi yan etkilerinden
dolayi oldukca yanlis disunceler bulunmaktadir. Her ilagta oldu-
gu gibi bu ilaclarin da bazi yan etkileri vardir. Bunlardan en ¢ok
bilineni kaslar ve karaciger Uzerine olan yan etkilerdir. Oldukca
nadir (% 0,08) gorulen kaslar Uzerine olan yan etkileri, cogunlukla
yUksek dozlarda ve yaglari dusUrlcu birden fazla ilag kullanildigi
zaman olabilmektedir. Karaciger Uzerine olan yan etkiler ise ka-
raciger enzimlerinin yUkselmesi seklindedir, % 0,5-% 2 oraninda
gorullr ve cogunlukla dozla ilgilidir. Boyle bir sey olmasi ise ka-
raciger hasarini goéstermez. Bu yan etkinin olmasi da cogunlukla
ilacin kesilmesini gerektirmez, doz azaltilir veya baska bir statin
verilirse sorun cogunlukla ¢oézuamlenir.

Doktorunuzun sizi belli zamanlarda kontrole ¢agirmasinin ne-
denlerinden biri de bu tur yan etkilerin ortaya cikip ¢cikmadigini
anlamak ve bdyle bir sey varsa gereken dnlemleri almaktir. Aslin-
da bu ilaglarin karaciger yaglanmasina bagli enzim yukselmelerini
bile normale indirebildigi bilinmektedir.

Unutulmamalidir ki hi¢ yan etkisi olmayan ideal bir ilag hentz
yoktur. Onemli olan ilacin saglayacadi yararin, olusturabilecegi
bir takim yan etkilerinin cok ¢ok Uzerinde olmasidir.

www.ahmetalpman.com
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TURK KARDIYOLOJI DERNEGI GENEL SEKRETERI
GAZi UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KARDIYOLOJi ANA BiLiM DALI OGRETIM UYESI

Sayin Adnan Bey, lilkemizde kalp damar hastaliklarinin
gorilme sikligr nedir?

Bircok gelismis Ulkede oldugu gibi tlkemizde de kalp damar has-
taliklart 6lume en ¢ok sebep olan hastalik grubudur. Kanser tlke-
mizde ¢ok artmasina ragmen kalp damar hastaliklari hala birinci
sirasini muhafaza ediyor.

Kalp hastaliklarinda uyarici belirtiler nelerdir?

Kalp s6z konusu oldugunda ¢ok cesitli kalp hastaliklarinin oldu-
gunu soyleyebiliriz. Bunlar; kalp damar hastaliklar, kalbin adale
hastaliklari, kalbin kapak kaslari hastaliklari ve kalbin ritimle ilgili
hastaliklari. Bunlarin her biri birbirinden farkli belirtiler verebiliyor
ama kabaca oOzetleyecek olursak; kalp hastaligini dusunmemiz
gereken belirtilerden ilki gogus agrisidir. Gogus agrisi gégsun
ortasinda yaygin bir alanda agri olmasidir. Ozellikle 5-10 dakika
suren bir agr olup gec¢se bile bu agrinin kalp agrisi olabilecegdini
dusunmek gerekir. Daha uzun suren bir gégus agrisina &zellikle
terleme, halsizlik ve bitkinlik eslik ediyorsa kalp krizi olabilir. Onun
disinda kalp hastaliginin belirtisi cabuk yorulma, nefesin daralma-
si ve garpinti da olabilir.

NED

PROF. DR. ADNAN ABACI

Hipertansiyon nedir ve nasil ortaya c¢ikar?

"Hipertansiyon kalp hastaliklarinin bir tanesi midir?”, soru bu se-
kilde de sorulabilir. Hipertansiyon bir taraftan bir hastaliktir, bir
taraftan da dedgildir. Aslinda biz hastalarimiza bunun bir hastalik
oldugunu ¢ok fazla séylemiyoruz. Hipertansiyon, kendi basina
belirti veren bir hastaliktan ziyade baska hastaliklara zemin ha-
zirlayan bir risk faktéraduar. Tansiyon yuksekligi oldugunda kalp
damar hastaligi ve kalp adale hastaligi riski de artar. Tansiyon hem
kalp damarlarinda daralmaya yol acan bozukluklar yapar hem de
kalp adalesinde kalinlasma ve sertlesme yaparak kalp yetmezligi-
ne sebep olur. Yani hem buyuk kalp enfarktlsune yol acar hem
kalp yetmezligine. Bunun yaninda tansiyon yuksekligi sadece kal-
be degdil bobreklere, goze, beyine ve benzeri organlara da zarar
veren bir durum. Ancak kendi basina bir hastalik gibi sdylenme-
sini ben dogru bulmuyorum. Toplum eriskin yas grubumuzun
3'te 1'inde hatta daha fazlasinda hipertansiyon var. $Simdi sadece
hipertansiyon ismi vererek toplumun 3'te 1'ine hasta demek, “sen
bir hastasin” psikolojisine sokmak dogru degil. Bu, codu zaman
ilag kullanmay gerektiren bir risk faktort. Tedavi edilmesi gere-
ken bir durum ama hastaliktan ziyade buna bir risk faktért demek
daha dogru olabilir.

Hipertansiyon hangi belirtilerle kendini gésterir? Ne zaman
hipertansiyondan stiphe etmek gerekir?

Hipertansiyonun ¢odu zaman bir belirtisi olmayabilir. Tansiyon
yuksekligi bas agrisi yapabilir ama her bas agrisi da tansiyona
bagli degildir. Codu zaman, tansiyon yuksekligi olan hastala-
rimizdaki bas agrisi bile tansiyon yuksekligine bagli olmayabilir.
Bas agrisi da tansiyon yuUksekligi yapabilir. Yani basi agriyan bir
insanin tansiyonu biraz yukselir. Farkli agrilar olan bir insaninda
da tansiyonu yukselebilir. Onun disinda hipertansiyon bas agrisi
disinda pek belirti vermez. Hipertansiyon, biraz édnce bahsettigim
hastaliklara yol actiginda o hastaliklar belirti verir yani hipertan-
siyon belirti verdiginde aradan zaten ¢ok uzun zaman gecmis
demektir. Bu da siz uzun suredir hipertansifsiniz demektir. Kalp
damarlari daralmistir, kalp adalesi sertlesmis ve kalinlasmistir,
bobrek bozulmustur, beyin damarlarinda daralmalar, tikanmalar
olmustur, fel¢ olmussunuzdur, beyin kanamasi gegirmissinizdir.

Hipertansiyon yapacadi zararlar yaptigi zaman ancak belirti verir.
O nedenle hipertansiyonun belirti vermesi beklenmeden tansi-
yon élcimi yapilmalidir. insanlarin yas grubuna gére belirli ara-
liklarla tansiyonunu &lcturerek hipertansif olup olmadiklarini 6g-
renmeleri gerekir; cUnku belirti vermeyen ya da belirti verdiginde



¢ok zaman gecmis ve oldukga gecikmis oldugumuz bir durumla
karsi karsiyayiz. O zaman da iste kalbi kalinlasmis, kalp damarlari
daralmis hastamizda tansiyonu tedavi etmemiz gerekiyor ancak
yapacagdl zararlarin énemli bir kismini yaptiktan sonra tedaviye
baslayabiliyoruz. Tedavi, ancak erken baslandiginda hasarlari 6n-
lemede ya da geciktirmede faydali olur.

Hipertansiyon tedavi edilebilir bir hastalik midir? Tani ve
tedavi stiregleri nasildir?

Eder tansiyon c¢ok yuksekse tedaviye direkt ilag ile basliyoruz.
Hatta bazen 2 veya 3 ilacla birden basladigimiz da oluyor. Sinirda
bir tansiyon yuksekligi varsa oncelikle ila¢ disi ydntemleri deni-
yoruz; tuz kisitlama, kilo kontrolu, egzersiz yapma vs. Eger bun-
larla cevap alabiliyorsak ilagsiz devam ediyoruz, cevap alamazsak
ilaca baslamamiz gerekiyor. Tabii hipertansiyonda ila¢ tedavisi
Oomur boyu surecek, hatta ne yazik ki zamanla daha cok ilag kul-
lanmayi gerektirecek bir durum.

Halki bilinclendirmek adina Tiirk Kardiyoloji Dernegi ¢atisi
altinda ne gibi calismalar yurtitiliyor?

Ben ayni zamanda Turk Kardiyoloji Dernedi genel sekreteriyim.
Tuark Kardiyoloji Dernegi olarak biz bir uzmanlik dernegiyiz. Kar-
diyologlarimizin sorunlarini cézmeye calisiyoruz, onlarin egitim-
lerine katkida bulunmaya calisiyoruz, yilda birka¢ kere kongreler
duzenliyoruz, gelismelerden onlar haberdar etmeye calisiyoruz.
Bir taraftan da halkimizi kalp sagligi ve kalp hastaliklariyla ilgili bil-
gilendirmeye calisiyoruz. Onlari hem hasta olduklarinda ne yap-
malari konusunda bilgilendirmeye, hem de kolesterol yuksekligi,
sigara, kaliim gibi risk faktorleri hakkinda bilinglendirmeye cali-
siyoruz. Dernek olarak duzenledigimiz faaliyetlerle bunlari gun-
deme getirmeye calisiyoruz. Ornedin Mayis ayi icerisinde Dun-
ya Hipertansiyon GUnumuz var. Bazi faaliyetler yaparak bunun
farkindaligini olusturmaya calisiyoruz. Halkimiz hipertansiyonun,
tansiyon olculmeden anlasilamayacak bir durum oldugunu bil-

sin istiyoruz. Bunun icin de degisik etkinlikler duzenleyerek onlari
haberdar etmeye calisiyoruz. Bunun yaninda zaman zaman bele-
diyelerle is birligi yaparak halka yoénelik egitici toplantilar dizen-
ledigimiz de oluyor. Bu tur faaliyetlerle de halkimizi bu konuda
bilinglendirmeye ¢alisiyoruz.

Ozellikle yaklasan 17 Mayis Diinya Hipertansiyon Giinii vesilesiyle
okuyucularimiza neler séylemek istersiniz?

Bir kere hipertansif iseler mutlaka hekim gozetiminde -cogu has-
tamiz icin bu gereklidir- ilac tedavilerini alsinlar. ilac tedavisinin
omur boyu oldugunu unutmasinlar. Zor bir sey tabii Smur boyu
ilagc kullanmak ama bu gerekli. Sunu bilsinler ki, kan basinci kont-
rol altinda tutuldugunda hipertansif olsaniz bile bunun verecegi
zararlar ¢ok ileri yaslara kadar gecikebiliyor, azalabiliyor, riskler
dusurulebiliyor. Dolayisiyla bunun bilincinde olarak sabirla ilacla-
rini kullansinlar. Saglikli, hipertansiyonu olmayan kisilere de sunu
soyleyebiliriz; onlar da belirli araliklarla kan basinclarini él¢tir-
sunler. Eger bu 6lgumler yUksek ¢ikarsa bir hekime danisarak hi-
pertansif olup olmadiklarini 6grensinler. Genellikle bir sikinti s6z
konusu oldugunda tansiyon &lculuyor. O sikinti sirasinda tansi-
yonun yuksek ¢cikmasi hemen hipertansifsiniz demek degil ama
boyle bir durumda da yine doktora gidip bunun hipertansiyon
olup olmadigr kontrol edilmeli. Saglikli bir insanin yasina gore,
yasl arttikca daha sik araliklarla tansiyonunu dl¢turmesi gerekiyor.
Ama geng birinin, érnegin 30-40 yasindaki bir kisinin kan basin-
cini 2-3 yilda bir dlgmesi yeter. Ama yas 40’lari gegip 50-60'lara
geldikten sonra kisi saglikli olsa bile dlcumleri yilda 1, hatta 6 ayda
1 yaptirmali.
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MEDICANA CAMLICA HASTANESI
KALP VE DAMAR CERRAHISi UZMANI

¢ Gerek yanlis beslenme gerekse genetigi
oynanmis, dondurulan gidalarin cok
tuketilmesi kalp hastaligi riskini artirdi. 44

Sayin Ahmet Bey, kalp damar hastaliklarinda risk faktorleri
nelerdir?

GUnUmuzde o kadar ¢ok risk faktoru var ki... Hipertansiyon, kont-
rolstz diyabet, yanlis beslenme, genc¢ obezite, sigara ve uyustu-
rucu kullanimi, stres, carpik kent yasami, kentsel kirlilik ve genetik
faktorler ana risk faktorleri olarak siralanabilir.

v {armaNED

PROF. DR. AHMET OCAL

Yanlis beslenmenin kalp sagligi lizerindeki etkilerinden bahseder
misiniz?

Yanlis ve asir beslenme gunumuzde yeni beliren risk faktorle-
rinin basinda geliyor. Gerek yanlis beslenme gerekse genetigi
oynanmis, dondurulan gidalarin hizla artmasi kalp hastaligi riski-
ni arttirdi. Hem de 6zellikle koroner kalp hastaligina yakalanma,
myokard enfarktisu gegirme riski ve yasini daha genc yaslara
indirgedi. Metabolik sendrom dedigimiz bu sonu¢ hali ne yazik
ki glnumuzun ana saglik sorunlarinin basinda gelir oldu. Buna
bagli olarak erken baslayan diyabet de gerek kalp hastaliklarina
gerekse damar hastaliklarina ¢anak tutan ana dertlerden biridir.

Sigaranin sagliga cok zararli oldugu malum. Peki, sigaranin
ozellikle kalbe olan etkileri nelerdir?

Ozellikle endotel dedigimiz damar ic ceperinde aterosklerozun
(damar sertligi) olusumunda, stabil plaklarin unstabil hale gelme-
sinde tutun kullaniminin énemli zararli etkileri vardir. Diger bir
sakincasi da oksijenasyonu bozmasi ve basta KOAH gibi solunum
sistemi hastaliklarina yol agcmasi. Yogun tutin kullanimi ayrica
damarda konstriksiyon degimiz kasilmalara da yol acarak kalp
krizi riskini arttirmaktadir.

Damar sertligi (ateroskleroz) nedir ve nasil ortaya cikar?

Endotel gunimuzde artik en buyuk ve énemli organimiz olarak
kabul edilmektedir. Yani damar i¢ ¢eperi, basta ateroskleroz ol-
mak Uzere bircok hastalik endotel hastaligidir. Koroner damarlar
dedigimiz kalbi besleyen damarlarin endotellerinde olusan du-
zensizlikler ve yirtilmalar sonucu buralara (&kositler ve onarici
vUcut elemanlari hicum eder. Bu duzensizliklerin arasina ¢ok
saylda yag hucreleri ve kolesterol birlesikleri de sizar. Damar bir
savunma hareketiyle bu duzensizligi onarirken, damarda intimal
kalinlasmalar da olusur. Bu da koroner darligin basladigi ilk andir.

Ateroskleroz sistemik ve ilerleyici bir hastaliktir. Bu da aterosk-
lerotik plaklarin giderek yayginlasacagi, var olanlarin daha da
damari daraltacag anlamina gelir. iste bu stabil plaklar belli bir
orana ulasip unstabil hale gelirlerse buraya hUcum eden &zellik-
le trombosit dedigimiz kan hucreleri damari timuyle kapatarak
akut myokard infaktUsU dedigimiz kalp krizine neden olur. Kalp
hucreleri de yeterli miktarda kan ve oksijeni alamayacadi i¢in bu-
radaki myokard dokusu erken mudahale olup damar agilmamis-
sa doku olumuyle sonuglanir. TUm bu surec &zellikle diyabetik
hastalarda daha da tehlikeli bir streg izler. Bunun iki sebebi var-



dir; birincisi kontrolstz diyabet damarlari inceltir ve ¢ok sayida
darliga yol acar, ikincisi ise hastayi aslinda alarme edecek angina
pectoris dedigimiz gégus agrisinin hissedilmesini perdeler. Clin-
ku diyabetiklerde agriyi ileten cevresel sinir hucrelerini besleyen
vasorumlarda yok olma olur ve bu hastalar ciddi risk altinda olsa-
lar bile bunu agri olarak hissedemezler ve bir seyleri yok sanirlar.

Damar sertligini 6nlemek icin neler yapilabilir?

Onlemek icin aslinda elimizde ciddi silahlar var. Basta titiin kulla-
nimini birakmak, dogru, yeterli ve saglikli beslenme, stresten uzak
durma vs gibi, ama genetik faktér pozitifse her seye ragmen bu
hastaligin olusumu ancak bir stre geciktirilebilir.

Tedavi edilmedigi takdirde kalpte damar sertligi ne gibi
sorunlara yol acar?

En édnemli ve buyuk organimiz endotel. Her sey orada basliyor ve
sonlaniyor. Erken tani ve tedavi cok dnemli tabii ama geng yas-
larda olasi bir kalp hastaligi ve élumcul komplikasyonlarindan en
basta sakinarak ve kontrolli yeni bir yasam seklini tercih ederek
korunabiliriz. Koroner kalp hastaligi ve myokard enfarktusu dun-

yada ve bizde hala en dnemli ikinci 6lum sebebi. Bunun disinda
periferik atardamar hastaliklari, inme gibi &nemli sorunlara da yol
actigini animsatmak gerekir.

Kalp yetmezligi nedir? Nasil belirti verir?

Kalp yetmezligi; 6zellikle sebep olan ana hastaliga da bagli olmak
Uzere kalp kasinin kapaklarinin senkronize calisma &zelliginin
veya hepsinin topyekln bozulmasi ve sonug olarak da vucuda
yeterli oranda oksijene olmus kanin pompalanamamasi demek-
tir. Bu da basta beyin, bobrek gibi oksijensizlige direnci az olan
organlarda onemli sorunlarin olusacagi kombine bir dusuk debi
sendromu anlamina gelir. Olusan yeni dramatik strec hastanin
kendi suyunda boguldugu bir klinik trajediye yol acacaktir.

Kalp yetmezligini tetikleyen faktoérler nelerdir?

Asil neden cok dnemli iskemik dilate kardiyomiyopati. Bu, tedavi-
siz kalmis bir koroner arter hastaliginin sonlanim noktasi demek-
tir. Bizzat kalp kasinin hasta oldugu bir grup daha var. Bunlarin
bir kismi dogumsal nedenlidir, kardiyomiyopatiler denir. Yine te-
davisi yeterli ve zamaninda yapilmamis kalp kapak hastaliklari ve
dogumsal anomaliler de bir sebeptir.
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COCUKLARDA BAHAR ALERJiSi

PROF. DR. YONCA TABAK

Cocuk Sagligi, Astim ve Alerji Uzmani

Kimimiz bahari heyecanla beklerken bircogumuz
icin bu mevsim tam bir eziyete dondsur. Hapsiriklar,
burun akintilari, gbzlerde yanmalar derken baharin
tadi damaklarimizda kalir. Cocukluk caglarinda te-
melleri atilan ve “Bahar Alerjisi” olarak adlandirdigi-
miz bu can sikici durum hakkinda merak ettiklerinizi
sizler icin 6grendik.

Bahar alerjisi nedir?

Cocuklarda bahar alerjisi diye bilinen hastalik, eskilerin saman
nezlesi diye tabir ettikleri hapsirik, burun kasintisi, burun akintisi,
gozlerde sulanma, kizarma ve burun tikanikligi ile seyreden aler-
jik bir nezle halidir. Tipta biz buna genel anlamiyla “Alerjik Rinit”
diyoruz. Alerjik rinit yil boyu suren ve baharda alevlenen sekilde
olmak Uzere ikiye ayrilir. Bazi cocuklarda ev tozu alerjisi vardir
ve o cocuklar yil boyu bu sikayetleri yasar. Bazi ¢ocuklarda ise
polenlere alerji vardir ve sadece bitki polenlerinin havaya salindigi
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HAPSULLLM

Mart, Nisan, Mayis aylarinda sikayet yasarlar. Iste ilkbaharda do-
ganin canlandigi ve bitkilerin polenlerini biraktigr bu ddneme has
yakinmalarin oldugu alerjik nezle haline "Bahar Alerjisi” diyoruz.

Cocuklarda gértilme sikligr nasildir?

Polenlere bagli saman nezlesi genellikle ergenlik donemine dog-
ru ortaya cikmaya basliyor. Alerjiyi bir kartopuna benzetirsek;
cocuklarda ilk ortaya c¢ikis hali gidalara alerji seklindeyken, okul
cocuklugu déneminde ev tozu alerjisine bagli yil boyu alerjik ya-
kinmalar ekleniyor. Eger alerji bu yasta tedavi edilmezse ergenlik
doneminde polenlere karsi da alerji duruma eslik etmeye basli-
yor. Nadir olarak da ergenlige kadar hig alerjik sikayet yasamamis
bir cocukta birden sadece polen alerjisi ortaya cikabiliyor. Tum
eriskin yas saman nezleleri icin konusursak, bu kisilerin ylzde
80'inde polen alerjisi en ge¢ 20 yas civarl bas gdstermis oluyor.
0-18 yas doneminde ortalama her ¢ cocuktan birine denk gelen
bir sikligi var. Bu siklik alerjik astimi olan ¢ocuklarda yuzde 80'e
cikiyor.

Bahar alerjisinin belirtileri nelerdir ve ne zaman baslar?

Bahar alerjisinin en sik belirtileri; hapsirik, burun kasintisi, berrak
su gibi ve ¢ok bol bir akinti, burun tikanikligi, gdzlerde sulanma,
kasinma ve kizarmadir. Ozellikle burun akintisi hayat kalitesi-
ni cok bozan bir sikayettir. Adeta bir musluk gibi devaml damla
damla burnun akmasi séz konusu olabilir. Burun tikanikligindan
hasta nefes alamaz hale gelir. Hapsirmaktan yaptigi ise konsantre
olamaz. Ote yandan bu durumu baskilamak icin alinan alerji ilac-
lari uyku yaptidi icin durum iyice karmasiklasir. Bazi cocuklarda
burun tikanikligina bagli sintzit, geniz akintisi, orta kulakta tikan-
ma ve iltihap bu duruma eslik edebilir. BUtun bu yakinmalar po-
lenlerin atmosfere salinmaya basladigi Mart ayi itibariyle baslar ve
genellikle Mayis sonuna kadar surer. Ancak nadir de olsa bazen
alerjik olunan polenin tipine gére bu aylarin disinda da yakinma-
lar yasanabilir. Hava ile temasi gerek ev icinde gerekse ev disinda
kesmek zordur. Ancak ufak tefek bazi dnlemlerle bu sureci biraz
daha az yakinma ile atlatmak mumkudndur.

Korunmak icin ne gibi 6nlemler ainmalidir?

Hava ile temasi gerek ev icinde gerekse ev disinda kesmek zor-
dur. Ancak ufak tefek bazi 6nlemlerle bu sureci biraz daha az ya-
kinma ile atlatmak mumkundur.



Prof. Dr. Yonca Tabak

Cocuklar

ve
Alerji

Bebeklikten Ergenlie
Alerjiyle Baga Citkma Rehberi

v Cocuklar
thasta olmasin

Polen alerjisinde ise yarayabilecek birka¢ 6neriyi sdyle
siralayabiliriz:

= Ogzellikle sabahin erken saatleri havada polen sayisinin
en fazla oldugu zamanlardir. Bu saatlerde mimkuin oldugunca ev
disi aktivitelerden kacinmak yakinmalari azaltabilir. Yine sabah ve
mumkunse gunun diger saatlerinde de kapi ve pencereleri kapali
tutmak gerekir.

== Evi cam acarak havalandirmak yerine polen filtreli klima
kullanilmasi ise yarayabilir. Klimanin olmadigi durumlarda polen
filtreli hava temizleyiciler kullanilabilir.

== Disaridan eve gelindiginde el, yuz yikanmali, kiyafetler
degistirilmelidir.

=g Kiyafetleri acik havada kurutmaktan kacinitmalidir.

Ancak yine de bilmek gerekir ki, tim bu &nlemler alinsa bile hava
temas sifirlanmayacadi icin sadece &nlemle hastalik kontrolt
¢ok zordur. Bu agsamada mutlaka alerji tedavisi gerekir.

Bahar alerjisi teshisi nasil konulur?

Bahar alerjisi teshisini éncelikle hastaligin ve yakinmalarin hikaye-
sini dinleyerek koyuyoruz. Yukarida saydigim belirtilerin varligi
alerji uzmanini alerjik nezleden supheye goturur. Bu on teshis
sonrasl hastaya alerji deri testi uygulanir. Alerji deri testinde so-
rumlu alerjen, érnegin cayir otu poleni veya aga¢ poleni tespit
edilirse teshis kesinlesmis olur.

Alerji tespiti icin kullanilan yéntemler nelerdir?

Alerji tespitinde en sik olarak alerji deri testi kullanilir. Ancak aler-
ji deri testinin de dogru sonug verebilmesi icin dogru teknikle
yapilmasi ve dogru degerlendirilmesi gerekir. Her ¢ikan alerji sa-
man nezlesinden sorumlu olmayabilecedi gibi bazen sorumlu
alerjen, deri testlerinde ¢cikmayabilir. Bu noktada sikayetler ile test
sonugclarini iliskilendirmek alerji uzmaninin sanati oluyor. Birka¢
alerjinin ¢iktigr hallerde sorumlu alerjenin dogru tespit edilmesi,
ileride bu hastaligin kékten ¢c&zumu i¢in kullanilan dilalti asi teda-
visinin iceriginin belirlenmesinde buyUk énem tasiyor. Yanlis bir
alerjen ile asl tedavisi bosa gitmis zaman ve emek oluyor.

Alerji tespitinde kullanilan bir diger yontem de kandan alerji tes-
tleridir. Bazen alerji ilaglarinin kesilemedigi durumlarda deri testi
yapilamadigi icin, bu yolla alerjen tespitine gideriz. Ancak bilin-
meli ki, alerji tespitinde butlin dinyada altin standard deri testidir.

Bahar alerjisi tedavi edilebilir bir hastalik midir ve tedavi
yoéntemleri nelerdir?

Saman nezlesi, ilaglara cok iyi yanit veren bir durumdur. Hizli ve
etkili yanit almak icin genellikle kortizonlu burun spreylerini kul-
laniriz. Halk arasinda bu ilaclara karsi bir tepki var, ancak belirtme-
kte yarar var ki bu kortizonlar mikrogram duzeyinde kana karis-
mayan &zel kortizonlar ve uzun sureli kullanima uygunlar. Bahar
ayl sUrecinde kullanabiliyoruz. Bazen yil boyu kullandigimiz da
oluyor. Uygun teknik ve uygun doz ile yan etki yapmadigi gibi
cocugun hastaligini kontrol altina alarak hastaliga bagli sinuzit ve
orta kulak enfeksiyonu ve duyma kaybi gibi, cocuda ilagtan daha
cok zarar verecek bazi istenmeyen durumlar da dnlenmis oluy-
or. Ote yandan bu ilaclarin hastaligi sadece kullanildiklari siirece
baskiladigini bilmek gerekir. Alerji ilaclarn alerjiyi ortadan kaldir-
maz. Alerjinin tek kdkten ¢6zumu, asi tedavisidir. Asi tedavisini
cocuklarda, butun dunya ile birlikte, artik dil alti damla veya tab-
let asi seklinde uyguluyoruz. En az 3 yil sureyle evde uygulanan
bu yéntem, alerjik olunan maddenin surekli dil altindan vicuda
uygulanmasi sonucu, bu maddeye tolerans gelistirilmesini hedef
aliyor.




BESLENME

MEVSIM GECI$LERINDE
BESIN CESITLILIGI ONEMLI!

TUGGCE SERT

Beslenme ve Diyet Uzmani

Sosyal medya Uzerinden “Mevsim gecislerinde daha saglikli ol-
mak icin neler yaparsiniz?” sorusuyla yapilan bir ankete katilanla-
rin %39'u soruya “Bagisiklik sistemini guclendirici yiyecekler ye-
rim “ cevabini verdi. Ankete verilen cevaplar sonucu ortaya cikan
tablonun devami ise su sekilde:

e Spor yaparm %25

« Kalin kiyafetler giyerim %13

» Kapali ve kalabalik alanlardan uzak dururum %11
» Detoks diyeti yaparim %3

Yediklerimiz ve ictiklerimiz saglik kalitemize y6n veriyor

Dengeli ve dogru beslenme, saglikli ve dinamik bir bedene sahip
olmanin 6nemli bir adimidir. Saglikli beslenmek, her besin gru-
bundan dengeli bir seklide tuketmek ve gunde 5 — 6 6gun ha-
linde yemektir. GUnun en dnemli 6gunu ise kahvaltidir; kahvalti
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metabolizmanizin hizlanmasina ve gun igindeki kalori aliminizin
azalmasina yardimci olur. GUne mutlaka iyi bir kahvalti ile basla-

yin.

Ara 6gun aliskanliginiz yoksa bundan sonra ara 6gun yapmayi
aliskanlik haline getirin. CunkU ara 6gun yapmak, kan sekerinizin
dengelenmesini ve tok kalmanizi saglar. Ogle yemegini atlama-
yin. Ogle d4unini tiketmek, aksam yemegindeki porsiyonu-
nuzun azalmasini saglar. Gunde 6 6gun beslenin ve 6gunleriniz
arasinda 3 saati gecirmeyin. Bu sekilde beslendiginizde, daha ko-
lay kilo verdiginizi ve hi¢ a¢ kalmadiginizi hissedeceksiniz.

Besin Cesitliligine Ozen Gésterin...

Karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerin dengeli bir sekilde her guin
tuketilmesi gerekir. Karbonhidrat kaynagi olarak tam bugday ek-
megi, bulgur, yulaf tarzi tam tahil agirlikli besinler; yag grubundan
sivi yadlar, ceviz, findik, badem gibi yagli tohumlar; protein kay-
nagi olarak ise yarim yagli sut, yogurt, yumurta, balik, tavuk veya
yagsiz etler tercih edilebilir. Bunlar disinda gunde 5-6 porsiyon
meyve, sebze tuketilmeli. Ancak bahar aylarina dogru daha ¢cok
artan sebze, meyve c¢esitliligi porsiyon kontrolintzun kacmasina
neden olabilir. Bu nedenle porsiyonlar konusunda dikkatli olun-
mall.

Daha Az Kirmizi Et, Daha Fazla Balik Tiiketmeyi Aliskanlik
Haline Getirin

Siklikla kirmizi et tuketmek kanser riskini arttirdigindan, kolesterol
ve trigliseriti yukselttiginden haftada 1, en fazla 2 kez kirmizi et




¢ Daha fazla balik, daha az
kirmizi et... 99

tuketmek yeterlidir. Omega- 3 agisindan ¢ok zengin bir protein
kaynagi olan balik ise daha ¢ok tercih edilmeli; duzenli balik tuke-
timi kalp-damar hastaliklarina karsi korur ve kilo vermeyi de ko-
laylastirir. Ozellikle somon, levrek, uskumru, tonbaligi, cupra gibi
yagli baliklar haftada 2 guin tercih etmek gerekir. Elbette pisirme
teknigi de dSnemli; baligin da etin de kizartma seklinde degil, firin-
da veya i1zgarada pisirilmesi d&nem tasiyor.

Diizenli Spor Yapmayi Hedefleyin

Saglikli bir bedene sahip olmanin yollarindan en énemlisi de,
dengeli beslenmenin yaninda stphesiz ki duzenli spor yapmaktir.
Spor, hem daha fit bir bedene sahip olmanizi hem daha iyi his-
setmenizi saglar. Ancak spor yaparken de bilin¢li olmak gerekli.
Saatlerce spor salonunda kalip, vicudu ¢ok fazla yormak yerine,
daha hafif ve duzenli egzersiz yapmak yasam Kkalitesi i¢in daha
faydali. Ayrica cok yogun egzersiz yapmak, birakildiginda verilen
kilolarin tekrar geri donmesine neden olabiliyor. Bu ylzden haf-
tada 150 — 200 dakika arasi spor yapmak saglikli bir vicut igin ye-
terli kabul ediliyor. Ozellikle bahar aylarinda acik havada yriyis
yapmak metabolizmanizin daha iyi hizlanmasini saglayacaktir.

€€ Giine mutlaka iyi bir
kahvalti ile baslayin. ¢q

Detoks Yaparak Viicudunuzu Toksinlerden Arindirin

Hava kirliligi, sigara dumani, radyasyon, yagli besinler tuketmek
gibi durumlar vlcuttaki serbest radikallerin artmasina neden
olur. Bu durum bagisikligin dusmesine, yorgunluga, kilo alimina
ve bazi hastaliklara da neden olabilir. Detoks diyetlerinin amaci
ise vucudu bu serbest radikallerin etkisinden kurtarmak ve tok-
sinlerden temizlemektir. Ozellikle mevsim gecislerinde, tatil
dénuslerinde veya ¢ok fazla yemek yediginizi dustundugunuz bir
haftanin ardindan maksimum 5 gun uygulayabileceginiz detoks
kurleri, metabolizmanizin hizlanmasina yardimci olur.
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E /o ECZACIM

KAYALAR ECZANESi / ANKARA

Ecz. Arif CUneyt Kaya
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Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi
2000 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

ilk eczanemi 2000 yili Nisan ayinda actim. Yakinimdaki saglik
ocagl depremde hasar gordu ve uzaga tasindi. Benim de asker-
lik gérevimi yapmam gerekiyordu, bu yuzden yaklasik 2 yil islet-
tikten sonra eczanemi kapattim. Askerlik donusu tekrar eczane
actim ancak isler istedigim gibi gitmedi ve eczanemi Eskisehir'e
tasidim. Eskisehir'in iki farkli kdylUnde; toplamda yaklasik bes yil
eczacilik yaptim. Daha sonra tekrar Ankara'ya geldim. Kisa bir
sure Yenimahalle'de eczanem oldu, daha sonra simdiki yerime
tasindim. Bes yili askin suredir de Mamak Nato Yolu'nda Kayalar
Eczanesi'ni isletiyorum.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

ilac firmasinda calisan sevdigim bir agabeyimin sinav yili eczaci
olmam konusunda telkinleri oldu. Aslinda ben muhendis olmak
istiyordum. Bizim zamanimizda tercihler &dnceden yapiliyordu.
Son gun babami kirmamak icin tercihlere eczaciligi da ekledim.
Kismet diyelim, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesini ka-
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zandim. Yani eczacl olmak pek benim kararim degildi.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Her mesledi insanin hayatini idame ettirmesi ve taleplerini karsila-
masi icin ihtiyagc duydugu ekonomik degeri kazanma araci olarak
goéruyorum, bu isin ekonomik boyutu. Bu arada zamanin ¢ogu
iste gegiyor, bu da isin sosyal boyutu. Eczane eczaciligi sosyal
olarak degerlendirildiginde halkla iliskiler bakiminda tatminkar
bir meslek. Ancak buguinku yapisiyla yenilige acik ve isleyis baki-
mindan gelisim gerektiren bir meslek degil. Uretim sinifinda degil
de destek sinifindasiniz. Bu biraz sikici. Ekonomik olarak deger-
lendirildiginde ise durumun her gegen gun kétuye gittigi kesin.
Yasadigimiz dinya ve duzen buyuk ve gug¢lu olmayi gerektiriyor.
Bu 6rgut yapisi ve muhafazakar tutumuyla eczaciigin daha iyi-
ye gitmesi mumkun degil. Sonugta gunumuz parametreleriyle
degerlendirildiginde eczacilik butun bunlara ragmen, halen sos-
yo-ekonomik olarak ust sinif meslek gruplari arasinda.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Mesleki ozellikler ile ilgili yorum yapmam yanlis olur. Sonucta
herkes akademik bir egitimle sinaniyor. insani olarak degerlen-
dirildiginde; eczaci bulundugu cevrenin her konudaki en yakin
danismanidir. Sikintilari dinleyen, sorunlar ¢ézen ya da ¢dzme
Gcabasinda olan kisidir. Bu bakimdan dogruluk, durustluk, sirdaslik,
sabir, paylasimcilik her eczacinin sahip olmasi gereken 6zellikler.

Ulkemizde degisen saglik politikalar hakkinda neler
diistintyorsunuz?

Diger bircok alanda oldugu gibi saglikta da artik her seyin paraya
bagli oldugu kesin. Evet; Ulkemizde herkes saglik hizmetlerinden
faydalanma hakkina sahiptir. Ancak maalesef sunulan hizmetler-
de farklliklar var. S6z konusu saglik olunca hizmetin de hastanin
ekonomisinden bagimsiz standartta olmasi gerekir. izlenen poli-
tikalar sonucunda; insanlarda ilaclarda bile farkli kalitenin oldugu
kanisi olustu. Oysaki ilac 2. kalitesi olmayan bir Grindir. insan-
larin genelinin yasam sureci uzuyor ve yasam kalitesi artiyorsa
politikalar basarili demektir.




ESIN ECZANESI / ANTALYA

Ecz. Esin Bas

BEETEE T v

Ill'n
ltesi

1992 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 1997 yilinda Antalya Merkez'de agtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Bizim icin en iyi ila¢ gulumsemektir. Eczanemizin kapisindan igeri
giren ve olasi saglik sorunlarina ¢6zUm arayan insanlari musteri
olarak gérmuyor, ticari kaygilari aramiza sokmuyoruz. ilk olarak
hasta oncelikli ve etik degerlere bnem veren "Bizim Eczane” algi-
sini olusturuyoruz. Onem verdigimiz diger bir dzelligimiz ise gii-
venilirlik. GUvenle kendisini eczacisina teslim eden hastalarimiz
var artik. En énemli degerlerimizden birisi de empati hastalari-
mizla empati kurmak. Hayatin her asamasinda ve iliskilerinizde
empati kurabilirseniz sorunlara ¢cozUm de Uretebilirsiniz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Genel anlamda evet. Zaman zaman sosyo-ekonomik seviyesi
yUksek boélgelerde yer alma istedi duyuyoruz. Ama yine de uzun
yillardir burada bulunmaktan, herkesi taniyor olmaktan ve bilinir-
ligin ayricaligini yasamaktan dolayi oldukca memnunum.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasindaki
fark sizce nedir?

Avrupa ile kiyaslayacak olursak; orada hasta - eczaci iligkisi ol-
dukca mekanik. Eczaci receteyi hazirliyor, Uzerini yaziyor, soru
sormazsan diger hastaya gegiyor. Biz hastalarimizla ¢cok kolay
diyalog kuruyoruz. Teknik ya da sosyal icerikli, ézellikle guncel
konularla ilgili bir diyalog mutlaka oluyor. Mesleki olarak gele-
cek kaygisini tum c¢alisma hayatinda yasiyoruz. Meslek hakkimiz
yok gibi. Avrupall eczaci ciddi bir meslek hakki aliyor ve gelecek
kaygisi konusunda bize gore ¢cok daha rahat. Bizim eczaciigimiz
ozellikle son 10 yildir MEDULA sistemi ¢alisacak mi, fiyat dusu-
sU var mi, muayene Ucreti farki vb. sorunlarla surekli bogusuyor.
Avrupali meslektaslarimiz bu konularda bizden oldukc¢a rahat du-
rumdalar.

Sizce ideal eczaci nasil olmalidir?

ister eczac! isterse baska meslek sahibi olun, éncelikle mesle-
ginizi ve yaptiginiz isi seveceksiniz. ideal eczaci; kendini yenile-
yebilen, gelismeleri takip eden, ayrim yapmaksizin her hastaya
en iyi danismanlik hizmetini verebilen, empati yetenegdi yuksek,
sabirli ve guler yuzlu olandir. Bunlarin hepsini basarabilmek de
oldukca gugtur.

Guntmiizde eczacilari en ¢ok distindiiren sey sizce nedir?

Surekli degisen ilag politikalar, Ucretsiz gibi gorunen saglik hiz-
metlerinin Ucretli olmasi, SGK'nin bu politikalari belirlerken ec-
zaclya danisma geregi gdormemesi, ancak son hesabin hasta ta-
rafindan eczaciya kesilmesi gibi konular cok ama ¢ok buyuk bir
sorunlar yumagi. Oniinti géremeyen, gelecek kaygisi yizinden
umutsuzluga dusen biz eczacilar yine de her sabah kosarak ec-
zanemize gitmeye gayret ediyoruz.

]
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ILKER EVREN ECZANESI / ANKARA

Ecz. ilker Evren

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi
2008 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2010 yilinin Eylul ayinda agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Universite sinav sonucuna gére cok da bilincli olmayarak bu
meslegdi sectim. Universiteye giris yaslarinin kisinin hayatina yén
verecek meslek se¢imini dogru yapabilecegi yaslar oldugunu du-
sunmuyorum. O dénemlerde bu karar icin yeterli bilgi ve olgun-

farmalN

luga pek sahip olunamiyor. Ama ben bu konuda kendimi sansli
hissediyorum. Her ne kadar eczacilik kucukligumden beri ha-
yalini kurdugum meslek olmasa da “lyi ki secmisim” dedigim ve
kendimle 6zdeslestirdigim bir meslek.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Eczane eczaciligi denildiginde disaridan ¢ok cazip gdrunen, sa-
dece ilaglarin c¢ikarilip verildigi bir meslek icra edildigi dusunul-
mektedir. Aslinda bir¢cok donanima sahip olunmasi gereken ve
klinik eczaciligi icinde barindiran bir alandir serbest eczacilik. Bu
anlamda eczacinin mezun olduktan sonra da kendini gelistir-
mesine ortam ve hakkiyla yapildiginda mesleki bir tatmin saglar.
Bununla birlikte eczacinin mesleki donaniminin disinda bir¢ok
isi tek basina Ustlenmesi gerekiyor. Son yillarda ilag fiyatlarindaki
dususun aksine giderlerdeki artislar nedeniyle ekonomik sikinti-
larla yuz yuze gelme durumumuz oldukca artti. Nitekim son yil-
larda Ulkemizde iflas eden, kapanan ya da cirosu belli bir sinirin
altinda kalan eczane sayisinin giderek artmasi bu sikintilari kanit-
layici niteliktedir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci; etik, ilkeli ve dirtst olmalidir. Sahip oldugu, hak
kazandigi diplomanin sorumlulugu altinda hareket etmelidir.

Ulkemizdeki dedisen saglik politikalari hakkinda neler
dlstintiyorsunuz?

Ulkemizde son yillarda sadece saglik harcamalarini azaltmayi
amaclayan degisikler yapiliyor, bu degisiklikler ise cogunlukla ilag
ve eczane Uzerinden yurutuliyor. Hasta veya eczaci ile maale-
sef empati yapilmiyor. Ayrica saglik uygulama tebliginde cok sik
degisiklik yapiliyor. Hastalara degisen bu saglik mevzuatlarinin
bilgisini vermek eczaciya kaldigi i¢in bu konuda bircok sikintiyla
yuzlesmek zorunda kaliyoruz.




MiMAROGLU ECZANESI / SAKARYA

Ecz. Fatma Betul Mimaroglu

P A

e

Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi
1981 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

1987 yilinin Adustos ayinda actim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Hosgorulu, guler yuzlu olusumuz en édnemli dzelligimiz. Biz ec-
zane olarak musteri memnuniyetini her seyin Ustunde tutariz.
Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Her seyden dnce mesleki hayatini sevmeli, onunla bir butun ol-
malidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler s6ylemek istersiniz?

Meslegimiz su an durma noktasina gelmistir. Cunku kar payimiz
dUstu ve zaman zaman zararina bile devlete ila¢c vermekteyiz.
Tabii ki hastalarimiza ilag temini yapmak zorundayiz. Onlarla i¢
iceyiz. Bu da meslegimizi dogrudan etkiliyor.

Glintimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Saglik alaninda yapilan duzenlemeler saglik sektorunt olumsuz
etkilemektedir.

FATIH ECZANESI / TRABZON

Ecz. Hursit Erol

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiltesi
1975 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 1977 yiinda actim

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczacilik meslegini doktor olan ablamin telkini ile sectim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczaciligin avantajli yonleri; insanlarla fazla diyalog, za-
mani istedigin gibi kullanabilme, biraz daha fazla maddi imkan
sansini yakalama, is, ticaret ve sosyal yasantiya daha fazla kati-
labilme sansi yaratmasi. Olumsuz yanlari ise; mali risk tasimaniz
ve stres. Bir de kamuda iseniz kirmizi pasaportunuz olur, serbest
eczacinin ise gri pasaportu vardir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci her seyden énce givenilir olmalidir. Bir eczaci
icin para asla birinci sirada olmamalidir. Eczaci bilgi sahibi olmali
ve toplum icerisinde &rnek bir sosyal durus sergilemelidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
dustintiyorsunuz?

Ozellikle son on yildir uygulanan saglik politikalarinin esasi,” bu-
radan nasil siyasi rant elde edilir” Gzerine kurulmustur. Sik degisen
politikalarla kalici bir istikrar yakalamak imkansizdir.
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EZGI ALTUNTAS ECZANESI/ ANKARA

Ecz. Ezgi Altuntas

T Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2014 yilinda agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

RE
1]

Cocuklugumdan beri istemis oldugum bir meslekti ve
cok sevdigim eczaci bir ablam sayesinde eczaci olma-
ya karar verdim.

Serbest eczaciligr arti ve eksileriyle degerlendirir
misiniz?

Serbest eczaciligin eksi yonleri; cok fazla zamanimizin
olmayisi, tatil imkanimizin olmamasi, ttm gun insan-
larla ilgilendigimiz icin ailemize zaman ve enerjimizin
kalmamasi. Arti yénleri ise; bir semt eczanesi olmamiz
sebebiyle ailemizin ve arkadaslarimizin sayisinin art-
masi.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken Szellikler
nelerdir?

Kesinlikle insan iliskileri ve eczacinin eczanesinde da-
imi bulunmasidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda
neler diistinliyorsunuz?

ilac fiyatlari ve degisen saglik politikalari sebebiyle bir-
¢ok ilacin bulunmamasindan dolay! ¢ok buyuk bir si-
kinti yasiyoruz ve bu nedenle hastalarimizin guvenini
kaybediyoruz.

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiltesi
2012 yili mezunu.

NED




GAMLIK ECZANESI / YOZGAT

Ecz. Ahmet Kizilkaya

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi
2006 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman agtiniz?

Eczanemi 2006 yilinin Temmuz ayinda agtim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Lokasyon olarak hastane ve diger saglik merkezlerine yakiniz.
Bunun disinda misyonumuz hasta odakli calismak. Hasta mem-
nuniyeti bizim birincil amacimiz. Tum bunlari en énemli dzellik-
lerimiz arasinda sayabilirim.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken zellikler nelerdir?

ideal bir eczaci saglik uzmanlari arasindaki is birligini saglamali,

hasta guvenliginin basarili bir bicimde iyilestirilmesi icin her bir
eczacllik hizmeti 6gesini hastaya gdre uyarlamali ve sUrece dahil
olan tum bireylere (hasta-hasta yakini) durumu etkili bir bigimde
aciklayabilmeli, hastanin tedavi olanaklarindan optimum sekilde
yararlanabilmesi icin gerekli hizmeti vermelidir.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

insanlarla ic ice olmamizdan dolay! sosyal yénl fazla olan bir
meslegi icra ediyoruz. Her kesimden ve dustnceden kisiler ile
iletisim sansimiz oluyor. Bu benim hosuma gidiyor. Ayrica has-
talarimizi bilgilendirmenin ve yardimlarimiz neticesinde saglikla-
rinin iyiye gidiyor oldugunu gérmenin verdigi haz ve mutlulugun
tarifi yok. Bunun yaninda eczane eczacilari icin her gun degisen
mevzuatlar, artan is yuku ve maliyetler meslegimizi icra etmeyi
gun gegtikce zorlastiriyor.

Size gdére Tiirk eczacilik sektdri diinyada ne diizeyde? Yurt
disindaki eczacilikla buradaki arasinda ne gibi farkliliklar s6z
konusu?

Bana gore su anda eczacilik hizmetleri acisindan dinyaya gére
geride kaliyoruz. Mevcut yasa ve ydnetmeliklerin eczacilik uygu-
lamasinda hasta odakli pozitif gelismelerde neden oldugu engel-
ler sebebiyle dunya standartlarinda eczacilik yapma imkanimiz
kalmiyor. ilerleyen zamanda aile eczaciligi uygulamasinin gel-
mesiyle ve eczanelerde meslektaslarimizin birincil yokumlalagu
olan sermaye zorunlulugunun azalmasiyla daha iyi gunlerin ge-
lecedini umut etmekteyim.

Guntmiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Son yillarda sektorumuzu etkileyen birgok sorunumuz olmasina
ragmen dikkatleri en ¢cok ceken ve oncelikli cozUlmesi gereken
yegane sorun saglik calisanlarina siddet konusudur. 2015'in son
gunlerinde biri istanbul digeri Gaziantep'te olmak Uzere ndébetci
eczaneler gasp ve recetesiz antibiyotik almak isteyen kisilerin sal-
dirisina maruz kalmistir. Dilegim yeni yilda eczanelerimizde boyle
tatsiz hadiselerin tekrarinin yasanmamasidir.
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FERDA ECZANESI / ANKARA

Ecz. Ceren Zeynep Ayyildiz

L .

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi
2006 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

7 yildir aktif hizmet veren bir eczaneyi 2 Temmuz 2007 tarihinde
devraldim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Universite tercih dénemindeki Turkiye kosullarini degerlendirdi-
gimde saglik sektoru icerisinde yer almayi hedeflemistim. Ecza-
cilik da ¢cok degerli bir saglik hizmeti olmasinin yani sira isletme,
insan iliskileri, pazarlama - satis gibi bircok alani bunyesinde ba-
rindirdidi icin ¢ok yonlu bir meslek grubu olarak ilgimi ¢ekti ve
tercihimi bu yénde kullandim.

farmaNED

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Eczacilar olarak halkin en yakin ve en kolay ulasabildigi saglik da-
nismanlarlyiz. insanlarla birebir ve samimi iliskiler kurma imka-
nina ve isletmemize ait butun karar ve inisiyatifleri alma hakkina
sahibiz. Bunun yaninda bircok risk ve sorumlulugu Uzerimizde
tasiyoruz. Ulkemiz ilac politikalarindaki istikrarsizlik, serbest piya-
sa rekabet ortamindaki adaletsizlik, mesleki sorumluluklarimizin
disinda bize yUklenen yukler, giderek fazlalasan eczacilik fakultesi
arzi ile piyasanin intiyacinin ¢cok Uzerinde eczaci sayisinin bulun-
masi ve en 6nemlisi gelecegimize guvenle bakamamamiz mes-
legimizin olumsuz yanlari.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci; saglik alanindaki gelismelere hakim, hastasina
karsi ilgili ve samimi, hastasina guven veren bir iligki icerisinde
yardima acik, etik kurallara bagli, sabirli ve guler yuzlt olmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diistintiyorsunuz?

Ulkemizde saglik politikasindaki en énemli sorunlar; Uzerinde
yeterince dusunulmeden ydnetmelik ve tebliglerin hayata gegi-
rilmesi ve bir sure sonra yasanilacak sorunlarin 6ngérulememesi,
bu nedenle surekli degistirilen uygulamalar, bunlarin uygulayicisi
olarak bizlerin hastalarla karsi karslya kalmasi. Diger buyuk so-
run ise, kaliteli ve Ucretsiz saglik hizmetine ulasmanin zorlugu ve
bunun yarattigr guvensizlik. Hastalar bir yanda yetersiz sayidaki
Universite ve devlet hastanelerinde zor sartlarda ¢alisan doktorlar
tarafindan yeterince kaliteli hizmet alamazken, diger yanda sayi-
lari her guin giderek artan 6zel hastanelerde yUksek Ucretler 6de-
mek zorunda kaliyorlar.




& NOBETCi ECZANE

YUSUF BAYSAL ECZANESI / KOZAN - ADANA
Ecz. Betul Baysal

Istanbul Yeditepe universitesi Eczacilik Fakultesi
2015 yili mezunu.

N&bet anilar genellikle aynidir. Mesela boélgemizde eczaneler
17.30'da kapaniyor. Nobetci oldugumuz aksam 21.00'de hasta
geliyor ve "ndbetci misiniz?” diyor. Bu komik geliyor. Nobetci
oldugum bir gun ailesiyle birlikte hasta geldi, recetesini sisteme
girdik. Muayene Ucreti ¢ikti. Hasta “Ben daha &nce &demistim,
hep bdyle oluyor.” diye itiraz etti. Ben de " Odeme yapildiysa sis-
tem duser, nerelere qgittiginizi sdyleyeyim.” dedim. Gittikleri yer-
leri sirasiyla saydim. Bu defa da hasta "Gitmedik”, esi ise “Gittik”
diyerek birbirleriyle tartismaya basladilar. Cok sasirdim ama sonra
komik geldi. Boyle olaylarla daha c¢ok karsilasacagimi anladim.
Hasta ikna oldu édemesini yapti ve olayi tatliya bagladik. Zor ama
komik bir olaydi.

AYDOGAN ECZANESIi / ANKARA
Ecz. Ekrem Aydogan

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi ®
2004 yili mezunu.

2006, sonbahar ndébetlerinden biriydi. Son donemlerde oldugu
gibi yine bir eczaci ablamiza psikotrop ila¢ icin saldirida bulun-
muslardi. Eczacl odasinin tavsiyesi dogrultusunda gece yarisin-
dan sonra kepenk arkasindan satis yapiyorduk. O zamanki ke-
penklerim baklava dilimliydi. ilk gelen hasta biraz da muzipce
kredi kartiyla édeme yapacadini, bana sifresini sdylemek iste-
medigini belirtti. Mecburen kepenkleri actik. Bir sonraki hastanin
da aldigi mama kepenk arasindan gecmeyince yine mecburen
kepenkleri kaldirdik. Daha sonra "Sukurler olsun oglum ndbetgiy-
mis” diyerek gecenin Ucunde tansiyon olcturmeye gelen teyze-
den sonra bir daha da kepenk indirmemistik.
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SAGLIKLI BIR

UYKUNUN SIRLARI

YRD. DOG. DR. EMiR RUSEN

Néroloji Uzmani

Turkiye'de her 3 kisiden biri, uyku bozukluklari sorunuyla mdi-
cadele ediyor. Kimimiz horlama ve uykuda soluk kesilmesi gibi
nedenler ylzinden saglikli uyuyamamaktan sikdyet ederken
kimimiz ise uykuya dalmakta sorun yasiyor. Siz de yatakta
ddéne dbne sabahi edenlerdenseniz, alacaginiz bazi énlemler-
le uykusuzluk probleminizden kurtulabilirsiniz.

Uyku; gtin boyu yorulan viicudun ve yipranan sinir sistemi-
nin yenilenmesi ve dinlenmesi icin kendini bakima aldigi bir
zaman dilimidir. Uykunun iyi sekilde gecirilmesi, ruhsal ve
bedensel dengenin korunmasi icin buytik énem tasir. Oysaki
gece deliksiz bir uyku ¢ekmek bazilarimiz icin tam anlamiyla
bir hayaldir.

Iste rahat bir uykuya yardimci olacak tiiyolar!
Saglikli Uykunun Kriterleri

Sabahlari dinlenmis bir sekilde uyaniyorsaniz, gunduiz saatlerini
uykunuz gelmeden enerjik bir ruh haliyle geciriyorsaniz, dalgin-
lginiz, bir konuya odaklanma sorununuz, unutkanliginiz, sinirli
bir haliniz yoksa, kendinizi halsiz hissetmiyorsaniz, gece uykuya
dalmakta zorlanmiyorsaniz, uykuya daldiktan sonra sik sik uyan-
miyorsaniz saglikli bir uykunuz var demektir.

NED

Uykuya Dalamamak En Bliytik Sorun

En sik gorulen uyku bozuklugu bir turlt uykuya dalamamaktir,
diger bir sekli ise gece sik sik uyanmaktir. Ayrica horlama ve uy-
kuda soluk kesilmesi gibi nedenlerle uykunun sik sik bélunmesi
gibi sorunlar da yasanabilir. Bu sikintilari yasayan kisiler sabah ¢ok
zor kalkarlar, gundtz uyuklama sorunu yasarlar, gergin ve sinirli
olurlar. Dikkat daginikligi, unutkanlik, direksiyon basinda uyukla-
ma sorunu ile gun i¢inde bas agrilari cekerler.

7- 7.5 Saat En ideal Siire

Ortalama 7-7,5 saat uyumak, yetiskin yastaki insanlar icin yeterli-
dir. Ama bu sure herkes icin standart degildir. Cocukluk caginda
uyku sUresi daha uzun iken, yasla beraber uyku suresi kisalir. Sa-
bahlari hep ayni saatte kalkmaya kendinizi alistirmalisiniz. Gece
1-2 saat uyumus olsaniz bile, sabah ayni saatte kalkin. Bir stre
sonra beyniniz bu programa uyacak ve gece hangi saatte uyu-
maniz gerektigi ortaya ¢ikacaktir.

Uykuyu Kovalamaktan Vazgecin

Yapilan dider bir hata da yatakta uzun sure kalmaktir. Ancak uy-
kunuz agilmasin diye yatakta kalmaya devam ederseniz uykuya
dalmaniz daha da zorlasir. Unutmayin; uykuyu ne kadar bekler,
onu ne kadar kovalarsaniz o da sizden o kadar kagar. Bu yuz-
den uykunuzun tekrar gelmesini saglamak icin yataktan ¢cikmak,
dikkatinizi uyuma dustncesinden uzaklastirmak ve hoslandiginiz
birkag isle ugrasmak ise yarayacaktir.

Saglikli Bir Uyku Icin Bunlan Yapin!

Yatak odaniz daginik olmasin

Yatak odanizda televizyon bulundurmayin
Uykunuz gelmeden yatmaya gitmeyin
Karanlikta uyuyun

Her gun ayni saatte uyanin

Yatmadan ilik bir banyo yapin

Sabahlari spor yapin

Odanizin isisini ayarlayin

Yatak odaniz sessiz olsun

Ayaklarinizi sicak tutun

Kahveyi abartmayin

Yatmadan ilik sUt veya yasemin cayi icin
Dogru yatak ve yastik secin




DOGRU BILINEN YANLISLAR

DT. RECEP ESKAR

Dis Hekimi

Bircok hastalik, agiz ve dis sagligina gereken 6zenin gds-
terilmemesinden kaynaklanir. Yalnizca “dis agrisi” olarak
adlandirilan belirtiler bile temelde bazi 6nemli tibbi ve psi-
kolojik sorunlarin habercisi olabilir. Ulkemizde agiz ve dis
sagligi konusunda ne yazik ki yeterince biling olusmamis-
tir. Agiz ve dis hastaliklarinda meydana gelen bozukluklar;
beslenme, cigneme problemleri, tat alma, gtilme, kahkaha
atma, uyku ve konusma gibi fonksiyonel islevleri negatif
yoénde etkileyebilir ve bunlara bagli olarak da sosyal ilis-
kilerde zayiflama, utangaclik, 6zgliven kaybi, anksiyete ve
depresyon gibi psikososyal sonuclar ortaya cikabilir.

Sert dis firgasi kullanmak disleri bembeyaz yapar.

Onemli olan fircanin sertligi degil, fircalama teknigidir. Dis fir-
casl sentetik kildan yapilma olmalidir. Uclari duzgun sonlan-
malidir. Sert fircalar dis etini tahris eder, dislerimizin minesine
zarar verir ve dislerde hassasiyet olusturur. Firca killar asinir
asinmaz (ortalama 6 ayda bir) mutlaka degistirilmelidir.

Hamilelikte dis kaybi olmasi cok normaldir, anne adaylari dis
kaybi yasayabilir.

“Her ¢ocuk bir dis géturtr” dustincesi ne yazik ki ulkemizde
yaygin bir kanidir. Ancak bu dogru degildir. Agiz bakimlarini
dogru ve duzenli yapan bir anne adayi icin boyle bir durum séz
konusu degildir.

Cocuk disleri igne ile gekilirse bir daha ¢ikmaz.

Sut disleri 6. aydan baslar, 3 yasina kadar devam eder. Kalici
disler ise 6 yasinda ¢cikmaya baslar ve 12-13 yaslarinda tamam-
lanir. Burada énemli olan hangi disin ¢ekildigidir; disin igne ya
da baska bir sey ile cekilmesinin dnemi yoktur.

)
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Dislerinizin Sesine
Kulak Verin!

Hamilelikte dis tedavisi yaptirmak bebek icin sakincalidir.

Hamileligin her déneminde aciliyet gerektiren dis tedavileri yapi-
labilir, bebege bir zarar olmaz.

St dislerinin yerine daha sonra kalici disler geleceginden siit
dislerinin 6nemi yoktur.

Sut dislerinin en énemli gorevi cocugun duzgun beslenmesini
saglamaktir. Konusmanin dizgun gelisimi de sut dislerine bagli-
dir. Sut disleri kapladiklari alanla kendilerinin yerine gelecek olan
kalici disler icin yer tutarlar. Bu nedenlerle sut disleri cok dnem-
lidir.

Bir kez dis tasi temizligi yaptirdiktan sonra her zaman yaptir-
mak gerekir.

Dis tasI temizliginde dis yUzeyine ait olmayan maddeler (plak, dis
tas) temizlenir. Dis tasi temizligi yaptirmayan bir kisi disleri Uze-
rinde biriken dis taslarini fark edemez ancak temizlik yaptirdiktan
sonra birka¢ gun fircalanmayan dislerdeki degisim hemen goéze
carpar. Yani dis tasi temizligi yapilmis ya da yapilmamis olsun agiz
ve dis bakimi yapilmadigi strece dis taslarinin olusumu kaginil-
mazdir.

Carpik disler ancak kucglik yaslarda diizelebilir.

Carpik disler her yasta duzgun hale getirilebilir. Tel tedavisi her
yastan kisiye uygulanabilecegi gibi tel tedavisini estetik bulma-
yan hastalar gérunmeyen teller sayesinde duzgun dislere sahip
olabilirler.

Disleri fircalarken dis etlerinin kanamasi normaldir.

Disleri fircalarken dis eti kanamasi normal bir durum degildir ve
dis eti iltihabinin en dnemli belirtisidir. Vakit kaybetmeden dis he-
kimine basvurulmasi gerekir.

Agriyan dise aspirin koymak gerekir.

Aspirin agri kesicidir ancak etkisi agiz yolu ile alinip kana karisinca
ortaya ¢ikar. Disin Uzerine konulan aspirin agrinizi dindirmedigi
gibi, 1stirabinizi da arttirir. CUnkU dis etinizde yara acar.

Agiz kokusu herkeste olur ve gecmez.

Agdiz kokusu; dis curukleri, dis eti hastaliklari, aftlar, uyumsuz ve
kotu kullanilan protezler, agiz kurulugu, sindirim sistemi ile ilgi-
li rahatsizliklar veya bademcik iltihaplanmalari sonucu meydana
gelebilir. Agiz kokusunun asil nedeni olan yukarida sayilan hasta-
liklarin tedavisi yapildiktan sonra agiz kokusu énlenebilir.
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Doganin ve insan varolusunun renk ve desenlere bliriindigu

kokli sanat gelenegimiz Ebru’nun tanitilmasi, gelistirilmesi

ve yayginlastirilmasi konusunda aktif rol alan Ebru Sanatcisi

ve Egitmeni Esenglil inalpulat ile ruhumuza dokunan keyifli g
bir séylesi gergekle;tlrdlk '



Sayin Esenglil Hanim, éncelikle kisaca sizi taniyabilir miyiz?

Burdur'da dogdum. Kimyager olarak, Portas elektro porselen
fabrikasinda sef, ODTU Mimarlik Fakiltesi Restorasyon Ana Bilim
Dalinda akademik uzman ve Basbakanlik Vakiflar Genel Mudur-
lGginde ipek Yolu Projesi'nde restoratdr-arastirmaci olarak calis-
tiktan sonra is yasami boyunca surdurdugum sanat calismalarima
ve uzmanlik alanim olan restorasyona agirlik verdim.

Bir sanat eserinde bulunmasi gereken tum degerleri tasiyan ge-
leneksel ebru sanatina hak ettigi Snemin verilmesi ve tanitilmasi
gerektigine inanarak kitap sanati olan ebru calismalarimi Anka-
ra-Tunali Hilmi Caddesindeki “Ebru isligi’nde strdirmekte ve 6§-
renciler yetistirmekteyim.

ICCROM Ensti. (Tarihi Eserlerin Korunmasinin Bilimsel Prensip-
leri) diploma sahibiyim. T.C. Kultur ve Turizm Bakanliginin Ebru
Sanatcislyim. Losev'de tedavisi bitmis cocuklarimiza yeni yasam-
larina alisma projesinde ebru kursu ile katkim oldu. Dumlupinar,
Mehmet Akif Ersoy ve Lubliana Universitelerinde ebru sanati ile
ilgili sunumlarda bulundum. Yurt icinde Baskent, Gazi, Ankara,
Mehmet Akif Ersoy, Dumlupinar Universitelerinde, yurt disinda
ise Tiran (Arnavutluk), Melbourne ve Sydney (Avustralya), Lubliana
(Slovenya), Zagreb (Hirvatistan), Belgrat (Sirbistan) ve Varsova'da
(Polonya) sergiler agarak sanatimizi tanittim. Slovenya devlet ar-
sivinde bulunan ebru kagit ile kaplanmis ciltlerin restorasyonu
konusunda ¢alisma ve sunumlar gerceklestirdim.

Bazi kamu kuruluslarinda ve okullarda ebru kurslar actim. Cocuk
ebru sanatcilariile 23 Nisan kapsaminda Cagdas Sanatlar Merkezi
ve Nurol Sanat Galerisi'nde ebru sergisi agtik. MEB Ankara Hizmet
ici Egitim Enstitist-Avrupa Birligi calistayinda farkli Ulkelerden
gelen kisilere ebru egitmenligi yaptim. Ayrica, ebru sanatinin bi-
reylere ve cocuklara kazandirdiklari konusunda ¢esitli kuruluslar-
da seminerler vererek ebru sanatinin tanitilmasi ve yayilmasi ko-
nusunda katkilarda bulundum. Yurt icinde ve yurt disinda 30'un
Uzerinde kisisel sergi actim. Hala kendi atélyemde (Ebru Isligi) ve
Ankara Universitesi blinyesindeki dgrencilere ebru sanati dersi
vermekteyim.

Ebru sanati ile tanisma hikdyenizi anlatir misiniz?

italya-Roma’da Restorasyon egitimi aldigim sirada bir diikkanin
caminin Uzerinde gérdugum “Turkish Marbling Art” yazisi beni
hem gururlandirdi hem de utandirdi. Gururlandim, Turk sanati
oldugu icin. Utandim, sanatimizi bilmedigim icin... Eski kitapla-
rin ciltlerinde ve i¢ sayfalarinda gérdugum bu sanati hep merak
ederdim. Turkiye'ye doner dénmez sanatimizi bilmek ve 6gren-
mek istedim. 1989 yilinda arastirarak calismalara basladim.

Elinize fircayi aldiginiz o an neler hissediyorsunuz? Calismaya
nasil basliyorsunuz?

Bilingaltina atilmis sembolleri, cevremizdeki guzellikleri ve ruh
durumumuzu ses ile ifade edemeyince bunu renk ve sekillerle
anlatma yolunun ebru sanati oldugunu dusuntrum. Fircayi eli-
me aldigimda; sergi konusundan, dogadan, o gunun gindemin-
den etkilenerek calismaya baslarim. O an tamamen yaptigim ise
odaklanir ve hicbir sey dusinmem. Guzel calisma elde edene
kadar calisirrm. Arastirma ve calisma ortamimin temizligi ve bo-
ya-6d ayarini yaptiktan sonra duruma gére muzik (Norah Jones,
Yansimalar Grubu) esliginde galisirm.

Ebru sanatinin bir felsefesi oldugu séylenir; bir ebru sanatcisi
olarak size gére bu felsefe nedir? Ebru sanatini bu denli essiz
ve 6zel kilan degerler neler?

Ebrunun felsefesi sonsuzluk ve aska dayanir. Ask, en iyiye en gu-
zele ulasmaktir. Mevlana'nin “Bir damladan gél olur” felsefesiyle
damlalarin sonsuzluga, kdinata donusmesi gibi... Ebru sanatinda
dort tarafi cevrili bir alanda farkli boyalar kendi gugleri oraninda
farkli &zellikler gosterir, tipki canlilar gibi... Her boya tekne Uze-
rinde ya bUyuk (glcld) ya da kiguk (glgstz) damlalar halinde
dagilir. Damlalar gucu oraninda gugsuz boyayi iter ve yerlesir.
Yani zarar vermez, diger boya ile karismaz. Bizler de birbirimize
saygl gostererek, gugsuze yer vererek, birbirimizin alanina gir-

“Chrunun felsefesi sonsuzluk
ve aska dayanir. ¢4

2016/ILKBAHAR



meden, bilgimiz ve gucumuze gbére durumumuzu ve seviyemizi
bilirsek baskalarina zarar vermeden, haklarini cignemeden, sevgi
ve sayginin oldugu bir dunyada mutlu ve guzel bir sekilde ya-
sariz. Eger boya ayari dogru yapilmazsa, ortamin sartlari uygun
degilse boyalar ya dibe ¢cokerek yok olur ya da tekneye yayilarak
diger boyalarin teknede yerlesmesine izin vermez. insanlar da
kendilerini glg¢lendirmek icin kendini yetistirmeli ve bilgi sahibi
olmalidir. Bu ipuglarini ebru teknesinde gorur ve yasariz. Onun
icin tum sartlari, ayarlari, dengeleri bir arada tutmall ki sorunsuz
guzel ebru ornekleri elde edelim. Her iste oldugu gibi ebru sana-
tinda da ebru calismasini kagida alana kadar sabir ve dikkati elden
birakmamak lazim.

icinde bircok tasavvufi ve diinyevi duyguyu iceren bu sanat
dalinin insan ruhuna kattiklari hakkinda neler séylemek
istersiniz? Bunun bir nevi terapi oldugunu dustntyor
musunuz?

GUzel ebru elde etmek icin; calisma ortami, boyalarin ayari ve
dogru sira ile serpilmesi yaninda, yapanin ruh hali de énemlidir.
O anki ruh durumunuz esere yansir. Bu nedenle ortam kosullarini
ve boya ayarini dengeli tutup sizi rahatsiz eden ruh halinizden
arindiginizda guzel ebru érnekleri elde edebilirsiniz. Aksi halde
hatali ebru dedigimiz &érnekler olusur ve ebru yapimindan zevk
almazsiniz. Ayrica hareket eden su pozitif iyonlar yaydigi icin in-
sanlar Uzerinde olumlu etki birakir. Yapilisinin kisa sirmesi, renk-
lerin dagilimi, yapani ve seyredeni bUyuleyip her seyi unutturdu-
gundan ebrunun terapi 6zelligi de vardir.

Ebru sanatini icra etmek icin hangi hassasiyetlere dikkat etmek
gerekir?

En basta ebru sanatinin tarihini, sanat¢ilarimizi, kullandigimiz
malzeme Ozelliklerini bilmek ve malzemeyi tanimak lazim. Ca-
lisma ortaminin isisi dogru ayarlanmali ve ortam temiz olmali.
Ortamin havasinda duman, yag gibi malzemeler olmamali. Kitreli
suyun yogunlugu, boyanin su ve 6d orani, bunlarin birbirleri ile
olan iligkisi cok dnemlidir. Bu hassas dengeyi kurmak zaman, dik-
kat ve tecrube ister. Yaparken kesinlikle gergin ve stresli olmamak
gerekir.

NED

Ko6klii Anadolu kiiltiiriinde var olan bircok sanat dali
zamana yenik dlistii. Bu durumu ebru sanati acisindan
degerlendirdiginizde karsiniza nasil bir tablo ¢ikiyor?

Sanatcilar dogada var olan kesitleri ve maotifleri en glizel yanlariy-
la ele alip stilize ederek sanatseverlerin begenisine sunarlar. Ebru
sanati da bu benzersiz sanatlarimizdan biri olarak tarihimizde
yillardir yer aliyor. Turk sUsleme sanatlarinin belki de en taklitsiz
(yaptiginiz eser sadece bir tanedir), 6zgun ve dogayi icine alan
sanatlarindan biri ebru sanatidir. Bati'nin bir Turk Sanati olarak
kabul etmis oldugu ebru; emekle hazirlanan, zahmetli ve sabir
isteyen ama zevkli bir sanattir. KoklU ve saygin bir gecmise sahip
olan ebru sanati dogru bilgilerle, dogru malzemelerle ve dogru
tekniklerle nesillere aktarilmall ve bu sanata sahip c¢ikilmali. Ebru
sanatinin unutulmamasi ve nesillere aktarilmasi i¢in ebru okullar-
da ders olarak verilmelidir.

Yurt ici ve yurt disinda bircok sergi actiniz. Bu siireclerden
kisaca bahseder misiniz? Ebru sanatina gésterilen ilgiyi nasil
buluyorsunuz?

Actigim sergilerde veya tanitim stantlarinda bana sorulan soru-
lar ve gosterilen ilgiden o sehrin veya Ulkenin kultur seviyesini
anlayabiliyorsunuz. Dogadaki malzemeler kullanilarak tamamen
el emegdi ile yapilan sanatlar her zaman yurt disinda ilgi géruyor.
Farkl kulturleri tanimak hoslarina gidiyor. Tanitim ve sergi igin
gittigim Melbourne Lale Festivalinde, Lubliana, Tiran, Zagreb,
Belgrat, Varsova, Bukres ve Balkan ulkelerinde sanatimizi bas-
kalarina tanitma gururunu yasadim. Varsova'da Kultur Ateseligi
onculugunde ebru sanati kurs yeri acarak ebruyu orada yasayan
vatandaslarimizla bitdnlestiriyoruz. Libliana Universitesi Glizel
Sanatlar Fakultesinde bilinen sanatlarin disinda ebru sanatinin da
oldugunu goérdugunuzde ve ebruyla ilgili seminer verdiginizde
sanatimizin degerini daha ¢ok anliyorsunuz. Slovenya devlet ar-
sivinde bulunan ebru kagit ile kaplanmis eski (1700-1800 vyillari)
ciltli kitap restorasyonu hakkinda seminer verip ebru uygulama-
sini gosterince sanatimizin ne kadar degerli oldugunu anliyorsu-
nuz. Bu ilginin ve degerin Turkiye'de de olmasini isterim. Kultu-
rumuze sahip ¢ikmadigimiz zaman baska kulturleri kabul etmek
zorunda kaliriz.




“Cbrunun felsefesi sonsuzluk
ve aska dayanir. ¢4

Ayni zamanda ebru egitmenligi de yapiyorsunuz. Daha ¢cok
hangi yas grubu bu sanati 6grenmeye hevesli ve derslerinizi
nasil isliyorsunuz?

Turkiye'de yasayanlarin bilmesi gerektigine inanarak her yas gu-
rubuna birebir ve amaclarina gére programlarla bu sanatin egiti-
mini veriyorum. Cocuklar ve yetiskinlere yonelik egitimlerim var.
Cocuklarin bu sanati denemelerini istiyorum. Bu sanatta egitmen
olmak isteyenler ve bu sanati bilenlere atélye kullanimi ve kendi
atdlyelerini acmalari icin farkl farkli egitimlerim var. Ankara Uni-
versitesinde farklli programlarda egitim alan 6grencilerin sevdik-
leri bir ortamda birbirlerini tanimalarini saglayan kurs ve etkinlik-
ler duzenliyorum.

Son olarak, bu sanata merak duyanlara neler s6ylemek
istersiniz?

Ebru; sabirli olmayi, olani degistirmeyi degil kabul etmeyi &gretir.
GUnlUk kosusturmadan az da olsa uzaklastirarak insani dingin-
lestirir. Suyun yaymis oldugu pozitif iyonlar sayesinde rahatlatir.
Renklerin sudaki hareketleri kisinin baska seyler dustnmesini en-
geller. lyi bir is cikartmak icin hedefli ve gayretli olmanizi saglar.
Yasam boyunca zamani iyi kullanmanizi 6gretir. O anki ruh du-
rumunuzu yansitir. Dikkatinizi toplamanizi, sorunlardan uzaklas-
manizi saglar. Boyalarin dagiimini ve suyun hareketlerini izlemek
olumsuz dusUncelerden arindirir. Su, oynama firsati verdigi icin
kisiye &6zgurluk duygusu hissettirir. En dnemlisi ise, kendinize ait
bir seyi Uretme ve Urettiginizi baskalari ile paylasmanin zevki 6z-
guveninizi artinr. Tum bunlari dustnerek; insanlarin sanatimizin
degerini bilmesi, bu sanati 6grenmesi ve kendi &z sanatimizi ta-
nimasi gerektigini belirtmek isterim.

ce Ebru; sabirli olmayi, olani
degistirmeyi degil kabul
etmeyi 6gretir. 99

Ebru nasil yapilir?

Renkli toprak ve minerallerin el tasi ile ezilmesi ve sigir 6du ile
karistirilmasi ile elde edilen boyalarin, kitreli su ile doldurulmus
tekneye at kil fircalarla atilmasi ile EBRU yapimina baslanilir.
Kendine has tekniklerle sekillendirilir.

Ebru Sanatinin Tarihcesi

Ebru sanatinin kim tarafindan, ne zaman ve nasil bulundugu bi-
linmemektedir. Kitap ve cilt stisleme sanati olarak bilinen ebru
sanatinin 1500°'lu yillarda Turkistan'in Buhara sehrinde dogup
buradan ipek Yolu ve géclerle Anadolu'ya geldigi bilinmektedir.
Ebru, Osmanli déneminde istanbul-Uskiidar'daki Ozbekler tek-
kesinde yasam bulmus ve yoneticilerce korunup sahiplenilerek
desteklenmesi ile gelismistir. Elimizdeki 6rneklerin tarihlerine
gbre ebru sanatinin dogusu 15. yuzyil olarak séyleniyor olsa da
daha eskilere dayanmis oldugu dustinilmektedir.

Kagit Uzerinde renk kiimelerinin buluta benzemesi nedeni ile
Farsca'da bulut, kas anlamina gelen EBRI, Cagatayca'da hareli,
damarli kumas yuzeyi anlamina gelen EBRE sézcuklerinden et-
kilenerek bu geleneksel sanatimiz EBRU adini almistir. Avrupa-
lilar ise Turk mermer kagidi “Turkish Marble Paper” veya “Marb-
ling Art” diye adlandirir.

Elimizde en eski tarihli ebrular; Topkap!r Muzesi'nde bulunan
Arifi'nin 1539/40 tarihli “"Gay-1 cevgan” eseri, Ugur Derman’in
koleksiyonunda bulunan 1544 tarihli Malik-i Deylemi'nin ese-
ri ve Istanbul Universitesi Kitiiphanesinde 1539 tarihli Herat'l
Mir Alihan’'nin ebrusu’dur. Bu yillarda yazilmis bazi el yazmasi
kitaplarin icinde de ebru érnekleri bulunmaktadir. Tarihimizde
adi bilinen en eski ebrucu 1608 yilinda “Tertib-i Risale-i Ebri” adli
eserin yazari Sebek'tir. ikinci dnemli ebrucu ise Hatip Ebrusu’nu
yapan Ayasofya Hatibi Mehmet Efendi‘dir.



TEKNISYEN KOSESI

Emine Derebent

e— )T

Eczane teknisyenligine Kahramanmaras'ta tamamen tesaduf
eseri basladim. lyi bir eczane teknisyeni, insanlarla iyi iletisim ku-
rabilmelidir. Meslege yeni baslayan teknisyen arkadaslar 6nce-
likle insanlara karsl sabirli olmayi égrenmeliler. Bunun yani sira
meslekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olup gelen hastalara da
bu bilgiyi dogru sekilde aktarabilmeliler. Diger calisma arkadasla-
rim hakkinda yorum yapamam ama kendi adima insanlarla SGK
arasinda sikisip kalmanin yasadigim en buyuk sorunlardan birisi
oldugunu soyleyebilirim. Eczane teknisyeni arkadaslarimin mes-
legi ve insanlari sevmelerini, sabirli olmalarini diliyorum. Bunlari
yaptiklari surece hem kendileri mutlu olurlar hem de karsilarin-
daki insanlarin memnuniyetlerini gorurler.

Memet Alic

15 yil 6nce Esin Eczanesi'ne kupur yapistirmak icin yardima git-
mistim, o gunden beri de ayni eczanede ¢alismaya devam ediyo-
rum. lyi bir eczane teknisyeninin sahip olmasi gereken 6zellikle-
rin guler yuzluluk ve samimiyet oldugunu dustuntyorum. Bunun
yani sira en énemli bir diger 6zellik ise isini severek yapiyor olma-
sl. Sadece yeni baslayan eczane teknisyenleri degil tum eczane
teknisyenleri i¢cin bence musteri memnuniyeti ilk sirada olmall.
Eczane teknisyenleri; “Onun yerinde ben olsam nasil hizmet al-
mak isterim” diye dusunmeli, islerini sevmeli ve bu konuda en
iyisi olmaya calismalilar. Eczane teknisyenleri icin en buyuk so-
run meslegin gelecegdi hakkinda kaygilarin olmasi. Bunun disinda
hastalarla SGK arasinda kalip muayene Ucreti ve fiyat farki gibi
konulari hastalara anlatmaya ¢alismak da bizi zor duruma dusu-
ren bir diger faktér. Once insanlari sonra isinizi sevmelisiniz. isini-
zi severek yaparsaniz hem karsinizdakini mutlu edersiniz hem de
sizler mutlu olursunuz.

leri vardir.

|
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Teknisyenlik meslegine 1985 yilinin Ocak ayinda basladim. Bu guine kadar da hic ara
vermeden devam ediyorum. Isimi yaparken en énem verdigim unsurlar; hastalari-
ma guven saglamak, onlari eksiksiz bilgilendirmek ve guler yuzdur. Bu ise baslayacak
arkadaslar mesleklerini kesinlikle sevmeliler, aksi takdirde asla basarili olamazlar ve
meslege uzun sUre devam edemezler. Eskiden eczaneler arasi diyaloglar daha yakin-
di. Bizler yeni bilgileri ve yasanan degisiklikleri strekli paylasirdik. Simdilerde bu ¢ok
fazla yapilmiyor, daha dogrusu yapilamiyor. Bizler bu tur iliskileri canli tutabilmek icin
teknisyen arkadaslarla gesitli aktivasyonlar yapiyoruz. Ben 6ncelikle Nevzat Ecza De-
posu'na biz teknisyenlere bu firsati verdigi icin tesekkur ediyorum. Sizin araciliginizla
bu meslege ilk basladigim glinden beri mesledi bana sevdiren Sayin Eczacim Medet
Dogruyusever'e de cok tesekkur etmek istiyorum. Kendisinin Uzerimde buytuk emek-



Reyhan Saglam

Eczaci teknisyenligine 2007 yiinda farkli bir meslek edinmek is-
tedigim icin basladim. lyi bir eczane teknisyeni; hastalari ile iyi
bir iletisim kurarak onlarin ihtiyaclarini karsilayabilmeli ve hastaya
intiyaci olan bilgiyi verebilecek konumda olmalidir. GUven bizim
meslegimiz i¢in ¢ok énemli bir unsur, dolayisiyla iyi bir eczane
teknisyeni hastaya guven verebilmelidir. Meslege yeni baslayan
eczane teknisyenleri; hem ilag hem OTC konusunda kendilerini
gelistirmelidir. insanlar artik dogal tedavi yéntemleri kullanmak
istiyor. Bu nedenle 6zellikle OTC grubunda daha c¢ok gelisme
gostermeliler. Ayni zamanda dermokozmetik (cilt bakimi) konu-
sunda da bilgi sahibi olmalari gerektigini dustuntyorum. Cunku
insanlar artik hastaliklar kadar cilt bakimina da énem gdsteriyor.
Son gunlerde degisen mevzuat ve yasalarla birlikte eczanelerin
gelecedi ve devamulligi ile ilgili kaygili oldugumuzu séyleyebili-
rim. Bu nedenle eczane teknisyeni arkadaslarima isimize sahip
¢lkmamiz gerektigini iletmek istiyorum.

Muharrem Kékliagacg

_ 9}

1999 yilinda yakin bir aile dostumuzun vasitasiyla eczaci tek-
nisyenligi gorevine baslamis oldum. Bizim meslegimizde has-
talarimiza karsi yaklasimimiz son derece dnemli. Bir teknisyenin
hastalarin ihtiyaglarina cevap verebilen ve durustlugu én planda
tutan bir yapiya sahip olmasi gerektigine inantyorum. Tabi ki bun-
lara ek olarak kendini yenilemesi de gerekmektedir. Yeni baslayan
arkadaslarimiz, bizim gecmiste calistigimiz sartlara nazaran daha
iyi ve rahatlar. Bence meslede yeni baslayan arkadaslar islerine iyi
sarilmall ve eczacl teknisyenligini meslek olarak gdérmeliler. Bu
calisma hayatinin ne kadar devam edecedi biz teknisyenleri en
cok dusunduren konularin basinda geliyor. Mesledimize birile-
rinin el atmasi ve daha rahat calisma ortamlarinin hazirlanmasi
gerektigini dusunuyorum. Son olarak herkese calisma hayatinda
basarilar diler, yasanan tum zorluklara ragmen birlik beraberligi-
mizi korumayi temenni ederim.

1977 yiindan beri eczanede ¢alisiyorum. Bu yillar icinde meslek adina iyi kotu birgok
ani biriktirdim ve tum bunlar benim yasam tecrubem oldu. Bu isi yapiyor olmak insana
buyuk sorumluluklar yukliyor. Hasta sizden her turlt konuda yardim ve bilgi isteyebi-
liyor. Bu nedenle isinizin gerektirdigi tum bilgilere hakim olmalisiniz ve tum yenilikleri
takip etmelisiniz. Eczane kapisindan giren herkes bizim misafirimiz. Bizim en buyUk
mutlulugumuz da hastalarimizin olumlu geri dénusleri, tesekklr ve memnuniyetleri.
Ben isimi yillardir severek yapiyorum. Geng¢ meslektaslarima da bunu &neriyorum.
islerini sevsinler, clnk( bizim isimizde dzveri cok énemli. Bu ézveriyi de ancak se-
verseniz gosterebilirsiniz. Ben tek bir gln bile meslek se¢cimimden dolayi pismanlik
duymadim. Size ve sizin araciiginizla bana kattigi degerler icin sayin eczacim Esin
Ulkealan hanimefendiye cok tesekkir ederim.
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Avrupa’mn en eski sehirlerinden birisi olan Porto, Porte-
kiz'in kuzeyinde, Douro Nehrinin Atlas Okyanusu'na dokuldugu
deltada yer aliyor. Bu 6zelligiyle hem nehir hem de okyanusun
essiz manzarasina sahip. Lizbon'dan sonra ulkenin bu en buyuk
ikinci sehri; Ortacag dokusunu bozmayan sehir merkezi, tarihi bi-
nalarla i¢ ice gecen modern yapilari, ihtisaml muzeleri ve Douro
Nehrinin muhtesem manzarasi ile ziyaretcilerini kucakliyor.

Douro Nehrine bakan tepeler tzerine kurulmus olan Porto, Roma
imparatorlugu hakimiyeti sirasinda “Portus Cale” olarak adlandi-
rilmis. Roma imparatorlugu’nun ikiye béliinmesinin ardindan bir
sure Arap hakimiyetinde kalan sehir, 10. yUzyilin ikinci yarisina ka-
dar sinir kenti olarak kalmis ve bu nedenle uzun sure geliseme-
mis. 17. ylzyilin sonlarinda ingiliz ticaretine acilmasiyla gelisimini
hizlandiran sehir, bugun hem ticari hem de turistik agcidan dnemli
yerlesim merkezlerinden birisi.

Tarihi ve turistik bolgeleri, dillere destan sarabi ve mutlaka ziyaret
edilmesi gereken yapilariyla sizin icin kisa bir Porto turu hazirla-
dik.

Tadiyla bas déndiren Porto Sarabi ve Liman Sarap Mahzenleri

Porto deyince akla ilk olarak kentin simgesi olan muhtesem lez-
zetteki sarabi geliyor. Dolayisiyla Porto'nun gelismesindeki en
buyuk rol, sehrin en édnemli ihracat urunt olan dunyaca unlu
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Porto sarabina ait. Yumusak icimi ve acik rengiyle alisilmisin di-
sinda bir lezzet sunan Porto sarabi, tzumun icindeki dogal seke-
rin fermantasyon sirasinda alkole dénusurken uzum alkolinun
eklenmesi sonucu fermantasyonun durdurulmasiyla elde edilen
tatll ve yuksek alkolll bir sarap. Duoro Nehri boyunca uzanan
dik yamaclarda, socalcos adi verilen teraslardaki baglarda yetis-
tirilen Uzumlerden elde edilen sarabin yapiminda 80 ¢esit Uzum
cinsi kullanilabiliyor. DUnyaca Unlu bu lezzeti saglamak i¢in kul-
lanilan birbirinden farkli GzUm cinsleri arasinda en uygun olanlari
ise kirmizi izim cesitleri. Uzimun geldigi bolge, olgunlastirma
yontemleri ve kalitesine bagli olarak Porto sarabi farkl stillerde ve
lezzetlerde cesitleniyor.

Sehrin en dnemli simgesi sarap olunca, elbette sehrin mutlaka
gérulmesi gereken yerleri arasinda da sarap mahzenleri geliyor.
Porto'nun tarihi bolgelerinden birisi olan Vila Nova de Gaia'daki
sarap mahzenleri, Ribeira Limani'nin karsisinda yer aliyor. Kalin
granit duvarlariyla saraplari muhafaza etmek icin insa edilen bu
karanlik ve soguk mahzenler, turistler tarafindan oldukca ilgi go-
rayor. 1960l yillarda ziyaretgilere acilan mahzenlerde dénemsel
olarak bir rehber esliginde turlar ve sarap tadim etkinlikleri du-
zenleniyor. Bu turlara katildiginizda mahzenlerin buyuleyici at-
mosferinde, bir yandan meshur Porto sarabini yudumlarken bir
yandan da sarabin yapimina dair ilging bilgiler edinmeniz mim-
kdn.

Ribeira (Eski Sehir)

Ribeira (Eski Sehir)

Porto'nun tarihi Ortacag dokusunun gunumuze kadar korundugu
bir bélge Ribeira. Her kdsesinden tarih fiskiran bu bolge, Duoro
Nehri boyunca uzaniyor. Ortagag’a 6zgu dar ve kivrimli sokaklari
ve tarihi mimari yapilariyla Porto’yu kesfetmek isteyen gezginler
icin essiz bir baslangic noktasi. Ge¢gmise dogru yolculuga ¢ik-
miscasina bir duyguya kapilacaginiz sehrin bu en romantik ve
etkileyici boélgesinin merkezi Praca de Ribeira Meydani. GUnun
her saati canli ve enerjik yapisiyla dikkat ceken bolge, gegmisle
gunumuzu uyumlu bir harmoni icinde sunuyor. Palacio de Bolsa
gibi sehrin en turistik bélgelerine de ev sahipligi yapan Ribeira,
1996 yilinda UNESCO Dunya Mirasi Listesi'ne de alinarak var olan
dokusunu bozmadan gelecek kusaklara ulasabilecek.

Sao Francisco Kilisesi (Igreja de Sao Francisco)

Ribeira bolgesinin en gbz alici ve en ihtisaml yapilarindan biri-
si olan Sao Francisco Kilisesi, Porto'da yer alan kiliseler arasinda
basi cekiyor. 15. yuzyilda Barok ve Gotik mimari tarzda insa edilen
kilise, Ribeira'nin bir parcasi olarak UNESCO Dunya Mirasi Liste-
si'nde. Kilise; muze ve kilise olarak iki ayri bélumden olusuyor.
Muze kisminda énemli din adamlarinin mezarlari ve yasadiklari
odalar ile egyalarini gérmeniz mumkun. Portekiz'in yasadigr altin
¢agin yansimalarini net bir sekilde gdrebileceginiz kilisenin her
tarafi altin yaldizli varak ve islemelerle stuslenmis. BuyUk bir kismi
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Sao Francisco Kilisesi

kilisenin gérkemli kemerlerinin insasinda olmak Uzere, kilise ya-
piminda 400 kilo altin kullanilmis. Gunumuzde kilisede herhangi
bir dini hizmet verilmese de bu mekan klasik muzik konserlerine
ev sahipligi yaparak muhtesem bir atmosfer yaratiyor.

Borsa Sarayi (Palacio da Bolsa)

19. yuzyilda Porto Ticaret Odasi tarafindan yabanci yatirrmcila-
ri etkilemek ve Porto'ya yatinm yapmalarini saglamak amaciyla
neoklasik tarzda insa edilmis olan Saray, adindan da anlasilacagi
Uzere uzun bir stre borsa binasi olarak hizmet vermis. Hem dis
mimarisi hem de i¢ tasarimiyla ¢ok g&sterisli bir goérintme sahip
olan saray, ginUmuzde Kongre ve Kultur Merkezi olarak kullanili-
yor. Zengin koleksiyonuyla borsa tarihine isik tutan saray, her guin
yUzlerce turist tarafindan ziyaret ediliyor.

Aliados Caddesi (Avenida dos Aliados)

Ribeira'nin tarihi dokusunun aksine, sehrin modern bdlgesi Baixa
bolgesinde yer alan Avenida dos Aliados; madazalari, kafeleri, is
merkezleri ve restoranlariyla Porto’'nun ticari hayatinin en yogun
yasandigi bolge. $Sehrin en kalabalik ve hareketli yerlerinden birisi

Borsa Sarayi
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Porto Katedrali

olan Avenida dos Aliados'un ¢evresinde sehrin populer noktalari
olan Ozgurlik Meydani (Praca da Liberdade), Sao Bento Tren is-
tasyonu, Porto Belediye Binasi ve Bolhao Pazari yer aliyor.

Porto Katedrali (Sé do Porto)

Uzaktan bile dikkat ¢ekici bir gérunuse sahip olan katedral, Por-
to’'nun en eski mimari yapilarindan biri. 12. ylzyilda romanesk
tarzda insa edilmeye baslanmis ancak 13. yuzyilin sonlarinda
tamamlanabilmis. 18. yuzyilda barok tarzda suslemelerle yapisi
degisen katedralin 12. yUzyildan gunimuze kadar elde kalan tek
orijinal bé&lumu ise giris kapisinin Ustunde yer alan gotik tarzdaki
gul figurd. Yine 18. yuzyilda katedralin dis duvarlari dini motiflerin
ve olaylarin tasvir edildigi ¢inilerle (azulejos) désenmis. Katedralin
merdivenlerle cikilan ana giris kapisinin her iki yaninda kare bi-
c¢imli romanesk iki can kulesi bulunuyor. Katedralin icinde kutsal
sayilan kisiler adina yapilmis birkac sapel (dua odasi) bulunuyor.
Katedralde sapellere adini veren kisilerin mezarlarini da ziyaret
edebilirsiniz. Portekiz'deki pek cok dini yapi gibi Porto Katedra-
li'nde de Portekiz'in yasadigi intisamli cagin yansimalarini gérmek
mumkun.




Clerigos Kilisesi (Igreja dos Clerigos)

italyan mimar Nicalai Nasoni tarafindan Barok mimari tarzinda
insa edilen kilisenin yapimina 1732 yilinda baslanip kilise 1750 yi-
linda hizmete acilmis. Clerigos Kilisesi, ayni zamanda Porto'nun
sembolu olarak sayilan Clerigos Kulesi'ni de bunyesinde barindi-
riyor. 76 m yuksekligindeki kuleye yaklasik 240 basamakli dar bir
merdivenle ulasiliyor. Yorucu bir tirmanis olsa da kuleye ciktiginiz
karsinizda sizi selamlayan muhtesem Porto manzarasina kendi-
nizi birakip tum yorgunlugunuzu atabilirsiniz.

I. Luis Koprusii (Ponte Luis 1.)

Porto'nun en muhtesem yapilarindan birisi de I. Luis Koprusu.
Képru, Eyfel Kulesi'nin mimari Gustave Eiffel'in 6grencilerinden
Theophile Seyring tarafindan 1886 yilinda Duoro Nehri Uzerinde
insa edilmis. Tamamen demirden yapilmis ve yaklasik 365 metre
uzunlugunda olan kdpru bu 6zelligiyle dunyanin en uzun metal
yapili kopruleri arasinda yer aliyor. Ribeira ile Gaia Bolgesi'ni bir-
birine baglayan képrinun Ust tarafi tren, alt tarafi yaya ve ara¢
trafigi icin kullaniliyor. Gece tamamen isiklandirilarak goz alici bir
Isik sovuna sahne olan kdpruden buyuleyici sehir manzarasi esli-
ginde yuruyerek gegerken sehir tum guzelligiyle sizi selamliyor.

-_—

Not Defteri:

Akdeniz ikliminin hikim ofduju Porto'yu ziyaret
efmeniz igin en ideal zaman bahar ve yaz aylarn.

Porto'nun resmi difi Portekizce, para birimi ise
Euro’dur.

Istanbuf dan yaklasik 5 saatlik divekt ugusfarla Porto'ya
ulasabifirsiniz.

Porto, sarabin baskenti ofavak faniniyor. Porfo'ya
yofunuz diiserse sehrin gesitli noktafarinda yapifan savap
tadimlavina katifabifirsiniz.

Porto'nun en dnemli simgesi ofan I. Luis Képriisiinii
giin batimi ya da giin dojumunda yiiriiyerek gegin ve
muhfesem manzaraya tanikfik edin.

Duoro Nehri'nde tura kafifarak Porto’yu bir de
farkli agidan kesfedin ve ardindan nehir kenarindaki
restoranfarda deniz iiriinferinin keyfini gikarin.

Gaia bolgesinin bir ucundan diger ucuna teleferikfe
gegin ve f’on‘o'yu kugbas! seyretme sanst yaka(aym.

192 I'den beri hizmet veren tarihi [hajestic Cafe'nin
biiyiileyici atmosferinde kendinizi {ezzetin koffarina
bivakin.

Atlas Okyanusu kiyisinda yiiriiyiis yapin.

Clerigos Kufesi'ne ¢ikip sehri seyredin ve Livraria
Leflo’da kitap karigtirin.

————
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Iber yarimadasinin Atlantik kiyisinda yer alan Portekiz; kuzey ve dodudan ispanya, gtiney ve bati-
dan da Atlas Okyanusu ile cevrili. Konumunun etkilerini kultirel 6gelerinde de yogun olarak tasiyan
ulke, bunu en net mutfak lezzetlerinde aciga cikariyor. Bu sayimizda da yolculugumuz Akdeniz
lezzetlerinin hakim oldugu ve deniz urunlerinin bin bir ¢esidinin bir harmoniyle sunuldugu Portekiz

Mutfagina...

Kendine has bir mutfak kaltrinun gérulmedigi Portekiz'de yo-
gun olarak Akdeniz ve komsusu ispanya mutfak ozelliklerini go-
riyoruz. Lezzet skalasinda basta balik ve deniz urunleri olmak
Uzere ekmek, domuz eti, tavuk, patates, lahana, pirin¢ ve yerel
bazi baharatlar yer aliyor. Et yemekleri ise genellikle sebze ve pi-
rincle birlikte hazirlaniyor. Yemeklerinde zeytinyagi ve sarimsaga
ayri bir 6Gnem veren Portekizliler, hi¢cbir yemeklerini bu ikiliden
mahrum etmiyorlar.

Okyanusun kiyisindaki bu tlkede deniz UrUnlerinin birgok ¢esi-
dini farkli pisirme yéntemleriyle bulabilirsiniz. Ozellikle morina,
sardalya, mezgit, ahtapot ve kabuklu deniz UrUnleri favoriler ara-
sinda. Bacalhau denilen morina baligi icin milli yemekleri de di-
yebiliriz. Ylzlerce cesit pisirilme yontemi olan morina baligi; ge-
nellikle patates, ispanak ve sogan gibi sebzelerle servis ediliyor.
En populer bacalhau yemekleri ise; lazanyanin bir cesidi olan ba-
calhau com natas, ¢esitli sebzeler ve yumurta ile hazirlanan bras
a bacalhau, balik koftesi olarak da bilinen bolinhos de bacalhau
ve kirmizibiberle marine edilen bacalhau a minhota. Bunlarin
yani sira 1zgara sardalya da mutfagin vazgecilmezleri arasinda.
Aperatifler arasinda ise ahtapot salatasi, sardalya 1zgarasi veya

72 farmaNED
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kalamar tavay! dnerebiliriz.

Tatl, 6zellikle de hamur isi konusunda Portekiz mutfagdi son de-
rece zengin. Pek cogunun iceriginde yumurta ve peynir de bu-
lunan tatlilar mevsimine goére vanilya ya da tarcin gibi tatlarla
zenginlestiriliyor. Populer tatlilarinin basinda leite-creme denilen
krem karamel havasindaki tatli geliyor. Papos de anjo bir baska
lezzetleri. Oldukga tatli olan bu lezzeti birer kadeh Porto sarabiy-
la yumusatiyorlar.

Portekiz'de kahvalti erken saatlerde yapiliyor. Ama yerlesmis bir
kahvalti kultdrlerinin oldugunu séyleyemeyiz. Daha ¢ok kahve ve
Portekiz kruvasani olarak da adlandirabilecegimiz bir tur turta tu-
ketiliyor. Karamelli ya da tarcin ve limonlu kremasiyla canak sek-
lindeki milféy hamurunun yuksek isida pisirilmesiyle elde edilen
bu turtaya Pastéis de nata diyorlar. Ogle yemekleri genellikle iki :
saat kadar suren dnemli bir 6gun. Aksam yemekleri ise patates, A
lahana, rendelenmis peynir ve sosis parcgalari ile hazirlanan corbadh
cesitlerine agirlik verdiklerrj .bh&Qg_un'olﬁ‘rak\__Karw'iza cikiyor.

=



PASTEIS DE NATA
(Muhallebili Turta)

Malzemeler:
250 gr toz seker

125 mlsu

Yarim limon kabugu pargasi
1 tarcin cubugu
250 ml st

30 grun

20 gr misir nisastasi
3 adet yumurta sarisi + 1 tam yumurta

Yarim paket milféy hamuru

Hazirlanisi:

Su, seker, limon kabuklar ve targcin cubugunu bir tencereye ko-
yup kaynatin. Baska bir kapta sutun Y¥4'G ile un ve nisastay! iyice
karistirin, kalan sutu bir tencereye alip Uzerine bu karisimi cirpa-
rak yavas yavas ekleyin. Sut, nisasta ve un karisimini pisene kadar
karistirin. Kaynayan sekerli su karisiminin icinden limon kabugu
ve tarcini c¢ikararak nisasta ve unla pisirdiginiz sutu bunun icine
ekleyin. Daha sonra bir kapta ¢irptiginiz yumurtalar da tencereye
ekleyerek cirpmaya devam edin. Birbirine eklenen tum malze-
meler kaynayip muhallebi kivami alana kadar karistirmayi birak-
mayin. Kaynayan muhallebinin ustinU yagli kagit ile kapatarak
1 saat kadar sogumaya birakin. Bu sirada édnceden yagladiginiz
muffin kaliplarinin her birinin igini milfdy hamurlariyla kaplayip
canak sekli verin. Uzerine so§umus olan muhallebiyi dékip 220
derecede isittiginiz firina vererek 20 dakika kadar pisirin. istege
gore tarcin ve pudra sekeri serperek de servis edebilirsiniz.

BOLINHOS DE
BACALHAU
(Balhik Koftesi)

Malzemeler:

250 gr Morina baligi (tuzsuz)
200 gr patates
Y2 sogan

3 yumurta
Tuz, karabiber
Maydanoz
Yeteri kadar findik parc?a5|

Kizartma yagi

Hazirlanisi:

Patatesleri haslayip kabuklarini soyun ve pure haline getirin. Baligi
haslayin, stzdurun, derisini soyun ve kilciklarini ayiklayarak iyice
kuguk parcalara bolun. Bir kapta patates puresi, balik, dogranmis
sogan ve maydanozu iyice karistirin. Karisima baharat ve findiklari
ekleyerek yumurtalari da kirip tekrar karistirin. Karisimin homojen
olmasina ve sekil verilecek forma gelmesine dikkat edin. Gerekir-
se bir yumurta daha ekleyebilirsiniz. Karisimdan bir kasik alarak
icli kofte tarzinda sekil verin ve hazirlanan kofteleri kizgin yagda
kizarmaya birakin. Kizaran kofteleri sicak olarak servis edebilirsi-
niz.

2016/ILKBAHAR



Birinci Dunya Savasl sirasinda Turk

askerinin cesaretiyle, azmiyle, acisiyla, - !

gozyaslyla yogrulmus topraklar... Vatan
sevgisinin ve inancin tarine yazildigi bir
kahramanlik destani... Unutulmaz bir
zaferin adi, Gelibolu.

Bunca hlzne ragmen gun batiminda
masmavi denizinin sundugu siir gibi
muhtesem manzaralari ve dogal
guzellikleriyle yerli ve yabanci turistleri
kendisine asik eden masalsi bir cografya
Gelibolu...

NED

ski caglardan beri tarih sahnesinde basrollerde yer alan,
binlerce yillik gegmisinde onlarca medeniyete ev sahipligi
*'yapan, mitolojik hikayelere konu olan, dogasi, kulturu ve
: tarihiyle benzersiz bir kent Canakkale... 3000 yildir yer-
o _lesimin géruldugu; Assos Antik Kenti, Truva ve Kaz Dagi
Milli Parki gibi bircok tarihi, dogal ve turistik degeri bunyesinde
barindiran kent, adini verdigi Canakkale Bogazi ile Asya ve Av-
rupa’yl Ege Denizi ile birbirinden ayiriyor. Bu nedenle gerek do-
Jas! gerekse jeopolitik konumuyla ¢caglar boyu savaslara taniklik
etmis. Ancak Istanbul'a ve dolayisiyla Avrupa'ya acilan bu kapi,
Birinci DUnya Savasi sirasinda 18 Mart 1915'de yurdumuza yonelik
baslayan saldinlara karsi Gelibolu'da dusmanin ylUzune tokat gibi
carpmis. Burada en aci dykuler yazilmis, en kanli savaslar yasan-
mis, dusmanlik dostluga dénusmus, mucizeler gergeklesmis...
Turk milletinin tarihi burada, Gelibolu'da yazilmis.

Gelibolu bambaska bir diinya... Bu essiz diinyaya Istanbul'dan ka-
rayolu ile Canakkale'den ise keyifli bir feribot seyahatiyle ulasila-
biliyor. Tarihi ve turistik bolgeleriyle Gelibolu'nun 6ne ¢ikan bazi
degerlerini sizin icin derledik.



Gelibolu Yarimadasi Tarihi Milli Parki

Canakkale Savaslari'nin merkezi olan Gelibolu Yarimadasi Tarihi
Milli Parki'nin kara sinirlarini Gelibolu Yarimadasi'nin Saros Kor-
fezi'nden Ece Limani ile Canakkale Bogazi'nda yer alan Akbas
iskelesi arasinda cizilecek bir hat olusturuyor. Seddulbahir Koy
cevresinde Tekke ve Hisarcik Burunlari, Ertugrul, Morto, ikizkoy-
lar, Alcitepe, Kerevizdere, Zigindere ile kuzeydoguda yer alan
Ariburnu, Conkbayiri, Kocacimen, Kanlisirt, Anafartalar ve Suvla
koylari, savasin en hararetli ve kanli sahnelerine taniklik etmis. Ta-
rinimizin en huzunlt dyktsunun yazildigi bu topraklarda ¢cok sa-
yida sehitlik yer aliyor. Her biri ayri bir kahramanlik érnegi olan bu
sehitliklerin en dnemlisi Morto Koyu'nda, Hisarlik Tepe Uzerinde
tum sehitlerimizin anisina dikilen Sehitler Abidesi.

Eski Hisarlik Burnu Uzerinde 41 metre yuksekligindeki Sehitler
Abidesi'nin yapimina 1944 yiinda Savunma Bakanlginin actigi
proje yarismasiyla baslanmis. ikinci Diinya Savasi'nin Ulke ekono-
misini etkilemesi ve ilerleyen yillardaki ¢esitli maddi olanaksizlik-
lar nedeniyle yapimina ara verilen abide, Milliyet Gazetesi'nin tim
yurtta baslattigi bagis kampanyasi ile intiyac duydugu maddi des-
tegi alarak tamamlanmis ve 21 Agustos 1960 yilinda halka agilmis.
Canakkale Muharebeleri'nde sehit dusen Turk askerleri icin insa
edilen Abide'nin bahcesinde ayrica; 2007 yilinda acilan sembolik
sehitlik, Heykeltiras Tankut Oktem'in yaptigi “Yarali Asker Aniti”,
Metin Yurdanur'un yaptigi “Mustafa Kemal Canakkale'de Aniti”
ve 45 metre uzunlugunda bir rolyef bulunuyor. Resmi olmayan
kayitlara gére 250 binden fazla sehidimizi anmak icin yapilan ve

yarimadadaki anitlarin en yuksegi olan Sehitler Abidesi projesin-
de anitin alt kesiminde Savas Eserleri Muzesi, yaninda Mehmetgik
Aniti ve Turk Sehitligi bulunuyor. Canakkale Sehitler Abidesi cev-
resindeki kabirler arasina yapilmis kubbesiyle dikkat ceken yapi
ise Turk Bahgesi.

Sehitler Abidesi'nin hemen yaninda Fransiz askerleri icin yapilmis
mezarlik ve Morto Koyu yer aliyor. Bu koya c¢ikan Fransiz askerle-
rinin tamami éldugu icin Fransizlar bu koya “6lum” anlamina ge-
len "Morto” ismini vermistir. Tarihi Milli Park icersinde cesitli yer-
lerde yUz binlerce sehidi bagrina basan 37 adet Turk anit, kitabe
ve sehitligi; ingiliz, Fransiz, Avustralya ve Yeni Zelanda Ulkelerine
ait de 33 adet anit ve mezarlik yer aliyor.

Gelibolu Yarimadasi; bizim oldugu kadar, ne ugruna savastiklarini
bilmeden topraklarimiza gelip bu topraklarda sehit olan, kisaca
Anzak olarak adlandirilan Avustralya ve Yeni Zelanda kolordusun-
da gorev alan askerlerin aileleri icin de bluyUk énem tasiyor. 24
Nisan 1915'te gun daha yeni yeni agdarirken Avustralya ve Yeni Ze-
landali askerlerin buyuk kayiplarla sonuclanan basarisiz Ariburnu
clkarmasini gerceklestirdikleri, bugun Anzak Koyu olarak bilinen
bolgede, Anzak torunlar her yil atalari i¢cin dizenlenen anma to-
renine katiliyorlar. Safak Ayini olarak adlandirilan ve her yil 24 Ni-
san’t 25 Nisan'a baglayan gecenin safaginda Ariburnu bolgesinde
diizenlenen anma tdreni; Avustralya, Yeni Zelanda ve ingiliz halk-
larinin katiimi ile binlerce Kisilik bir organizasyona dénusuyor.
BUyulu bir atmosferde gergeklesen Safak Ayini, ayni zamanda ul-
kemizi canlari pahasina koruyarak Anzaklara gegit vermeyen 57.
Alay'in anisini da yasatmasi bakimindan buyuk bir Sneme sahip.
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YURT REHBERI

Kilitbahir Kalesi

Kilitbahir Kalesi, Fatih Sultan Mehmet tarafindan istanbul'un gu-
venligini artirip Latinlerin olasi saldinlarini engellemek amaciyla
yaptirilmis. Kilitbahir kelimesinin anlami, deniz kilidi. Kale son
gorevini Canakkale Savaslarinda ingiliz ve Fransiz donanmalari-
na karsi basariyla gerceklestirmis. Kale, i¢c ve dis kale olarak iki
bolume ayriliyor ve i¢ surlar dis surlara oranla ¢ok daha gucly,
kalin, yUksek ve saglam. Kale, 2004-2005 yillarinda yapilan res-
torasyon calismalari sonunda duzenli ziyaretci almaya baslamis.
Kalede cephanelik, hamam kalintisi, mazgallar, topcular, okcular
ve askerlerin kullanim alanlari bulunuyor. Kilitbahir'in glneyindeki
yolda bir suru eski tabya ve cephane siginagi da var. Yolun bi-
raz ilerisinde ise Onbasl Seyit Heykeli bulunuyor. Heykel, Subat
ve Mart 1915'te muttefik savas gemilerinin sayisiz bombardimani
karsisinda dimdik ayakta duran Turk topcularinin anisina dikilmis.
Heykelde, mermileri toplara tastlyan mekanizma bozuldugu icin
kendisi taslyan Onbasli Seyit'in kollarinda Rumeli Mecidiye Tabya-
si'ndaki bataryasina tasidigi 275 kiloluk bir top mermisi islenmis.
Onbasi Seyit, tasidigi son mermiyle Britanya savas gemisi Oce-
an’i vurup gemiyi batirarak Canakkale kahramanlari arasina adini
altin harflerle yazdiran tarihin dnemli isimlerinden.

Saros Kérfezi

Yunanistan sinirindaki Enez ile glneyde Gelibolu yarimadasi ara-
sinda yer alan ve antik cagda Melas Kolpos olarak da bilinen Saros
Korfezi, hem dunyada kendi kendini temizleme &zelligine sahip
bes korfezden birisi olmasi hem de gevresindeki yerlesim yerleri-
nin azlig1 nedeniyle tum dunyada denizinin temizligiyle unlu. Bir-
¢cok balik cesidine ve deniz canlisina ev sahipligi yapan Korfez'de
piril piril deniz buraya dogal bir akvaryum &zelligi kazandiriyor.
Dalis meraklilarinca siklikla ziyaret edilen Korfez'de su altinin bu-
yUlU dunyasi hafizalara kazinacak nitelikte. Sahilleri genelde genis
kumesallar ve irili ufakli sayisiz koylardan olusan Saros'ta sahille-
rin bircoguna ancak denizden ulasilabiliyor. En guzel zamanlarini
Eylul-Ekim aylarinda yasayan Korfez, bu aylarda bircok balik ce-
sidini turistlerin sofrasina da sunuyor.

Cimpe Kalesi

Cimpe Kalesi, Gelibolu'nun 10-12 km disinda Kara Yokus mevki-
inde, yuksekge bir tepenin Uzerinde yer aliyor. Kale, Gelibolu'nun
gecmisine 1sik tutan koklu bir tarihe sahip. 1356 yilinda Orhan Bey
déneminde alinan kale, Osmanli Devleti'nin Rumeli'ye ilk adimi-




ni attigi yer olarak tarihe gecmis. Anadolu’nun Avrupa'ya acilan
kapisi diyebilecegimiz kale, ayni zamanda Balkanlarda askeri Us
olarak da kullanilmis. Bolgeye gelen yerli ve yabanci turistlerin
yogdun ilgi gosterdigi Cimpe Kalesi, Gelibolu yarimadasina yapi-
lacak saldirilara karsi cephe olusturacak sekilde planlanmis. Ka-
leden, Marmara denizi Canakkale bogazi girisi ve Saros Korfezi
rahatlikla izlenebiliyor. Bu konumuyla stratejik agidan buyuk bir
oneme sahip.

Gelibolu Mevlevihanesi

Gelibolu Mevlevihanesi, 1621 yilinda Azade Mehmet Dede ve
dervisleri tarafindan insa edilmis. Mevlevihane, ilgenin Hamza-
koy mevkiinde, denizin hemen yani basindan yukselen tepenin
Uzerinde yer aliyor. Gelibolu Mevlevihanesi diger 15 Mevlevi asi-
tanesi icinde en genis alana yayilmis, ayni zamanda en buyuk
ve gorkemli semahaneye sahip. Doneminde mescid ve zengin
icerikli bir kUtUphaneye sahip olan Mevlevihane'de ayni zamanda
genis bir yemekhane, bir han, Mevlevi hicreleri, iki katli buyuk bir
semahane, kadinlar mahfili ve 60 kisilik harem ile abdesthaneler
de yer aliyor. Il. Selim déneminde kapsamli bir onarimdan gecen
Gelibolu Mevlevihanesi, uzun bir sure askeri bélgenin icerisinde
kaldiktan sonra 1994 yilinda Vakiflar Genel Mudurlugu tarafin-
dan alinip restore edilmis. Restorasyon donemi bittikten sonra
ziyarete acilarak hizmet vermeye baslayan Mevlevihane'nin ku-
zey kisminda semahane-turbe olup, guney kisminda ise dedeler
mezarligi bulunuyor.

Muhtesem Turkuaz Sular...

Gelibolu; tarihi mirasinin yani sira muhtesem koylari, piril piril de-
nizi ve unutulmaz tatil secenekleriyle de yerli ve yabanci turist-
lerin ugrak yerlerinden. Gelibolu merkezde yer alan Hamzakoy
Plaji, 3 km uzunlugundaki altin sarisi kumsall ve aniden derinles-
meyen ipeksi deniziyle en ragbet goren plajlardan birisi. Bunun
disinda kayaliklari ve falezleriyle UnlU Feneralti, su alti meraklila-
rinin ugrak yerlerinden. Piri Reis Kordonu ise bélgenin en uzun
sahil seridi ve yuruyUs bandina sahip. Muhtesem sulara kendinizi
birakabileceginiz, essiz manzaralar seyre dalabileceginiz, sualti
dunyasinin cazibesine kapilacaginiz diger turistik bolgeler arasin-
da ise; Guneyli, Korukdy, Bolayir, Ocakli, Yenikdy Bahgeler Lima-
ni, Findikli Kébmuar Limani, Degirmen Duzu, Armutlu, Karainebeyli
Ece Limani ve Burhanli Cennet Koylarini sayabiliriz. Gelibolu'ya
yolunuz duserse, bu muhtesem turkuaz sularda serinlemeyi ih-
mal etmeyin...
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EAKONSER

15 Mayis 2016
ODTU MD Visnelik, Ankara

Muzik listelerini alt Ust eden Fransiz sanat¢l IMANY, 15 Mayis'ta
ODTU Visnelik sahnesinde ilk kez Ankarali hayranlariyla bulusu-
yor. Gercek adi Nadia Mladjao olan Komor Adalari asilli sanat-
¢l, 2011 yilinda piyasaya ¢ikan ilk albumu “The Shape of a Bro-
ken Heart” ile kisa surede ¢ok satan albumlere verilen "Disques
d'Or"un (Altin Plak Odil) sahibi oldu. Adini en cok "You Will Ne-
ver Know" adli sarkisiyla duyuran sanat¢i son sarkisi “Don’t Be So
Shy” ile de muzik dunyasinda uzun sure adindan s6z ettirdi.

GOSTERI

16 Mayis 2016
Congresium, Ankara

Dunyanin en iyi keman virtudzlerinden biri olarak kabul edilen
Grammy odulll yildiz kemanci Joshua Bell, gegen yil buyuk ilgi
géren istanbul konserinin ardindan tekrar Turkiye'de. Konser; 73
Organizasyon ve Piu Entertainment isbirligi ile 15-16 Mayis ta-
rihlerinde Istanbul ve Ankara'da gerceklesecek. 5 milyon satan
ilk alblmU 'Romance of The Violin' (Kemanin Romansi) ile 54
hafta boyunca klasik muzik listelerinin zirvesinde kalan sanatgi,
16 Mayis'ta ilk kez Ankarali muzikseverlerle bulusarak unutulmaz
bir muzik ziyafeti yasatacak.

OPERADAKIi HAYALET (PHANTOM OF THE OPERA)

NED

7 Nisan — 17 Mayis 2016 ]
Zorlu Performans Sanatlari Merkezi, Istanbul

Sir Andrew Lloyd Webber'in élumsuz eseri, Broa-
dway'in en uzun soluklu sovu “The Phantom of the
Opera” (Operadaki Hayalet), 7 Nisan-17 Mayis ta-
rinlerinde Zorlu Performans Sanatlari Merkezi'nde
istanbullu sanatseverlerle bulusacak. ilk kez 1986
yilinda Londra’'da sahneye konan muzikal; diinya ca-
pinda 40 ulkede 65 bin performansla 80 milyonluk
bir izleyici kitlesine ulasti. Cats, Evita gibi unutulmaz
muzikallerin bestecisi Sir Andrew Lloyd Webber'in
ingiltere’de muzik listelerine bir numaradan gi-
ren, dinyanin en ¢ok gise hasilati yapan ve gelmis
gecmis en basarili muzikali olarak kabul edilen The
Phantom of the Opera, Turkiye'de ise ilk kez seyir-
ciyle bulusuyor.



EISINEMA

AVCI: KIS SAVASI

BROOKLYN

ST e N f% Vizyon Tarihi: 22 Nisan 2016
ol . @ TorDram
N %gf: Yénetmen: Cedric Nicolas-Troyan
fk‘% . Oyuncular: Chris Hemsworth,
= * Jessica Chastain, Emily Blunt,
Charlize Theron, Sam Claflin
Ulke: ABD

Chris Hemsworth ve Kristen Stewart'in basrolunde oynadigi 2012
yapimi fantastik aksiyon filmi Pamuk Prenses ve Avci'nin devam
filmi olan Kis Savasi'nda; Buz Kralicesi Freya (Emily Blunt), kiz
kardesi Ravenna’'nin (Charlize Theron) oldugunu 6grenince, onu
hayata dondurebilmek i¢in Buyull Ayna'yr kullanabilecek son
bUyucunun yardimina basvurur. Bu sayede Ravenna, aynanin al-
tindan derinliklerinden geri gelir ve iki kardes guclerini birlestirir-
ler. Onlarn durdurabilmenin tek yolu; bizzat Freya'nin yetistirdigi,
ancak onun “kalplerini aska kapatma” emrine itaat etmeyen Eric
(Chris Hemsworth) ve Sara'nin (Jessica Chastain) basini cektigi
avcl grubudur.

¥ FESTIVAL

Vizyon Tarihi: 29 Nisan 2016
Tir: Dram, Romantik
Yénetmen: John Crowley
Oyuncular: Saoirse Ronan,
Domhnall Gleeson, Emory
Cohen, Jim Broadbent,
Julie Walters

. Ulke: ingiltere, Kanada,
irlanda, ABD

BROOKLYN

Genc bir irlandali kadin olan Eilis Lacey (Saoirse Ronan), ABD'nin
sundugu imkanlara kapilarak annesini de geride birakmak pahasi-
na New York'a géc eder. Baslarda irlanda’ya ve ailesine bulyk bir
6zlem gekse de New York'ta tanistigi Tony (Emory Cohen) ile olan
aski ona her seyi unutturur. Ancak bir giin irlanda’yi tekrar ziyaret
etmesi gerekir ve irlanda’da tanistigi Jim'den de (Domhnall Gle-
eson) etkilenir. Eilis'in iki Ulke, iki cok farkli yasam tarzi ve iki ask
arasinda bir secim yapmasi gerekecektir.

CHILL - OUT FESTIVAL iSTANBUL

28-29 Mayis 2016
Life Park, Istanbul

Chill-Out Festival ile 28-29 Mayis tarihlerinde Life Park dev bir fes-
tival kasabasina donusuyor. 10 yildir muzikal kalitesi ve doga ice-
risindeki 6zgln atmosferiyle muzik severler icin bir bahar klasigi
haline gelen Chill-Out Festival istanbul; Caz'dan Soul ve Funk'a,
Electronica ve House'dan Indie'ye uzanan genis muzikal yelpazesi,
konsept sahneleri, kulturel ve sanatsal aktiviteleriyle festival tut-
kunlarini buyuleyici bir yolculuga cikaracak. Katiimcilara doganin
icinde rahatcga ve 6zgurce vakit gegirebilecekleri, seckin lezzetleri
tadabilecekleri, tasarim butiklerden yaratici atolyelere kadar sanat-
sal calismalara dahil olabilecekleri bircok renkli deneyim sunacak
olan Chill-Out Festival istanbul, 3 sahnede toplam 24 saatlik mizi-
kal program ile de keyifli anlara kucak aciyor.
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MINi TEST

1-) Genis, agik bir schada yafniz kafinca hissedifen ve kontrod

ed'\,?evneyen fob'\ye he ad verifir?

a-) Agorc\fob'\ b-) K/?ostrofob'\
c-) farmakofobi d-) Hematofobi

2-) T‘P difinde agn kesiciye ne denir?

a-) Ant'\enf,?dmdtuc\r b-) An‘t\Sszmod\k
c-) Anf\ﬂlss‘\f d-) Anafjezik

3-) Irindi kabarcikfar dokerek yiizde izfer birakan, atesli ve agwr
seyreden, variofa ofarak da bifinen bufasic hc\stqf\g\n ad\ hedir?

da-) Cigek Hdstc\«()\g\ b-) Sarthummd

c-) Verenm d-) Sitma

4-) Yutak '\«()'t'\thz()dhmdS\nd he ad verifir?
a-) Kizamk b-) Nezfe

c-) Farenjit d-) Bronsit

5-) Dinyada daha gok mafarya ofarak bifinen hastafigin adi nedir?
a-) Sanhumma b-) Verem
c-) Bronsit d-) Sitma

(G I ¥(E AT YT
ADJ’JDA’SJ




AKARYAKIT DUNYASININ EN KAZANGLI
KULUBUNDEN

KIRTASIYE
MOBIL iLETiSiM

ARAG BAKIM

Kaliteli akaryakit hic bu kadar kazangl olmamish! Hemen Shell Business Club iiyesi
olun ve TTS (Tasit Tanima Sistemi) kullanarak akar{cklt alin; arag kiralama, iletisim,
kargo ve daha birgok giderde indirim kazanin, sirketinizin kazancina kazang katin!

Shell
BUSiI’IESS CIUb 444 2914 » www.shellbusinessclub.com @
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GRIPTEN KORKMA,
PASTIL YANINDA!

Pastil

Enfeksiyon Blokeri
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