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Degerli meslektaslarim,

15 Temmuz gecesi tum milletimizin ve devletimizin demokra-
siye olan inanci ve omuz omuza mucadelesi sayesinde, kabul
edilemez darbe girisimi etkisiz hale getirilmistir; UGlkemizin de-
mokrasi temelleri daha da kuvvetli bir hal almistir. Devletimi-
zin ve milletimizin beraberce bu hassas déonemi atlatacagindan
kuskum yok. Cumhuriyetimize olan guvenimiz tamdir; inaniyo-
rum ve diliyorum ki yakin zamanda tum bu hassas dénem sona
ererek ulkemiz hak ettigi noktaya bir an dnce gelecektir.

Bir diger taraftan yakin cografyamizda olumsuz gelismeler én
plana ¢ikmaktadir. Kuresel dlcekte devam eden ekonomik ge-
lismelere karsi tedbirli olmak gerekliligi dogmaktadir. TUm bu
kuresel ve bolgesel gelismeler karsisinda Ulkemizin ve milleti-
mizin hak ettigi olumlu noktaya ulagsmasini diliyorum.

Saglik Bakanimiz Sayin Recep Akdagd yakin zamanda saglikta
dénusum programinin ikinci fazinin baglayacagr mujdesini ver-
mislerdir. Bu kapsamda devam etmekte olan olumlu calismala-
ra ilaveten; saglik sistemimizin daha da etkin, verimli ve kaliteli

hale gelmesi icin yeni uygulamalarin hayata gececedi deger-
lendirilmektedir. Bu kapsamda &ncelikle vatandasimizin aldigi
saglik hizmetinin, diger yandan da saglik calisanlarinin ve ec-
zacilarimizin calisma kosullarinin iyilestirilecegini temenni edi-
yorum.

Kurumsal yayinimiz farmaNED'in bu sonbahar sayisinda, yakin
zamanda eklenen yeni bolumlerle merak edilen konulara degi-
niyor, 6zel réportajlarla sektdr ve sanattan dnemli konuklari siz-
lerle bulusturuyoruz. Ozel dosyamizda pek ¢ok kisinin dénem
donem yasadigini dustindugu, kimi zaman mutsuzlukla karis-
tirllan "Depresyon” konusunu isliyoruz. Depresyon; metropol
yasamin getirdigi ruhsal yUk ve stresin yol agtigr mutsuzluk, do-
yumsuzluk halinden cok, aslinda klinik bulgulari olan bir rahat-
sizlik. Depresyon gercekte nedir, belirtileri nelerdir, nasil tedavi
edilir, 6zel dosyamizda sizin i¢in konunun uzmanlarina sorduk.

farmaNED'i keyifle okumaniz dilegiyle...
Saygilarimla,

Ecz. Emin KARPUZCU
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KISA KISA SAGLIK

ABD’de Canli Don6rden
Ilk Rahim Nakli Gergeklesti.

ABD Teksas'ta Baylor Universitesi Tip Merkezinde ilk kez canli do-
norlerden dort kadina rahim nakli yapildi. 14-22 Eylul'de yapilan
nakiller, isvecli doktorlardan olusan bir ekip tarafindan gercekles-
tirildi. Dort rahim naklinden Ggu yeterli kan akisi saglanamadigi
icin basarisiz olurken dorduncu naklin yapildigr hastada iyi so-
nuglar kaydedildi. Bu hastaya yapilan testlerin rahimde kan akisi-
nin iyi oldugunu gosterdigi, herhangi bir enfeksiyona ve vicudun
organi reddettigine dair bulguya rastlanmadigi belirtildi. Doktor-
lar, bu hastanin ABD'de canli donorden alinan rahimle hamile ka-
larak dogum yapacak ilk kadin olmasini imit ediyor.

TURKOK'te Hedef 500 Bin Kok
Hucre Bagiscisi

TURKOK projesi, basta ldsemi gibi kanser tirlerinin yani sira ce-
sitli hastaliklara sifa kapisini aralamak icin 2014 yilinda Kizilay ve
Saglik Bakanligi tarafindan hayata gecirilen bir proje. Kizilay, Tar-
kiye'nin ilik arayisinda yurtdisina bagimliigini ortadan kaldiran
TURKOK projesinde, 500 bin génullt kdk hiicre bagiscisina ulas-
may! hedefliyor. Kan plazma UrUnlerini Ulkemizde Uretmeyi plan-
layan Kizilay'in bir amaci da yilda 800 milyon TL karsiligi dovizin
Ulkemizde kalmasini saglamak.

NED

Topuklu Ayakkabida Halluks
Valgus Tehlikesi

Ayak basparmaginin disari dogru egilmesi olan, halk arasinda ayak
basparmak c¢ikintisi veya bunyon olarak da bilinen halluks valgus
hastaligl, topuklu ayakkabi giyen kisilerde daha sik yasaniyor.
Ozellikle genetik altyapisi olanlarin dar, cok yilksek topuklu
ve ucu sivri ayakkabilar giymeleri durumunda halluks valgusa
yakalanmalari kacinilmaz oluyor. Bu nedenle yUrurken cok ciddi
sikinti yaratan hastalik, kadinlarda erkeklere oranla 7 kat fazla
goruluyor.

Her Giin 2 Bardak Siit icmek
Osteoporozdan Koruyor.

Kemik erimesi ismiyle bilinen, 50 yas Uzerinde 6zellikle kadinlarda
sik rastlanan osteoporoz hastaligindan korunmanin yolu, duzenli
beslenme ve hareketle birlikte glinde 2 bardak sut icmekten ge-
ciyor. Uzmanlar; hareketsiz yasam tarzi, dUzensiz beslenme alis-
kanliklari, genetik faktorler ve kalsiyum eksikligi nedeniyle ortaya
¢lkan osteoporozun &nlenebilir bir hastalik oldugunu ve bu konu-
da toplumun bilinglenmesi gerektigine dikkat ¢cekiyor.



Soguk ve Sicak Havalar
Erken Dogum Nedeni

k

Amerika'da yapilan bir arastirmaya goére, soguk ve sicak hava-
larin erken doguma neden oldugu ortaya cikti. Sonuclar Envi-
ronmental Health Perspectives isimli bilim dergisinde yayinlanan
arastirmaya gore; Amerika'nin her tarafindan secilen 12 klinikteki
223 bin 375 dogum incelendi. Gebeligin ilk 7 haftasinda asiri so-
Jgukta yasayanlarin, 34. haftadan énce dogum yapma risklerinde
%20 artis izlendi. Gebeligin ilk 7 haftasinda asiri sicak bolgelerde
olan grupta ise 34. haftadan 6nce dogum yapma riskinin %11,
37. haftada dogum yapma riskinin %4 arttigi saptand.

Ingiliz Bilim Insanlari
AIDS’li Hastay: lyilestirdi

Rl

ingiliz bilim insanlari, gelistirdikleri tedavi ydntemiyle AIDS hasta-
si bir adamin vucudundaki HIV virusunun yok edildigini acikladi.
ingiltere’nin saygin Universitelerinden Oxford, Cambridge, Impe-
rial Collage ve Londra Universitesi'nin ortaklasa gerceklestirdigi
arastirmada 44 yasindaki AIDS hastasi bir adamin tasidigi HIV vi-
rdsu, vucudunun tum hucrelerinden temizlendi. Arastirma eki-
bi sonuclarin kesinlesmesi icin 5 yila ihtiya¢ duyuldugunu, kesin
sonuglar i¢in calismalarin devam ettigini belirtti.

Diinyanin Ucte Biri Obez Olma Yolunda

E.

Bagimsiz Beslenmede Tarim ve Gida Sistemleri Kuresel Paneli'nin
Birlesmis Milletler (BM) Gida ve Tarim &rguti'ne sundudu rapor-
da, 2030 yilina kadar dunya nufusunun Ugcte birinin obez ya da
asiri kilolu olabilecegi uyarisinda bulunuldu. Raporda, halihazirda
iki milyar kisinin saglikli kalmalarini saglayacak vitamin ve mine-
rallerden yoksun oldugu da vurgulandi. Gelismis Ulkelerdeki yagli
ve islenmis gidalarla baglantili kalp rahatsizligi, diyabet ve diger
kronik hastaliklarin, gelismekte olan ulkelerde de ortaya ¢ikti-
g1 kaydedilen raporda, dunya genelinde beslenme konusunda
mevcut egilimlerin, gelecek 20 yil icinde daha da kdtulesecedi
uyarisi yapildi.

2 Fincan Kahve Unutkanliga iyi Geliyor

ABD'de yapilan bir arastirmaya goére; gunde iki fincan kahve
unutkanlida iyi geliyor. Tam 10 yil boyunca 65-80 yaslar arasin-
daki 6 bin 500 kadin arasinda yapilan arastirmada, deneklerden
gunde 261 miligram, yani iki-t¢ fincan kahve icenlerin unutkanlik
riskinin %36 azaldigi géruldu. Uzmanlara gore, ginde 5-8 fincan
siyah cay da ayni etkiyi yaratabilir.

2016 / SONBAHAR



M ILAC SANAYi

Gamaze Yiiceland

Takeda Turkiye Genel Muduru .

200 yili askin
gecmisiyle Japonya'nin
en buyuk

ila¢c firmasi Takeda,
Turkiye pazarina girdigi
kisa sure icinde hizli
bir gelisim tablosu
sergiled..

Takeda Turkiye

Genel Mudiirti

Gamze Yiiceland

ile hem sektér hem

de Takeda Turkiye
hakkinda konustuk.

NED

1781

Takeda,
Chobei Takeda
tarafindan kucuk bir
ilac toptan saticisi
olarak kuruldu.

\

Sayin Yiiceland, 200 yili askin gecmise sahip Japon ila¢ devi
Takeda’dan ve kurumsal yapisindan kisaca bahseder misiniz?

Takeda; merkezi Osaka/Japonya’da bulunan arastirmaci, global
bir ilag firmasidir. Kurulus tarihi 1781, yani 1789'da yasanan Fransiz
ihtilali'nden dncedir. Chobei Takeda tarafindan Japonya'da kiictk
bir aile sirketi olarak kurulan Takeda, 1925 yilinda Ar-Ge, Uretim
ve pazarlamayi tek ¢ati altinda toplayan modern ve kurumsal bir
organizasyona dénusmustur. 1962 yilinda Asya‘'da, 1978 yilinda
Avrupa‘da, 1985 yilinda ABD'de faaliyetlerine baslamistir. DurUst-
lUk ve etik gibi evrensel degerlerini gittigi tum cografyalara tasiyan
Takeda, faaliyet gosterdigi tum ulkelerde sagduyulu, yapici ve ¢a-
liskan dogasiyla kurumlara ilham kaynagi olmustur.

Bugun ilag sirketleri arasinda Japonya’'nin en buyugdu ve dunya-
nin en buyuk 15 ila¢ devinden biri olan Takeda, dunyanin her ye-
rinde insanlara daha iyi saglik, daha parlak gelecek sunabilmek
icin ila¢ alaninda yeniliklere liderlik etmektedir. Takeda, 70'den
fazla Ulkede faaliyet gostermektedir. 18 Ulkede toplam 27 ure-
tim merkezine sahiptir ve 30 bin calisaniyla (2014 yili rakamlarina
gore) yillik 14,6 milyar dolarlik bir gelir Gretmektedir.



Takeda Turkiye calisanlari olarak hem kendi sektérumuz igin-
de hem de kuresel is dunyasi icinde ayricalikli konumumuzdan
dolayr gururluyuz. 235 yillk bir ulu ¢inarin gélgesindeyiz. Kok
olmazsa canlilik da olmuyor. Kéklerimiz bugun; canli, dinamik,
Uretken ve yuksek performansli bir Takeda'nin varolusunun te-
melini olusturuyor.

Dunya capinda yetmisten fazla tilkede 30 binden fazla
calisaniyla faaliyet gésteren Takeda’nin Tiirkiye pazarina giris
hikayesi nedir?

2009 yilinda Turkiye'ye gelen Takeda, Turkiye'de hizla yol aldr;
2014'ten 2015'e kadar sirketin hacmi ytzde 150'ye yakin buyu-
du. Nycomed'in ve yine yerli bir firmadan 13 UrUnluk esdeger
ilaglarin Takeda Turkiye portféyunu tamamlayici sekilde satin
alinmasiyla yolumuza devam ettik. Uretimi Glkemizde yapilan
esdeger UrUnlerle yerli Uretim yapan bir sirket kategorisine gir-
dik. Portféyumuzu tamamlayici satin almalarla buyumemiz de-
vam edecek. Bu gelismelerle, sadece bu yil 190 kisiye is firsati
yarattik. BugUn toplam 290 kisilik bir ekibe sahibiz.

Takeda Turkiye buyumeye devam edecek. Her seyden énemlisi,
is dUnyasinda kazancin énune koydugu "hasta”, “guven”, “itibar”
merkezli kulturu ile buyUmeye devam edecek.

Tiirkiye'de yedi yil gibi kisa bir stiredir calismalar
ytrttiyorsunuz. Bu stirede nasil bir ivme kat ettiniz, lilkemiz
adina gelecek planlarinizdan bahseder misiniz?

Turkiye, Takeda icin ¢ok kritik bir 6neme sahip. Takeda, ilk gun-
den beri Turkiye'de bUyumeye ve yatirm yapmaya odakland.
2015 yilinda Turkiye'de dnemli bir yatirrm yaparak bir yerli Uretici
firmadan, secilmis 13 ilacin bulundugu Urin portfdyunu satin
aldi. Pek ¢cok urinumuz artik Turkiye'de uUretiliyor. Bu satin alma
Takeda'nin 2014-2015 yillarinda satis hacmini ve gcalisan sayisini
iki kattan fazla arttirmasina olanak sagladi. 290 calisaniyla ve
gucld Urin portféyu ile Turkiye ilagc pazarinin en hizli buytyen
oyuncularindan biri oldu.

Ozellikle kanser ilaclari konusunda pek cok yeniligi Turkiye'de
hastalarin hizmetine sunmaya hazirlaniyoruz. Hasta odakli yak-
lasimla hasta ve hekimlerin ihtiyaclarini karsilamayi hedefliyo-
ruz. Takeda Turkiye, is dUnyasinda kazancin 6nune koydugu de-
gerleri ve ahlak anlayisiyla buyumeye devam edecek. Kurumlari
olusturan insanlara yani calisanlarina deger vererek, hastalarini
iyilestirmeyi ve memnun etmeyi odagina alarak buyulyecek.

¢¢ Takeda Turkiye, is diinyasinda kazancin
ontine koydugu degerleri ve ahlak
anlayisiyla buytimeye devam edecek. ¢4

Yogun olarak hangi alanlarda hizmet veriyorsunuz?
Uriin portféyiiniizden bahseder misiniz?

Takeda global olarak, genis ve yenilik¢i Grin portfoyu ile 6 tedavi
alaninda hastalarin intiyaclarini karsilamak Uzere faaliyet goste-
riyor: Kardiyovaskuler, metabolik, onkoloji, merkezi sinir sistemi,
solunum-immunoloji, asl ve genelilag (Gastrointestinal & Geni-
tourinary). Turkiye'de ise; onkoloji/hematoloji, gastroenteroloji,
solunum, diyabet, antibiyotik, agri gibi tedavi alanlarinda faaliyet
gostermektedir. Onkoloji alanindaki yeni UrUnlerimizin ruhsat ve
geri 6deme suregleri devam ediyor. Agustos 2016'da ilk kanser
Urinumuzun lansmanini yaptik, énumuzdeki lansmanlar igin
heyecan ve kararlilik ile ilerliyoruz.

Diinya ila¢ pazari ile tilkemizi kiyasladiginizda nasil bir tablo
karsiniza gikiyor? ihtiyac analizi yaptiginizda tilke ve Griin
bazinda farkliliklardan séz edebilir miyiz?

Turkiye'de saglik alaninda son birkag yildir Snemli gelismelere ta-
nik oluyoruz. Gelismelerin bir sonucu olarak, dunyanin pek ¢ok
Ulkesine nazaran Turkiye'de sektorimuz cift haneli olarak buyu-
meye devam ediyor. Daha dnemlisi, tedaviye-ilaca erisim konu-
sunda dunyanin pek cok Ulkesine kiyasla Turkiye olumlu bir tablo
sergiliyor. TUrkiye'deki ortalama insan &mru artarken, hastaliklarin
teshis ve tedavisi ile ilgili olumlu gelismeler yasanirken, ilaclarin
lokal olarak uUretilmesi ile ilgili politikalar da giderek dnem ka-
zaniyor. Takeda Turkiye olarak; guclu koklerimiz, bizi biz yapan
Takedaism degerlerimiz ve inovasyon yetenedimiz ile Turkiye'ye
yatirim yapmanin degerine ¢ok inaniyor ve kararlilikla ilerliyoruz.




M ILAC SANAYi

Arastirma ve gelistirme odakli bir felsefeyle hareket eden
Takeda’'nin Ar-Ge yatirnmlari ve dlinya ¢capinda ytiruttligu
bilimsel calismalardan bahseder misiniz?

Takeda ilk Ar-Ge merkezini 1915'te, diger bir deyisle, bir asir
once kurdu. Japon ve global bir ilag devi olan Takeda icin Ar-Ge
cok temel bir odak. 2015 rakamlarina gére Ar-Ge butgesi yillik
olarak 3,3 milyar dolar. Bu rakam gelirin yaklasik ytzde 21'inin
Ar-Ge'ye yatinldigi anlamina geliyor ki, bu oran ilag sektéru
icinde oldukca kayda deger bir rakam.

Takeda her zaman girdigi pazarlarda ¢igir agan bir firma olmus-
tur. 1954 yilinda dunyada ilk multivitaminin Ureticisidir. Kanser
alaninda, diyabet alaninda, uykusuzluk olarak bilinen Insomnia
hastaliginda, meme kanseri ve prostat kanseri alanlarinda dncu
urunler gelistirmistir.

n farmaNED

Dunya’da bilinen 30 bin hastalik var, bunlarin 4'te 3'nUn tedavisi
ise daha kesfedilmedi. Takeda, ¢cok sayida yeni Urun icin gelis-
tirme ¢alismasi surduruyor. Takeda Turkiye olarak bu yeni Grun-
lerin en hizli sekilde Turkiye'deki hastalara eristirilmesi icin var
glcumuzle galisacagiz. Cok gucglu bir Urun portfoyumuz var.
Onkoloji, gastro, merkezi sinir sistemi hastaliklari ve asi, Ar-Ge
odak alanlarimiz arasinda yer aliyor. Turkiye'de 2016 yili itibariy-
le onkoloji, hematoloji, gastroentreloji gibi alanlarda yeni Grtn-
lerimiz icin lansmanlarimizi heyecanla surdurtuyoruz.

Takeda, onkoloji ve hematoloji alanindaki calismalariyla dunya-
da onkoloji alaninin iddiali ve 6ncu firmalardan biri olmustur.
Takeda Onkoloji olarak misyonumuz; tum dunyadaki kanser
hastalarina bilimselligimizden 6dun vermeden, cidir agcan ye-
nilik¢i yaklasimlarimizla ve hastalarin hayat kalitesini yukseltme
arzumuzla yeni ilaglarn ulastirmada énculuk etmektir.

¢ Takeda, onkoloji ve hematoloji
alanindaki calismalariyla diinyada

onkoloji alaninin iddiali ve é6nct

firmalardan biri olmustur. ¢4

Ulkemizde yiiriitiilen saglik politikalari hakkinda

ne dustinliyorsunuz? Uzun yillardir sektérin cesitli
kademelerinde emek vermis bir kisi olarak gecmisten
glinimiize sizce neler degisti?

2000'li yillarin basindan itibaren Saglik Bakanligimizin buytk
Gabalari ve atilimlariyla “Saglikta Dénusum Programi” uygulandi.
Hastaneye, hekime ve hizmete erisim artti. Turkiye'de hastalari-
mizin sosyal guvence kapsaminda alabildikleri saglik hizmetleri-
nin niteligi de artti. Bu arada yasam beklentisinin artmasi, pazari
bUyuten dnemli bir faktor oldu. Gunumuzde ¢cagdas ulkelerin
bile yer yer gipta ettigi bir isleyis saglandi. Bu nedenle daha ¢ok
hastanin tedaviye erisimi ila¢ sektdrinu de giderek daha buyuk
ve dinamik bir sektor haline getiriyor.



Saglik Bakanligimizin 2018'de yerli ilaglarin sektordeki varligini
arttirma hedefi var. Biz de Takeda olarak buna destek oluyoruz.
Yerli Uiretime biz de satin alma sonucu baslamis olduk. Ulkemi-
zin bu hedefine ulasmasi i¢in destek olmaya haziriz.

Turkiye'deki saglik sisteminin; guclu saglik politikalari ve hekim-
lerin, eczacilarin, tum saglik profesyonellerinin, ecza depolari-
nin ve sektore hizmet eden 6zel sirketlerin cabalari sayesinde
onumuzdeki yillarda da olumlu gidisatini surdurecegdine go-
nulden inaniyoruz. Zaman zaman zorluklar ile karsilasacagimiz
anlar, durumlar da olacaktir ama kararlilikla ve adanmislikla her
tarld zorlugun asilacagina inaniyoruz cunkt hep birlikte daha
saglikli, iyi bir gelecek i¢in calisiyoruz.

Yiuzyilimizi rekabet cagi olarak adlandirabiliriz. Ancak s6z
konusu insan ve insan sagligi oldugunda rekabet olumsuz
tablolarla da karsimiza cikabiliyor. Siz bu durumu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Hangi Takeda ulkesine giderseniz gidin "hastalar” her seyin ote-
sinde ve dncesinde gelir. Bizler, hastalarimiz icin daha saglikli,
parlak bir gelecek icin calisiyoruz. Bu amagla ilerlerken top-
lumda guven olusturmak ve guclu bir itibara sahip olmak son
derece 6nemli. Bu baglamda, rekabet kosullar bizi yapabile-
cegimizin daha da iyisini yapmak konusunda sevklendiriyor,
gugclendiriyor. Rekabet kosullari, bizi daha yUksek hasta odad,
daha etkili, guclt Uranler/ tedaviler; daha guglu tanitim, daha
donanimli insan kaynagi, daha kaliteli ve verimli Uretim, daha
hizli-kaliteli tedarik ve dagitim, inovasyon, daha yogun Ar-Ge
icin yonlendiriyor. Dolayisiyla rekabeti; icinde bulundugumuz
alanda real ve profesyonelce yonetilmesi gereken, bizi daha iyisi
icin sevklendiren bir unsur olarak degerlendiriyoruz.

¢ Bizler, hastalarimiz icin daha saglikl,
parlak bir gelecek icin caligsiyoruz ¢4

Biraz da sizden s6z edersek; bir is kadini olarak sektérde
tasidiginiz bu buytik sorumlulukla 6zel yasantinizdaki dengeyi
nasil sagliyorsunuz?

Universite dénemimde calismaya basladim ve o giin buglndir
gayet yogun bir tempoda ¢alisiyorum. Hayatimda 6nceliklerim
var; iyi bir anne olmak, isimde basarili olmak, icinde yasadi-
dim topluma/ insanlara deger katmak benim icin cok dnemli.
Dolayisiyla, her ne kosullarda olursam olayim bu éncelikler ile
hayatimi sekillendiriyorum. Ve sanirim énceliklerimi bilmek ve
bu onceliklere gore yasamak bir sekilde dengeyi getiriyor. Ben
onceliklerimi bilerek elimden gelenin en iyisini yapiyorum, onun
disinda ézel bir sirrim, yéntemim yok.

is disinda kalan zamanlarinizi nasil degerlendirmekten keyif
alirsiniz?

ikiz cocuk annesiyim, 18 yasinda bir oglum ve kizim var; bu yil
Universiteye basladilar. Benim en buyuk varligim, gururum on-
lar. Onlarla zaman gecirmek, onlarla birlikte olmak hayatta bana
en fazla keyif veren sey. Bu yil, Universite egitimleri icin Ameri-
ka'ya gittiler, aramiza her ne kadar kilometreler girse de tekno-
loji sayesinde birbirimizin yaninda olmaya devam ediyoruz.

Ote yandan, ailem ve dostlarim ile zaman gecirmeyi cok sevi-
yorum. Sanatin her alanindan buyUk keyif aliyorum, resim ve
caz &zel ilgi alanlarim arasinda. Bu arada, kendime ¢ok 6zen
gosteriyorum. Saglikli beslenmeye, saglikli yasamaya, spor yap-
maya, kitap okuyarak kendimi gelistirmeye ve pozitif kalmaya
cok 6bnem veriyorum.
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SEKTORDEN HABERLER

Takeda Ormani Dijital
Ortamda Buyuyor

Turkiye'deki buytme hiziyla dikkat ceken Takeda, topluma ve
cevreye duyarli yeni bir proje baslatti. Takeda Turkiye'nin haya-
ta gecirdigi bir sosyal sorumluluk projesi olan Takeda Ormani;
teknolojik altyapisiyla diger sosyal sorumluluk projelerinden
de ayriliyor. Katiimcilara dijital platform Uzerinden fidan dikme
imkani sunan proje ile kisiler, agaclarina sevdiklerinin isimlerini
verebiliyor. Dijital ortamda bagdislanan fidanlar hedeflenen sa-
ylya ulastiginda dikimlerine baslanacak. Gelecek nesiller icin bir
orman kazandirmayi hedefleyen Takeda Ormani Projesi cesitli
kongrelerde duyurulup hekimler ile bulusarak hem fikir olarak
hem projeye &zel gelistirilmis aplikasyonu ile buyuk ilgi gérdu.

NED

Pfizer, Medivation’i
Satin Aliyor.

Dunyaca unlu ilag firmasi Pfizer, merkezi San Francisco’da bu-
lunan biyoeczacilik sirketi Medivation’i satin almak icin anlas-
maya vardigini duyurdu. Anlagsma sayesinde, Pfizer kanser ala-
ninda ve bagdisiklik sistemini artirici tedavilerde yeni yontemler
gelistirebilecek. Sirketlerden yapilan ortak aciklamada, Pfizer'in
Medivation'in hisseleri basina 81,50 ABD dolar vererek firmayi
14 milyar dolara satin alacagi ve her iki sirketin yonetim kurul-
larinin anlasmay! onayladigi belirtildi. Medivation'in gelistirdigi
XTANDI adli prostat kanseri ilacinin 2012°'den bu yana ABD'de
64 bin erkegin tedavisinde kullanildigi ve gegen sene dunya
genelinde 2,2 milyar dolarlik net satisa ulastigi kaydedildi.

Gelecegin E Hali

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernedi tarafindan bu yil 22-
23-24 Eylul tarihlerinde ikincisi dUzenlenen en buyUk eczaci-
ik bulusmasi “Gelecegin E Hali", istanbul Kongre Merkezi'nde
cok sayida kisinin katiimiyla gerceklesti. Her biri sektorlerinin
onemli oyuncularindan olan 200°e yakin dnemli firmanin katil-
digi “Gelecegdin E hali 2016"da eczaciligin gelecegine dair go-
rusler, planlar ve amaclar ele alindi. Kongre, 6 ayri salonda du-
zenlenen ¢ok sayidaki oturumda onlarca konusmaciyi agirladi.
Kongre'ye konusmaci olarak; aralarinda dunyaca Unlu futdrist
ve saglik tasarimcisi Patrick Dixon, is dunyasinin yenilik¢i isim-
lerinden Cem Boyner ve yeni nesil Omega 3 takviyeleriyle ilgili
konusmasiyla Prof. Dr. Osman Muftioglu gibi cok degerli isim-
ler de katildi. Kongre'ye katilan binlerce eczaci, yeni nesil ec-
zaneler ve Ozellikle de ilag disi UrUnlerle ilgili genis bilgi sahibi
oldu. Kongre'nin kapanis partisi Nuteras-Beyoglu'nda yapild.



Johnson & Johnson,
Abbott Medical Optics'i
Satin Aliyor

Johnson & Johnson; oftalmik cerrahide kuresel bir lider olan
ve katarakt cerrahisinde kullanilan intraokuler lensleriyle de
dUnya capinda taninan Abbott Medical Optics (AMO) sirketini
4.325 milyar dolar bedelle satin almak Uzere kesin anlasmaya
varildigini duyurdu. 2017 yilinin ilk ¢eyredinde tamamlanmasi
beklenen satin alma; katarakt cerrahisi, lazer refraktif cerrahi ve
tUketici goz sagligi Grlnlerini kapsiyor. “Johnson & Johnson'in
Vision Care Sirketlerinden sorumlu Sirket Grup Baskani Ashley
McEvoy satin alma ile ilgili yaptigr aciklamada, bu satin almayla
en sik yapilan ameliyatlardan birisi ve énlenebilir kérligun bir
numarali nedeni olan katarakt cerrahisine adim attiklarinin da
altini gizdi.

UYGLILAMAY] PAYLAS

MEBELIK CARK]

Abdi ibrahim’den
“"Gebelik Uygulamasi”

Abdi ibrahim’in gelistirdigi ve akilli telefonlara indirilebilen ge-
belik uygulamasi ile saglik profesyonelleri, hamilelerle ilgili tah-
mini dogum tarihi ve fetusle ilgili gelisim bilgilerine rahatlikla
ulasabiliyor. ‘Gebelik Uygulamasi’ Mart ayinda hizmete sunuldu.
Doktor ve hemsirelerin basta gebelik carki olmak tzere gunluk
pratiklerinde siklikla basvurduklari cetvelleri iceren “Gebelik Uy-
gulamasi’nda ‘Fetlis Gelisim indeksi’, ‘Literatir Talep Formu’ ve
‘Uygulamay! Paylas’ bolumleri de bulunuyor. Aplikasyon, App
Store ve Google Play'den ‘gebelik’ veya 'Abdi ibrahim’ yazarak
aratilip indirilebiliyor.

Bayer Geng Bilim Elgileri Projesi'ne

Iki Uluslararasi Odul

Yasam bilimleri sirketi Bayer, Toplum Gonulluleri Vakfi (TOG) isbirligiyle yurtttagu, ilkogre-
tim cagindaki cocuklarin bilime bugune kadar hi¢c bakmadiklari bir pencereden bakmalarini
saglamak, bilime ilgi duymalari icin onlari tesvik etmek ve gelecekte bilim insani olmalar
yoénunde onlari yureklendirerek Turkiye'de bilimin gelisimine katki saglamayi amaclayan
“Bayer Geng Bilim Elcileri Projesi” ile 6dule layik goruldu. “Bayer Geng Bilim Elcileri Projesi”,
her yil uluslararasi arenada en basarili is projelerini édullendiren ve bu yil 3.800°den fazla
basvurunun yapildigi dunyanin en prestijli is ddulleri programi Stevie® Award, 13. The Inter-
national Business Awards kapsaminda “En lyi Kurumsal Sosyal Sorumluluk” kategorisinde
gumus odullin sahibi oldu. Bir hafta icerisinde iki uluslararasi &édul alan Bayer Geng Bilim
Elcileri'nin ikinci &duli ise ingiltere'den geldi. Diinya capindaki sosyal sorumluluk projeleri-
ni “'mukemmellik seviyesi” dogrultusunda degerlendiren The International CSR Excellence
Awards ise projeyi bronz 6dul ile taclandird.
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Erzmcan UnlverS|te5|
Eczacilik Fakiiltesi

2013-201L egitim-dgretim yihinda k0 ddrenciyle yola ¢ikan Erzincan
Universitesi Eczacilik Fakiltesi, cok geng bir fakiilte olmasina ragmen hizla
gelismekte. Eczacihk mesledinin her dalinda calisabilecek, alaninda uzman,
___ ulusal ve vluslararasi dizeyde mesleki yeterlilige sahip eczacilar yetistirmek

_amaciyla altyapisimi her gegen giin giiclendiren fakiltenin en biyik hedefi
- ise diinya standartlarinda bir fakilte olmak.

-----
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Prof. Dr. Yiicel Kadioglu

Erzincan Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Lisans: Atatiirk Universitesi Fen Fakiltesi Kimya Bolimii - 1983
Yiiksek Lisans: Atatiirk Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisii Analitik Kimya Ana Bilim Dali - 1985

Doktora: Atatiirk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti Analitik Kimya Ana Bilim Dali - 1990
Yardimci Dogent: Atatirk Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya B&lUmu - 1990

Docent: Atatiirk Universitesi Fen Fakiltesi Kimya Bolimii-1997

Atatirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Analitik Kimya Ana Bilim Dali - 2000

Profesor: Atatlirk Universitesi Eczacilik Fakiltesi Analitik Kimya Ana Bilim Dali - 2003

Sayin Kadioglu, akademik kariyerinizin baslangicindan bugiine
kisaca sizi taniyabilir miyiz?

13.02.1962'de Erzurum'da dogdum. Atatiirk Universitesi Fen Ede-
biyat Fakultesi Kimya Bolumunden 1983 yilinda mezun oldum.
Atatiirk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiist Kimya Bolimu Analitik
Kimya Ana Bilim Dal'nda 1985 yilinda Prof. Dr. Mustafa Ozdemir
yoneticiliginde “Sigara Dumaninda Azot Oksit ve Nitrozamin Ta-
yini* konulu yuksek lisansimi, 1990 yiinda Prof. Dr. Samih Bay-
rakceken yoneticiliginde "Degisik Ortamlarda Klor Gaziyla Prit ve
FeS'lin Reaksiyonlarinin incelenmesi” konulu doktorami tamam-
ladim. 1997 yilinda dogent oldum. 2000 yili Ocak ayinda Ataturk
Universitesi Eczacilik Fakultesi Analitik Kimya Ana Bilim Dali'nda
docentlik kadrosuna ve 2003 yili basinda da ayni Ana Bilim dali'nda
profesdrliik kadrosuna atandim. YOK Baskanligi Genel Kurulu'nun
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13.09.2012 tarih ve 2012/34 sayili karari ile Erzincan Universitesi
Eczacilik Fakultesi Kurucu Dekani olarak atandim. 27.08.2015 ta-
rihinde de ikinci donem olarak tekrar dekanlik gdrevine atandim.

Evli ve U¢ cocuk annesiyim.

Erzincan Universitesi Eczacilik Fakiiltesi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Erzincan Universitesi Eczacilik Fakultesi, 23.06.2012 tarihli
28332 sayilli Resmi Gazete'de yayimlanan Bakanlar Kurulu'nun
24.05.2012 tarih ve 2012/3243 sayili karari ile kuruldu. Daha son-
ra 13.09.2012 tarihinde Dekan atamasi yapildi ve kurulus calis-
malarina fiilen baslanmis oldu. 2013-2014 egitim-&gretim do-
neminde 40 &grenci alarak egitime basladik. 1., 2. ve 3. sinifta

ogrencilerimiz bulunuyor.



Erzincan Universitesi Eczacilik Fakiltesinin yeni kurulan dért yil-
ik bir fakllte olmasi munasebetiyle bircok eksikligi bulunuyor.
Ozellikle, kendine ait bina ve dgretim Uyesi sayisinin yeterli olma-
masl en buyuk eksiklik. Fakulte binasinin en kisa strede yapilmasi
icin cesitli calismalar yurutuluyor. Fakultemizin her bir ana bilim
dalina alinan arastirma gorevlilerinin en kisa surede alanlarinda
yetistirilip fakUltemize donmeleri saglanarak &gretim Uyesi acigi-
nin da yakin gelecekte tamamlanmasi planlaniyor. Su an itibariyle
fakultemizde 1 profesdr, 7 yardimci dogent ve 15 arastirma go-
revlisi bulunuyor. Fakultemiz bunyesinde Temel Eczacilik Bilimle-
ri, Eczacilik Meslek Bilimleri ve Eczacilik Teknolojisi olmak Uzere
uc¢ bolum bulunuyor. Bu bolumlerin her birinde Analitik Kimya,
Biyokimya, Farmasoétik Mikrobiyoloji, Farmasoétik Botanik, Farma-
koloji, Farmasotik Kimya, Farmakognozi, Farmasotik Toksikoloji,
Eczacilik isletmeciligi, Farmasdtik Teknolji'den olusan cesitli ana
bilim dallarr mevcuttur.

Fakliilte olarak sektérde nasil bir ihtiyaca cevap veriyorsunuz.
Ogrenci profilinizden ve uzmanlastiginiz alanlardan bahseder
misiniz?

Eczacilk toplum saglgini yakindan ilgilendiren ¢ok disiplinli,
onemli bir meslektir. Buna uygun duzenlenmis bir egitim prog-
rami ile; ilacin Uretiminden hastaya ulastirilmasina kadar her asa-
masinda gorev alacak yetkinlikte eczacilar yetistirmek hedefleri-
miz arasindadir. Fakultemizi tercih eden égrencilerimiz LYS sinavi
sonucunda ilk 30 bin siralamasinda fakultemize yerlesmektedirler.
Fakultemizin hentz uzmanlastigi bir alan bulunmamaktadir. Ancak
fakultemizin kurulus amaglarindan birisi 6grencilerimizi ilagc en-
dustrisi ve klinik eczacilik alanlarinda uzman eczaclilar yetistirecek
sekilde egitim-&gretim programlarimizi olusturmaktir.

Heniiz cok genc bir fakiiltesiniz. itk mezunlarinizi vermeye
yaklasirken eczacilik egitimiyle ilgili hedefleriniz nelerdir?

Gercekten dért yillik yeni kurulan bir fakulteyiz. Erzincan Universi-
tesinin sloganlarindan birisi “Anadolu’da Bir Dinya Universitesi“dir.
Fakultemizin temel amagclarindan birisi bu slogana uygun olarak
egitim-6gretim suregleri, etkili ders programlari ve egitim prog-
ramlarl olusturmak, bunlar olusturulurken égrencilerin katiimini
saglayarak &grencilerin kalite ve performanslariyla ilgili calismalar
yaparak eczacilk meslegine uygun eczacilar yetistirmektir. Bunu
yapabilmek icin de ona uygun ortamlar olusturmak gerekir. ilk ola-
rak hedefimiz mezun verdikten sonra fakultemizin eczacilik egiti-
minde akreditasyonunu gerceklestirmektir. ikinci olarak da Avrupa
ve Amerika'da bulunan eczacilik fakulteleri ile 6grenci degisimi-
ne yoénelik anlagmalar yapip &grencilerimizi buralara gondererek
egitim almalarini saglamaktir. Bunun igin de calismalar yarttal-
mektedir. Kisaca fakultemizin hedefi, faklltemizden mezun olan
ogrencilerin ulusal duzeyde bir eczacidan beklenen gdrevleri Ust-
lenebilecek yeterlilikte ve egitim esnasinda kazandiklar yeterlilikleri
mezuniyetleri sonrasinda uygulayabilir olmalaridir.




Ogrencilerinizi akademik ve sosyal acidan nasil bir egitim
hayati bekliyor?

Fakultemiz yeni kurulan bir fakulte olmasina ragmen her yil alti kon-
ferans ve gesitli etkinlikler olacak sekilde konferans ve paneller ger-
ceklestirdik. Bu etkinliklerin amaci; égrencilerimizin hem meslekleri
ile ilgili bilgilerinin artmasini hem de eczacilik mesleginin duayen-
leri dedigimiz kisilerle égrencilerimizin tanismasini saglayip ileriye
doénuk hedeflerinin daha saglikli hedeflere déntsmesine araci ol-
maktir. Verilen egitimin diger eczacilik fakultelerinden farkli olma-
digini égrencilerimize gostermek de dusUncelerimiz arasindadir.

13. Bélge Erzurum Eczaci Odasi tarafindan &grencilerimizle birlikte
eczacilik, mesleki sorunlar ve ¢co6zum énerilerine yonelik atolye ¢a-
lismalari gerceklestirildi. Yeni bir fakllte olmamiza ragmen 16-21
Haziran 2014 tarihlerinde Spektroskopi Lisansustu Yaz Okulu ve
3-7 Eylul 2015 tarihlerinde de Uluslararasi Avrasya Eczacilik Kong-
resi'ni dizenledik. Ogrencilerimizin faklltemiz ve Universitemiz
bunyesinde kurulmus olan kulliplerde kendi zevklerine gore ¢esitli
sosyal, sanatsal ve kultUrel faaliyetlerde ¢alisma imkanlar mevcut.
Bu yil fakultemizin 6grencileri arasinda masa tensi turnuvasi ya-
pildi. Ayrica fakultemizin futbol takimi diger fakulte &égrencileriyle
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birlikte futbol turnuvasina katildilar. Bilim ilac Toplum Génallileri
tarafindan "Kariyerimin Kontrolt Bende” adli kisisel gelisim &grenci
kongresi, Erzincan Universitesi ev sahipliginde ve fakiiltemizin ko-
ordinatérliginde dgrencilerin katiimiyla gerceklesti. ileriki yillarda
ogrencilerimiz ile birlikte daha farkli etkinlikleri de gerceklestirece-
gimize inaniyorum. Fakulte yonetimi olarak &grencilerimizin sos-
yal ve kulturel alandaki tum projelere ve etkinliklere katilmalari icin
bUyuk oranda destek vermekte ve tesvik etmekteyiz.




Eczacilik faktiltelerinin geldigi noktayi diin, bugtin ve yarin
6zelinde nasil degerlendiriyorsunuz?

Ulkemizde, eczacilik egitimi 14 Mart 1939 tarihinde Mekteb-i Tibbi-
ye-i Adliye-i Sahane blnyesinde acgilan “Eczaci Sinifi” ile baslamis,
1961 yilinda istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi kurulmustur.
Turkiye'deki mevcut eczacilik egitiminin temel yapisi “ilag odakli
eczacilik egitimi” olarak olusturulmustur. Cesitli evrelerden gege-
rek gunumuz egitim sistemine ulasilmistir. Ginuimuzde eczacilik
fakultelerinin sayisi ve égrenci kontenjanlari artmaktadir. Fakulte
sayisi cogaldikca verilen egitimlerde farklliklar gorulmektedir. Ec-
zacllik egitiminin daha iyi seviyede yapilabilmesi ve meslegin ba-
sarili olabilmesi icin eczacilik fakultesi dekanlar konseyinin yogun
calismasi sonucunda “Ulusal Eczacilik Cekirdek Egitim Programi”
hazirlanmis ve YOK tarafindan kabul edilmistir. Bundan sonra tiim
eczaclilik fakulteleri bu program dahilinde kendi egitim-6gretim
programlarini duzenleyerek olusturacaklardir. Ayrica Ulusal Ec-
zacllik Egitimi Akreditasyon Kurulu olusturulmustur. Bu kurul tim
paydaslarla birlikte isbirligi yaparak Turkiye Ulusal Eczacilik Lisans
Egitimi Programi Akreditasyon Standartlar ve Kilavuzlarini hazir-
layarak eczacilik fakultelerinde verilen egitimin kalitesinin artiril-
masini saglamaktadir. Eczacilik egitimi ile ilgili olarak yapilanlar sa-
yesinde eczacilik meslegine uygun eczacilarin yetistirilecegine ve
gelecekte meslegdin gereken yerde olacagina inaniyorum.

.

Ogrencilerinize yénelik mezuniyet sonrasi kariyer planlama
calismalarinizdan bahseder misiniz?

Fakultemize ilk kez 2013-2014 egitim-6gretim doneminde 6gren-
ci alimi yapildi. Su an ilk 6grencilerimiz Gguncu siniftalar. 31 Mayis
2012'de 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakindaki Kanun'da de-
gisiklikler yapilmis, ntfus kriterlerine gére eczane sayisina sinirla-
ma getirilmistir. Bizim &grencilerimiz de bu yasaya takilmaktadir.
Ogrencilerimiz eczane acabilecek fakat bunu hemen degil, yasa-
da 6ngorulen belli kriterleri sagladiktan sonra basarabileceklerdir.
Bundan dolayi égrencilerimizin mezuniyet sonrasi kendilerini ne-
rede gormek istiyorlarsa ona goére kariyer planlamalarini yapmala-
rini istiyoruz.

Eczacilik meslegi sadece eczane eczaciligi yapmak degildir. ilacin
uretiminden hastalara sunumuna kadar her asamasinda eczacinin
olmasi gerekiyor. Eczacilar; ilag ve kozmetik endustrisinde, Sag-
Lk Bakanliginin ilag ile ilgili ttm birimlerinde, ecza depolarinda,
yeni yasa ile gelen eczacilik uzmanlik alanlarinda (Klinik Eczacilik
ve Fitofarmasi) veya akademisyen olarak eczacilik fakultelerinde
gorev alabilirler. Fakulte olarak bizim hedefimiz égrencilerimizi bu
alanlarda calisabilecek sekilde yetistirmektedir. Ancak yukarida da
belirttigim gibi fakultemiz égrencilerini ilag endustrisinde ve klinik
eczacilik alaninda calisacak sekilde yetistirmek icin egitim-o6gretim
programimizi buna uygun sekilde duzenlemek ve alt yapimizi ta-
mamlamak icin gerekli olan planlari yapmaktayiz.

ce Eczacilik meslegi sadece eczane
eczaciligi yapmak degildir. o4
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Eczacilik meslegi serbest eczaciligin da 6tesine gecerek
gliniimizde alternatif calisma alanlarina tasmis durumda.
Siz bu durumu ve sektériin gelecegine etkisini nasil
yorumluyorsunuz?

Eczacilik meslegi serbest eczaciligin disinda bir¢ok alana yonlen-
mis durumdadir. Olmasi gereken de budur. 6197 Sayili Eczacilar
ve Eczaneler Hakkinda Kanun'da eczacilik meslegi, “Eczacilik,
hastaliklarin teshis ve tedavisi ile hastaliklardan korunmada kul-
lanilan tabii ve sentetik kaynakli ilac hammaddelerinden degi-
sik farmasotik tipte ilaclarin hazirlanmasi ve hastaya sunulmasi;
ilacin analizlerinin yapilmasi, farmakolojik etkisinin devamulgi,
emniyeti, etkinligi ve maliyeti bakimindan gozetimi; ilacla ilgili
standardizasyon ve kalite glvenliginin saglanmasi ve ila¢ kulla-
nimina bagli sorunlar hakkinda hastalarin bilgilendirilmesi ve ci-
kan sorunlarin bildiriminin yapilmasina iliskin faaliyetleri yUrtten
saglik hizmetlisidir.” seklinde tanimlanmaktadir. Oyleyse eczacilik
meslegi sadece eczane acip isletmek degildir. ilacin oldugu her
yerde eczacinin olmasi gereklidir. Bundan dolayi da artik eczaci-
larin calismasi gereken yerlerde baskalarinin degil bunun egitimi-
ni almis kisilerin calisacagi gérulmektedir.
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Eczacilik lizerinden ydirtitilen saglik politikalarina siz nasil
bakiyorsunuz? Sektére kattigi artilar ve eksiler hakkinda neler
distintiyorsunuz?

Turkiye'deki saglik sistemi son on yilda Avrupa Uyum Yasalarr'yla
birlikte koklU bir degisime ugramistir. Bundan tabii olarak ecza-
cilar ve eczacilik egitimi de etkilenmistir. Bu degisimler ile klasik
eczacilik anlayisinda da buyUk degisimler olmustur. Eczacilar da
meslek Uzerinde sbz sahibi olabilmek i¢in bu degisimlere ayak
uydurmak zorundadirlar. Benim disardan gézlemledigim, eczaci-
ik meslek orgutu Turk Eczacilar Birligi (TEB), serbest eczacilar ve
eczacilik fakultesi 6gretim Uyeleri bir arada eksiklikleri giderip daha
iyisinin nasil yapilacagi Uzerinde birlikte calismaktadirlar. Eczacilik
mesleginde bazi sorunlarin oldugu gorulmektedir. Fakat yapilan
calismalar ile bu sorunlarin Ustesinden gelinecegine inancim ¢ok
buyUk. CunkU eczacilik meslegdi saglik alaninda en énemli meslek-
ler icinde yer almaktadir. Bundan sonra sektérun her yerinde ec-
zacllar yerlerini alacaktir. Bu da sektor agisinda pozitif bir katkidir.

ce Sektoriin her yerinde eczacilar
yerlerini alacaktir. o4




Sayisi hizla artan eczacilik faktltelerini bir grup uzman
tepkiyle karsilarken bazi kesimler de olumlu bir hamle olarak
degerlendiriyor. Sizce llke genelinde bu dengeyi saglamak
icin nasil bir yol izlenmeli?

GUnumuz Turkiye'sinde tum meslekler ile ilgili fakulte sayilarinda
oldugu gibi ayni zamanda eczacilik fakulte sayilarinda da artis ol-
maktadir. Universite rektérleri Gniversitelerini gelistirmeye calisir-
ken daha ¢ok tercih edilen fakulteleri kendi bunyelerine katmayi
dustnup ona gore tedbirler aliyorlar. Bdyle olunca da en ¢ok ter-
cih edilen fakultelerden birisi olan eczacilik fakultesini kendi Uni-
versitelerinde aclyorlar. "Eczacilik fakultelerinin sayilarinda bu ka-
dar artis olmali midir?” diye sorulabilir. Fakulte sayilarindaki artisin
Ulkemize getirisine ve goturusune bakmak gerekir. Su an itibariyle
eczacilik mesleginde herhangi bir enflasyon gérulmemektedir. An-
cak 6grenci kontenjanlari strekli artinlirsa ilerideki yillarda sorunlar
gorulebilir. Her yil ka¢ mezun verilmesi gerektigi saptanip her bir
fakultenin égrenci kontenjani ona gdre belirlenirse bir sorun ola-
cagina inanmiyorum. Eczacilik fakultelerine taban puan sinirlamasi

getirilip kontenjan artinminin yapilmamasi gibi alinacak tedbirler
ile gelecekte karsilasilacak sorunlar basindan dnlenmis olacaktir.

Son olarak eczacilik okumak isteyen genclere neler tavsiye
edersiniz?

Oncelikle bize bu firsati verdiginiz icin cok tesekkir ederim. Ec-
zacllik meslegi 6nemli mesleklerden birisidir. CUnkU bu dunyada
canli oldugu surece hastaliklar da olacaktir. Hastaliklarin iyilestiril-
mesinde ilaclar kullanilmaktadir. ilacin Gretiminden hastaya sunu-
muna kadar her asamasinda da eczacilarin bulunmasi gereklidir.
Bundan dolay eczacilik fakultesinden mezun olan 6grencilerin is
bulamama sorunlarinin olacagini dustnmuyorum. Eczacilik fakul-
telerinde egitim-6gretim programlarinda yapilan yenilikler ile daha
donanimli eczacilar yetisecek ve meslek gelecekte daha da 6nem-
li olacaktir. Kutsal bir meslek olan eczacilik meslegini &égrencilere
tavsiye ederim. Severek yapacaklari bir meslek oldugunu dusunu-
yorum. Tum eczaclilara, eczacilik egitimi alan 6grencilerimize ve
okuyuculara sevgi ve saygilarimi sunarim.
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Farmasoétik Teknoloji Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi
En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. imran Vural

.1-
‘I
‘i
I‘

e

SRR

ce Eczaci, saglik danismanligi zincirinin

temel 6gesidir. o4

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Sinav sonucum agiklanana kadar eczacilik meslegi aklimda hic yoktu,
matematik égretmeni olmak istiyordum. Fakat sonucum istedigim-
den yuksek gelince yakinlarima ve insanlara farkli bir alanda faydali
olabilecegimi dusundum. Lisans egitimi boyunca edindigim izlenim
ve deneyimlerden dogru bir secim yaptidim kanaatine de vardim.
Her gecen gun meslegimi daha ¢ok sevdim. Eczaci oldugum igin
mutluyum.

2lo)| farmaNED

Erzincan Universitesi Eczacilik Faktiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Memleketime yakin olmasi ve Erzincan halkinin kultirane yakin
olmam sebebiyle yasayabilecegim ve mutlu olabilecegim bir yer
olarak 6nce il segiminde bulundum. Sonra Universitenin faaliyet ve
olanaklarini degerlendirdim. Beklenti ve isteklerimi karsilayabilecek
bir Universite oldugunu da goérunce eczacilik fakultesinin temelle-
rini atacak ilk hocalardan olmanin gururunu yasamak istegiyle ilk
tercihimi Erzincan Universitesi Eczacilik FakUltesinden yana kul-
landim.

Akademisyen olmaya nasil karar verdiniz?

Akademisyen olmayi tercih etmemdeki temel sebep 6gretmen olma
hayalimdi. Bir kez yasayacagim bir hayat icin sevdigim ve kendimi
mutlu hissettigim isi yapmaliydim. Hayatimda verdigim en bilingli ve
en dogru kararlardan biri oldugunu dustntyorum.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal bir eczaci her seyden énce alaninda bilgili, gtivenilir bir insan ve
iyi bir anlatici olmali. Toplumun her kesiminden insana danismanlik
hizmeti verebilmenin yaninda kendini guincel de tutabilmelidir.

Eczaciligin bugiin geldigi noktayi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Eczacilik fakultelerindeki artis ve puanlardaki dusus sebebiyle eczaci-
Lk &grencilerine sunulabilen olanaklarin olumsuz yonde etkilendigini
dUsuntyorum. Eczaci, saglik danismanlidi zincirinin temel égesidir.
Fakat son zamanlarda sadece serbest eczacilik alani dustnulerek ra-
hat olarak degerlendirilen ve maddi kaygilarla tercih edilen bir meslek
grubu haline geldi.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Meslegi sadece serbest eczacilik alantyla sinirli gérmemelerini, bircok
Galisma alaninin bulundugu gtincel ve dinamik bir meslek grubu ola-
rak aragtirmalarini, sinavdan almig olduklar puana gére tercih etmek
yerine kendilerine uygun bir meslek olup olmadigini degerlendirme-
lerini tavsiye edebilirim.
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Eczacilik Fakultesi - 2. sinif dgrencisi

En Sevdigi Ders: Biyokimya

En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Ylcel Kadioglu

¢ By kadar glizel bir meslek sadece
oturarak icra edilmemeli, alinan bilgilerin
hakki verilmeli. o9

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Bulundugum cevrede goérdugum hastaliklarin insanlarin hayati-
ni nasil kotu etkiledigini fark ettigim anda saglik ile ilgili bir mes-
lekte gorev alarak bunlar Uzerinde ¢alismak istedigimin farkina
vardim. Benim hayallerimi gerceklestirmek icin en uygun mes-
legin eczacilik olduguna karar verdim.

Erzincan Universitesi Eczacilik Faktiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Yeni acilan bir fakulte oldugu icin benim ilgimi diger fakulteler-
den daha ¢ok cekti. Egitim gorevlileri ile i¢ ice, samimi derslerin
islenmesi ve her turlt sikintimizi hi¢ sikilmadan guler yuzle ¢6z-
meye calismalari beni bu fakulteye getiren etkenlerden biridir.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Mezun olduktan sonra; cesitli illerdeki eczacilik konferanslarina
katilarak aldigim egitimi daha ileri tasimayi planliyorum. En bas-
ta kendi laboratuvarimi olusturarak insanlik icin yararli buluslar
yapmak ve ilag fabrikasi kurmak istiyorum.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Bence ilk dnce icinde insan sevgisi bulundurmali. insan sevgisi
bulunan bir eczaci daha verimli ve istekli bir sekilde meslegine
baglanir. Ayni zamanda durUst olmali ve azimle isinde ilerleme
kaydetmeli. Sadece eczane agip basinda beklememeli, bu se-
kilde aldigi egitimin cogunu bosa harcamis olur. Ogrenmeye ve
ogrendigi bilgileri daha ileri tasimaya hevesli olmali.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil degerlendiriyorsunuz?

Eczaciligin gelismekte oldugunu sdyleyebiliim ama bu gelis-
me ¢ok yavas olmakla birlikte bazi duraksamalar da gorulmekte.
CunkU amaci sadece eczane agip para kazanmak olan kisiler
eczacilik mesleginin ilerleyisini engelliyorlar. Bu kadar guizel bir
meslek sadece oturarak icra edilmemeli, alinan bilgilerin hakki
verilmeli. Bu sayede Turk Eczacilari Birligi ve eczacilik meslegini
icra eden kisiler bu meslegi her zaman daha ileri tasiyacaklardir.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Eczacr olmak isteyen arkadaslarima tek tavsiyem bu isi sadece
para kazanmak ve zengin olmak i¢in segmemeleri. Bu meslek,
bir insanin hayatini kazanmak i¢in yapilmali. Yani bu meslegi
tercih edecek olan arkadaslarin meslegdi sevecek ve daha ileriye
taslyacak sekilde tercih etmelerini isterim.
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Eczacilik Fakiiltesi - 3. sinif 6grencisi

En Sevdigi Ders: Farmakoloji

En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. imran Vural

¢ Eczacilar artik sadece eczane
eczaciliginda degil, saglik sektériniin
bircok alaninda daha aktif olacak. ¢4

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Her zaman saglk boélumunde okumayi istedim, nasipte eczacilik
varmis. Bu bélume basladigim ginden beri eczaciiga olan tutkum
artarak devam etti. Su an bu bolumu okudugum icin cok mutluyum.
Bir seyler Uretebilmek, bir seyler ortaya ¢ikarabilmek, insan sagligiicin
hizmet etmek, insanlara faydali olmak ¢ok guzel.

2| farmaNED

Erzincan Universitesi Eczacilik Fakdiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Erzincan doga sporlari icin sayili yerlerden biri ve ben de bir doga
sporlar asiglyim. Bu nedenle tercihim Erzincan oldu. Ayni zamanda
yeni kurulmus bir fakulte ve bizler de ilk 6grencileriz, bunun da bir-
cok avantajini goruyoruz. Tabi ki bazi eksiklikler var ama bizim igin
gece gunduz ugrasan insanlarin olmasi guzel.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Eczacilik okuyanlar arasindaki yaygin kani serbest eczacilik yapmak
olsa da ben arastirmayi ve Uretmeyi seviyorum. Mezuniyetimin ar-
dindan akademisyenlik veya endustri eczaciligi alanlarinda ¢alisma-
yI dustnebilirim. Bu sayede okul déneminde edindigim yogun bilgi
birikimini daima aktif tutma ve kullanma sansina da sahip olacagimi
dusunuyorum.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Bence ideal bir eczaci; insanlarin daima basucunda bulabilecegi, do-
nanimli bir saglik danismani olmanin yani sira ayni zamanda bilgisi-
ni daima taze tutmay! basaran, yeniliklere seyirci kalmayan, iletisimi
kuvvetli bir kisi olmall.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil degerlendiriyorsunuz?

Meslegin gelecegdi pek parlak gibi gozUkmese de ben bu karam-
sarligin aksine oyle olmadigini dusunuyorum. Cunku artik eczane
acamayacak bir nesil geliyor ve bu su demek; eczacilar artik sadece
eczane eczaciliginda degil, saglik sektérinin bircok alaninda daha
aktif olacak. Son dénemlerde mesleki anlamda yeni dallarin da haya-
ta gecmesiyle eczaciligin ¢ok daha yaygin bir agda geleceginin daha
da iyilesecegini umuyorum.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Eczacilik dncelikle cok guzel ve zevkle yapilacak, bir o kadar da emek
ve fedakarlik isteyen bir meslek. Ayrica bolumu tercih edecek olan
arkadaslarin artik kolay kolay eczane agamayacaklarini da géz 6nun-
de bulundurmalari gerekiyor. Bu nedenle kendilerini mesleki anlam-
da daima gelistirmeye acik olmalilar.
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Eczacilik Fakultesi - 3. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. imran Vural

“Mesleg'imizin geldigi nokta tamamen
meslektaslarimizin elindedir. o4

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Biyoloji ve kimya derslerini sevdigimden dolayl bu meslegin
bana uygun oldugunu dusundim. Zaten saglik alaninda bir bo-
lUm tercih etmek istiyordum. Hocalarim ve yakinlarim da bu
fikrime destek verdiler. Bu ylUzden tercihlerim arasina eczaciligi
da yazdim.

Erzincan Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Aslinda universite olarak spesifik bir tercihim yoktu. Daha ¢ok
bolum odakll dusuindim. Puanima uygun bir Universiteyi tercih
edecektim ¢UnkU benim i¢in dnemli olan meslek secimimdi.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Aslinda Universitede kalip kariyer yapmak istiyorum ama ailem
ve cevremdekiler eczane acmami istiyor. Bunun yani sira en-
dustride de calismak istiyorum. Yani butun alternatifleri deger-
lendirmeyi dustunuyorum.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Oncelikle eczacilik meslegi etik kurallarina uygun hareket et-
meli, karsisina ¢ikan sorunlari etik kurallar cercevesinde deger-
lendirmeli ve ona gore dogru karari vermelidir. Adaletli, guler
yuzlu, anlayisli ve sabirli olmalidir. Meslegdine sahip ¢ikip gere-
ken degeri vermelidir.

Eczaciligin bugin geldigi noktayi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Meslegimizin geldigi nokta tamamen meslektaslarimizin elin-
dedir. Bu gune kadar genellikle eczacilar eczane a¢gma egili-
mindeydi. Bu nedenle de meslegin diger alanlarinda eczaci sa-
yisi azdi. Fakat son zamanlarda bu yarginin énune geciliyor ve
eczacilik meslegini farkli alanlara yaymak icin ¢aba harcaniyor.
Bizler de Uzerimize dusen gorevi yaparsak eczacilik meslegini
daha ileri géturmus oluruz.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Bu bdélume, eczaciligin sadece eczane eczaciligindan ibaret
olmadiginin bilincinde olarak gelmelerini tavsiye ederim. Gele-
cekteki degisimlere hazirlikli olmalar gerekir. Bunlarin yani sira
her zaman disiplinli bir sekilde ¢alismalari gerektigini bilmeliler.
En dnemlisi de insan ve insan sagligina deger vermeliler.
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COCUK ISTISMARI NA KARSI

BILINCLI OLUN!

Ozellikle son dénemlerde medyada
oldukcga fazla yer alan, okudugumuz
her haberde, duydugumuz her
olayda icimizi sizlatan, toplumun
acik bir yarasi cocuk istismari;
magdurlari ise tertemiz kalpleriyle
savunmasiz ¢cocuklarimiz...

Bu yazimizda farkli sekillere
burdnebilen cocuk istismarina
deginiyor, cocuklari istismardan
korumak icin neler yapilmali,
istismara ugrayan bir cocuga nasil
yaklasilmali sizlerle paylasiyoruz.

NED

Deniz feml;r
Cocuk Gelisim Uzmani

Cocuk istismari Nedir?

Cocuk istismari, cocuklarin cogunlukla yetiskinler tarafindan psi-
kolojik, cinsel ya da fiziksel olarak zorlanmalar olarak tanimla-
nabilir. Bu zorlama yuz yuze olabilecegi gibi, internet ortami gibi
sanal yollarla da gerceklesebilir.

Cinsel Istismar Vakalari Ne Siklikla Gériiliiyor?

Avrupa Konseyi verilerine gore, her 5 cocuktan 1'i cinsel siddet
veya tacize maruz kalmaktadir. Vakalarin %70'ini kUcuk yas gru-
bu olusturur. Cocuk istismarlarinin %30'u 2-5 yas arasinda, %40’
6-10 yas arasinda, %30'u ise 11-17 yas grubunda gérulmektedir.
istismarcilarin %96'si erkek, %80'i ise cocugun tanidigi biri ol-
maktadir.

Kiz cocuklarinin cinsel istismara maruz kalma orani %65 iken, erkek
cocuklarinin cinsel istismara maruz kalma orani %48'dir. Arastirma
sonuglarina gore; ailesinde baski ve siddet, alkol ve uyusturucu ba-
gmuligr gérulen, sevgi ve denetimden uzak aile ortaminda yetisen
cocuklarin cinsel istismara ugrama oranlari daha yuksektir.

Cocuklarinizi Cinsel Istismara Karsgi
Nasil Egitebilirsiniz?

> Cocuklariniza mutlaka inanmalisiniz. Arastirmalar cinsel istis-
marla ilgili cocuklarin ailelerine anlattiklarinin buyUk oranda
dogru oldugunu gdstermektedir.

7 Aile bireyleri olarak -ki buna anne ve babalar da dahil- co-
cuklar istemiyorsa onlara dokunmamalisiniz. Cocuklari zorla
opmemeli, sikistirarak sevmemeli, dzel bdlgeler Uzerinden
saka yapmamalisiniz. Bu tUr sakalarla siklikla karsilasan bir
cocuk kendisine yonelik cinsel tehdidi de saka olarak algila-
yabilir ve tehlikelere acik hale gelebilir.

£? Cocuklarinizin cinsel organlarindan mutlaka gercek isimle-
riyle s6z etmelisiniz. Cinsel organlara komik isimler takilma-
malidir. Unutmayin ki, cinsel organlara komik isimler vermek
cocuk istismarcilarinin da siklikla kullandigr bir yontemdir.

> Cocuklarinizin cinsellikle ilgili sorularini yaslarina uygun ola-
rak yanitlamalisiniz. Sorular ‘ayip, glnah’ diyerek gegistiril-
memelidir. Cinsellikle ilgili aileleriyle konusamayan ¢ocuklar,
cinsel istismarla karsi karsiya kaldiklarinda ailelerine durumu
anlatamayabilirler.
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ic Camasiri Kurali

ic Camasiri Kurali; 3-7 yas yani erken cocukluk dénemin-
de cocuklarin &zel bdlgelerini 6grenip, korumalarini amacg-
layan bir uygulamadir, cinsel istismara karsi basit ama etkili
bir ydbntemdir. Amag, ¢cocugun i¢c ¢amasiri ve ¢camasirinin
icine kimsenin dokunmasina izin vermemeyi égrenmesidir.
Bir diger amac¢ da ¢cocuga diger bireylerin &zel bdlgelerine
dokunmamasi gerektigini &gretmektir.

Gliven Bagi

Cinsel istismari dnlemenin en etkili yolu cocuk ve ebeveyn-
ler arasinda guclu ‘guven bagdi” kurmaktir. Kendisine yonelik
rahatsiz edici davranisi ailesine anlatabilen ¢cocuklarin istis-
mardan korunma sanslari ise digerlerine oranla ¢ok daha
yuksektir. Sunu unutmayin ki istismarcilar cocuklari ‘Seni ai-
lene sdylerim’ diyerek tehdit ederler.

Akrabalar ve Yakin Cevreye Dikkat

‘Bizim ailemizde olmaz’ demeyin; istismar vakalarinin ¢o-
gunda fail ya aileden ya da ¢ok yakin ¢evreden biridir. Bu
nedenle anne ve babalar olarak, mutlaka akrabalarinizin
cocuklariniza olan yaklasimini ve cocuklarinizin akrabalara
karsi davranislarini izlemelisiniz. Cocuklarinizi tedirgin etme-
den, 'kendisine sik sik hediye alan’, ‘sir saklamasini isteyen’,
‘fiziksel saka ve istenmeyen davranista bulunan’ yakinlar
konusunda konusmayi aile icinde bir kural haline dénustur-
melisiniz.

Giivenli Birey Agi

Cocuklarinizi sizin disinizda guvenebilecedi kisiler konusun-
da da bilgilendirmeli ve ‘gUvenli birey agi" olusturmalisiniz.
Aile bireyleri disinda secilen guvenli birey agindan, cocugu-
nuzun ihtiya¢ duydugunda istedigi kisiyi secebilecegini ve
sikintilarini anlatabilecegini 6gretmelisiniz.

.

7 Yabancilara Yaklasim

Yabancilarla iliskiler konusunda c¢ocuklarinizin sinirlar ¢iz-
mesine yardimci olmalisiniz. “Asla bir yabancinin arabasina
binme! Tanimadigin kisilerden asla hediye alma!” uyarilarini
cocuklarinizin benimsemesini saglamalisiniz.

istismara Ugrayan Cocuklarda Gériilen Fiziksel ve
Duygusal Belirtiler

7 Cinsel organ cevresinde, agiz ve boyunda agri, morarma, ka-
nama

&

Tuvalet intiyaci gorulurken siddetli agr, kanama ve zorlanma

&

Alt 1slatma veya tuvalete gitmeyi reddetme

&

Uyuyamama, kabus goérme, karanlik ve gece korkularinin
baslamasi

insanlardan kacma, strekli yalniz kalma istegi
Okuldan ve evden kagma,

Kendine ve ¢evresine zarar verme egilimi

& &o o

istah kaybi veya asir yeme istegi

Cinsel Istismara Ugrayan Cocugunuza Nasil
Davranmalisiniz?

Hicbir aile cocugunun cinsel istismara ugramasini istemez; ancak
bu istenmeyen durumla karsilasan aileler hi¢c zaman kaybetme-
den cocuklarina duygusal olarak sahip ¢ikmalidirlar. Aile iginde
degerli oldugunu hisseden cocuk yasadigi travmayi daha kolay
atlatabilecektir. Cocugunuzun yasadiklarini unutmasini saglamak
yerine anlatarak rahatlamasini saglamak, glven baginin yeniden
olusmasini hizlandiracaktir. Ayrica uzman yardimi almaktan da
korkmamalisiniz.
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Kisa Saglikli Bir Ciltle

Girmek Icin...

Yaz boyunca gunesten, denizden,
klorlu havuz sularindan yipranan
cildimiz icin mevsim gecisi ve ani

hava degisikliklerinin yasandigi

su gunlerde tedavi ya da bakim
acisindan hazirlik yapmak gerekiyor.
Soguk havalarda cilt sagligimizi
korumak icin alinmasi gereken
onlemler ile kisin cilt bakimi
hakkinda ipuclarini yazimizda
bulabilirsiniz.

play farmaNED

Uzm. Dr. Zerrin Bays-;l

Memorial Etiler Tip Merkezi

Cildinize nem verin

Ciltteki nem orani &zellikle mevsimsel gecislerde cok édnemlidir;
cunku yazin cildimiz UV isinlardan etkilenir ve sonbahar gelince
kararmis, bronzlasmis, kurumus ve kirismis olur. Havalarin gide-
rek sogumasiyla birlikte cildin icerdigi su miktari da aniden duser.
Dolayisiyla yaz aylarinda kullandigimiz cilt bakim UGrUnlerini de-
gistirmek gerekebilir. Yazin asiri terleme sonucunda dogal olarak
nemlenen ciltler i¢in su bazli nemlendiriciler yeterken, bu duru-
mun ortadan kalkmasiyla artik yag icerigi ve onarici 6zelligi yuk-
sek olan nemlendiricileri kullanmak gerekir. Evde kullanilan gun-
luk nemlendiriciler cilt kurulugunu 6nleyemiyorsa haftalik bakim
maskeleri ve yogun icerikli nemlendiriciler kullanilmali, gerekirse
mezoterapi ile deri alti dokusunun kaybettigi yapilar takviye edil-
melidir.

Vitaminleri ihmal etmeyin

Sonbaharda aldigimiz vitamin ve mineraller cildimizi rahatlata-
rak deriye daha parlak ve purtzsuz bir gérunum verir. Bunu da
deri alti dokusuna gerekli olan nemlenmeyi saglayarak yapar. A,
C, E vitaminleri ile taze havug, kayisi ve domateste bolca bulunan
beta karoteni mumkun oldugunca cok tuketmek dnemlidir. Bu
vitaminlerin antioksidan dedgerleri cok yuksektir ve glnesin cilde
verdigi zararlarla savasip cilt hasarlarini onarir. Ayrica her zaman
yedigimizden daha fazla taze meyve ve sebze yemeye gayret et-
mek gerekir.




Sadece yliziiniize degil viicudunuza da
6zen gobsterin

Her zaman yuz cildimiz ilk planda dusunuldugu igin aslinda ger-
cekten su kaybi yUksek olan vucut derimiz ihnmal edilir. Soguk ha-
valarin gelmesiyle vicudu kapatan kiyafetler tercih edildiginden
problemin varligi da gérulmez. Oysa her gun banyo sonrasinda
mutlaka vicut nemlendiricileri surtlmelidir. Deri hentiz nemliy-
ken surulmeleri daha basarili sonug verir. Nemlendirici krem ya
da losyonlar gelisiglzel secilmemeli, iceriklerine dikkat edilmeli,
bu konuda dermatoloji uzmanlarindan yardim alinmalidir. Ozel-
likle vazelin, dimetikon, gliserin, linoleik asit, seramid gibi madde-
leri iceren kremleri tercih etmek gerekir.

Sonbahar ve kis aylarinda da
glines koruyucu urtn kullanin

UV isinlari sebebiyle gelismis kirisikliklar igin acil dnlem almak ge-
rekir. Oncelikle sunun bilinmesi gerekir ki; sonbahar ve kis ayla-
rinda da gunes koruyucu urunler kullanmaya devam edilmelidir.
CunkU gun 1siginin oldugu her mevsimde ve saatte cildimiz UV
isinlarina maruz kalir ve gittikge yaslanir. Yaslanmis ya da kinismis
ciltler icin antioksidan &zellikleri olan gece kremleri, maske Urin-
leri ve de cildin kalinigini azaltmaya yonelik tedavi yontemleri
tercih edilmelidir. Cilt kalinigini azaltan en etkili tedavi yontemi
peelingdir ve bu tedavi mutlaka dermatologlar tarafindan yapilan
kimyasal peeling olmalidir. Kimyasal peeling; sadece kirisiklikla-
ra yonelik etkili bir ydntem degil, ayni zamanda gunes isinlariyla
olusmus pigmantasyonlari ve akneyi azaltip yuze canli seffaf bir
goruntu saglamak icin de ideal bir tedavi yontemidir.

Glines lekesi deyip gecmeyin

Bilingsiz glneslenmenin ardindan gelismis kahverengi, cile ben-
zeyen ve “Lentigo” olarak bilinen lekeler, yine renk acici tedaviler
ve peeling yontemi ile tedavi edilir. Bu lekeler goz ardi edilmemeli
ve tedavisine dnem verilmelidir. Boylece her yil yenileri olusa-
rak tablonun ciddi boyutlara ilerlemesi 6nlenebilir. Ayni zamanda
ozellikle ailesel ya da dogustan benleri olan hastalarin her yaz
sonunda ben muayenelerini yaptirmalari gerekir. Bu, benlerin
malign yani kanser gelisimlerini kontrol altina almak icin mutlaka
Uzerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir dnlemdir.
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DEPRESYON >

7’den 70°e hemen hemen herkesin kullandidi, son yillarin en popiiler kelimesi,
“Depresyon”. Sosyal yasantimizda karsilastigimiz zorluklar, hizla akan yasamin
beraberinde getirdigi stresler, anlamlandiramadigimiz duygqu gecisleri, yorgunluk,
mutsuzluk vb. birgok duruma belki de bir ¢ikis yolu bulma imidi “depresyondayim”
demek. Acaba agzimizdan digirmedigimiz bu kavram gercekte neyi ifade ediyor?

Depresyon nedir, gesitleri nelerdir, yas gruplarina gore nasil seyreder, tedavisi
var midir gibi sorularin yanitiarini aradigimiz dosyamizda vuzmanlarimizla
birlikte bu hastaligi masaya yatirdik.

28 farmaNED



HACETTEPE UNIVERSITESI EGITIM
FAKULTESI EGITIM BILIMLERI BOLUMU
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK
ANA BiLiM DALI OGRETIM UYESI

Sayin Ergene; 6ncelikle okuyucularimiz icin kisaca psikiyatrist,
psikolog ve psikolojik danisman kimdir, birbirlerinden
ayrildiklari yoénler nelerdir, anlatir misiniz?

Psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danisman arasindaki fark egi-
timleridir. Psikiyatrlar, Universitelerin tip fakultelerinden tip he-
kimi olarak mezun olurlar ve tipta uzmanlik sinavini kazandiktan
sonra Universite hastanesi ya da Saglik Bakanligi egitim arastirma
hastanelerinin psikiyatri kliniklerinde, psikiyatri uzmanlik egitimi-
ni tamamlayip, uzmanlik tezini hazirladiktan sonra girdikleri uz-
manlik sinavinda basarili olduklari takdirde psikiyatri uzmani (psi-
kiyatrist) unvanini alirlar. Psikologlar, Universitelerin, fen-edebiyat
fakultelerinin psikoloji bolumlerinden mezun olurlar ve psikolog
unvani alirlar. Belirli bir alanda uzmanlasmak isteyen psikologlar
yuksek lisans yaparak uzman psikolog unvani alirlar. Psikolojik
danismanlar, Universitelerin egitim ya da egitim bilimleri fakul-
telerinin psikolojik danisma ve rehberlik programlarindan mezun
olurlar ve psikolojik danisman unvani alirlar. Belirli bir alanda uz-
manlasmak isteyen psikolojik danismanlar okul psikolojik danis-
manligl, evlilik ve aile danismanligi, rehabilitasyon danismanligi,
kariyer danismanligi, ruh sagligi danismanligi alanlarda yuksek li-
sans yaparak uzman psikolojik danisman unvani alirlar. Psikolojik
danismanlar bireyin kisisel-sosyal, egitimsel ve mesleki alanlar-
daki gelisimini kolaylastirmak, bu alanlarda karsilastigi sorunlarla

PROF. DR. TUNCAY ERGENE

basa cikabilmesini saglamak ve ruh sagligini guc¢lendirmek ama-
ciyla bilissel, duyussal, davranissal ve sistemik mudahale stra-
tejilerini uygularlar. Psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danisman
arasindaki 6nemli fark ila¢c yazma yetkisidir. Psikiyatristler hekim
olduklari icin ilagc verme, recete yazma ve diger biyolojik teda-
vileri de uygulama yetkisine sahiptirler. Psikiyatrist, psikolog ve
psikolojik danisman arasinda farkliliklar yaninda benzerlikler de
vardir. Her Ucu de zihinsel ya da duygusal sorunlari olan ¢ocuk
ve yetiskinlerle calisirlar, ruh sagligi ve hastaliklari alanindaki ekip
calismasinin birbirlerini tamamlayici elemanlaridir.

Stirekli giindemde olan depresyon nedir?
Stres ylizyilinda yasadigimizi g6z éntine alirsak
stres=depresyon diyebilir miyiz?

Stres, bedenin gesitli icsel ve digsal uyaranlara verdigi otomatik
tepkidir. Stres, fizyolojik ve psikolojik olmak Uzere ikiye ayrilabilir.
Uzunt( ve stres her insanda olan, aci veya endise veren durumla-
ra verilen tepkilerdir. Depresyon ise mutsuz bir ruh halinden daha
fazlasi olarak insanin yasantisina zarar verebilen bir hastaliktir.
Stres gegici bir duygudur. Depresyon ise tedavi edilmedigi stre-
ce kalici olma ihtimali yUksektir. Stres icinde bulunulan ortamdan
uzaklasinca kendiliginden gecebilir, depresyona ise bir ruh sagligi
uzmani gozetiminde mudahale edilmesi gerekir.

Hemen hemen karsilastigimiz herkesin agzindan en az bir kez
de olsa “depresyondayim” séziinii duymusuzdur.
Sizce insanlar depresyonu dogru taniyorlar mi?

Bircok kavram gibi depresyon kavrami da magazinlestirilmistir.
Bu nedenle gunluk yasamda zaman zaman bireyler gu¢ durum-
da olduklarinda veya canlan sikkin olduklarinda “depresyonda-
yim” diyebilmektedirler. Hatta bu s&z populer sarki sdzlerine de
yansimistir. Kisinin iliski ve etkinliklerini etkilemeyen, Uzgin olma
durumu ve kisinin moralinin bozuklugu ¢ogu zaman depresyon
olarak anilir. Fakat klinik depresyon tibbi bir teshistir ve gunliuk
kullanimdaki depresif olma durumundan ¢ok daha farklidir. Dep-
resif kisi kendisini yorgun, tzgun, ¢okkun, sinirli, motivasyonu
dUsuk hissedebilir. Klinik depresyon, normal UzUntu hissinden
daha yogun, surekli ve kisinin gunluk islerini etkileyecek duzey-
deki ¢okkun bir duygusal durumu ifade eder. Dunyada en fazla
kabul géren siniflama sistemi, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin sinif-
landirma sistemi olan DSM V'dir (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders, Fifth Edition). DSM V'e gbre depresyon
alti alt grup icerisinde degerlendirilmektedir. Diger bir deyisle tek
bir depresyon durumu yoktur.
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Depresyonu tetikleyen etmenler nelerdir?

insanin yasaminda depresyonu tetikleyen en énemli nedenler,
kendi yasamindaki olumsuz yasantilaridir. Diger bir neden bi-
yolojik yatkinliktir. Bireyin birinci dereceden yakinlari arasinda
depresyon yasayan, daha dnceden depresyon gecirmis insan-
lar varsa o kiside depresyon ortaya ¢ikma olasiligr artar. Kisinin
cocuklugunda yasamis oldugu travmalar, olumsuz olaylar eris-
kinlikte depresyonun ortaya ¢cikmasina neden olabilir. Eriskinlikte
gelen terk edilme, 6lum, isini kaybetme gibi olumsuz olaylar da
depresyonun ortaya ¢cikmasina ya da var olan depresyonun tetik-
lenmesine ve siddetlenmesine neden olabilir.

Mevsim gecislerinin depresyon tizerindeki etkisi nedir?
Ozellikle hangi mevsimler depresyon halini tetikliyor?

Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu olarak da bilinen bu rahat-
sizlik her yil sonbahar ve kis aylarinda gunlerin kisalmasiyla ortaya
clkan bir depresyon bicimidir. Genellikle ilkbahar ve yaz aylarin-
da gunlerin uzamaya baslamasiyla birlikte mevsimsel depresyo-
nu olan bireylerin sikayetlerinde iyilesme gérulur. Ancak bazen
ilkbahar ve yaz mevsiminde olusan bir tipi de bulunmaktadir.
Neden ve nasil oldugu henuz kesin olarak bilinmese de, mev-
simsel depresyonun beynin sonbahar ve kis aylarinda gunisiginin
azalmasina verdigi tepki ile tetiklendigi dusunulmektedir. Beyinde
bulunan iki 6zel kimyasal madde olan Serotonin ve Melatonin'in
duzeylerindeki degisikliklerin mevsimsel depresyonla baglantisi
olduguna inanilmaktadir.

NED

Depresyondaki bir kiside en dikkat ceken 6zellikler nelerdir?

Depresyonda bulunan bireyin &zellikleri soyle siralanabilir:

« Konsantrasyon guicliikleri: is yerinde, okulda ya da yemek ya-
parken dahi konsantre olamama hali, bir kitabin veya filmin sonu-
nu getirmekte zorlanma.

o Detaylar hatirlamakta zorlanma: Yasanan bir olayin énemli
detaylarini unutma, hatta bazen olaylarin kendisini unutma.

» Karar vermekte zorlanma: Daha 6nceden kolaylikla verilen ka-
rarlari depresyon nedeniyle verememe, yanlis karar verecegin-
den korkma.

¢ Halsizlik ve enerji azligi: Nedensiz halsizlik, hobi veya keyif ali-
nan diger aktiviteleri yapmakta zorlanma, surekli bir ilgisizlik hali.

 Sucluluk, degersizlik ve/veya beceriksizlik hisleri: Nedensiz ola-
rak ya da sizin kontrolunuzde olmayan olaylar nedeniyle yasanan
sucluluk hissi, gunluk aktiviteler sirasinda dahi beceriksizlik hissi.

e Normalden fazla veya az uyuma: Uykunuz olsa dahi bir tarlt
uykuya dalamama veya tam tersi olarak yorgun olmasaniz dahi
glnde 9-10 saat uyuma.

e Olumsuz diisiincelerin dnline gecememe: Her sey yolunda
olsa dahi gelecekle ilgili asiri kaygilanma, kendinizle ya da sevdik-
lerinizle ilgili 6GnUne gecemediginiz olumsuz dusunceler.

« istah azligi veya asin istahli olma: istahta, uyku gibi depresyon
sirasinda iki farkli ugta olabilir. Bazi kisiler olumsuz dustnceler
nedeniyle istahini kaybederken bazi kisiler bu mutsuzluk halini
asmak icin daha fazla yemek yiyebilir.

o Surekli bir huzursuzluk hissi, agresif olma hali: Ortada bir ne-
den yokken huzursuz hissetmek, olaylar karsisinda asiri sinirli ve
agresif tepkiler vermek.

o Asiri alkol tiiketimi: Depresyonda olan kisilerde alkol tUketimi-
nin artmasi disinda asiri hizli ara¢ kullanma, kumar oynama ve
tehlikeli sporlar yapma gibi dUstncesiz davranislarda artis goru-
lebilmektedir.

* Hayatin yasamaya deger olmadigi duislincesi: Renkli bir sosyal
yasantiniz, iyi iliskileriniz ve basarili bir isiniz olabilir ancak depres-
yondaysaniz bunlarin hayatiniza deger kattigini gérmeden yasa-
manin bir anlami olmadigi dustnebilirsiniz.



Depresyon geciren bir hastaya karsi yakinlari tarafindan
gosterilmesi gereken tutum nedir?

Bazen, sevdiginiz bir insanla depresyon ile ilgili konusurken ne
sOyleyecegini bilmek zor olabilir. Endiselerinizi belli ederseniz
sinirlenebileceginden, hakarete ugramis hissetmesinden ya da
kaygilarinizi géz ardi etmesinden korkabilirsiniz. Ne soracaginiz-
dan ya da nasil destek olacaginizdan emin olmayabilirsiniz. Séze
nereden baslayacaginizi bilmiyorsaniz asagidaki oneriler yardim-
c1 olabilir. Ancak unutmayin ki, ilgili bir dinleyici olmak tavsiyeler
vermekten ¢ok daha énemlidir. Depresyondaki Kisiyi hissettikleri
hakkinda konusmasi icin cesaretlendirin ve yargilamadan din-
lemeye istekli olun. Ayrica, tek bir konusmayla her seyin sona
ermesini beklemeyin. Depresyondaki bireyler diger insanlardan
uzaklasip kendilerini soyutlamaya yatkin olurlar. Kayginizi ve din-
leme isteginizi defalarca dile getirmeniz gerekebilir. Ancak israrci
degil, nazik olmak gerekir.

Konusmaya baslarken su ifadeleri kullanabilirsiniz:
¢ Son zamanlarda senin igin kaygilaniyorum.

e Son zamanlarda sende bazi degisiklikler gérdim ve nasil oldu-
Junu merak ediyorum.

e Son zamanlarda bayadl bezgin gdrunuyorsun, bu yluzden se-
ninle gorusmek istedim.

iletisim sirasinda su ifadelerle devam edebilirsiniz:
¢ Bu konuda yalniz degilsin.

e Senin icin buradayim.

e Buna su anda inanmiyor olabilirsin ama duygularinda degisim-
ler olabilir.

¢ Nasil hissediyor oldugunu tam olarak anlayamiyor olabilirim
ama seni umursuyorum ve sana yardim etmek istiyorum.

» Birakmak istedigin zaman, kendine sadece bir gun, saat, dakika
daha- elinden ne kadar geliyorsa- dayanacagini sdyle.

e Benim i¢cin énemlisin. Hayatin benim icin énemli.

e Sana yardim etmek i¢in su anda ne yapabilecegimi sdylersen
memnun olurum.

iletisim sirasinda su ifadeleri kullanmaktan kacinin;
e Her sey senin kafanda bitiyor.

e Hepimiz bdyle zamanlardan gegiyoruz.

« lyi tarafindan bak.

e Ugrunda yasayacagin ¢ok sey varken élmek neden?
e Durumun i¢in elimden higbir sey gelmez.

e Toparla kendini artik.

e Senin neyin var?

e Simdiye kadar daha iyi olman gerekmez miydi?

Toplum olarak fiziksel bir rahatsizlik yasarken doktora gitmeye
cekinmezken ruhsal rahatsizliklarimizda bir danismana
basvurmak konusunda genel bir cekingenlik yasiyoruz.

Siz bu durumu nasil yorumluyorsunuz?

Toplumumuzda ruh sagligi ile ilgili konulara hala bir damgalanma
devam etmektedir. Damgalanma (Stigma) herhangi bir kisinin kar-
sisindakini kisisel 6zelliklerine dayanarak yargilamasidir. Stigma bu
tarz zihinsel hastaliklarda tedavi konusunda olumsuz yorumlardan
kaynakli dogrudan ya da dolayli rahatsiz edici bir durumdur. Veya
durum hemen gdze carpmayabilir, etrafinizdaki insanlar sizin ruh-
sal sagliginizdaki problemlerden dolay! kararsiz, siddete egilimli
ve tehlikeli olabileceginizi dusunebilirler. Digerlerinin yargilama-
lari nerdeyse her zaman, gercekler ile ilgili bilgiler yerine anlayis
yoksunlugundan dolay! ortaya ¢ikmaktadir. Kendi durumunuzu
kabul etmeyi 6grenmeniz ve bunu degistirmek icin neye ihtiya-
ciniz oldugunun farkina vararak, destek almaniz gerekmektedir.

2016 / SONBAHAR



OZEL DOSYA

o)

TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI
GENEL BASKANI

Sayin Oral, toplumumuzda en sik gértilen duygudurum
bozukluklari nelerdir?

Unipolar, yani tek uclu depresyon yalniz Ulkemizde degil dun-
yada da en sik gérulen duygudurum bozuklugudur. Yapilan ta-
ramalar toplumda gérulme sikliginin %12-20 arasinda oldugunu
gostermektedir. Bipolar, yani iki uclu bicim ise % 0.6-6 arasinda
degisen sikliktadir.

Cagimizda dillerden diismeyen, hatta hemen hemen herkesin
yasadigini iddia ettigi depresyon gercekte nedir?

Depresyon ¢okkunluk anlamina gelmektedir. Yukarida da s6z et-
tigim gibi aslinda sik gorulen bir rahatsizliktir. Fakat bunu "hemen
herkesin yasadigini iddia etme” kalibiyla ifade ettigimizde siklik-
la yaygin ve yanlis dederlendirilmektedir diyebilirim. GUnumuz
dunyasinda, benim de cesitli ortamlarda sik sik dile getirdigim
sekliyle "birey olamadan yalniz kalinan metropol yasantisinda“,
mutsuzluk depresyonla ¢ok sik karistirilmakta ve kolay yoldan
ilagla bundan kurtulma istegi 6ne ¢ikabilmektedir.

NED

PROF. DR. E. TIMUCIN ORAL

Depresyon cesitleri nelerdir? Kisaca tanimlayabilir misiniz?

iki uclu (mani tablosunun eslik ettigi) ve tek uclu (yalnizca tekrar-
layan depresyonlarin goruldugu) tablolar disinda; esik alti diye-
bilecegimiz, depresyon belirtilerinin en az iki yil surdugu distimi
ve depresif ozellikli uyum bozukluklari en sik gérulen depresyon
tdrlerini olusturur. Bunun disinda, depresyon déneminin siddet
belirteci olarak ortaya cikan psikotik o6zellikli (gercegdi degerlen-
dirme yetisinde bozulma ile giden) ya da melankolik (sabah er-
ken uyanamama, enerji kaybi ve durgunlugun &n planda oldugu)
tablolar gorulebilmektedir. Ayrica, depresyonda sik gorulen uyku
ve istah azalmasi belirtilerinin tam tersine istah ve uykuda artisla
seyreden ve daha ¢cok mevsimsel 6zellik gosteren atipik depres-
yon da bir bagka klinik antitedir.

Bu cesitlenmede cinsiyet ve yas faktérii ne derece etkilidir?

Tek uclu yineleyen tipte depresyon; kadinlarda erkeklerin 2 kati
kadar fazla gérulmektedir. Bunda genetik faktorler ve hormonlar
baslica etkenlerdir. iki uclu depresyon ise kadin ve erkek cinsiyete
gére farklilasmamaktadir. Ote yandan bu depresyonun gérilme
sikligr yasam déngusunun iki ucunda yani genclerde ve yaslilarda
daha fazladir. iki uclu bozukluk ise daha cok erken yas dénemi
hastaligi olup, en sik 15-25 yas arasinda baslamaktadir.




~

Depresyon tedavi edilebilen bir hastalik midir?

Depresyon %70-80 oraninda tamamen tedavi edilebilen, %20
-30 oraninda bazi kalinti belirtiler ile kroniklesebilen bir hastalik
tablosudur. Ama genel olarak depresyonun, psikiyatrinin tama-
men tedavi edilebilen hastaliklarindan biri oldugunu soéylemek
yanlis olmaz.

Depresyon tedavisinde kullanilan yéntemler nelerdir?

Depresyon beyin biyokimyasinda bozulma ile olusan bir tablo
oldugu i¢in &ncelikle ve mutlaka ilagla tedavi edilmesi gereken
bir hastaliktir. Bunu soylerken yukarida soz ettigim ézelligin yani
mutsuzlukla karistinlmamasi gerektiginin altini da tekrar cizmek
isterim, cunku mutsuzluk ilacla tedavi edilebilecek bir durum de-
gildir. ilac tedavisi ile hastalik belirtilerinin geriletilmesini takiben
cesitli psikoterapi yontemlerinin, &zellikle de biligsel davranisci
terapinin en sik kullanilan tedavi turd oldugunu eklemek gerekir.
Yapilan ¢alismalar ila¢ ve psikoterapi uygulamalarinin, tek basina
ilag tedavisi ya da bilissel davranisci terapiye nazaran daha etkili
ve tedavi edici oldugunu gdstermektedir.

#
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Tedavi olmayan hastalarda depresyonun ileri safhalarinda kisi
nelerle karsilasabilir?

Depresyon tedavisiz de duzelebilen bir hastalik olmakla birlikte,
hastaligin cok daha uzun surmesi ve kroniklesmesi olasiligr tedavi
uygulananlara kiyasla tedavi edilmeyen hastalarda ¢cok daha faz-
ladir. islevselligin bozulmasi, ekonomik kayiplar ve ortaya cikan
yeti yitimi hastaligin duzelme olasiligini azaltmakta, bazi hastalar-
da da hastalik dénemi intiharla sonu¢lanabilmektedir.

Yizyilin hastaligi olan depresyondan korunmak icin neler
yapilmalidir?

Depresyondan tumuyle korunmak mumkun degildir. Genetik
yatkinligi olan kisilerde cevresel kosullarin da hastalik ortaya ¢ik-
masini kolaylastiracak ézellikler tagimasi halinde, hastaligin orta-
ya ¢lkmasi kacinilmaz olabilir. Fakat, hastalik bir kez ortaya ¢ikip
tedavi edildikten sonra hastaligin yinelemesini engellemek igin
koruyucu ilag tedavisi ve psikoterapi ¢ok yararli olacaktir. Hasta-
lg1 birden ¢cok kez tekrarlamis olan kisilerde kimi zaman yasam
boyu ilag kullanilmasi da dnerilebilmektedir. Butun bunlarin yani
sira kisinin depresyonun ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigini sap-
tadigr cevresel kosullar degistirmek icin de caba harcamasi ve
terapi surecinde bunlar Uzerinde ¢calismasi cok dnemli olacaktir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak 20 yildir ruh sagliginin
6nemi konusunda halki bilinglendirmek icin ne gibi calismalar
yduriitiyorsunuz?

TPD olarak en dnemli cabamiz halkimizin dogru bilgiye ulasma-
sini saglamaktir. Bu nedenle sosyal medyayi etkin bicimde kul-
lanmaya, cesitli basin aciklamalari ile halkimizi bilinglendirmeye
gayret ediyoruz. Dunya Ruh Sagligr Gunu, Ruh Sagligr Sorunlari
ve Ayrimcilikla MUicadele, intihari Onleme Gun, Bireysel Silah-
sizlanma GunuU vb. uluslararasi duzeyde de gundeme gelen et-
kinlikler vesilesiyle dikkatleri bu alana cekmeye calisiyoruz. Kamu
spotu calismalarimizin yaninda, yurt genelinde psiki-yatri uygu-
lamalarinin niteliginin artirilmasi icin de ¢abalarimiz sirmektedir.
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HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
ANA BILiM DALI OGRETIM UYESi

Sayin Ulug, depresyon bir hastalik midir?

Depresyon, ruhsal bir rahatsizliktir. Yalnizca uzuntulu, kederli
olma hali degildir. Toplumda ¢ok sik gérulen bir rahatsizlik ol-
dugu icin dogru bicimde tani konmasi ve tedavi edilmesi buyuk
onem tasimaktadir. Bir rahatsizlik olarak depresyon; birey, yakin-
lari ve toplum icin buyuk bir yUk olusturmaktadir ve bu yUkun
giderilmesi ¢cok onemlidir. Sik gorulen bir hastalik oldugu igin
yalnizca psikiyatrlar, ruh sagligi calisanlar tarafindan degil, birin-
ci basamak saglik hizmetlerinde ve diger hekimler tarafindan da
akilda tutulmali ve tanisal degerlendirmesi yapilabilmelidir.

Depresyonun belirtileri nelerdir? Nasil tani konur?
Kiside dikkat ceken 6zellikler nelerdir?

Depresyon gecgirmekte olan bir kisinin ruh hali Uzuntult ve ¢ok-
kundur. Kisi, hicbir seyden zevk almaz hale gelir. Eskiden ilgilen-
digi seylere karsi ilgisiz olur. Enerjisi dusuktur; isteksizligi, halsiz-
ligi ve gugsuzltgu vardir. Gune baslamak zor gelir; gunluk isler
g6zUnde buyur. Siklikla sabah sikinti ile uyanma olur. Gecmisteki
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olumsuz seyler zihni mesgul eder ve gelecege dair yogun kaygi-
lar olur. Kisi dikkatini toplayamaz, gunluk islerini ya da iliskilerini
eskisi gibi yUrutemez. Bazi agir depresyonlarda Kkisi ciddi sucluluk
duygulari tasir. Kendine karsi guveni, saygisi azalir. Bu duygular
gercek durumla bagdasmayacak sekilde abartili olabilir. Ornegin,
sikayetlerini gayet iyi sekilde anlatabilen bir hasta, “ben konusa-
miyorum, kendimi ifade edemiyorum” diyebilir. Ya da gegmiste
bircok basarilari oldugu halde “ben hayatta hicbir sey basarama-
dim” gibi bir ruh hali icinde olabilir. Uyku ve istah bozukluklari da
gorulir. Uyku azalmis ya da artmis olabilir. istah genellikle azalir
ve kilo kaybi olabilir. Bazi hastalarda élum ve intihar distnceleri
de bulunabilir. Bu belirtiler en az iki haftadir surtyorsa depresyon
tanisi konur.

Majér Depresyon ve Kronik Depresyon nedir?

Major Depresyon terimi, kisinin gunluk yasam faaliyetlerini en-
gelleyen, is guc gdorme kapasitesini azaltan, belirtilerin siddet-
li oldugu depresif dénemler icin kullanilan bir terimdir. Kronik
depresyon ise belirtilerin sureklilik kazandigl, tedavilere beklenen
cevabin alinamadigi durumlar icin kullanilmaktadir. Belirtiler su-
rekli bicimde kisiyi rahatsiz ediyorsa ve ruhsal bakimdan sikintil
bir durum yaratiyorsa, ancak kisi zorlanarak da olsa gunluk yasa-
mini, isini gucunu strdUrlyorsa o zaman da “kronik hafif depres-
yon“u tanimlayan bir terim olan Distimi kullanilmaktadir.




Depresyonun nedenleri nelerdir?

Depresyon hem ruhsal/psikolojik hem de bunyesel zemini olan
bir hastaliktir. Yalnizca psikolojik etkenlere veya stresli olaylara
baglamak dogru degildir. Kalitsal yonu vardir. Beyin biyokimya-
sindaki bozukluklara, hormon duzensizliklerine de baglidir. Bu
nedenle tedavisinde hem psikolojik yaklasimlarin hem de ilag te-
davisinin dnemli bir yeri vardir. Bu iki tedavi yaklasiminin birlikte
uygulanmasi gereklidir. Hasta ve hasta yakinlarinin hastalik hak-
kinda bilgilendirilmesi ve tedavi icin isbirligi yapilmasi ¢ok dnem-
lidir.

Depresyon iyilesir mi? Nasil?

Depresyon genellikle iyilesebilen bir hastaliktir. Tani koydugu-
muzda bu bilgiyi hasta ve hasta yakinlari ile paylasiriz. Depres-
yondaki kisiler siklikla “hi¢ iyilesemeyecedim” gibi bir duygu
icindedirler. Bu nedenle; tedavinin etkili oldugunu ve faydal
olacagini vurgulamak onemlidir. Bazi 6zel durumlarda hastalik
tedaviye yanit vermeyebilir. Ornegin bedensel bir hastaliga bag-
i olarak gelisen depresyonlarda (hipotiroidi, yani tiroid bezinin
az calistigi ve yeterli hormon uretemedigi klinik durum gibi) altta
yatan hastalik teshis ve tedavi edilmedigi surece depresyon da
iyilesememektedir. Ya da tekrarlayan depresyon donemleri s6z
konusu ise depresyonun nuksettigi ddnemlerde tedaviye cevap
daha az ve daha gec¢ olabilmektedir. Ancak bu gibi durumlarda
da ilag ayarlamalarinin yapilmasi ve yine psikoterapilerle birlikte
uygulanmasi sonu¢ vermektedir.

Depresyonda ilac tedavileri etkili midir?
Antidepresan kullanimi ile ilgili gértisleriniz nelerdir?

Depresyon tanisi konuldugunda -&zellikle major depresyon-
da, yineleyici ve kronik depresyonda, manik depresif hastaligin
depresyon dénemlerinde- ilac tedavisi mutlaka yapilmalidir. ilac
tedavisinin yapilmamasi hastalik surecini uzatacak, hastanin si-
kintil durumunun surmesine yol acacak ve komplikasyonlara yol
acacaktir.
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Antidepresan ilaclar bagimllik yapmaz. Bunu hasta ve hasta ya-
kinlarina izah etmek gereklidir. CUnku hastalarda ila¢ kullanmaya
iliskin olarak en sik gordugumuz cekince budur. Yukarida da bah-
settigimiz gibi kronik ve yineleyici durumlarda antidepresanlarin
uzun sureli kullanimi gerekmektedir. Kronik ve yineleyici olmasa
da ilk depresyon donemlerinde de belirtiler yatisir yatismaz ilac
hemen kesilmemekte, erken nuksleri dnlemek icin koruyucu ola-
rak ilaci bir stre daha devam ettirmek gerekmektedir.

Antidepresan ilaclarin uzun sureli kullanimda ciddi bir yan etki
yapmadiklarini biliyoruz. Bunlar ¢cogunlukla kalp, karaciger, béb-
rek gibi hayati organlarimiza, ya da beyne toksik yani zararli etki-
leri olan ilaclar degildir. Yine de antidepresan alan hastalarin yan
etkiler ve bedensel saglik bakimindan takipte tutulmasi zorunlu-
dur.

Bazi calismalarda depresyon tedavisinde plaseboya (ilag gibi ve-
rilen, aslinda icinde antidepresan etkili bir etken madde olmayan
preperatlar) cevabin, yani plasebo ile belirtilerde duzelme ora-
ninin yuksek bulunmasindan yola cikilarak antidepresan ilac te-
davisinin gereksiz oldugu gibi bir tartisma yurutulmustur. Ancak
bu calismalarda hafif siddetli depresyonlarin calisma kapsamina
alindigi ve yaniltici bir sonuca varildigi saptanmistir. Klinik olarak
Major Depresyon tanisi koydugumuz durumlarda antidepresan
ilac tedavisinin sart oldugunu bir kez daha vurgulamak isterim.
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GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
COCUK RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
ANA BILiM DALI OGRETIM UYESi

Sayin Iseri, lilkemizde cocuk ve genclerde en sik gériilen
ruhsal rahatsizliklar nelerdir?

Cocukluk ve genclik doneminde sik gorulen ruhsal bozukluklar
arasinda; ayrilik kaygisi bozuklugu, 6zgul fobiler, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu, konusma bozukluklari, tik bozukluklari,
karsi gelme-karsit olma bozuklugu, davranim bozuklugu, uyku
bozukluklari, yeme bozukluklar, otizm, 6grenme bozukluklari,
depresyon ve sosyal fobiyi sayabiliriz.

Cocuk ve genclerde goériilen depresyon cesitleri nelerdir?
Yas gruplarina goére nasil ayrilirlar?

Depresif bozukluklar basligi altinda “Yikici Duygudurum Duizen-
leyememe Bozuklugu”, "Major Depresif Bozukluk” ve “Distimi”
yer almaktadir.

Surekli olarak huzursuz duygudurumu olan, siddetli ve gelisim
duzeylerinden beklenmeyecek éfke patlamalari yasayan cocuk-
lar i¢in tanimlanan Yikici Duygudurum Duzenleyememe Bozuk-
lugu belirtilerinin 10 yas oncesi basladigi bilinir.
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Majér depresif bozukluk icin bebeklikten eriskinlige dek her ge-
lisim doneminde tani konulabilir. Cocuk ve genglerde tani &l-
cutleri eriskin major depresyon tani élcutlerine benzer olsa da
bazi farkliliklar gortlmektedir. Tani dl¢utlerinden ¢okkun ruh hali
yerine irritabilite (huzursuzluk), kilo kaybi yerine beklenen kiloya
ulasamama, is basarisindaki dusukluk yerine derslerde basarisiz-
lik, ilgi kaybi ve zevk alamama yerine oyuna ve arkadaslara karsi
ilgi kaybi kullanilmaktadir. Klinik deneyimlerimiz cocuk ve geng
depresyonunda duygusal degil davranissal belirtilerin dne ciktigi
seklindedir.

Ergenlik 6ncesi ve ergenlik donemini ele alan arastirmalar dep-
resyon oraninin yas ile arttigini desteklemektedir. Major depres-
yonun 9 yas dncesinde goérulme sikligr oldukca dusukken, 9-19
yaslari arasinda hizla artmaktadir. Bu durum ozellikle kizlarda
daha belirgindir. Klinik érneklem ile yapilan arastirmalar depres-
yonun belirgin olarak 10 yasindan sonra artmaya basladigini gos-
termektedir.

Yas ve cinsiyetle ilgili bu 6zelliklerin hormonal degisiklikler, gene-
tik etkenler, olumsuz yasam olaylarinin artisi ve koruyucu etken-
lerdeki azalma ile iliskili olabilecedi ileri strulmustar. Depresyon;
degersizlik duygusu, énceden hoslandigi etkinliklerden keyif al-
mama, uyku bozuklugu, konsantrasyon guclugu, kararsizlik, alkol
ve madde kullanimi ve intihar dustnce ve davranislari ile birlikte
gelisebilir.

Distimi belirtileri; depresif duygudurum, uyku ve istahta artma
ya da azalma, enerji duzeyinde azalma ya da artis, dusuk benlik
saygisi, dusuncelerini yogunlastiramama, karar verme guclugu
ve umutsuzluk duygularini igeren, major depresyon kadar yogun
olmayan ama bir yili askin stre devam eden bir bozukluk olup
baslama yasi 8 yas ve ustudur.
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Cocuk ve genclerde depresyonu tetikleyen faktérler nelerdir?

Bebeklik débneminde; 4 veya daha fazla ay anneden ayrilma dep-
resyonu tetikler. Bu bebeklerde buylme ve gelisme geriligi mey-
dana gelir.

Oyun cagi (3-6 yas) doneminde; depresyonu tetikleyen faktor-
ler daha ¢ok ayrilik, tasinma, hastalik, kardes dogumu, kayip vb.
gibi cevresel faktorlerdir. Bu yas grubu depresyonunda ¢ocuk-
lar beklenen gelismeyi gostermez, geri ¢ekilme, hareketlerinde
azalma veya hir¢inlasma, huysuzluk, davranis bozuklugu, uyku,
yeme aliskanliklari ve diskilamada bozulma, degisim ve gerileme
ortaya cikabilir.

Okul doneminde; arkadas, okul, aile iligskilerinde yetersizlik ve
kronik hastalik ya da biyolojik yatkinlik depresyonu tetikleyen fak-
torler olarak sayilabilir. Erken baslangicta kalitimin dnemili bir rolt
oldugu ve gelisimi olumsuz etkileyebilecegdi kabul edilmektedir.

Ergenlik doneminde; arkadas, okul, aile iliskilerinde bozulma,
planlarda aksama, kronik hastalik, ayriik ve kayiplar cevresel
etmenler arasindadir. Ancak ¢ocukluktan ergenlige geciste ka-
ltimin etkisi artmakta, paylasilan ¢evrenin etkisi azalmaktadir.
Genetik ve hormonal etmenler depresyonun ortaya ¢cikmasinda
onemli rol oynar. Ergenlerde depresyon karmasik ve cok etmen-
lidir. Tek bir risk etmeni sorumlu tutulamaz.

Cocuklar icin uygulanan depresyon tedavisinin
yetiskinlerinkinden ne gibi farklari vardir?

Cocuklar i¢in uygulanan depresyon tedavisi, yas ve gelisim do-
nemine gore farkliliklar gosterir. Bebeklik ddneminde anneden
ayriiga bagli gelisen depresyon icin anne yerine bakim veren bi-
risinin olmasi ve saglikli baglanmayi destekleyecek bir tutarlilik ve
sureklilik gostermesi 6nerilir. Oyun ¢cocuklugunda depresyon te-
davisinde ebeveynlere danismanlik verilir ve cocukla oyun terapi-
leri yapilir. Okul ve ergenlik donemi depresyonunda antidepresan
ilag destegdi yani sira bireysel destekleyici terapiler, grup calisma-
lar1, okul ve aile danismanligi yapilir.

Cocuklarinin saglikli bir ergenlik dénemi gegirmeleri icin
ebeveynlerin nelere dikkat etmesi gerekiyor?

Bebeklikten baslayan saglikli baglanma ve etkili iletisim c¢ok
onemlidir. Cocuklarini iyi gozlemleyen, iletisim becerileri iyi olan
aileler ergenlik déneminde de bu etkilesimi koruyarak devam
ettirebilirler. Tutarli sinirlar koyarken cocugun gelisimine 6zgu
esneklikleri saglayabilmek ve &zerkligi desteklemek onemlidir.
Ozerkligi desteklemek, ergenin kendini ortaya koyabilmesi ve
karar verme sUrecine katilmasini ailenin desteklemesi anlamina
gelmektedir.

Tedavi edilmesi gereken durumlari fark etmek de dnemlidir. Or-
negin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi bir durumun
atlanmasi duygu, davranis ve iliski sorunlarina yol acacaktir. Bir
baska deyisle ¢ocuk igin koruyucu ve risk olusturucu etmenlerin
bilinmesi dnemlidir.

Glinitimiizde ebeveynlerin cocuklarina yénelik davranislarinda
en yaygin olan hatalar nelerdir?

Ebeveynlerin cocuklarina yonelik davranislarinda sik¢a yaptiklar
hatalar:

e Cocuk ve genclerden yas ve gelisim duzeyine uygun olmayan
yaklasimlar (oldugundan daha bebeksi yetistirmek ya da erken
sorumluluklar yuklemek gibi),

e Guven iliskisinin ve saglikli etkilesimin olmamasi,
o iletisim eksiklikleri,

e Destek sistemlerinin zayiflig,

e Modellerin uygunsuz olmasi,

e Egitim sisteminde ve akran iletisiminde yikici rekabet ortami
yaratilmasi olarak sayilabilir.
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Okullarin acildigi, cocuklarimizin égrencilik
ve okul ile yeni tanistigi aylardayiz. Pek ¢ok
aile, cocugun yasantisinda yeni ve ilk olan
bu surece ¢cocuklarini alistirma derdinde.
Ustelik bazi aileler icin bu stire¢ zor ve sancili
gecebiliyor. Bu yazimizda anne ve babalara
yardimci olabilecek pratik ipuclari ile okul
surecinde ailelerin dikkat etmesi gereken
noktalari bulabilirsiniz.

"Okula itk Adim" strecini kolaylastirmak icin, anne-baba olarak
oncelikle kendimize bakmak, kendimizden emin olmak, kendi
icimizde net ve tutarli davranmak ve hem egitimcilere hem de
uzmanlara guven duyabilmek olduk¢ca 6nemlidir. Bazen ¢ocuklar
okula gitme konusunda ailelerine zorlu saatler yasatabilirler. Anne
ve babalar cocuklarini okula birakirken ya da okuldan alirken ¢o-
cuklarinin ¢esitli protestolariyla karsilasabilirler. Cocuklarin okula
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gitmeyi reddetmelerine bazen bas ve mide agrisi ya da mide bu-
lantisi gibi fiziksel sikayetler de eklenebilir. Bazen sinifin ve okul
yasantisinin zor ve sikici oldugundan, bazen de égretmenlerinin
“takmasindan” yakinirlar. Cocugunuz bu sikayetlerini evde size ya
da okulda 6gretmenine ya da okul mudurune iletebilir.

Cocugun okula gitmeyi istememesi genellikle evden, evde alisik
oldugu duzeninden veya anne-babasindan ayrilmak istememe-
siyle ilgilidir. Bazen cocuklarindan ayrildiklari icin kendileri de hu-
zursuz olan anne-babalar, cocugun aklina bilmeyerek okul kor-
kusunu sokabilirler. Ailenin bu tutumu, cocugun ileride bunu size
karsi kullanmasina sebep olur. Bu tur durumlarda, ¢cocuklar bir
okul gununu evde gecirebilmek icin anne ve babalarinin zayiflik-
larindan faydalanirlar. Bu nedenle anne ve babalarin, cocuklarini
okula hazirlarken net ve kararli olmasi ¢cok dnemlidir.

Cocugunuzu okula birakirken, anlayisli ama kararli bir sekilde ona
su aclklamada bulunabilirsiniz: “Bu hafta senin icin bir ilk. Okul
hayatina baglamak konusunda kaygili olmani anliyorum. Ama
daha énce de konustugumuz gibi senin yasindaki pek ¢ok ¢o-
cuk okula gidiyor ve bazen bu kayglyl yasayabiliyor. Daha énce
ogretmeninle de tanistik. Okulda yeni arkadaslarin olacak, on-
larla da tanisacaksin. Okulda oynayacagin oyunlarin, yapacaginiz
etkinliklerin ve ¢alismalarin keyfini ¢cikarmaya ¢alis. Burada cok
keyifli vakit gecirebilirsin. Seni almaya geldigimde de bana neler
yaptigini anlatabilirsin.”




Cocugunuzun Okula Uyum Surecini
Kolaylastirmak Igin:

P> Anne ve babalar, egitimcilerle ve uzmanlarla etkin bir iletisim
halinde olmalidirlar. Cocugunuza nasil yaklasabileceginiz
konusunda, bu ekiple ortak bir hareket plani dogrultusunda
ilerlemek ve tutarli bir tavir sergilemek, cocugunuzun okula
uyum surecini kolaylastiracaktir.

P Ev ile okul arasinda bir bag kurulmasi yararli olacaktir. Bu bagi
olusturmak icin evde bir pano yapin ve ¢cocugunuzun okuldaki
etkinliklerini ve yaptiklarini bu panoda sergileyin. Cocugunuzun
evde sizinle birlikte yaptigi resimleri ya da calismalari ise &gret-
menine hediye olarak géturmesini isteyin. Eger cok sevdigi bir
oyuncagi varsa onu yaninda goturmesine izin verebilirsiniz. Ya-
ninda tanidik bir sey bulundurmasi ilk gunlerde ¢ocugunuzun
kendini glvende hissetmesine yardimci olabilir.

P> Okulla ilgili korkulari hakkinda ¢ocugunuzla konusun, onu
yatistirmaya calisin. O okuldayken, gun icinde sizin nerelerde
olacaginiz, okulda acil bir durum olursa onunla kimin ilgilene-
bilecegi ve korkulari oldugunda okulda bunu kimlerle konusabi-
lecegi hakkinda ¢cocugunuza bilgi verin. Okuldaki rutin hakkinda
cocugunuzu mutlaka bilgilendirin. CUnkU cocugunuzun kaygl
yasamasina neden olan belirsizliktir.

p Sabah evden cikarken ¢ok fazla catismaya girmemeye 6zen
gosterin (ozellikle giydikleri ve yedikleri ile ilgili).

p> Okula duzenli devam etmesi konusunda net ve tutarli davra-
nin. Onun icin kaygilandiginizi sézlu iletisimle ya da beden hare-
ketlerinizle belli etmeniz durumunda ¢cocugunuz bu durumdan
hemen faydalanmaya c¢alisacak ve o gun ya da sonrasinda okula
gitmemek konusunda sizi ikna etmeye ugrasacaktir.

P> Bir kere bile olsa, ®nemli bir engel (hastalik, kaza, dogal afet
vb.) olmadigi takdirde, cocugunuzun okula gitmeme israrini ka-
zanmaslina izin vermeyin. Basa ¢ikmakta zorlandiginiz noktalarda
okul personelinden ve uzmanlardan yardim istemeyi unutmayin.

P> Okul saatleri disinda ¢cocugunuzla evde kaliteli ve bol etkile-
simli zaman gegirmeye calisin. Birlikte oyun oynayin, onun keyif
aldig bir etkinligi gerceklestirin.

Cocugunuzun uyumlu bir okul sdreci yasamasi ve ebeveynleri
olarak sizlerin de onlarla bu streci keyifle paylasmaniz dilegiyle...
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poGuM soNrasi KCLOLAR =
NASIL GIDECEK?

Anne olmanin verdigi heyecan gibisi var
mi? Kadinlara atfedilmis bu en kutsal gorevi
hakkiyla yerine getirmek, minik bir bebegi
kucaginiza alip yasaminiz boyunca onun
her seyi olmak, onunla birlikte buyumek,
onunla birlikte sevgiyi buyutmek... Hemen
hemen her kadinin hayali olan annelik,
aylarca bedeninizde tasidiginiz minikle o ilk
karsilasma gunu geldiginde bir mucize gibi
sarar icinizi... Her sey o kadar guzeldir ki,

ta ki hamilelik stresince aldiginiz kilolarla
yuzlesene kadar.

Bircok yeni annenin karsilastigi dogum
sonrasi kalan fazla kilolardan eski
formunuza kolayca ve hem kendiniz
hem de bebeginiz icin saglikli bir sekilde
ulasmanin sirlarini sizinle paylasiyoruz.

ol farmaNED

] |
l Beslenme ve Diyet Uzmani

Glne kahvaltiyla baslayin

Metabolizmanizi hizlandirmak icin gune mutlaka kahvalti ile bas-
layin. Genelde ¢ok kalorili ve cok sekerli gidalarin sut yaptigi sani-
lir fakat bu durum gereksiz kalori almaniza sebep olabilir. Kahval-
tida hem uzun sure tok kalmak hem de bebeginizi emzirmenizi
desteklemek icin sut, yogurt, yumurta, peynir gibi kaliteli protein
tercih etmelisiniz.

Egzersiz sart

Vlcudunuzu isitmak ve sakatliklari dnlemek icin egzersize yurayus
ile baslayin. Yoga ve pilates gibi vucut olarak sikilasmanizi ve incel-
menizi saglayacak sporlar tercih edebilirsiniz. Acik havada yuruyus
veya yuzmek de yine faydali egzersizler arasinda yer alir. Egzersize
zaman bulamadiginizi dustinUyorsaniz egzersizinize bebeginizi de
dahil edebilirsiniz. Gunluk yUrUyUsunuzu bebeginizle yapabilirsiniz
veya esneme hareketlerinden hem kendiniz hem de bebeginiz icin
uygun olanlarini yapabilirsiniz. Hafif bebek egzersizleri bebedinizin
kas gelisimini de olumlu yonde destekleyecektir.

Bebeginizi emzirin

Emzirmek icin gunluk ekstra 500 kkal enerjiye ihtiyaciniz olur.
Emzirirken gunde yaklasik 600-800 kkal enerji harcarsiniz. Hem
bebedinizin saglikli gelisimi hem de sizin icin cok faydali oldu-
gundan mumkun oldugunca uzun sure bebeginizi emzirin.

Yeteri kadar uyuyun

GUn icinde hafif uyku, daha fazla yemenizi veya sekerli-yagli yiye-
ceklere ydnelmenizi engeller. Gunluk uyku eksikligi ise egzersiz
yapmaniza engel olacak, kendinizi yorgun hissetmenize sebep
olacaktir. Ayrica duzenli uyku metabolizma hizinizin dusmesini
engeller ve belirli duzeyde kalmasina yardimci olur. Bu nedenle
uyku duzeninize dikkat edin, firsat buldukca kestirin.

Porsiyonlarinizi kiigtiltiin

Kilo kaybi ve kilo sabitlemek icin kiicuk porsiyonda yemek énem-
li. Kucuk tabak secmek daha az porsiyon tuketmenize yardimci
olacaktir. Kliguk tabakta yediginiz yemek géz alginizi da tatmin
edecek ve daha az besinle daha cabuk tokluk hissi yasamanizi
saglayacaktir..
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Dogum sirasinda bebek ve amniyotik sivi ile beraber yaklasik 5-6
kilo kaybi goérulmektedir. Dogumdan sonraki ilk hafta da kilo ka-
yiplari gorulebilir fakat bu kilonun ¢ogu yine vucuttaki fazla sudur.
Asilyaglarn kaybetmek zaman alacak bir strectir. Dogru beslenme
ve egzersizle haftada 500-800 g kilo kaybr uygun ve ideal mik-
tarda kilo kaybidir.

Dogum sonrasi anne vucudunun besleyici besinlere duydugu
ihtiyagc maksimum duzeydedir. Daha az kalorili olan ve saglikli
yaglari dengeli bir sekilde iceren besinleri tuketmeye calisin. Su-
per gidalar arasinda chia tohumu, maka, kinoa, goji vb. gidalari
sayabiliriz. Ayrica Omega 3 yag asidi iceren gidalar DHA (Doko-
saheksaenoik Asit) icerigi bakimindan oldukga zengin gidalardir.
Bu gidalar beyin ve sinir sistemi gelisiminde ve kanserden korun-
mada etkilidir.

Dehidrasyonu énlemek ve vucut enzimlerinin saglikli bir sekilde
fonksiyonlarini yerine getirebilmesi icin su tuketimi ¢ok énemli-
dir. Unutmayin gun icinde ¢ay iciyor olmak size sivi kazandirmaz,
aksine cay diuretiktir ve sivi kaybina sebep olur. Gun icinde en
az 3 litre su icmek metabolizmanizin hizlanmasina, kilo kaybinin
kolaylasmasina ve toksinlerden arinmaniza yardimci olacaktir.
Dehidrasyon seviyenizi idrarinizin renginden analiz edebilirsiniz.
Eger idrar renginiz koyu ise bu durum yeteri kadar vicudunuza
sivi almadiginiza isarettir.

GUnde en az 5-6 porsiyon meyve sebze tuketmeyi ihmal etme-
yin. Bunun yani sira yulaf, tahil Grunleri ve baklagiller gibi lifli be-
sinler tuketin.

Emzirme Dénemi icin Ornek Menii:

“mp Kahvalti:

Bol sutlt musli veya yulaf ezmesi veya;
1 su bardagi sut

1 adet yumurta

1 ince dilim peynir

4-5 adet zeytin

1-2 ince dilim ekmek

Ara Oguin:
1 porsiyon meyve
1 su bardagi sut

Ogle:

1 porsiyon etli sebze yemegi

1 porsiyon bulgur pilavi

1 kase yogurt veya 1 su bardagi ayran
1 kase salata

Ara Ogiin:
1 ince dilim-peynir
1-2 ince dilim ekmek

1 porsiyon meyve

Aksam:
1 kase corba

2-3 yumurta buyUkliginde et/balik/tavuk veya
kiymali sebze yemedi

1 porsiyon zeytinyagli sebze yemegi

1-2 ince dilim ekmek

Gece:
1 porsiyon meyve

1 su bardagi sut veya yogurt
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E]o ECZACIM

HANIFE ECZANESI / SAMSUN

Ecz. Hanife Topaloglu

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi
1993 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi Subat 2000°de actim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Eczanem ASM karsisinda semte hitap eden bir noktada yer aliyor.
Hastalarimla samimi iliskiler icindeyiz. Sadece ila¢ ihtiyaglari i¢in
gelmiyorlar bize. Bize glvendikleri icin pek cok farkli konuda da
paylasim icine giriyorlar.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Bence ideal bir eczaci; meslegini seven, saygl duyan ve kendini
yenileyen bir eczaci olmali. Ayrica ilag-UrUn yelpazesini ve mu-
hasebeyi de iyi takip etmeli.

NED

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Meslegimizin olumlu yonleri olarak ilk aklima gelenler; kendi
isimizi yapiyor olmamiz, guvenilir bir meslek olarak gorulmesi,
insanlarla stirekli iletisim halinde olmamiz. Ozellikle semt ecza-
nelerinde ‘danisman’ kimligimiz oldukca &n plana ¢ikiyor. Hasta-
larimiz eczaneyi sadece ila¢ alinan bir yer olarak gérmeyip gu-
venle her konuyu paylasabiliyorlar. Meslegimizin olumsuz ydnleri
ise; ilac fiyatlarinin ve SUT protokol hukumlerinin surekli degisi-
yor olmasli. Recetelerde ¢cikan muayene Ucretleri ve fiyat farklarn
da sikintilarimiz arasinda yer aliyor.

Size gére Tiirk eczacilik sektorti diinyada ne diizeyde?
Yurtdisindaki eczacilikla buradaki arasinda ne gibi farkliliklar
s6z konusu?

Turkiye'de eczacilik fakultelerinin cogalmasi, egitim kadrolarinin
yeterli olmamasi, yeni mezunlarin istihdam konusunda zorlan-
masi gibi faktérler sektérun sikintilar arasinda. Yurtdisindaki ec-
zaciliktan farkimiz ise; henuz Turkiye'de zincir eczane kavraminin
olmamasi diyebiliriz. Hizmet kalitesi ve ila¢ ¢esitliligi konusunda
bir farkimiz oldugunu dustinmuyorum.

Glntmiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Bana gdre gunumuzde tutarli bir ilag ve saglik politikasinin olma-
masi sektdrun en buyuk sorunu. Bu da bizi ve toplumu olumsuz
olarak etkiliyor.




KEMERAGZI ECZANESI / ANTALYA

Ecz. Omer Poyraz

terebilirim. Meslegimizin eksileri olarak da; uzun ¢alisma saatleri
ve devletin duzenleyici kurumlarinin serbest eczanelerin aleyhine
dizenlemelerde israr etmesini belirtebilirim. Ornedin, muayene
ve recete katki paylarinin eczanelerde tahsili, strekli degisen ilag
karsilama sartlarindan dogan magduriyetler var.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal bir serbest eczaci; mesleki anlamda donanimli, yeni gelis-
meleri takip eden ve buna gére kendini mesleki anlamda yenile-
yebilen, guler yuzlU ve insanlarla iletisim kurabilen bir karaktere
sahip olmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
dustintiyorsunuz?

Ulkemizdeki saglik politikalari hakkinda olumlu fikirlere sahibim.
ilac takip sistemi ve recetesiz antibiyotik satilmasinin engellen-
mesi vasitasiyla akilcr ilag kullaniminin arttigi ve devletin Uzerine
binen maddi kulfetin azaldigi kanisindayim. Bunun yaninda ilag
fiyatlarinin dramatik sekilde dusmesiyle bircok elzem ilacin temi-
ninde yasanan sikintilarin ¢ézulmesi ve eczacilarin gorevi olma-
yan (muayene Ucretlerinin tahsili vb.) konularda yeni duzenleme-
lerin hayata ge¢cmesi gerektigini dustnudyorum.

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi
2013 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanem 24 Mart 2015 tarihinde faaliyete baslad.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Serbest eczaci olan kuzenimin etkisiyle ilkokul cagindan itibaren
kafamda bdyle bir dusunce olusmaya baslamisti. Lise &grenimim
sirasinda kesin olarak eczaci olmaya karar verdim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Meslegin artilari olarak; hastalarla bire bir ve daha yakindan ile-
tisim kurarak insanlara yardimci olabilmenin getirdigi mesleki
tatmini ve kamusal veya akademik alanda faaliyet gosteren mes-
lektaslarima nazaran daha rahat calisma sartlarinin olmasini gés-
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E /o ECZACIM

FIGEN ECZANESI / ANKARA

Ecz. Figen Kocaoglu

Serbest eczaciligin artisi; eczaneme gelen danisanlarimla strek-
li iletisim icinde olmak, tavsiyelerde bulunmak ve onlara odakl
hizmet sunmaktir. Eczane butcgesini ve mali yuokumlulUkleri ya-
kindantakip etmek bir eczacinin temel gérevlerinden biri olsa da
ticari kaygilarin her zaman var olmasi serbest eczaciligin bir ek-
sisidir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken Szellikler nelerdir?

ideal bir eczaci; kesinlikle yeniliklere acik, bilgilerini strekli ye-
nileyebilen, hastalari ile yakindan ilgilenen ve onlarla ilgilenirken
her zaman guler yuzlu olmay basarabilen eczacidir. Butun bu
Ozelliklerinin yani sira etik degerlere énem vermek de ideal bir
eczacida bulunmasi gereken ozelliktir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
distiniiyorsunuz?

Ulkemizde son yillarda degisen saglik politikalari biz eczacila-
rin gelecegini de yakindan ilgilendiriyor. Uzun yillardir bu mes-
legin icinde olmam degisiklikleri daha yakindan ve her yénuyle
yorumlayabilmemi sagliyor. Ornedin ilac fiyatlarinin dismesi ve
buna bagli olarak karliigin azalmasi, hastalara yansiyan muayene
Ucretlerinin artmasi ve durumu hastalara anlatmanin zorlagsmasi
gibi yasanan olumsuzluklar saglik politikalarinin degismesinden
kaynaklanmaktadir.

2014 yilinda ebediyete ugurladigimiz Ecz. Ertugrul
Kocaoglu’'nu saygi ve rahmetle aniyoruz...

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi

1977 yill mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

ilk eczanemi 1982 yilinda Ankara Sentepe'de actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Ogrenim hayatim boyunca kimya en sevdigim dersti. Ayrica in-
sanlarla iletisim kurmayi da ¢ok sevdigim icin eczacilik meslegini
sectim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Mezun olduktan sonra bir stre kamu eczacisi olarak calistim.
Daha sonra eczaci olan esimin destekleriyle ilk eczanemi actim.

NED




ZULAL ECZANESIi / CORUM

Ecz. Elif Ozge Maz
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Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakultesi 2011 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Agustos 2006'da actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Universite sinavina ilk girdigimde ODTU Mimarlik Fakultesini
kazandim ancak bir stre sonra boélumun bana uygun olmadigi
kanaatine vardim. CunkU ben insanlara yardimci olabilecedim,
onlari yonlendirebilecegim bir meslek se¢gmeliydim. Sinava tekrar
hazirlanirken bir aile dostumuz bana eczaci olmami tavsiye etti.
Eczacilik meslegini cok bilmedigim i¢in ¢ekincelerim vardi ve aile
dostumuzun eczanesine giderek meslek hakkinda fikir edinmek
istedim. Bekledigimden c¢ok farkli bir ortamla karsilasmistim. O
an kararimi verdim, ben eczaci olmaliydim. Hacettepe Eczaci-
ik Fakultesini kazandim. Calisma hayatina basladiktan sonra ¢ok
isabetli bir karar vermis oldugumu anladim, eczaci olmanin gu-
rurunu ve sukrdnu yasityorum diyebilirim.

Eczacilik meslegini gliniimiiz sartlarinda nasil
degerlendiriyorsunuz?

Eczacilik mesledi her zaman igin 6zenilen, géz 6nunde olan
mesleklerden biri olmustur. Uretimden tiketime ilac nerede ise
orada olmak zorundayiz. Eczacilik egitimi, ici doldurularak kali-
teli olarak verilmeli, yeni acilan fakultelerde éncelikle bu durum
duzeltilmeli. Kaliteli eczacilarla fabrika ve hastanelerdeki gercek
eczacl boslugu doldurulmali. Cunku eczaciligin, eczane eczaci-
ligindan ibaret olmadigini iliklerimize kadar hissedecegimiz bir

déneme giriyoruz. Bu kapsamda yatan her 50 hastaya bir eczaci
dusecek sekilde eczaci istihdam edilmeli. Klinik eczacilik uygula-
malari bu acidan buyuk bir ufuk agiyor. Eczanelerin geleceginin
ilaci, OTCyi, kisisel bakimi, besin desteklerini ve dermokozmetik-
leri icine alan kapsayici eczacilikta oldugu kanaatindeyim.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci egitimli kalmalidir. Yani olmasi gereken, bilgileri
tazelemek, yeni bilgiler edinmek, egitimlere katilmak, yeni ¢ikan
uranleri tanimak, soruldugunda cevap verebilmek. Ayni zaman-
da eczaci guzel ahlakli, 6zveri ve sabir sahibi olmalidir. Egitimli,
saglik danismani kimligimizden ve okumus esnaflar olmamizdan
dolayi insan iliskilerimizi gelistirmis olmaliyiz. Bunlarin disinda
ideal eczaci; iyi bir idareci, iyi bir egitimci, iyi bir muhasebeci, etik
ve vicdanli bir kisi olmak zorundadir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalar hakkinda neler
dustintiyorsunuz?

Gectigimiz yillar halkimiz igin saglikta cok guizel gelismelere imza
attl. SGK olarak birlesmek saglikta cifte standarti bitirdi. Sigortasi-
ni yatiran herkes esit duruma dénustu. MEDULA sistemi ilaglarin
odenilirligi agisindan bir cigir acmistir. E-regete uygulamasiyla
zaman ve efor kaybi azalmis oldu. Saglikta yapilan reformlar ilag
butcesini duzeltemedi ki, firmalardan buyuk indirimler istendi.
Yetmedi eczaci karliligi yasamla olum sinirina gekildi, muayene
Ucreti alinmaya baslandi. Halk ilaca cok daha fazla para 6demeye
basladl. ilag farklari eczaciyla hastayi karsi karsiya getirdi. Recete
kontrolleri hizlandi ama bilgisayardan oldugu igin zorlasti. Yani
dunden bugune inisler ve ¢ikislar yasandi diyebilirim.
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EMIR ECZANESI / NALLIHAN - ANKARA

Ecz. Turkan Bahadir

-

Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakultesi 1984 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Bes yil kamu eczaciligr yaptiktan sonra evlilik nedeniyle farkli bir
sehre yerlesmem gerektiginden kamudan istifa ederek 11 Mayis
1991 tarihinde eczanemi actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Lise son sinifta meslekleri arastirirken aklimda bilgisayar muhen-
disligi vardi. Isiklar icinde yatsin, rahmetli annemin yonlendirme-
siyle eczacilik fakultesini tercih ettim. Iyi de yapmisim, annemi
sukranla aniyor, bu meslegi edinmeme vesile oldugu i¢in tesek-
kUr ediyorum.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Ailenizin, dostlarinizin, ¢cevrenizin her an size fikir danistigi; der-
dini, kederini, sevincini, Uzuntusunu sizinle paylastigr bir saglik
danismanisiniz. Her tarld ilki (arkadaslik, evlilik, gebelik gibi) on-
larla yasayan, tum duygulari onlarla paylasansiniz. Bu saydiklarim
meslegin manevi ve guzel taraflar. Diger agidan eksileri ise; artan
fiyat farklari ve muayene Ucretlerinin tarafimizdan aliniyyor olmasi,
bunlari hastalarimiza aciklamakta zorlaniyor olmamiz. Bu durum
beni cok uzuyor.

NED

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Herkesin ideali farklidir. Bu noktaya gelebilmek icin bir egitimden
geciyorsunuz zaten. isin z{ “insan” olabilmektedir. Asil énem-
li olan gulerylz, guven, hosgoéru, yardimseverlik gibi dzelliklerle
mesleginizi severek ve isteyerek yapabilmenizdir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
dislintyorsunuz?

Saglikta yasanan siddet giderek tirmaniyor, bu konuda mutlaka
bir seyler yapilmali. Kamu kurum iskontolarinin eczacilarin Uze-
rinden kaldinlmasini diliyorum. Her yil butce aciklandiginda ke-
sintiye ugrayan hep saglik harcamalari oluyor. Oysa saglik, insan
hakkidir. Ekonomik kar araci olmamalidir. insana, hayvana, doga-
ya, gelecek nesillerin emaneti dunyaya saygi ve sevgi duyuldugu,
koruyucu saglik hizmetlerinin gelistigi bir tlke olmay! diliyorum.




YILDIZ ECZANESI / ADANA

S

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi
2004 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman agtiniz?

2006 yilinda askerlik gérevimi bitirdim. 1 yila yakin yer ve ruhsat
problemlerini ¢ézmekle ugrastim. 2007 yilinin yaz girisinde cadde
ya da semt eczanesi olarak isimlendirilen eczanemi agtim. 2 sene
orada calistiktan sonra eczanemi yine Adana’ da baska bir bolgeye
tasidim ve o zamandan beri ayni yerde hizmet veriyorum.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Aslinda genel olarak ilgilendigim bir meslek olmasina ragmen
dénemin rehberlik yonlendirmeleri ile sicak bakmaya basladim.
Universite egitimi sirasinda dzellikle kimya bilimine yatkinigim ile
daha c¢ok keyif aldim. Her ne kadar aldigim egitim ile yaptigim
is arasinda ciddi farklar oldugunu dusunuyor olsam da 10 yildir
keyifle meslegimi surdurtyorum.

Serbest eczacilig arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczacilik gercek anlamda zordur. Bunun nedeni ise &zel-
likle belirgin bir is taniminin olmamasidir. Bir eczaci ayni zaman-
da doktor, muhasebeci, tacir, patron, tezgahtar, psikolog hatta
ogretmen olmak zorundadir. Bir kisiden ayni anda bu kadar ¢ok
sey beklenmesi ister istemez meslegi zaman zaman ¢ekilmez ki-
lyor. Ozellikle meslegin ve meslektaslarimin maddi kaygilar ya-
samasli ve varligimizi devam ettirmek icin tum emegimizi bu yone
kaydirmak yasadigimiz en buyuk sorunlardan birisi. Bunun yani
sira; kamunun yillardir bitmek bilmeyen istekleri, kurallari, hasta-
larin sirtindaki ekstra Ucretler ve bu konuda muhatabin biz olma-

Ecz. Murat Cafer Sayan

sI, tum bunlarla beraber meslektaslarimizin zayif dayanismasi en
buyuk eksiklerimizden. Cok degisik hayatlara ve bunlarin hika-
yelerine temas etmek, kapidan her an nasil bir hikaye girecegini
bilmemek, belirli rutin isleri ekip ruhu ile yapabilmek ve guinun
devingenligini her daim hissedebilmenin ise yaptigim isin artilari
oldugunu dustnuyorum.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Eczacinin esnek ve uyum saglayan bir karakterde olmasi gerek-
tigini dusunuyorum. Ddnem belki de degdisim acgisindan en ivme
almis dénem. Bu degisime yatkin olmak, kabul etmek bir ecza-
cinin meslegini devam ettirebilmesi icin sart. Bununla birlikte;
bilgilerinin guncelligini korumasi, eczanesinin basinda durmasi,
hastalarini gercek anlamda tanimasi, gunu kurtarmayi degil ge-
lecedi kurtarmayi dustinmesi ve bunun icin planlamalar yapmasi
glnumuz eczacisinin &zellikleri olmall.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
dustintiyorsunuz?

Ulkemizin pek cok sektdrde oldugu gibi saglik politikasi da ol-
dukca kirilgan. Bu durumun uzun vadeli bir planlama yapilma-
masindan kaynaklandigini dusuntyorum. Her yeni yénetim kendi
gunu kurtarma politikasiyla durumu duzeltmeye c¢alisiyor ve so-
nu¢ olarak artik yama yapmaktan 6zunu kaybetmis bir sistemle
karsi karsiyayiz. Tabii ki tm bunlar hastasindan doktoruna, hem-
siresinden hasta bakicisina, eczacisindan sigorta kurum galisani-
na kadar herkesi etkiliyor ve mutsuz ediyor. Kimse isini severek
mutlu bir sekilde yapmiyor. Hepimiz baska isler yapma, baska
sektére kayma dusUncesindeyiz. Bu durum yakin zamanda du-
zelecege de benzemiyor. Ama yine de umudumu kaybetmis de-
gilim. Cunku yeni nesil dinyay taniyor, farklar gortuyor ve talep
ediyor. Bu durum aydinlik gunlerin uzak olmadigini gésteriyor.
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E /o ECZACIM

ALKIS ECZANESI / KEPEZ - ANTALYA

Ecz. Ece Alkis

R | 1 \ tedikleri noktalarda onlara vakit ayirmak ve hastalarimizi dinle-
B ' mek, elimizden geldigince bize danisanlara yardimci olabilmek,

konusulan ne varsa hepsinin eczaciyla hasta arasinda kalmasini
saglamak, hastalari dogru yonlendirebilmek ve bunun icin dona-
nimli olmak, devamli kendini gelistirmek, bilgilerini glincel tuta-
bilmek meslegimiz acisindan ¢cok énemli.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
disiintiyorsunuz?

Uygulanan saglik politikalari kazancin dusmesine ve buna bagli
olarak rekabet ortaminin artmasina neden oluyor ve bu nedenle
para kazanma hirsi insan sagliginin yerini aliyor.

Mersin Universitesi Eczacilik Fakultesi
2015 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2016 yilinin Mart ayinda agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Aslinda eczaci olmamda bir égretmenimin ¢ok etkisi var. Bizi
ilkokuldan beri takip eden, yetistiren, Universiteyi kazanincaya ka-
dar pesimizi birakmayan, annemiz babamiz gibi sahiplenen sayin
dgretmenim Ali Onal bu mesledi secmemdeki en bllylk etkendir
ve kendisi benim i¢in cok degerlidir.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczacilik; surekli hayatin icinde olmamizi saglayan ve aktif
bir sekilde insanlarla diyalog halinde kalabildigimiz ¢ok guzel bir
meslek. Bir seyler danismak ya da égrenmek icin gelen insanlara
yardimci olabilmek, onlari dogru yénlendirebilmek glzel. Kotu
tarafi ise ticari boyutu. Serbest eczacilikta ticaret cok 6n planda
kaliyor. Oysaki okulda alinan egitim bundan cok farkli. Meslege
baslayinca kendini bu kadar ticaretin icinde bulmak bana gore
serbest eczaciligin eksi tarafi.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken zellikler nelerdir?

Oncelikle guler yizli olmak cok dnemli. insanlara deger vermek,
deger verdigini gostermek, guler yuzlu yaklasmak, danismak is-

ksl farmalNED




& NOBETCi ECZANE

AYDIN ECZANESI /AKCAABAT - TRABZON
Ecz. Aydin Kuleyin

Istanbul Eczacilik Yuksekokulu

1974 yili mezunu.

En sevdigi ders: Farmakognozi

En etkilendigi hoca: Prof. Dr. Turhan Baytop

Noébetci oldugum bir gece uyandirildim ve gelen Kisiyi islak bir
vaziyette karsimda goérdum. Aracinin da yabanci plakali oldugu-
nu fark edip kendisine saskin bir ifadeyle ne oldugunu sordum.
Kendisi de bana denize dustugunu soyledi. Bunun Uzerine ben
de sUrucuye kendi giysilerimi verdim ve beyaz gomlekle no-
betime devam ettim. O zamanlar gece bekcileri bulunuyordu
ve bu duruma sahit olmuslardi. Bu aniyl hi¢ unutamaz, hatta
emekli olduktan sonra bile her karsilasmamizda bana tesekkur
ederler.

Yine bir gece nébetinde de; eczaneye giren bir hanimefendi re-
cetesini verdi. Biz de kendisine receteyi imzalamasini soéyledik.
Hanimefendi de bizden Ucret talep etti. Biz de bunun Uzerine
imza degerini sorduk, 5 TL oldugunu sdyledi. Biz kendisine uc-
retini 6ddedikten sonra bizim Ucretimizi almaya sira gelince hani-
mefendi ¢ok sasirdi. Bizim de bir Ucretimiz oldugunu sdyleyerek
recete bedelini tahsil ettik. Bu enteresan animiz 17 yildir bizi iyi
birer dost yapti.
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HIKMET GETINKAYA

Her yasamin bir rengi var onun icin ve o,
kendi yasaminin renklerini gelinciklerle
anlatiyor. Renklerin diliyle konusuyor,
renklerle nefes aliyor, renklerle yasiyor. Her
bir firca darbesinde duygularini renklerle
harmanlayip hayallerini kovaliyor...

Keyifli bir sohbetle
Ressam Hikmet Cetinkaya sizlerle...

Sayin Cetinkaya; kendinizden kisaca bahseder misiniz?

1958 yilinda Konya-Hasanseyh'de dogdum. 1976 yilinda ilk defa
elime firga aldim ve resim yapmaya basladim. 2016 sanatimin 40.
yili. Simdiye kadar 126 kisisel resim sergim oldu. Bunun 45 tanesi
yurt disinda gergeklesti. Amerika'da Brooklyn; Kanada'da Toronto,
Ottowa, St. John's; Cin'de Pekin; Kirgizistan'da Biskek; Avustral-
ya'da Canberra ve Melbourne gibi sehirlerde bulunan 11 muze-
de eserlerim kabul edildi. Ankara Yenimahalledeki Nazim Hikmet
Kaltur Sanat ve Kongre Merkezi'nde bulunan sanat galerisine
"Ressam Hikmet Cetinkaya Resim Galerisi” adi verildi. izmir Adnan
Menderes Havaalani'nda 2 metreye 18 metre boyutlarinda buyuk
bir eserim daimi olarak sergilenmekte. Sanat yasamimi Toronto ve
Ankara’'da bulunan atélyelerimde surdurmekteyim.

Resim; cocukluk yillarindan gelen bir yol arkadasi mi, yoksa
sonradan mi hayatiniza girdi? Bu sertiven nasil basladi?

Resim dersi cocukluk yillarimda hi¢ sevmedigim bir dersti. O yuz-
den Denizli Endustri Meslek Lisesi Motor Béolumunde okudum.
Daha sonraki yillarda resim sanatina ilgim artti. Ankara Gazi Uni-
versitesi Resim Bolumunu bitirdim. O gunden itibaren yasamim-
da resim hi¢ eksilmedi, kartopu misali buyuyerek hayatim oldu.

Resmin sizin icin ifade ettiklerini birka¢ kelimeyle nasil
tanimlarsiniz?

Direnmek, dusunce tekrar ayaga kalkmak icin kendinizde o gucu
hissetmek, yasam gayesi, baskaldiri, isyan, sembollerle konus-
maktir resim benim igin.

Gelincikler ve resim... Bu ikili nasil bir araya geldi?
Gelincigin sizin icin anlami nedir?

Gelincik insan émrU gibidir. DUnU vardir, yasamistir; bugunu
vardir, yasiyordur ama yarini belli degildir, yarini yoktur. Her sey
bugln, icinde bulundugumuz “an”dir. Nefes almanin, bir seyi
yiyebilmenin, yuruyebilmenin, gérebilmenin, huzurlu bir uyku-
dan sonra heyecanla uyanabilmenin keyfini yasamaliyiz. CUnku
bunun yarini yok, yarin bdéyle olmayabilir. Her seyin oldugu gibi
bazi seylerin de sonu vardir. Son yedigimiz yemek, son giydigimiz
giysi, son kez baktigimiz insan kim dersiniz. Bu sonlar gelmeden,
icinde bulundugumuz yasamda sahip oldugumuz zenginliklerin
farkina varalim. Biz her nedense bir organimizi, sevdigimiz kisiyi,
bir esyamizi kaybedince onun degerini anliyoruz. Onemli olan
ona sahip iken degerini, kiymetini bilebilmektir.
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Gelincik deger bilmektir, kadir kiymet bilmektir, unutmamaktir,
sevmektir, hatirlamaktir... Gelincik; yurek safligi, yurek temizligidir,
glUzel gormektir... Gelincik, yasadigimiz anin kiymetini, degerini
bilmektir. Benim gelincige borcum var.

Her bir firca darbesi yeni bir yolculuk... Yaniniza renklerinizi
alip tuvaldeki bu yolculuga ¢cikmaya sizi iten giic nedir?

40 yildir glinde ortalama 10 saat resim calisinca, resim artik ya-
saminizin bir parcasi, yasam gayeniz oluyor. isteseniz de biraka-
mazsiniz. Daha yuksede, en yuksege, tepeye cikmak icin bir elim-
de firca bir elimde boyalarim vardir. Bu duygu durumuna kisaca
baskaldiri ve isyan diyebiliriz.

Renklerin icinden gelen bir Kisi olarak sizce her yasamin bir
rengi var mi? Hikmet Cetinkaya kendisini hangi renk ya da
renklerle tanimlar?

Her duygunun, her sdylemin, her yasamin mutlaka bir rengi vardir.
Bazen tek bir renk degildir. Birkag rengin kombinasyonu da olabilir.
Mesela benim uzun yillar en ¢ok etkilendigim mavi, mor ve yesildir.

Yurt disinda da atélyeleriniz mevcut. Bu atélyelerde ne gibi
calismalar ytirtitiiyorsunuz?

Yilin yarnisini Kanada-Toronto'daki atolyemde sanat calismalari-
mi sUrdUrerek geciriyorum. Ankara'daki atdlyemden farkli olarak
bir de buna &zlem, uzaklar, Anadolu hasreti ekleyin. Daha duygu
yukld calismalar cikiyor diyebilirim.

Gerek yurt disinda gerekse lilkemizde sanatiniza gésterilen ilgi
icin neler s6yleyebilirsiniz, arada ne gibi farklar dikkatinizi cekiyor?

Yurt disinda sanatgi olmanin keyfini, gururunu daha fazla hissedi-
yorum ve yaslyorum. Daha dogrusu sanatci olmanin farkliligini size
hissettiriyorlar. Turkiye'de maalesef calismalarimiza ilgi yeterli degil.

Ressam olabilmek icin resim cizebilmek yeterli mi yoksa bu
unvan cizebilmekten &te bir sey mi?

Resim yapan herkes ressamdir. Herkes ressam olabilir ancak sa-
natci olmak farkli bir kavramdir ve zordur. Yaptiginiz calismanin
orijinal, &zgun ve &zgur olmasi sizi farkli yapar. Yapilmayani yap-
mak sizi sanatgi yapar.

Gelecek hayallerinizden de s6z eder misiniz? Hikmet
Cetinkaya nereye dogru ytirtiyor?

Hayallerim ¢ok buyuk. Bir insanin kavak boyu kadar hayalleri var-
sa, gerceklesmesi yaprak kadardir. Ben dunya avucumun icinde
olsun diye uzayda, gezegenlerde sergi yapmanin, resim calisma-
nin hayalini kuruyorum.

Son olarak resim sanatiyla ilgilenenlere neler tavsiye edersiniz?

Resim sadece tuvale boya yapmak degildir. Resim yapmak; biraz
felsefe, biraz kimya, biraz fizik, biraz geometri, biraz siir, biraz tir-
kU, biraz edebiyattir. Resim yapmak sosyallesmektir, arastirmaktir,
neden ve niginlerdir. Resim bir durus bi¢imidir.

Yasaminizdan umut ve coskuyu simgeleyen renkler eksilmesin.
Gelincik tadinda bir yasam dilerim.




HERKES iCiN SAGLIK

SAGLIGIN HABERCISI

Dr. Sertac Esin

Acibadem Ankara Hastanesi
Check-up Klinigi

Check-up yapilirken kisiler; cinsiyetine, yasina, ailesinde olan
hastalik &dykusu ile beslenme aliskanliklari, duzenli egzersiz yap-
ma durumu, stres duzeyi, sigara ve alkol kullanimi gibi faktorlere
bagli olan yasam tarzina gore degerlendiriliyor. Check-up prog-
raminda gerekli kan testleri ve radyolojik goruntulemeler yapi-
lyor, ilgili bolum muayeneleri tamamlanarak sonuca gore kisi-
nin hangi kontrolleri, hangi aralikta yaptirmasinin uygun olacagi
belirleniyor. Bu sayede kisinin sagligi tibben uygun formda takip
edilmis olup, zaman icinde olusabilecek kucuk degisimler bile
fark edilebilir hale geliyor.

Pek cok ebeveyn, cocuklarini belirli
araliklarda doktor kontroline
goturdyor. Bu kontrollerde cocuklarin
gerekli asilari yapilarak mental ve
fiziksel gelisimleri izleniyor. Ancak
sadece ¢cocukluk déneminde degil,
eriskin yaslarda da sagligin takip
edilmesi yasamsal 6nem tasiyor.
Cunkda duzenli sekilde ve belli
araliklarla check-up yaptirmak,
birtakim saglik sorunlarinin hentiz bas
gostermeden énlenmesini sagliyor.
Bunun yani sira bazi hastaliklarda da
erken tani konulmasi, tedavi surecini
kisaltarak basarili sonuclar alinmasinda
etkili oluyor.

farmaNED



Kanser, seker hastaligi, yuksek tansiyon, kalp hastaligi gibi bircok
saglik sorununun fark edilebilir belirtileri ortaya ¢cikmadan édnce
tani konulmasi, kisinin kendisini saglikli hissederken de kontrolle-
rini duzenli yaptirmasi ile mumkun olabiliyor.

Herhangi bir kronik sistemik hastaligi olmayan ve ciddi ailevi risk-
ler tasimayan saglikli kadinlar ve erkeklerin de check-up'l belirli
araliklarda yaptirmalarinda fayda var.

Kadinlarin 20 yasindan 40 yasina kadar en az 2 yillk
periyotlarda genel doktor muayenesi, temel kan testleri ve idrar
analizi, akciger grafisi, meme kontrolu, jinekolojik kontrol yaptir-
masl,

Erkeklerin 20 yasindan 40 yasina kadar en az 2 yillik pe-
riyotlarda genel doktor muayenesi, temel kan testleri, idrar analizi
ve akciger grafisi yaptirmasi,

Kadinlarin 40 yasindan itibaren yilda bir genel doktor
muayenesi, temel kan testleri ve idrar analizi, EKG, akciger grafisi,
mamografi, gaitada gizli kan testi, jinekolojik kontrol ve Smear
testi yaptirmasi,

Erkeklerin 40 yasindan itibaren yilda bir genel doktor
muayenesi, temel kan testleri ve idrar analizi, EKG, akciger grafisi,
gaitada gizli kan testi, Urolojik kontrol ve PSA testi yaptirmasi,

N

1~---..:r__""\

50 yas ve sonrasinda ise yukaridakilere ek olarak hem
kadinlar hem de erkeklerin herhangi bir sikayeti bulunmasa da
kolonoskopi ve endoskopi yaptirmasi ve sonuca gore periyodik
takibini gerceklestirmesi gerekiyor.

Bunlarin yani sira; sigara kullanan, aile dykusu bulunan, seker
veya yUksek tansiyon gibi saglik sorunlari olan kisilerin en geg 40
yas ve sonrasinda maksimum 2 yillik periyotlarda Eforlu EKG ve
kardiyoloji kontrolu yaptirmasi dneriliyor.

Kisinin saglik durumu hakkinda duzenli
bilgi sahibi olmasini,

Bircok saglik sorununa erken tani

konmasini,

Aileden gelen genetik riskleﬂrin ngf‘;\ .
yasam tarzina bagl risklerin yonl'.\et|mm|n
égrenilmesini saglar, erken onlem
alinmasina yardimci olur.
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DOGRU BILINEN YANLISLAR

Gz den
KACIRMAYIN!

Kulaktan dolma bilgilerin 1sik hizinda
yayildigi ginumdzde dogru bildigimiz ne
cok yanlis var. Ozellikle saglik alaninda
ortada dolanan bu bilgi kirliligi arasinda
neye inanip inanmayacagimiz ise tam bir
muamma... Isin aslini uzmanlarimizdan
6grendigimiz bu bélumumduzde g6z sagligi
hakkinda dogru bildigimiz bircok yanlisi
sizlerle paylasiyoruz.

1

x Yanlis: Gézde yanma, kasinti, kuruluk gibi sikdyetler
olmasi durumunda, suni gézyasi preparatlari satin alinarak
kullanilabilir. G6z doktoruna basvurmaya gerek yoktur.

J Dogru: Her ne kadar g6z kurulugu toplumda sik goérulen
bir durum olsa da, gézlerde yanma, batma, kasinti ile seyre-
debilecek pek ¢ok farkli g6z hastaligi bulunmaktadir. Alerjik
konjonktivitelerden kornea iltihaplarina kadar degisebilen
bu pek cok farkli durumun tani ve tedavisi, ancak géz he-
kimince yapilacak muayene ile mumkundur. Suni gézyasi
kullanarak gézdeki bu rahatsizliklarin gecmesini beklemek,
tedaviye baslamayi geciktirebilir ve bu hastaliklar daha son-
ra tedavi baslansa bile sekel ile iyilesebilir.

farmaNED
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Op. Dr. Basak Bostanci
Okan Universitesi Hastanesi

x Yanlis: Bebeklerin ancak cocuk doktorlari tarafindan
gerekli goriiltir ise géz muayenesi olmalari gerekir.

J Dogru: Bebekler dogumdan hemen sonra ve bir yasinda
iken goz doktoru tarafindan muayene edilmeli ve bebeklik
caginda gorulebilecek goz hastaliklarinin, kayma veya kir-
ma kusurlarinin olup olmadigi degerlendirilmelidir.

¥ Yanls: Katarakt yasllarin hastaligidir.

J Dogru: Yeni dogan bebeklerden ileri yaslara kadar her do-
nemde gorulebilecek bir durum olan katarakt, géozumuzun
icinde yer alan dogal mercegimizin saydamUlgini yitirmesine
verilen addir. Bebeklerde anne karninda gegirilen enfeksiyon-
lar, genetik veya metabolik hastaliklar bu duruma sebep ola-
bilirken; eriskinlikte bazi ilaglarin kullanilmasi, travmalar, siste-
mik hastaliklar ve 1sin maruziyeti gibi durumlar ileri yaslardan
once kataraktin olusmasina sebep olabilir.
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x Yanlis: Gozliik takmak gézii tembellestirir.

J Dogru: Ozellikle cocukluk caginda dogru muayene ile ve-
rilmis gozluklerin kullanimi ambliopi adini verdigimiz goz
tembelliginin dnlenmesi ve tedavisinde dnemlidir. ileri yas-
larda da hastaya uygun olarak recete edilmis gozluklerin
kullanilmasi gézun tembellesmesine sebep olmadigi gibi, iyi
goérme keskinligi saglayarak hastalarda ense, sakak ve goz
agrilarinin dnune gegilmesini saglar.
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Yanlis: G6z tansiyonu gézlerde agri ile bulgu verir.

Dogru: Bir kac farkli tipi olan glokom hastaligi ya da halk
arasinda bilinen adi ile g6z tansiyonu, ¢ok az bulgu veren
sinsi bir hastaliktir. Genellikle g&z doktorlari tarafindan rutin
muayene esnasinda suphelenilerek yapilan tetkiklerde orta-
ya konur. Ozellikle periferik (cevresel) gbrme daralmasi ya-
pacagindan gérme azligi hasta tarafindan fark edilmez. Bu
sebeple 6zellikle ailesinde glokom hastaligi bulunan kisiler,
yUksek kirma kusuru olan bireyler ve seker hastaligl, kardi-
yovaskuler rahatsizliklar olan kisilerin yilda bir kez glokom
acisindan degerlendirilmeleri gerekmektedir.

Yanlis: Cocuklarin glines goézlligii takmasina gerek yoktur.

Dogru: Ultraviyole ve mavi 1sin adi verilen yuksek enerjili
gorunur isinlar bebeklikten yasliiga her bireyin goéz sagligi
acisindan tehlike arz eder. Bu tUr zararli isinlar katarakttan
makula dejenerasyonlarina kadar pek cok hastaliga sebep
olabilmektedir. Cocuk gozinin dodal mercegi, daha say-
dam olusu sebebi ile eriskinlik cagina goére UV i1s1gin daha az
miktarini bloke eder. Ek olarak ¢cocukluk caginda bireylerin
dis ortamda gecirdigi zamanin pek ¢ok eriskinden fazla ol-
dugu da g6z édnune alinirsa, cocuklarimizin gézunu gunes-
ten korumanin ne denli &nemli oldugu anlasilacaktir.

A

Yanlis: Gézler yoruldugunda dinlendirici gézliik
kullanmak gerekir.

Dogru: Tibbi olarak dinlendirici gozluk diye bir kavram yok-
tur. Bu, genellikle halk arasinda dusuk numarali gozlukle-
re verilen bir isimdir. Ancak gézluk takmasi gerekli olan bir
hastaya dogru muayene ile verilmis bir gozlugun hastalarda
ense, sakak ve g6z agrilarinin 6nune gecerek yasam konfo-
runu arttiracagi da ortadadir.

X
v

x
v

v

Yanlis: G6z kurulugu yasayan kisiler aglayamaz, gézde
sulanma olmaz.

Dogru: Gozyasimizin uretimi refleks ve bazal Uretim dedi-
gimiz iki ydntemle olmaktadir. Yine g6z kuruluguna sebep
olabilecek hastaliklarin bir kismi gozyasi Uretiminin yetersiz
olmasi sebebi ile ortaya cikarken bir kismi ise Uretimin nor-
mal olmasi ancak goézyasinin hizli buharlasmasi ile iligkilidir.
TUm bu faktérler goz 6nune alindiginda, g6z kurulugu yasa-
yan insanlarin da aglayabilecegi, zaman zaman gozlerinde
sulanma olacagi anlasilabilmektedir.

Yanlis: Bebeklerde gézde sulanma normaldir ve
tedavisine gerek yoktur.

Dogru: Dogdugu andan itibaren gbézde sulanma yasayan
bebeklerde en sik karsilastigimiz sebep gdzyasi kanallarinin
tikanikligidir. Tedavisinde 1lik pansuman ve kanal agicli ma-
sajin gunluk olarak yapilmasi ve gerekli gérulen durumlarda
damla seklindeki antibiyotik formlarinin kullanilmasi gere-
kebilmektedir. En 6nemli nokta dogumdan sonra gorulen
sulanmanin géz yasi kanall tikanikligina mi yoksa nadir go-
rulen baska dogumsal/edinsel g6z hastaliklarina mi bagli ol-
dugunun ortaya konmasidir. Bu sebeple gozlerinde sulan-
ma olan bebeklerin g6z doktorunca vakit kaybedilmeden
muayenesi gerekmektedir.

Yanlis: Lazer cerrahisi sonrasinda numara artisi olmasi
durumunda tekrar lazer olunamaz.

Dogru: Kornea kalinligl, duzeltilecek numara miktari ve kor-
neal kurvatur gibi bazi faktorlerin uygun olmasi durumunda
daha dnce lazer cerrahisi olmus kisilere tekrar lazer uygu-
lanabilir.
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TEKNISYEN KOSESI

Hatice Ataseven

Ayhan Kasar

1

Eczane teknisyenligine ilk olarak 2009 yilinda Kevser Eczanesi'nde

basladim. lyi bir eczaci teknisyeni déncelikle insanlarla diyalogu
cok iyi, guler yuzlu ve ilgili bir kisi olmali. Meslege yeni baslayan
eczane teknisyenleri SUT ve ilag bilgisi konularinda daha verimli
olup kendilerini bu konu Uzerinde iyi yetistirmeliler. Eczane tek-
nisyenleri olarak sadece Pazar gunleri eczanelerin tatil olmasin-
dan dolayr sosyal yasantimiza yeterince zaman ayiramiyoruz.
Dolayisiyla bizim icin en mutluluk verici duzenleme eczanelerin
Cumartesi gunleri de tatil edilmesi olur. Eczane teknisyeni arka-
daslarimdan ricam; hastalarini dogru bilgilendirip doktor yénlen-
dirmesi olmadan ilag tavsiyesinde bulunmamalari, hastalarini ilgili
bolumlere yonlendirip muayene olmalarini saglamalaridir.

Teknisyenlige 1983 yilinda yakin bir aile dostumuzun katkilariyla
basladim. lyi bir eczane teknisyeni éncelikle meslegi ile barisik
olmalidir. Gelen musterisini guler yuzle karsilayip samimiyetle
onlara guven vermelidir. Sorunlarina egilmelidir ve yeniliklere
her zaman agik olmalidir. Meslege yeni baslayanlar eczanelerin-
de bulunan ilag, dermokozmetik, medikal UrUnler hakkinda ve
musterilerine karsi kendilerini gelistirmelidir. Son gunlerde surekli
degisen mevzuat ve yasalar eczaneleri zora sokuyor. Eczaneler
olmazsa teknisyenler de olmaz. Meslektaslarima mesleklerini
6nemseyip dzverili calismalarini ve yeniliklere agik olmalarini, en
6nemlisi de mesleklerini cok sevmelerini tavsiye ederim.

Her sey, 1989 yilinda yaz tatilinde gegici olarak bir akrabamizin eczanesinde ¢alis-
mamla basladi. Iyi bir eczane teknisyeni tam donaniml, kendini devamli gelistiren,
bilgi ve 6grenmeye ag, isini ve insana hizmeti seven bir kisi olmali. Meslege yeni bas-
layanlar, eczaneyi bir butun olarak gormeli ve ¢6zUm odakli olmalilar. Eczanenin ka-
pisindan giren herkese maksimum hizmet anlayisiyla yaklasmalilar. Tum UrUnler hak-
kinda kendilerini gelistirmeli, egitmeliler. Madem bu isi yapiyoruz; o zaman hedefimiz
en mukemmeli olmali. Tum egitimlere katilmali, kendimizi en iyi sekilde gelistirmeliyiz.
En dnemlisi isimize asik olmaliyiz..

Hala érgutlt bir meslek kurulusu olamamamiz, sendikall ve bilingli bir sekilde hak ve
hukukumuzu koruyamamamiz, is garantisinin yasal degil, duygusal olmasi yasadigi-
miz en buyuk sorunlar arasinda yer aliyor. Ayrica eczane karlarinin dusmesi nedeniyle
istihdam edilen personel sayisindaki klicilme biz eczane teknisyenlerini en ¢ok du-
sunduren konular.




2001 yilinda Figen Eczanesi'nde Ertugrul Abi'nin yaninda ise basla-
dim. Ertugrul Abi'nin istegi Uzerine basladim ve ilk bilgilerimi onun
yaninda 6grendim.

lyi bir eczane teknisyeni hastalarla iyi iletisim kurmali, bilgili, gtler
yuzlu, durust ve caliskan biri olmali. Yeni baslayan eczane teknis-
yenlerinin kendilerini iyi kaynaklar kullanarak gelistirmeleri gerekir.
ilac ve ilac disi Grtinleri iyi tanimalari gerekir, kullanim alanlarini iyi
bilmeli ve musteri diyaloglarini guglendirmelidirler. En dnemilisi ise
mesleklerini severek yapmalidirlar.

Eczanelerin icinde bulundugu zor kosullar bizi de etkilemektedir
ve bundan dolayi biz de endise duymaktayiz. Eczane teknisyeni
arkadaslarima mesleklerini severek yapmalarini, durust olmalarini,
buyuklerine saygl gostermelerini ve her zaman yeniliklere agik
olmalarini séylemek isterim.

ilhan Tahmaz

Eczane teknisyenligine 2004 yilinda bir arkadasimin tavsiyesi
ve yardimiyla basladim. lyi bir eczane teknisyeni dncelikle guler
yuzlu ve tatli dilli olmali. Hastaya guven vermeli. O gUveni sagla-
diktan sonra gerisi kendiliginden gelir. Her gun degisen sisteme
ayak uydurabilmeli, SUT bilgisi ¢ok iyi olmali. Bilgisayarin karsisina
oturdugu zaman sosyal medya hesaplarina degil eczacilikla ilgili
haberlere bakmali. Meslege yeni baslayan arkadaslara tavsiyem;
kendilerine glvenlerinin tam olmasi, islerini zevk alarak ve seve-
rek yapmalari. Arastirmaci olmaktan kacinmasinlar. Bu meslekte
her zaman yeniliklere acik olmak gerekiyor. Ayrica hastalara karsi
sabirli ve anlayisli olunmall.

Bugunlerde eczane teknisyenlerini en ¢ok dusunduren sey, ec-
zanelerin ticari olarak zor durumda olmasi. Bu durum bircok
meslektasimizin issiz kalmasina sebep oldu. Ayrica eczaci tek-
nisyenlerinin meslek haklarini savunacak bir sendika kurulmali.
Son olarak; iyi bir eczaci teknisyeni isini ve isyerini sevmeli ve ona
sahip ¢ikmali demek istiyorum. Okumaktan ve 6grenmekten ka-
cinmayin. Buradan meslektaslarima selamlar génderiyorum.

2016 / SONBAHAR



7

BiTKILERLE SAGLIK
=

SOGUK ALGINLIGINDA

IYi BIR DOST:

\{HLAMUR

Havalarin yavas yavas sogumaya
baslamasiyla guinlik hava degisimleri soguk
alginligi, grip gibi mevsimsel rahatsizliklari
da beraberinde getirmeye baslad..
Dolayisiyla cogumuz hazirlanisi kolay, hem
lezzetli hem de soguk alginligina faydali
Ihlamura sarilmaya basladik. Biz de bu
sayimizda soguk havalarin vazgecilmez
iceceklerinden birisi olan ithlamur bitkisini
daha yakindan taniyalim istedik.

sier farmaNED

Prof. Dr. Ekrem Sezik
Fitoterapi Dernegi Baskani

Her ne kadar Baris Manco'nun “Nane, limon kabugu” sarkisin-
da adi gecmese de soguk alginligi gecirenlerin aklina ilk gelen
drog thlamurdur. Ihlamur enflzyonu, uzun yillar eski hekimlerin
yazdiklari majistral recetelerde bazi maddelerle beraber soguk
alginligina karsi kullanilan terkiplere girmis, bunun yaninda tasi-
yici olarak da yaygin bir sekilde kullanilmistir.

Ihlamur c¢icekleri artik cogunlukla gida olarak degerlendiril-
mektedir. Buna ragmen, Avrupa Farmakopesi'nde monografi
bulunmaktadir. Avrupa Farmakopesi ihlamuru, “Tilia cordata, T.
platyphyllos ve T. X vulgaris’in kurutulmus cicek durumlaridir.”
diye tarif eder. Bu, turlerin cicek durumlarinin tek baslarina veya
karisik olarak da kullanilabilecegini belirtir. Cicek durumunun
altindaki brakteninin (gigek yapragi) de bulunabilecegi kabul
edilmektedir.

Kimyasal yapi

Ihlamurun kimyasal yapisi; Flavonoitler (%1 civari), fenolik asitler,
Musilaj (%3)I ugucu yag (% 0. 02-0. 1), kondanse tanenler ve ami-
no asitlerden olusur. Enflzyonunun sari rengini, tasidigi flavono-
itler; hos kokusunu ise ugucu yag verir.

Ulkemizdeki durum

Marmara ve Karadeniz ormanlarinda genellikle daginik olarak ye-
tisen 3 ihlamur (Tilia) tUrG bulunmaktadir: T. tomentosa, rubra ve
platyphyllos. Ofisinal turlerden sadece T. platyphyllos Ulkemizde
dar bir alanda yetismektedir. Cicekleri toplanip satilan turler daha
cok T. tomentosa ve rubra'ya aittir. Piyasada bu turlerin gicekleri
genellikle aktar ve baharatcilarda karisik olarak satilmaktadir. Ih-
lamur bu dUkkanlarda guval veya kutularin icinde “cicek thlamur”,
“thlamur”, "yaprak thlamur” olarak isimlendirilen ¢esitler halinde
satilmaktadir.

Cicek ihlamurda sadece cicekler,
@ Ihlamurda cicek ve ¢gicek yapraklari,

@ Yaprak thlamurda ise gigek, cicek yapraklari ve agacin yap
raklari bulunur.



Turkiye'de yetisen turlerden elde edilen ciceklerin kimyasal yapisi
cok ayrintili olarak incelenmemistir. Ama buguine kadar elde edi-
len bulgular, ofisinal olanlara benzer olabilecegini gdstermektedir.
Dolayisiyla ihlamurun gida olarak kullanilmasinda mahzur yoktur.

Kullanimi

Ihlamur, ¢ok eskiden beri soguk alginliginda ter verici ve gogus
yumusatici olarak kullanilan bir drogtur. Avrupa ilac Kurumu'nun
yayinladigi monografta, thlamurun uzun sure geleneksel kulla-
nima sahip olmasindan dolayr soguk alginiginin ve stresin be-
lirtilerini hafifletici olarak kullanilabilecegi kabul edilmektedir. Bu
amaglarla genellikle enfUzyonu yani ¢ayi halinde glinde 2-4 defa
kullanmak yeterli olmaktadir.

Dort yasina kadar olan ¢ocuklarda da ayni sekilde kullanilabil-
mektedir. Daha kucguk cocuklarda yeterli bilimsel kayit bulun-
madigi icin kullanilmasi tavsiye edilmemektedir. Ama Ulkemizde,
halk arasinda bebeklere bile ¢ok dusuk miktarlarda kullanildigi
gorulmektedir. Diger taraftan, ihlamurun fazla miktarda kullanil-
masindan dogan yan etkilere ait herhangi bir yayin bulunmamak-
tadir. Dolayisiyla cok da ¢ekinmeyi gerektiren bir husus yoktur.

Etki calismalari

Cok eski ve hala kullanilan bir drog olmasina ragmen, uzerinde
yapilan biyolojik etki calismalari cok azdir.

Onemli hususlar!

Ulkemizde dokme olarak aktar vb. dukkanlarda satilan ih-
lamurlarin bUyUk codunlugu ofisinal turler degildir. Diger
turlere aittir.

Ulkemizde, thlamur elde edilirken istenen sekilde kurutu-
lamadigi ve saklanamadigi icin kolaylikla mikroorganizma
uremesi olmakta ve aflatoksinler meydana gelmektedir.
Dolayisiyla, aktar vb. dukkanlardan satin alinan ihlamurlarda
mikrobiyolojik kirlenme olabilecegi hususu goz ardi edil-
memelidir. Hastalarin bu hususta uyarilmasinda yarar vardir.

Hastaya demleme suresinin 10 dakika oldugunu soyleyiniz
ki etkili maddeleri yeterli miktarda tasiyan bir ¢ozelti elde
edilebilsin. Demleme sonucu poseti sikmalarini da hatirla-
tiniz, boylece ciceklerde kalan musilaj da tamamen ¢ozel-
tiye gecebilsin. Ihlamur 10 dakikadan daha uzun bir sure
bekletilirse, ¢cozeltideki maddelerin kimyasal yapisi degisir,
sarl olan renk kirmiziya déonmeye ve kendine has kokusunu
kaybetmeye baslar. Bu, istenmeyen bir durumdur.

Eger yaprak tasiyan bir ihlamur kullanilmissa, ilk demle-
me anindan itibaren ¢ozelti kirmizi renkli olur. Peki kirmizi
renkli olursa zararli midir? Zararli oldugu hakkinda herhangi
bir calisma bulunmamaktadir ama yararli etkisi, yapisindaki
maddeler degistigi icin cok azalmistir. Ayrica hos kokusu ve
tadi da kaybolur.

Soguk alginligi gecirenlere ihlamur demleyip icmelerini tav-
siye etmenizde hi¢cbir mahzur yoktur. Bu, soguk kis gunle-
rinde hastanizin nezle, grip ve soguk alginligi belirtilerinin
hafiflemesine ve hastanin rahatlamasina yardimci olur.

Mikroorganizma bulasmamis, analizi yapilmis thlamuru ne-
reden bulacagiz derseniz, her zamanki cevabi verecegim:
Tibbi bitkisel caylar eczanelerde satisa sunuluncaya kadar,
bilinen firmalarin gida kalitesindeki poset caylarini tavsiye
ediniz.

Saglik ve mutluluk dileklerimle...
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istanbul'un k,
\zmir'in kiz kardesi

Selant

(Fhessaloniki)

Ikokul siralarindayken Mustafa Kemal Atatiirk'iin hayatini diretmenimizden heyecanla
dinledigimiz yillar: dilsinin. Bugiin Yunanistan'in ikinci boyiik sehri olan Selanik, Atamizin
dilnyaya gizlerini actigi sehir olarak cocuk aklimiza nasil da yer etmisti. 0 yillardan beri
Selanik ismini ne zaman duysak igimizde bir sicaklik hissederiz. Kordonuyla lzmir’i,
Yedikule ve Ayasofya’siyla Istanbul’u animsatan; bu dzelligiyle Istanbul’un kizi, lzmir'in kiz
kardesi olarak anilan, tarihimizde dnemli bir yer tutan, kiltiriyle bize cok tamidik gelen

Selanik yolculugumuz bashyor-...
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Tarihi mo 30010 yillara kadar dayanan sehir, Makedonya krali
Kassandros tarafindan kurulmus. Blyuk iskender'in kiz kardesiy-
le evli olan Kassandros, sehre esi Thessaloniki'nin adini vermis.
Sonraki donemlerde énce Romalilara ve ardindan Bizans yone-
timine gecgen sehir, bagimsizligina kavusuncaya kadar Osmanli
egemenliginde kalmis. Tarih boyunca bircok farkli milleti toprak-
larinda barindiran Selanik'te bugun hala farkli milletlere mensup
kisilerin birlikte ve sorunsuzca yasadigina taniklik ediyoruz.

Selanik, gezilip gorulmeye deder onlarca yere sahip. Ayni zaman-
da Selanik icin gunun her saati insan dolu sokaklariyla enerjisi hi¢
tukenmeyen bir yer diyebiliriz. Basucumuzdaki bu guzel sehir-
deki, basta Ataturk'ln Evi olmak Uzere, gezilip gorulecek yerleri
sizler icin derledik.

Ataturk Evi

“Ataturk, 1881'de Selanik'te dogdu.” cimlesiyle hafizalarimiza ka-
zinan sehirde, bizler icin mutlaka gorulmesi gereken yerlerin ba-
sinda dogal olarak Atamizin dinyaya gézlerini actigi, gocukluk ve
genglik yillarini gecirdigi evi yer aliyor. Selanik’in Aya Dimitriya ma-
hallesinde Turk Baskonsoloslugunun yaninda yer alan Ataturk Evi,
gunumuzde muze olarak ziyaretcilerin yogun ilgisiyle karsilasiyor.

NED

Atatlirk Evi

Gecmiste, Lozan Antlasmasi ile birlikte Yunan hukUmetine dev-
rolan ev, Yunanl bir is adamina satiliyor ancak daha sonra Selanik
Belediyesinin girisimleri ile Yunanli isadamindan geri alinarak Ata-
turk'e hediye ediliyor ve 19 Subat 1937'de tamamen bosaltilarak
Selanik Konsoloslugumuza devrediliyor. MUze olarak duzenlen-
mesi sirasinda gerekli esyalarin Dolmabahce ve Topkapi Saray-
larindan secilerek Selanik'e gonderildigi ev,10 Kasim 1953 gunu
térenle ziyarete aciliyor.

Ev; Uzeri tugla catili, cikartmali, eski Turk evleri tipinde ve zemini
ile birlikte ug katli bir yapi. Tugla désemeli bir holden girilen zemin
katta aslina gore désenmis kiler ve mutfak yer aliyor. Girisinde ah-
sap tavanli genis bir sofanin bulundugu birinci katta, misafir odasi
ve bu odadan gegilen bir de sandik odasi yer aliyor. Ayni katta
kiicUk bir mutfak ve yatak odasi da yer aliyor. ikinci katin girisin-
de sagdaki alci isleme tavanli oda Ataturk’'dn dogdugu oda. Bu
odada Ataturk’un tung bir bustu ile bir yazi masasi, piring mangal
ve koltuklar yer aliyor. Sagda yer alan yatak odasinda Atatlrk'Gn
kullandigi elbiseler ve sahsi esyalari sergileniyor.



Beyaz Kule

Selanik'in simgesi olarak kabul edilen ve 2008 yilinda anit muze
olarak hizmet vermeye baslayan kule, Selanik tarihine isik tutmasi
acisindan buyuk éneme sahip. Beyaz Kule, Osmanlilar dénemin-
de Kanuni Sultan Suleyman tarafindan denizden gelecek tehli-
kelere karsi savunma amaciyla yaptirilmis. O dénemlerde 6nce
kale, sonra garnizon ve son olarak da hapishane olarak kullanilan
kule, 16. Ylzyilda "Aslan Kulesi” olarak anilmis, yapilya daha son-
ra halk arasinda “Yeniceri Kulesi” denmis. 1826'da zindan olarak
kullanilan kule, Sultan Il. Mahmud'un emri Uzerine tutuklularin
hepsinin kilictan gecirilmesiyle “Kan Kulesi” adini almis. Kule, Bal-
kan Savaslarinin Osmanlilar tarafindan kaybedilmesi ve Selanik'in
Yunanistan‘a birakilmasi Uzerine arinmayi temsil eden sembolik
bir vaftiz uygulamasiyla beyaza boyandidi icin gunimuzde "Be-
yaz Kule” adiyla aniliyor. 30 metre yuksekligindeki 6 katli Beyaz
Kule'nin gecmiste cevresini saran surlardan geriye kalanlar 1904
yiinda tamamen temizleniyor ve kule glnumuzde tek basina
varligini surduruyor. 1988 yilinda Hiristiyanlik ve Bizans anitlari
ile UNESCO Dunya Kultur Mirasi Listesi'ne giren Selanik, ayni yil
Beyaz Kule ile Europa Nostra (Avrupa Kultlurel Miras Kuruluslar
Federasyonu) koruma &dulinu almis. Beyaz Kule, Selanik'in en
6nemli tarihi eseri sayiliyor.

Ayasofya Kilisesi

8. yuzyilda insa edilen ve Bizans mimarisinin en iyi érneklerin-
den biri olan Ayasofya Kilisesi, Selanik'in merkezinde yer aliyor. O
dénemlerde Selanik'in en buyUk katedrali olan yapinin insasinda
istanbul'daki Ayasofya érnek alinmis. Venedikliler ddneminde Ka-
tolik Kilisesi'ne donusen yapi, Osmanli hukumdarligr boyunca da
Muslimanlarin merkez cami olarak hizmet vermis. 1912'de Yu-
nanistanin Osmanli hakimiyetinden ciktigr tarihten itibaren yine
kiliseye donusturulmus.

Ayasofya Kilisesi

Beyaz Kule

Ayasofya Kilisesi, 1988 yilinda UNESCO kulttr miraslari listesine
alinlyor. Kilise, hac¢ seklinde kubbesi ve tapinagin ana kisminin
cevresini saran peristoo ile benzer dini yapilar arasinda en énem-
lisi. Disaridan agir kup seklinde bir bina olan tapinagin kuzey bati
tarafinda Osmanli ddneminde minare olarak kullanilan bir kule
bulunuyor. Dogu tarafinda ayin i¢in ayrilmis t¢ bolumld kisim,
merkezinde iki kicuk kemeraltina ayrilan bir buyuk kemer bu-
lunan ve kare seklinde insa edilen binanin tam ortasinda bir hag
sekli olusuyor. Ayni zamanda duvarlarini susleyen farkli dénem-
lere ait resimler de oldukga ilgi ¢ekici.

Ano Poli (Yukari Sehir)

Hemen hemen butun sehrin gorulebilecedi, sehrin en tepe nok-
tasi olan Ano Poli, her noktadan izlenebilecek muhtesem bir
manzaraya sahip. YUz yil dnce Turk Mahallesi olan semtin diger
ismi ise Kastra. Semtte hala Osmanli mimarisinden kalma birgcok
yaplyl gormek mumkuin. Selanik'in kultir baskenti secilmesiyle
kentsel donusume giren Ano Poli, o tarihlerden itibaren tama-
men restorasyona girerek sehirdeki en populer merkezlerden
birisi haline déntsmus. Bdlgede bulunan tavernalar ve essiz
manzarasiyla yerli yabanci turistlerin ugrak yerlerinden olan Ano
Poli'nin dar sokaklarinda gezmek ise oldukca keyifli.

Ano Poli (Yukar Sehir)
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Aristotales Meydani

Selanik'in ana meydani olan ve 1918 yiinda Fransiz mimar Er-
nest Hébrard tarafindan dizayn edilen Aristoteles Meydani, sehir
merkezinde Nikis Bulvari tUzerinde yer aliyor. Gosterisli cepheler,
anitsal eksen ve Bizans imparatorlugu ile sehrin baglantisini vur-
gulamak i¢in Bizans ve Bati mimarisinden esinlenerek tasarlanan
meydan, buyuleyici bir mimari yapiya sahip. Meydanin solunda
Selanik'in en iyi otellerinden biri olan Electra Palace Hotel ve
saginda Unlu sinema Olympion bulunuyor. Festivaller, kutlamalar,
mitingler ve bulusmalarin organize edildigi meydan bu &zelligiyle
sehrin kalbi sayildigi gibi Yunanistanin da en 6nemli merkezle-
rinden. Cevresinde yer alan kafeler, barlar, magazalar ile her yas
ve kesimden insana hitap eden yapisiyla gunun her saati canli
olan Aristotales Meydani, bu sayisiz alternatife sahip dokusuyla
oldukea ilgi ¢gekici.

N farmaNED

Rotonda

Rotonda

Selanik'in en eski ve g&sterisli yapilarindan birisi olan ve geg-
mis uygarliklarca tapinak ve ibadethane olarak kullanilmak icin
yaptirilan Rotonda, gunimuzde muze olarak ziyaretgilerini kar-
siliyor. MS 300 yillarinda Roma imparatorlugu'nun en bulyik li-
derlerinden olan Sezar Galerious tarafindan insa ettirilen yapinin
tavaninda, distan konik sekilde ¢atiyla kaplanmis buyUk bir yari
dairesel kubbe, icinde ise silindir duvarin temelinde kemerlerle
ortulu dort buyuk kubbe ve kuguUk tapinaklari andiran sekiz ku-
cuk kubbe dikkat cekiyor. Eski Hiristiyanlik déneminde Hiristiyan
Kilisesi'ne donusturulen yapinin dogu kismina ayin icin yeni bir
dikdortgen ek, bati kismina yeni bir giris ve guney kismina iki
kiicuk kilise eklenmis. Bina Selanik'in en édnemli sanat eserleri
arasinda sayillan mozaiklerle stslenmis. 1591 yilina kadar Selanik
Katedrali olarak kullanilan yapi, Selanik'in Osmanli hakimiyetine
gecmesinin ardindan minareler eklenmek suretiyle camiye dé-
nustdrulmus. 1912'de Yunanistan'in hakimiyetine gectikten sonra
tekrar Hiristiyan inancina hizmet etmeye baslayan Rotonda, kisa
bir sUre sonra Makedon Muzesi olarak varligini srdlUrmus ve hala
gunumuzde galeri ve muze olarak hizmet veriyor.

Ladadika

Selanik’'in tavernalari ile unlu bolgesi Ladadika, geleneksel Yu-
nan ezgileri esliginde Yunan Mutfagi'nin oldukca lezzetli tatlarini
deneyebileceginiz onlarca kaliteli restoraniyla turistlerin ugrak
yerlerinden. Selanik gece hayatinin en eglenceli mekanlarina ev
sahipligi yapan Ladadika, yan yana kivrimli sokaklar boyunca eski
yaghanelerden donusturulmus sira sira tavernalardan tasan mu-
zik sesiyle muhtesem bir atmosfere sahip.



Yedikule (Zincirli Kule)

1431 yiinda Cavus Bey tarafindan Bizans surlar icerisine insa
edilen ve sehrin en dnemli sembollerinden birisi olan Yediku-
le, Osmanli'daki adiyla Zincirli Kule, sehrin sirtlarinda yer ali-
yor. 1980-1989 yillar arasinda hapishane olarak kullanilan yapi,
mahkdmlarin duvarlara kazidigi tarihler ve isimlerle yakin tarihe
de taniklik ediyor. Sonradan Adalet ve Kulttur Bakanliklarinin ortak
idaresine verilen Yedikule, ginimuzde acik hava muzesi olarak
kullaniliyor. Sehri kusbakisi izlemeye olanak taniyan yapi, bu ba-
kimdan turistlerin de yogun ilgisini ¢cekiyor. Yedikule'den sehrin
panoramik manzarasi ise yolu Selanik’e dusenlerin mutlaka gor-
mesi gereken bir guzellik.

Bizans Kultur Muzesi

1989 - 1993 yillari arasinda yapimi tamamlanan ve genis bir arazi
Uzerine Yunan geleneksel mimari &zellikleri ile modern mimarinin
i¢ ice gectigi cizgilerle insa edilen Bizans Kultlr MUzesi, gegmisi
bugune tasiyan bir zaman makinesi gibi. Kalici sergi salonlarinin
yani sira, bunyesinde dénemsel sergilere ev sahipligi yapabilecek
bolumler, kiguk amfiler, kafeterya — restoran, hediyelik esya sa-
tis magazasi, tarihi eserleri korumak amaciyla genis kapsamli, iyi
organize ve tam donanimli bakim atolyeleri de barindiran muze,
2005 yilinda kulturel miras alaninda Avrupa Konseyi onur 6dull-
ne layik gérulmus. Uc bine yakin kategoride eserin sergilendigi
muzede; resimler, duvar resimleri, mozaikler, mimari heykel-
ler, yazitlar, mutfak esyalari, sikke, taki, tekstil, giyim, baskilar, el
yazmalari, basili kitaplar ve daginik mezarlari gérmek mumkun.
Miizede sergilenen eserler, hem Bizans hem de Bizans impara-
torlugu'nun Osmanli tarafindan yikilisindan sonraki dénemleri
yansitiyor. Muze ayni zamanda gesitli donemlerde &zel sergilere
de ev sahipligi yapiyor. Ayrica egitim, bilgilendirme programlari,
bilimsel seminerler, konferanslar, yayinlar ve gesitli kulturel etkin-
likler de muzenin faaliyetleri arasinda.

Not Defteri:

Komgumuz Sefanik’in para birimi Euro, resmi difi ise
Yunanca.

Tiirkiye'den Sefanik'e otobiis, 6zef arag, fren ya da
ugak ofmak iizere gesitli yollardan wlasabifirsiniz.

Ojprenci sehri ofan Sefanik’e se/ahm‘ etmek igin en
uygun mevsim sehrin de en canft ofdugu bahar ayfar:.

Giin batiminda Sefanik'in simgeferinden birisi ofan
“Semsiyeler” ife birlikte fotograf gektirin.

Bizim Baqda’r Caddesi'nin minyatiirii ofan Tsimiski
Caddesi'nde afisverisin keyfini gikarin.

Ucretsiz diizenfenen tekne turfarina katilin, Sefanik'i
bir de farklt agtlardan kesfedin.

Sehrin bir nevi gefeneksel igecegi ofan Frappe'nin
tadina bakmadan donmeyin.

Tavernafardan fagan gefeneksel Yunan miizikferi
esliginde kendinizi egfencenin koffarina bivakin.

Selanik Expo Fuar afant igindeki Ote Tower'in 360°
donen restoraninda yemeginizi yerken sehrin famamini
seyrefmenin fadini gikarin.

Kordon boyunca yiiriiyerek deniz kokusunu iginize gekin.




YURT REHBERI

gozlerinden nasi{ sGpmem ki?
Onfar yafniz Gaziantep'i dedif,
biitin Tiirkiye'yi kurfardifar.”

Ben Gaziaﬁf&pﬁ {erin
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inlerce yillik bir gecmige sahip, her kigesinden tarih
ve kiiltiir fiskiran, gezilecek-giriilecek onlarca yeri,
tadilacak nefis lezzetleri olan unutulmaz bir sehirdir Gaziantep.
Bu muhtegem coirafyayi gelin birlikte gezelim, biiyileyici
otantik dokusunun iginde kendimize de bir yer agalim.
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Tu rklye'nin altinci, Guneydogu Anadolu Bdlgesi'nin ise en
buyUk kenti olan Gaziantep; ilk uygarliklarin dogdugu Mezopo-
tamya ve Akdeniz'in kesisme noktasinda olmasi ve doguya, ku-
zeye ve batiya giden yollarin kavsaginda bulunmasi agisindan
bircok medeniyete kucak a¢gmis bir cografya. Tarih sahnesinde
Paleolitik, Neolitik, Kalkolitik, Tung, Demir ve Geg Hitit gibi do-
nemlerin yasandigi Gaziantep'te; Hitit, Mitanni, Asur, Pers, Selev-
koslar, Roma, Bizans, Selcuklular, Memluklular, Dulkadiroglulari
ve Osmanlilar gibi uygarliklarin izlerine rastliyoruz. Bu medeniyet
cesnisiyle yogrulmus kent, yerlesik uygarliklarin yani sira tarihi
ipek Yolu glizergahinda yer almasiyla daha ylzlerce uygarligi da
topraklarinda misafir etmis. Bu ozelligiyle bircok tarihi ve kultt-
rel dgeyi icinde barindiryor. 1. Dlinya Savas! sirasinda énce ingi-
lizlerin, daha sonra Fransizlarin isgaline ugrayan kent, dusmana
karsi kadin, erkek, cocuk, yasli demeden mucadele verip 8 Subat
1921'de "Gazi” unvanini almistir. Sehri 6zel ve dnemli kilan bir di-
ger ozellidi ise; 26 Ocak 1933 tarininde Gaziantep'i ziyaret eden
Gazi Mustafa Kemal Ataturk'in, Gaziantep'in tarihi “Bey Mahalle-
si” nUfusuna kaydedilmis olmasi. Gaziantep Sehir Meclisinde ya-
pilan bir térenle nufus belgesi, Mustafa Kemal Ataturk’e Belediye
Baskani Hamdi Kutlar tarafindan sunulmustur.

Tarihi Antep evleri arasinda ilerleyeceginiz dar sokaklarin hemen
hemen her birinin guzelliklere acildigi Gaziantep; tarihi, kaltard,
mimari yapilari, dillere destan mutfagi, geleneksel el sanatlari ve
misafirperver halki ile her yil binlerce yerli ve yabanci turisti agir-
liyor. Biz de sayfalara sigmayacak bu muhtesem sehirde mutlaka
ziyaret edilmesi gereken yerleri sizin icin derledik.
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Zeugma Antik Kenti

M.O. 300 civarinda Buytk iskender’in generallerinden Selevkos
Nikador tarafindan kurulan ve gunimuzde Roma déneminden
kalan mozaikleriyle diinyaca un salmis Zeugma Antik Kenti, Ga-
ziantep'in Nizip Ilcesi Belkis K&yl sinirlari icerisinde Firat Nehri ve
Birecik Baraj GolU'nun kiyisinda yer aliyor. Uzun yillar sular altina
gdbmulecek tarihi eserlerin kurtarilma calismalariyla gundemi-
mizde kalan ve bugun binlerce yillk bu tarihi hazinenin sulara
gdmuldugune sahit oldugumuz antik kent, Firat Nehri'nin Uze-
rinde Mezopotamya'ya gegisi saglayan bir kapi niteliginde. Ken-
tin kuzeyinde toprak altinda; agora, odeon (basamakli tiyatro) ve
hamam gibi resmi binalar, batisinda; tiyatro, askeri kamp, kuzey
batisinda; atolyeler, dogusunda ise villalarin oldugu teraslar mev-
cut. Nekropol (toplu mezarlarin bulundugu boélge) alani kenti gu-




ney ve batidan iki ucu Firat nehriyle sonlanan yarim ay biciminde
sarmis. Zeugma Antik Kenti'nde yapilan kazi calismalarinda gun
Isigina cikarilan ve dénemine gore luks sayilabilecek villalarin
si§ havuz, ¢esme ve odalarinin tabaninda yer alan dunyaca Unlu
mozaikler ise sular altinda kalmaktan kurtarilarak bugin Zeugma
Mozaik MUzesi'nde sergileniyor. Ayrica calismalar sirasinda fresk
ve stuko tekniginde yapilmis figurlu, bitkisel, geometrik duvar re-
simleri de kurtarilan eserler arasinda. Cok sayida sikkenin yani sira
bronz ve pismis toprak heykelcik, kandil ve ¢coémlekler, sirt Ustu
yatar sekilde duran Savas Tanrisi Unlu bronz Mars heykeli de bu-
radaki dnemli tarihi eserlerden. Kentin su altinda kalmayan bolu-
munde yer alan villalar, tiyatro, sttunlu caddeler, hamam, agora
ve tapinak ise tamamen gun isigina ¢ikacagr gunu bekliyor.

Kaltdrlerin bulusma noktasi Gaziantep'te Zeugma Antik Kenti
disinda Duluk Antik Kenti, Karkamis Antik Kenti, Tilmen Hoyuk
ve Zincirli Oren Yeri de buglin gecmise 1sik tutarak ziyaretcilerini
kucaklayan diger tarihi yerlesimlerden.

Zeugma Mozaik Miizesi

Zeugma Mozaik MuUzesi, gerek yapisal 6zellikleri gerekse icinde
yer alan eserler agisindan dunyanin en dnemli muzeleri arasinda
yer aliyor. 2011 yilinda ziyarete acilan muze, Zeugma Antik Ken-
ti'nin essiz mozaiklerine ev sahipligi yapiyor. 3 béliumden olusan
muzede; 1. bélumde Zeugma Antik Kenti'nden ve bdlgeden ¢i-
kartilan mozaikler, 2. bolumde ise 5. ve 6. ylzyila ait kilise mo-
zaikleri sergileniyor. 3. bolum ise idari birimler ve konferans sa-
lonlarindan olusuyor. Zeugma Mozaik Muzesi'nde; Roma ve Geg
Antik Donem’e ait 2748 metrekare mozaik, 140 metrekare duvar
resmi, 4 Roma ¢esmesi, 20 sutun, kireg tasindan yapilmis 4 hey-
kel, bronz Mars heykeli, mezar stelleri, lahitler ve mimari parcalar
ziyaretcilerle bulusuyor. Muzenin en nadide pargasi ise dunyaca
unld “Cingene Kizi” mozaigi.
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Gaziantep Savas Mlizesi

Sehrekustu'de Sehitler Parki'nin yaninda, 12 odali tarihi binada
hizmet veren Gaziantep Savas MUzesi; 1. Dunya Savasi sirasindaki
dusman isgaline karsi sehir halkinin verdigi mtcadeleyi anlatiyor.
Muze binasinin altinda bulunan magara ve buradan sehrin fark-
i yénlerine acilan gegitlerin bulundugu madgara sergi alaninda,
"Mermi Toplayan Cocuklar’, “imalat-1 Harbiye”, “Savasta Kadinla-
rimiz” ve “Sehitlerin Nakli ve Cello'nun Emine’si” canlandirmalari
ile Antep halkinin dismana karsi direnisi gozler énune seriliyor.
Gaziantep savunmasina dair belgelerin kronolojik sirayla anla-
tildigr tarihi binada ingiliz ve Fransizlara ait silah parcalari, sehir
halkinin kullandigi tabanca, av tufedi, kilig, kama, et satir, kazma,
kurek ve nacaklarla sehitlere ait bircok esyayr da gérmek mium-
kin. MUzeye adim attiginiz andan itibaren sizi karsilayan, isgale ve
savunmaya karsi tum ayrintilari belge ve resimlerle anlatan pano-
lar sayesinde dénemin savas atmosferini, bélge halkinin inang ve
gucunu icinizde hissedeceksiniz.
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Emine Gégus Mutfak Mizesi

1904 yilinda yapilan, Gaziantep Kalesi'nin guneyinde bulunan
ve Gaziantep Buyuksehir Belediyesi tarafindan restore edilerek
2008 yilinda hizmete acilan Gogus Konagdi, bugin Emine Gogus
Mutfak Muzesi adiyla aniliyor. Buyuk bir keyifle gezeceginiz Emi-
ne Gogus Mutfak Muzesi, muhtesem Gaziantep yemeklerine ve
mutfak kaltdrine aralanan bir kapi. Gaziantep Mutfagi'ni tanitmak
amaciyla hizmete giren muzede, Gaziantep Mutfagi'nda kullani-
lan arac¢ geregler ile unutulmaya yuz tutmus yodresel yemekler
gorselleriyle birlikte sergileniyor. Turkiye'de kurulan ilk mutfak
muzesi olan Emine G6gus Mutfak Muzesi'nde; Antep Mutfagi'nda
bulunan yemek malzemelerinden mutfak arag gereclerine, yére-
sel yemeklerden igeceklere, pisirme yontemlerinden hazirlanisi-
na ve erzaklarin saklanmasina kadar mutfak kultard tim yonleriy-
le ziyaretgilere tanitiliyor.

Gaziantep Oyun ve Oyuncak Mlizesi

Gaziantep Bey Mahallesi'nde tarihi bir Antep evinde yer alan Ga-
ziantep Oyun ve Oyuncak MUzesi, Gaziantep Buyuksehir Beledi-
yesi tarafindan restorasyonu tamamlanarak 2013 yilinda hizme-
te acildi. Genis bir oyuncak koleksiyonuna sahip olan muzede;
1700-1990 yillarina ait el yapimi oyuncaklar ile serilerinin ilk Ure-
timi olan cizgi film, sinema filmi ve masal karakterlerinin bulun-
dugu 600 yakin oyuncak sergileniyor. Bunun yani sira muzede
dUnya ¢ocuklari temali iki katli magara ve ¢ocuklar icin oyuncak
atolyeleri de kucuk ziyaretcilerin keyifli zaman gecirmeleri icin
dusunulmus ayrintilardan.

Beyazhan Kent Muzesi

Antep’e dair ne ararsaniz bulabileceginiz Bayazhan Kent Muze-
si'nde Gaziantep'in kronolojik tarihi; Antep savunmasi, cograf-
yasl, Gaziantep'in essiz el sanatlari, Antep evi mimarisi ve ya-
sami, Gaziantep kultaru, turizm zenginlikleri, folklorik degerleri
ve kultur sanat alanlari, Antep baklavasi belgeler, gérsel sunum
o6geleri, canlandirmalar ve maketlerle anlatiliyor. Giris katinda yer
alan kent maketinde sehir merkezinin tamamini gérmek mum-
kin. Maketin iki yaninda yer alan Kiosklarla da maket Uzerinde
incelenen yerler hakkinda bilgi alinabiliyor. Mlzenin Ust katinda
Gaziantep'in kronolojik tarihi; filmler, heykeller ve panolarla an-
latiliyor. Ardindan ziyaretcileri el sanatlari odalan karsiliyor. Ger-
cegdine birebir uygun olarak hazirlanan el sanatlari dukkanlarinda
sanatkarlar sanatlarini icra eden tasvir ediliyor. MUze igerisinde
baklava yapim atolyesi ve Fistik Kiran Aile canlandirmalarinin da



bulundugu; tarim, Antep fistigi, baklava, spor, basin tarihi gibi ko-
nularin anlatildigi ve genis bir koridorda karsilikli olarak dizilen
odalar da ziyaretcilerin oldukca ilgisini cekiyor.

Tarihi ve kulturel degerlerine bu denli sahip ¢ikan Gaziantep'te
mutlaka ziyaret etmeniz gereken diger muzeler ise séyle: Yese-
mek Acik Hava Muzesi, Gaziantep Arkeoloji Muzesi, Hasan Suzer
Etnografya Muzesi, Gaziantep Ataturk Ani Muzesi, Gorgo Medusa
Cam Eserler Muzesi, Gaziantep Savunmasi ve Kahramanlik Pano-
ramasl Mlizesi, Sahinbey islam Bilim Tarihi Miizesi, Bakir Eserler
Sergisi, Gaziantep Mevlevihanesi Vakif Muzesi, Gaziantep Ha-
mam Muzesi, Gaziantep Kultur ve Tarih MUzesi.

Gaziantep Kalesi

Allaben Deresi'nin kenarinda hoyuk Ustunde kente hakim bir
konuma kurulan kale, tim ihtisamiyla ziyaretcileri karsiliyor. Ul-
kemiz sinirlarinda ayakta kalan kaleler arasinda 6nemli bir yere
sahip olan Gaziantep Kalesi'nin kimler tarafindan ve ne zaman
yapildigina dair ise kesin bilgiler bulunmuyor. ic ve dis kale olmak
Uzere iki kissimdan olusan kalenin dairevi yapida olusu ise dikkat
ceken bir dzellik. Anitsal giris kapisindan dis kaleye girince, kale-
nin i¢ kesimlerine ve Ustune dogru acilan iki yol goruluyor. Sola
acilan yoldan, demir kaplamali anitsal ikinci bir kapiyla ve buradan
asma képriyle gecilen yolla ic kaleye ulasilabiliyor. ic kale kapi-
sinin dogrultusunda 150 m uzunlugunda isiklandinlmis bir galeri
yer aliyor. Araliklarla mazgal pencerelerinin yerlestirildigi bu ga-
leriden burclara ulasilabiliyor. Bedeninde on iki burcun oldugu i¢
kalede 13. yUzyila ait bir hamam ve mescit kalintisi mevcut.

Wi
w Gaziantep Kalesi
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Bakircilar Carsisi

ipek Yolu giizergahinda yer alan Gaziantep, kuruldugu binlerce
yil édncesinden gunumuze dek dnemli bir ticaret merkezi. Kav-
sak bir noktada yer almasi acisindan tarih boyunca medeniyetle-
ri agirlayan kentte ticaret hayatinin en énemli 6gelerinden birisi
ise bakircilik. Gaziantep'te 500 yila askin bir gecmise sahip olan
bakir islemeciliginin, Bakircilar Carsisi'nda bugin ayni emek ve
oOzveriyle devam ettigini géruyoruz. Bakirci ustalari tarafindan ha-
yat bulan el yapimi benzersiz GrUnlerin bulundugu ve geleneksel
bakir islemeciliginin en nadide érneklerinin yer aldigr Bakircilar
Carsisi; koklu tarihi, guler yuzlu esnafi ve buyulu otantik havasiyla
yerli ve yabanci turistlerin ugrak yerlerinden.

Bunlary Yapmadan Donmeyin

° Dillere destan Gaziantep Mutfadinin egsiz lezzetlerini
tadwin.

© Tarihi Rntep evleri arasindaki otantik dokusunu
kaybetmemis dar sokaklarda gezin.

© Gegmisi 1653 yilina dayanan tariki Tahmis Kahvesi'nin
miithis atmosferinde Menengig kahvenizi yudumlayin.

© Rimaai Pazarina ugrayip cesit cesit baharatiar, mis
kokulu ev yapimi salcalar, kuru sebze ve meyveler ile
seyahatinizi renklendirin.

O 7Zincirli Bedestenin tarihi ve kiiltiirel dokusu iginde
ahgveris keyfini yasayip Antep'e vzgii yiresel egyalar
satin ahn.
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fntep Wutfagr

Gaziantep icin “Lezzet Diyari” tabirini kullanmak herhalde yanlig olmaz. Diinya ¢apinda
dillere destan bir mutfaga sahip olan bu sehirde, adiminizi attiginiz andan itibaren yiizlerce
tat ve kakunun sizi sarip sarmalamasi, sabah kahvaltisindan aksam yemegine kadar aklinizi

basimzdan alacak muhtesem lezzetlerin pesinde kogsmaniz gok olasi. Hatta Antep gezisini
sadece yeme-igme izerine sekillendiren kisilerle karsilasirsaniz hi¢ sasirmayin.
Bu sayimizda istahinizi kabartacak Gaziantep Mutfagi'na kenuk oluyoruz.

Gaziantep ge¢misten gunumuze kulturel ve geleneksel 6gelerin
yogun olarak yasandigi; bunu el sanatlarindan mutfagina, folklo-
rundan muzigine, giyiminden konusmasina kadar yogun olarak
tasimis ve glnumuzde hala yasatan canli bir cografya. Gaziantep
ismini duyar duymaz aklimiza ilk gelen ise dillere destan mutfagi.
Gerek ipek Yolu izerindeki konumuyla farkli kiltiir arasindaki alis-
verise taniklik etmis olmasinin, gerekse insanligin ilk kez tarim ve
hayvancilik yapmaya basladigi Mezopotamya ile verimli Akdeniz'in
kavsak noktasinda yer almasinin, essiz lezzetlerindeki cesitliligin bir
nevi sebebi oldugunu sdyleyebiliriz. Gaziantep Mutfagdi'nin vazge-
cilmezleri olan gesit gesit kebaplarda, baklavanin bin bir gesidin-
de, yogurtlu ve etli yemeklerde, damaklarda iz birakan lezzetlerde
sehrin bu tarihi ve cografi 6zelliklerinin etkisini yadsiyamayiz.

Tahillar, baklagiller, sebzeler, meyveler, Antep fistigi, onlarca farkl
yoresel ot ve baharatlar Gaziantep Mutfagdi'na yuzlerce farkli lezzet
kazandirmis, tum bu tarimsal malzemelerin etle birleserek, hasla-
narak, soslar ile terbiye edilerek, kizartilarak veya 1zgara yapilarak
pisirilmesiyle mutfagin belli basli tatlarini icine alan yelpaze daha
da genislemistir. 300°e yakin yemek cesidinin tescillendigi Gazi-
antep'te, kullanilan malzeme ve pisirme ydntemine dayanarak
kebaplar, et yemekleri, yogurtlu yemekler, zeytinyaglilar, tatllar,
pilavlar, sebze yemekleri, kofteler, borekler, salata ve piyazlar, dol-
malar ve corbalar olmak tzere 12 farkli yemek turinden séz edi-
liyor. Her bir yemek tlrtnun altinda onlarca farkl tarifin olmasi da
mutfagin zenginligine isaret ediyor. Hemen hemen her yemekte
rastladigimiz etlerin terbiye edilerek, kizartilarak, sos icinde has-
lanarak ve 1zgara edilerek, bazen tek basina bazen hamur isleri ile
birleserek firinda hazirlandigini gértyoruz. Antep deyince adiyla
meshur Antep Fisitigi'ndan da séz etmemek olmaz. Ozellikle nefis
baklavalarin olmazsa olmazi Antep fistigi; ezilerek, kinlarak, seker
ile kanstinlarak, sade sekilde ve tatlilarda yogun olarak kullanili-
yor. Farkli malzemeler ve aromalarla hazirlanan kahveler de Antep
Mutfagi'nda 6zel bir yere sahip. Ozellikle kavrulmus ve cekilmis
Antep fistiginin tohumlarindan yapilan Menengic Kahvesi, Gazian-
tep’e 6zgu tadi ve sunumuyla sofralarin bas taci.




Katmer

Malzemeler:
Hamur icin iciicin
150 gr un

1 cay bardagi su
1 cay bardagdi tuz

2 yemek kasigi seker
2 yemek kasigi ¢cekilmis Antep fistigi
100 gr sut kaymag

Yapilisi:

Hamur malzemeleri birbirine karistirilarak yogrulur. Kulak
memesi yumusakligina geldiginde avug iciyle yumak haline
getirilerek bir saat dinlenmeye birakilir. Dinlenen hamur ka-

Cagla Asi

Malzemeler:

500 gr parca et

1 kg taze cagla

1 su bardagdi nohut (islanmis)

2 su bardagi suzme yogurt

2 yemek kasigi tereyagdi

1 adet yumurta

1 yemek kasigi haspir (bir tur baharat)
Tuz, karabiber

Yapilisi:

git inceligine gelene kadar merdaneyle acilarak muska gibi
katlanir ve dort kose haline getirilir. Hamura i¢c malzemeleri
konarak tekrar dort kosesinden katlanir. Hazirlanan katmer
tepsiye alinarak kizarincaya kadar firinda 10-15 dakika pisirilir
ve Uzerine yine Antep fistigi serpilerek servis edilir.

Cagdlalar ortadan ikiye kesilerek beyazlar c¢ikartilir. Kaynar
suda 10 dk. kadar haslanir. Haslanan ¢aglalar 2-3 defa so-
guk suda bekletilerek suyu degistirilir. Et bir tencereye konur.
Nohut ve tuz ilave edilerek pismeye birakilir. Et pisince ¢cag-
lalar etin Uzerine ilave edilir ve 15 dakika daha pisirilir. Yogurt
bir yumurta ile hafif ateste isitilir. Yemegin suyundan alinarak
karnistinlir. Isinan yogurdu yemegin Uzerine dokerek karismasi
saglanir ve bir tasim kaynatilir. Uzerine isitilmis yag, haspir ve
karabiber gezdirilerek bulgur pilavi ile servis edilir.

o

Yapilisi:

Alenazik

Malzemeler:

Patlicanlar firnda kozlenip kabuklar te-
mizlenip bigakla ince ince kiyilir. Tavaya
konulan ete 1 fincan su ilave edilerek et
suyunu salip ¢ekinceye kadar agzi kapali
olarak hafif ateste tuz da eklenip pisirilir.
Suyunu cektiginde icine tereyad ila-
ve edilir. icine cok ince kiyilan biber ve
domates katilir. Kisik ateste domates ve
biber soluncaya kadar kavrulur. Salgalar
ve az karabiber eklenip 1-2 dakika karisti-
rilarak kavrulur. Ik bekletilen patlicanlara
yogurt ve ince kiyilan sarimsak ile tuz ila-
ve edilip karistirilir ve servis kabina alinir.
Uzerine kavrulan kiyma sicak olarak yayi-
lip, kalan karabiber eklenir.

400 gr yagsiz iri kiyma

1, 5 kg topak veya bostan patlican
1,5 — 2 su bardadi sizme yogurt
1-2 dis sarimsak

1 adet orta boy domates

1 adet yesilbiber

Yarim yemek kasigi biber salgasi
Yarim yemek kasigr domates salcasi
1 yemek kasigi tereyagdi

1 cay kasigi karabiber
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QUILLING

Tiim kariyerini rengarenk kagitlar icin sonlandirip kendisine yepyeni
bir yol gizecek kadar cesur, hayallerini sekillere doniistiirecek kadar
yaratici, kendi teknigini yaratacak kadar ozgun...

Bir tiir kagit katlama sanati olan ve dilimize
Kagit Telkari olarak gecen Quilling sanatinin
en renkli ve keyifli ornekleriyle

Sena Runa sizlerle... |
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Sayin Runa, kisaca sizi taniyabilir miyiz?

1983 yilinda istanbul'da dogdum. Marmara Universitesi isletme
FakUltesi'nden 2008 yilinda mezun olduktan sonra 7 yil boyunca
cesitli sirketlerin IK departmanlarinda calistim. 2015 yilinin bas-
larinda daha énceden hobi olarak yapmakta oldugum Quilling
sanatini tam zamanli yapmak Gzere IK kariyerimi sonlandirdim.
O zamandan beri evde olusturdugum atélyemde galisiyorum ve
internet Uzerinden satis yapryorum.

isletme egitimi almis olmaniza ragmen bambasgka bir yolda
devam ediyorsunuz. Kagitlarla ne zaman ve nasil tanistiniz?

Aslinda kucuklugumden beri sanata yatkindim ve denemeler ya-
pardim. Karakalem, yagli boya, kagit katlama gibi degisik teknik-
leri daha 6nce de denemistim. Bir gun internette dolasirken bir
Quilling fotografi gordum. Bunun farkl bir kagit sanati oldugunu
bile bilmiyordum o zamanlar. Denemeye karar verdim ve tabii
ki ilk yaptiklarim ¢ok basarisiz oldu. Yine de denemelere devam
ettim ve yavas yavas kendi teknigimi olusturdum.

Dilimize Kagit Telkari olarak giren Quilling sanati hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Cok kesin olmamakla birlikte Ortacag Avrupa’sinda ortaya ¢ikan
bir sanat olduguna dair bilgiler var. Daha sonra zaman icinde
unutulmaya yuz tutmus. Son yillarda tekrar populer hale gelme-
ye basladi. Ozellikle bazi basarili sanatcilarin ortaya cikisi, kendi
tekniklerini bu sanata yansitmalari ve sosyal medyanin katkilariyla
bu sanata oldukga merakli bir kitle olusmaya baslad.

RTINS T

Sanatinizin incelikleri nelerdir? Belli bir teknikten s6z edebilir
miyiz yoksa tamamen kisisel bir yaratim stireci mi séz konusu?

Belirli teknikleri elbette mevcut; kagidin serit seklinde kesilme-
si, kivrilmasi ve bir tabana yapistirilmasi gibi standart suregler
var. Fakat kisisel olarak elbette bu asamalarinda farklilasmak da
mumkun. Farkli sekiller olusturmak icin farkli kivirma bicimleri,
farkli yapistirma bicimleri ve farkli tipte cergeveler kullanilabiliyor.

Kagit katlama sanatiyla sulu boyayi bir arada kullanarak kendi
tarzinizi yarattiniz. Bu fikir nasil dogdu?

Aslinda bu biraz tesadufen gergeklesti diyebilirim. Bir balerin fi-
guru yapmak istiyordum ve vUcudunun butinunu Quilling ile
yapmak olduk¢a zordu. Nasil bir ¢ézum Uretebilecegimi dusu-
nurken aklima vicudun Ust kismini ¢izim ve boya ile, etek kismini
Quilling ve bacak kismini da tekrar ¢izim ve boya ile yapmak gel-
di. Cok guzel bir sonug aldim ve gelen tepkiler de cok olumluydu.
Daha sonra bu teknigi balon, tavus kusu gibi dizaynlarimda da
kullanmaya devam ettim.
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itk kagid elinize aldiginizda zihninizde calismayi biitiin olarak
goruyor musunuz yoksa katladiginiz her bir kagit sizi farkli bir
yere mi gétiirtiyor?

Yapilacak seklin ilk basta bir sablonunu cikariyorum ve ana
hatlari belirlenmis oluyor. Kullanilacak renkleri de belirledikten
sonra her sey, yapim asamasinda anlik olarak gelisiyor. Yani be-
lirli bir noktadan sonra her sey kendiliginden ve dogal akisinda
ilerliyor.

Calismalarinizin hikayeleri var mi? Bu hik3yeler nasil yaziliyyor?

Aslinda yarattigim eserlere bakan herkes kendine bazi hikaye-
ler ¢ikarabilir. Bazen insanlar benimle iletisime gecip daha &nce
yapmadigim bir sekli yapip yapamayacagimi soruyor. Bunlar ta-
mamen o insanlarin kendi hikayeleri, ben sadece onlara farkli bir
bakis agisi sunuyorum.

Bu sanata ilgi duyanlar icin egitimler diizenliyor musunuz?

Bazen bu konuda hem yurticinden hem de yurtdisindan teklifler
geliyor. Fakat su asamada bu sanatin egitiminden ¢ok uygulan-
masina odaklaniyorum. Verimli bir dénemde oldugumu hissedi-
yorum ve bu dénemi de en iyi sekilde degerlendirmek istiyorum.
Su etapta zamanimi egitimlere ayirmam da ¢cok mumkun degil.
Umarim gelecekte bu egitimlere de vakit ayirabilecegim.

NED

Gelecek hayallerinizden bahseder misiniz?
Sanatinizla birlikte nereye dogru ytriyorsunuz?

Bu sanata 3 sene dnce basladigimda su anda bulundugum nok-
taya gelebilecegim aklimin ucundan bile gecmezdi. Bundan 3
sene sonra nerede olacagimi da pek hayal edemiyorum agikcasi.
Ama eserlerimi dunyanin olabildigince ¢ok noktasina ulastirmak,
sergiler agmak ve daha buyuk olgekli eserler yaratmak su anki
hayallerim diyebilirim.
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JACK REACHER 2

Vizyon Tarihi: 21 Ekim 2016
Tiir: Aksiyon, Dram, Gerilim,
Gizem, Sug

Yénetmen: Edward Zwick
Oyuncular: Tom Cruise, Robert
Knepper, Cobie Smulders,
Aldis Hodge, Holt McCallany
Ulke: ABD
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ARERE WRS CIMERAS

Jack Reacher eskiden calistigi birimin merkezine geldiginde hic
beklemedigi bir suclamayla karsilasir. 16 yil énce gerceklesmis
bir cinayetin bir numarali sUphelisi olarak gorulmektedir. Reacher
adini temize c¢ikarip hayatta kalabilmek icin mucadeleye baslar.
Aksiyon dolu bu mUcadelede Reacher karakterine can veren Tom
Cruise, yine muhtesem bir performansla beyaz perdede izleyici-
lerin karsisina c¢ikiyor.

Vizyon Tarihi: 21 Ekim 2016

Tiir: Dram, Romantik
Yénetmen: Umur Turagay

| Oyuncular: : Nejat isler, Serenay
¥ Sarikaya, Taner Birsel, Zerrin
Tekindor, Istar Gkseven

Ulke: Tiirkiye

Kucuk bir kasabada yasayan ve suUrekli kendini tekrarlayan haya-
tinin sirrini ¢ozmeye calisan Cigek, ailesinin kendisine dayattigi
hayatin icinde sikisip kalmis genc bir kadindir. Hayata dair ¢o-
zUlmeyen sorulari olan genc kadin kasabaya yeni gelen edebiyat
ogretmeni Dogan ile karsilasinca her sey degisir. Dogan bu yasak
aska ne kadar dirense de kendini Cicek'e asik olmaktan alikoya-
maz ve ikili arasinda buyUk bir ask baslar. Dogan ve Cigek farkl
hayatlarina ragmen birbirlerinin yaralarini sarmaya calisirken bir
ailenin de kaderini kékinden degistireceklerdir.

CANAVARIN CAGRISI

Vizyon Tarihi: 11 Kasim 2016

Tiir: Dram, Fantastik

Yénetmen: Juan Antonio Bayona

Oyuncular: Felicity Jones, Sigourney Weaver, Lewis MacDougall,
Liam Neeson, Geraldine Chaplin

Ulke: ABD, ispanya

13 yasindaki Conor O'Malley (Lewis MacDougall) hayatinin en zor
doéneminden gegmektedir. Annesi (Felicity Jones) terminal kanser-
dir, okulda arkadaslari onu surekli asagilamaktadir, babasi ve buyu-
kannesiyle de yakin bir iliskisi yoktur. Bir gece yarisi penceresinden
iceri devasa bir agag-insan seklindeki canavar gelir. Canavar ona
oykuler anlatacak, karsiiginda Conor da kendi hayatini hicbir ya-
lan sdylemeden canavara anlatacaktir. Conor kendi duygulariyla ve
hayatin gercekleriyle yuzlesmeyi bu sayede yavas yavas kavramaya
baslayacaktir.
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EAKONSER

SILA

TAKSIM TRIO

5 Kasim 2016
Congresium Ankara

Sll3;

. \
e -
]

Yaz basinda "MUrekkep” isimli altinci albumunu cikaran Sila, An-
karali hayranlariyla bulusmaya hazirlaniyor. Sahne performansi
ve sevilen sarkilariyla her bir konseri unutulmaz anlara taniklik
eden Sila, hafizalardan uzun sure ¢cikmayacak bir geceyle Anka-
ra'yi sallayacak gibi gérunutyor.

9 Kasim 2016
MEB Sura Salonu, Ankara

Eylul'de yayinlanan Uguncu albUmlerinin tanitim turnesinde An-
karali muzikseverlere bulusacak olan, enstrumantal muzik sa-
natinin dnemli temsilcilerinden Taksim Trio, dinleyicilerini bu kez
cok farkli bir muzikal yolculuga c¢ikariyor. Bazi 6lumsuz Flamenko
eserlerini kendi Usluplarinca yorumlayan grup, bu muzikal séleni
yeni besteleriyle unutulmaz bir geceye donusturuyor.

OH LAND

I - . 1.-‘.- q P - d-'.
; ) ; L A . ! P &
" @
L LN

-— o,

farmaNED

1Aralik 2016
Jolly Joker, Ankara

isvec Kraliyet Bale Okulu'ndayken gecirdigi bir kaza nedeniy-
le dans kariyerine veda eden Danimarkali sanat¢i Nanna Oland
Fabricius, sahne adiyla Oh Land, baskentli muzikseverlerle bu-
lusmaya hazirlaniyor. Populer electro-pop tarzini enerjik sahne
performansi ile birlestiren Oh Land, soguk bir kis aksamini sicacik
muzigiyle isitirken ayni zamanda Ankarali hayranlarina unutulma-
yacak bir gece yasatacak. Yumusacik sesi, sira disi tarzi ve géz
dolduran danslariyla Oh Land konserini kacirmayin.



= GOSTERI
VIVALDIANNO

5 Kasim 2016

\ I ‘ \ I 4 I )I\ \ \ () Ulker Sports Arena, Istanbul

Barok doneminin dehasi Antonio Vivaldi'nin eserlerini yeniden

i i yorumlayan “Vivaldianno City of Mirrors” seyirciye essiz 3 boyut-
lu bir muzikal deneyimi sunuyor. Vivaldianno, ézgun ve cagdas

yorumunun yani sira teknolojinin sahne ve isiklar ile birlesmesiy-

- le izleyiciye unutulmaz anlar yasatacak. Vivaldinin klasiklesmis

—s eserlerini yeniden ele alan "Vivaldianno City of Mirrors”, IEG or-
ganizasyonuyla 5 Kasim Cumartesi gtni Ulker Sports Arena'da

muzikseverle bulusacak.

B ACILIS

MADAME TUSSAUDS iSTANBUL

Aralik 2016 )
Istiklal Caddesi, Istanbul

DUnyanin en unlt balmumu heykel muzesi Aralik ayinda Madame
Tussauds istanbul adiyla istiklal Caddesi'nde aciliyor. 250 yillik bir
gecmise sahip, dunyanin en unlu balmumu heykel muzesi olan
Madame Tussauds Istanbul'da; Mustafa Kemal Atatlrk'ten Mev-
lana'ya; Adile Nasit'ten Messi'ye; Rihanna'dan, Muhammed Ali'ye
Turkiye'den ve dunyadan tarih, kultur, sanat, spor, bilim ve siyaset
alanlarinin en populer 60'a yakin ismi yer alacak.

X FESTIVAL
ISTANBUL KOMEDI FESTIVALI
16-19 Kasim

iSTANBUL [
— BKM, yeni sezonunda Turkiye'de ilk defa uluslararasi bir komedi
I festivaline ev sahipligi yapmaya hazirlaniyor. Bes gun surecek fes-

- - tivalde, mizahin ulusal ve uluslararasi duzeyde en iyi isimleri yer
F EST I VA LI alacak. "Soyleyin de beraber gulelim!” sloganiyla yola ¢ikan Istanbul

Komedi Festivali 16-20 Kasim 2016 tarihlerinde BKM Tiyatro, BKM
16-20 KASIM Mutfak, Zorlu PSM, Unig Hall'de izleyenleri kahkaha tufanina sii-

rukleyecek.
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MINi TEST

1-) Damar ifthabi ofan hastafik hangisidir?
a-) Mastit b-) Miyedit
c-) Vaskiifit d-) Tonsikit

2-) Insan beyninde kag ana fob bufunur?

a-) 2 b-) 3
c-) 4 d-) 5

3-) Ps'\ko,()oj'\c(e “Heyecdn"d ne ad verifmektedir?
a-) Emosyon b-) Adrenadin
c-) Lezyon d-) APrc\ks'\

4-) Anne dogumdan sonraki bir ay iginde major dePresif donem yasadign

zdman hangi tir dePresyon tams: kohur?

a-) fH'\P'\k DePresyon b-) PostPc\rtum DePresyon

c-) Psikotik DePresyon d-) B'\Po,()c\r DePresyon

5-) Kadin bagrsaktaki bakterifer hangi vitawini tretirfer?
a-) B ve K vitamini b-) A ve D vitamini
c-) C vitamini d-) D vitamini
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HAVYARDAN GELEN SAGLIK

flavyardan elde edien Omega 3
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Takviye Edici Gida .

Havyardan Elde Edilen
Omega 3
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