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Degerli meslektaslarim,

25 Eylul DUnya Eczacilk GUnu'nuzu tebrik ediyor, ulkemizde
eczacilik meslegi adina olumlu adimlarin atilacagi bir ddnem
olmasini diliyorum.

Gectigimiz haftalarda Ulke genelinde eczaci odasi segimleri ya-
pildi. TUm eczaci odalarimizda yonetime secilen sayin meslek-
taslarima yeni gorevlerinde basarilar diliyorum. Sektérimuzin
daha surdurulebilir bir yapiya kavusmasi ve eczacilik meslegiyle
ilgili iyilestirmelerin yapilmasi i¢in ¢aba sarf edeceklerine ina-
niyorum.

Ulkemizin yakin cografyasinda bir siiredir devam eden olumsuz
gelismeler hala sicakligini korumakta. Buna paralel olarak suren
gerginlik ve kuresel piyasalardaki gelismeler, ekonomik alanda
tedbirli olmayi gerektirmektedir. Dunyanin ¢esitli yerlerinde ya-
sanan yuksek tansiyonun dusmesini ve Ulke ekonomimizin bir
an énce stabil hale gelmesini temenni ediyorum.

Yeni Saglik Bakanimiz Sayin Dr. Ahmet Demircan; saglik hizmeti
alanlarin memnuniyetinin artmasinin yaninda, saglik hizmeti su-
nanlarin da esit sekilde memnuniyetlerinin artirlmasi gerektigine
vurgu yapmistir. Oniimiizdeki dénemde bu dogrultuda calisma-
larin gergeklestirilmesine yonelik planlarin yapiliyor olmasini ol-
dukga olumlu bir gelisme olarak karsiliyorum. Saglik hizmet sunu-
munun énemli bir halkasi ve vatandasin birincil saglik danismani
olan serbest eczacilarin da memnuniyetinin arttirilmasina yénelik
calismalarin bu kapsamda degerlendirilecegini Umit ediyorum.

Kurumsal yayinimiz farmaNED'in bu sayisinda; gunluk yasantimiz
icin buyUk onem tasiyan, beynimiz ve hareketlerimiz arasinda
vazgecilmez bir kdpru olan gdzumuz hakkinda kapsamli bir dos-
ya hazirladik. “GOZ SAGLIGI” konusunu; uzman hekimlerimizin
kaleminden, baslica g6z hastaliklari, belirtileri ve tedavi segenek-
leri cercevesinde, dzellikle cocukluk déneminden baslayarak du-
zenli g6z kontrollerinin 6nemine vurgu yaparak ele aliyoruz.

farmaNED'i keyifle okumaniz dilegiyle...

Saygilarimla,

Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yénetim Kurulu Baskani
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Sanofi Tiirkiye Genel Miidiirii

Sayin Guidi, Sanofi olarak cok koéklii bir gelenege sahipsiniz.
Sanofi kimdir? Gelenekten, gelecege nasil bir tarihe ve
anlayisa sahiptir, bizimle paylasir misiniz?

Sanofi, tedavisi imkansiz gérinen hastaliklar icin yenilikci ilaclar

S A N O F I gelistiren, yuksek inovasyon ve Uretim kabiliyetine sahip dunya-
nin énde gelen ilac sirketlerinden biridir.

. / . Sanofi olarak tum calisanlarimizla hayati daha kaliteli ve yasa-

Ddinya capinda 170'ten fazla Glkede, 100 | pilir imak icin tipta yenilikciligin sinirlanni kesfediyor, has-

bin ga[,§anl ile faaliyet gc')'steren ve ayni taliklar dnlilyor ve saglik hizmetlerine erisimi iyilestiriyoruz. Sa-

g s sk T - . nofi buglin 170'ten fazla Ulkede, 100 bin calisani ile hastalarin
zamanda da Turklye hinen bquk 'lag uretim gunluk hayatini kolaylastirmak ve saglik intiyaclarini karsilamak

tesisine Sahip Olan, ddnya llag: devlerinden Uzere ¢cdzUmler sunmaktadir.
Sanofi'nin; Turkiye'deki Snemli yatinmlarini,  gugunka Sanofimin kékenleri, 18. yiizyila, 1718 yilinda Fransa'da
hedeflerini, diinya ve tilkemizdeki saglik ~ kurulan bir laboratuvara dayaniyor. Yuzyillar ierisinde farkli sir-

[ sziimlerini ketlerin birlesip satin alinmasiyla 1900°lU yillarin sonuna kadar
soruniarini ve COZUumierini—— .inir 1999 yiinin Mayis ayinda Sanofi ve Synthélabo isimli

Sanofi Turklye Genel Mudlirti Fransiz sirketleri bir araya gelerek Sanofi-Synthélabo’yu olus-

Fabrizio GUidi jle kOﬂU§tUk... tururlar. Kurulan bu slrklet;' menenjlt, diyabet, .k.o'lo.n kanserl,
prostat, ve meme kanseri gibi hastaliklarin tedavisi icin ¢ok kri-
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tik ilaglar yaratir. 2004'Un sonlarinda, sirket kendi tarihindeki en
buyUk satin almayi gerceklestirerek Aventis'i blnyesine katar ve
sirket ismini Sanofi-Aventis olarak degistirir. Yuzlerce yil boyun-
ca biriken tecrlbe, bugln insan sagligina isik tutan en yenilikci
ilaclarin gelistirilmesine katki sagliyor.

2011 yilinin Mayis ayindan beri sadece Sanofi olarak adlandirilan
sirket; yenilikci ilag alaninda Sanofi, asi alaninda Sanofi Pasteur,
nadir hastaliklarda Sanofi Genzyme ve tuketici sagligi alaninda
Sanofi Tuketici Saglidi ile insan sagliginin her alaninda yer alan
ender sirketlerdendir.

ilac sektériinde onleyici tedaviden kendi kendini tedavi alani-
na uzanan, genis bir Urun yelpazesine sahip ender firmalardan
biri olarak, temel terapdtik alanlarimiz olarak diyabet, onkoloji,
kardiovaskuler ve merkezi sinir sistemi, uroloji, ortopedi, roma-
toloji, nadir hastaliklar, MS ve asi konusunda calismalar yurutol-
mektedir.

¢ inovatif ilag¢ alaninda Sanofi, asi alaninda
Sanofi Pasteur, nadir hastaliklar ve
MS’te Sanofi Genzyme ve tliketici sagligi
alaninda Sanofi Tuketici Sagligi ile
sagligin her alaninda yer alan
ender sirketlerden biriyiz. ¢4

Sanofi olarak Ar-Ge'ye bakis a¢iniz nedir?
Bu konudaki yatirrmlarinizdan séz eder misiniz?

Sanofi 2020 yilina kadar dunya genelinde alti kilit urin lansma-
ni gergeklestirmek igin galisirken; Turkiye'de de Ar-Ge alaninda
onemli yatirimlar yapiyoruz. Sanofi olarak dunyada satislarimizin
yuzde 15,3'Unu Ar-Ge ve klinik arastirma bolumlerimize aktariyo-
ruz. Bu oran tum sektorler arasindaki en yuksek orandir. Turkiye'de
2023 yilinda GSYiH icinde Ar-Ge payinin ylzde 3'e cikarilmasi he-
defleniyor, ila¢ sektérinun bu anlamda édnemli katkilarinin olaca-
gini dustnuyorum.

Sanofi olarak 2016 yilinda Ar-Ge'ye 36,2 milyon TL ayirirken son 5
yilda Turkiye'de Ar-Ge'ye 190 milyon TL yatinm yaptik. ‘Bilim, Sa-
nayi ve Teknoloji Bakanligi Ar-Ge Merkezi Sertifikasina” sahip ilk
cok uluslu firmayiz ve ayni zamanda bu sertifikaya sahip 21 ilag ku-
rulusundan biriyiz. Ar-Ge merkezimiz 2013 yilinda Bilim, Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi'nin performans siralamasinda Turkiye'deki 165
Ar-Ge merkezi arasinda Uguncu, ilag sektorunde ise birinci sirada
yer aldi. ilac Ar-Ge'sinin énemli bir basamag olan Klinik Arastir-
malar alaninda ise 20 yildir dncu bir konum Ustlendik, halen 345
arastirma merkezinde 45 klinik arastirma projesi yurttuyoruz ve
alti yildir 13 Ortadogu ulkesine bu alanda liderlik ediyoruz. Avrupa
Ulkelerinde yuruttulmekte olan bazi dnemli uluslararasi Ar-Ge pro-
jelerinin erken faz klinik arastirmalarinin yéonetimini de yine ulke-
mizden yaplyoruz. Bu basarilar Sanofi'nin uluslararasi tecrtbelerini
Turkiye'ye tasima konusunda bizi daha da tesvik ediyor.

2017 / SONBAHAR



Sanofi 6zellikle Lileburgaz'daki tesislerine yaptigi yatirimla
Tiirkiye'yi ne kadar 6nemsedigini gésterdi. Ulke baskani olarak
Sanofi’nin Tiirkiye yapilanmasindan bahseder misiniz?

Sanofi olarak dunya capinda insanlarin saglik ihtiyaglarini anlamak
ve ¢OzUm Uretmek amaci ile faaliyetlerimizi surdurtyoruz. Turki-
ye'de de ayni misyon ile calismaktayiz.

Sanofi, 60 yili askin bir suredir Turkiye'de hizmet veren lider sag-
Uk kuruluslar arasinda yer aliyor. ilac sektdriindeki calismalarina itk
olarak 1953'te yerel bir ilac firmasi olan ‘Dogu ilac' ile isbirligi icinde
baslayan Sanofi, 1989'da bu isbirligini ortak girisime dénustirmus-
tar. Ardindan, 2001 yilinda Dogu ilac hisselerinin Synthélabo tara-
findan satin alinmasi, Sanofi Turkiye organizasyonunun baslangici
olmustur.

Turkiye'de Sanofi; 1640 calisani, 16 ana terapotik alandaki ¢ozumleri
ve ulkenin en buyUk ve en gelismis ilag Uretim tesisi ile faaliyetlerini
surdurmektedir. Luleburgaz'daki fabrikamiz 2017 itibariyle yilik 390
milyon kutu ilag Uretim kapasitesiyle Turkiye'nin en buyuk ilac Ure-
tim tesisidir. Ayni zamanda bu fabrikamiz yuksek yerel tretim orani
ile de sektdrde dnemli bir yere sahiptir. Turkiye'deki toplam ilag tre-
timinin yuzde 14'UnuU; yani eczanelerdeki her 7 kutu ilagtan birinin
Uretimini gerceklestiriyoruz.

n farmaNED

Bugunden gelecegin teknolojileriyle Uretim yapan Luleburgaz fab-
rikamizda, ileri teknoloji ile uretilen biyoteknolojik ilaglardan markali
esdeger ilaclara kadar genis bir urun portféyunu Uretiyoruz. Lule-
burgaz fabrikamizda ayrica Turkiye'de faaliyet gésteren 22 uluslara-
rasi ve yerel ilag sirketi icin de Uretim yapiyoruz. Sanofi urun port-
foylnun ise kutu bazinda yuzde 82'si fabrikamizda Uretilmektedir.
Sanofi'nin dunya ¢apindaki 100°e yakin Uretim tesisi arasinda ilk Ucte
yer alan fabrikamiz, Uretim kapasitesi acisindan lider, teknolojik alt-
yapisl, kalite standartlari ve insan kaynagi acisindan da &rnek tesis-
lerden biridir.

Sanofi olarak Turkiye'nin surdurulebilir blytume ve kalkinma hedef-
leri dogrultusunda ve Ulkedeki uzun dénemli taahhutlerimize daya-
narak, hasta odakli yaklasimimiz, yenilik¢i tedavi ¢cdzumlerimiz, Gre-
tim kapasitemiz, ihracat hacmimiz, deneyimli ve yetkin is glcumuz
ile 6GnUmuzdeki doénemde de Turkiye'nin geleceginde yer almayi
surdurecegiz.

Sanofi'nin Tiirkiye ve Ortadogu yonetim merkezi
durumundasiniz. Bu baglamda Sanofi Tiirkiye olarak bu
pazarda kendinizi nerede gértliyorsunuz ve bundan sonraki
stirecte hedefleriniz nelerdir?

Turkiye'deki ilag pazar oldukga dinamik bir yapiya sahip ve son
birka¢ yilin pazar performansi gelecege yonelik umut vadediyor.
2016'da yuzde 16.5 oraninda buyuyen, ¢ok uluslu ve yerel 380 fir-
manin yer aldigr Turk ilag sektorinin rakamsal degeri 6.7 milyar
Euro'dur.

Turkiye ila¢c endustrisi ve saglik sisteminde buyuk bir donusum
yasaniyor. ilac pazari cift haneli blyime oranlarina ulasti ve énu-
muzdeki U¢ yil boyunca da bdyle devam etmesi &ngoruluyor. Tur-
kiye'de surdurulebilir bir buyume, daha rekabetgi bir yatirm orta-
mi ve ekonomiye katma deger saglayabilmek icin ila¢ sektorinde
inovasyonu édullendirmenin ve énceliklendirmenin sart oldugunu
dusunuyoruz.

Turkiye'de ilag fiyatlari, referans fiyat uygulamasini da icine alan bir-
Gok regUlasyonla belirlenmektedir ve halihazirda Avrupa’nin en du-
suklerinden biri konumundadir. Bunun icin, Turkiye'de pazarin bu-
yumesi ve ilag firmalarinin inovasyona yatinm yapmalari i¢in gerekli
Galismalar yurutulmektedir. Bu kapsamda Sanofi olarak, sadece lo-
kal Uretimimiz degil, ayni zamanda sagladigimiz teknoloji transferi,
istihdam ve ihracatimiz ile Turkiye'nin saglik sektdriinde guclu ve
gUvenilir bir ortadi olarak, inovasyona buyuk énem vermekteyiz.

Sanofi olarak Turkiye'nin surdurulebilir buyime ve kalkinma he-
defleri dogrultusunda ve Ulkedeki uzun dénemli taahhutlerimize
dayanarak, katkimizi daha da derinlestirmek ve varigimizi guglen-
dirmek amacindayiz.



Sanofi Pasteur olarak Saglik Bakanligi'nin da destegiyle
yaptiginiz yerli asi tiretimi yatirrminizdan bahseder misiniz?
Bu atilimin firmaniza ve llkemize getirileri ne olacak?

Her yil bir milyar dozdan fazla asi temini ile dinya genelinde 500
milyondan fazla kisinin bagisiklanmasini sagliyoruz. Sanofi Pasteur
olarak asi endustrisindeki liderligimizin yaninda, bir tarih ve kaltr
mirasini da koruyoruz. Asilarimiz 150°den fazla tlkede kullaniliyor.
Gelistirme asamasinda veya ruhsatlandirma basvurusu yapilmis 12
asl, sagligin gelecegine ve gelecegin sagligina yaptigimiz en de-
gerli yatirim.

Sanofi Pasteur, Sanofi Grubu'nun asi kurulusu olarak 1989 yilindan
bu yana asi ve bagisiklama konularinda uzmanlasmis bir yapi icin-
de Turkiye'de hizmet veriyor. Sanofi Pasteur Turkiye, her zaman
ilkleri gerceklestiren, saglikli bir toplum icin ¢alisan, bagisiklama ve
koruyucu hekimligin daha da gelistirilmesi icin klinik ve epidemiyo-
lojik arastirmalara dnculuk etmistir. Buguin, 2010 yilinda Turkiye'de
bir ilki gerceklestirerek teknoloji transferi ile Uretime basladigimiz
modern Besli Karma Asimiz (Difteri, Aseluler Bogmaca, Tetanoz,
inaktif Polio, Haemophilus influenzae tip b) ve Dértll Karma Asila-
nmizi (Difteri, Aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio) Turkiye'de
Uretiyor olmanin gurunu yastyoruz. Uretime basladigimiz dénem-
den beri toplam 37 milyon dozu askin karma ¢ocukluk ¢agi asisi
Turkiye'de Uretim ortagimiz olan Mefar tesislerinde Uretilmistir.

— . _ Ozellikle diyabet alaninda oldukga etkin bir firmasiniz.
5 —hem-. e W Bu alandaki calismalariniz nelerdir?

_—  Sediulinn

o l e .l"l' - - . vq . } Bugun Qiyabet bir salgin ha.stallk gibi yayiliyor Ye insan hayati-
ek F " ni tehdit etmeye devam ediyor. Uluslararasi Diyabet Federas-
.__‘

"'-" - : y yonu tarafindan hazirlanan Diyabet Atlasi’'nda, 2015 yili itibari
ile dUnyadaki diyabetli birey sayisi 415 milyon iken bu sayinin
2040 yilinda 642 milyona ulasacagdi éngorullyor. DUnyada her
11 yetiskinden biri diyabet hastasi ve her 6 saniyede 1 kisi diya-
bet nedeniyle hayatini kaybediyor. Diyabet sadece 2015 yilinda
5 milyon insanin élumune neden oldu. Diyabet Ulkemizde de
cok ciddi bir tehdit olmaya devam ediyor. Turkiye'de 7 milyonu
askin diyabet hastasi bulunuyor ve bu sayinin 2035te 18,5 mil-
yonu bulacagr 6ngoérullyor. Bugun Turkiye'de 5 milyon diya-
bet hastasi tedavi ediliyor ama hastalarin ¢ogu kontrol altinda
degil...

*

Kontrol altina alinmadiginda, bir salgin hastalik gibi buytk bir
tehdit haline donuUsen diyabet alaninda en 6nemli nokta bu
hastaligin yonetimidir. Sanofi Grubu olarak tum dunyada bu
isin dncusu ve lideriyiz. Gelistirdigimiz 360 derece hasta odakli
yaklasim ile diyabetin ortaya ¢ikmadan onlenmesi ve kontrol
altinda tutulmasi i¢in diyabet yolculugunda, ihtiya¢ duyulan
tum ¢o6zumleri sunabiliyoruz.

2017 / SONBAHAR
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€€ Gelistirdigimiz 360 derece hasta odakli
yaklasim ile diyabetin ortaya ¢cikmadan
6nlenmesi ve kontrol altinda tutulmasi icin
diyabet yolculugunda, ihtiya¢c duyulan tim
¢o6zumleri sunabiliyoruz. 99

Bir ila¢ firmasi olarak diinya capinda sosyal sorumluluk
projelerinizle de adinizdan sik¢a s6z ettiriyorsunuz.
Bu konuya bakis acinizi anlatir misiniz?

Sanofi Grubu, dunya ¢apinda kurumsal sosyal sorumluluk pro-
jelerini hayata gecirmektedir. Birlesmis Milletler Kiresel isbirligi
Paketi'nin bir Gyesi olarak kurumsal sosyal sorumlulukla ilgili ca-
lismalarimizda, yuzlerce sivil toplum kurulusu, meslek orgutleri,
hekim ve hasta dernekleri ile bilim camiasiyla isbirligi yapmak-
tayiz.

insiliin ve diyabet alaninda 90 yili asan global deneyimimizle
diyabet alaninda liderlik ve énculuk ediyoruz. ‘Okulda Diyabet
Programi’, ‘Sen Bul Diyabet Kolaylassin’ ve ‘Diyabetle Miica-
dele Destek Programi’ ile birlikte hareket ettigimiz paydaslari-
mizla milyonlarca insana dokunuyoruz. ilk olarak 2010 yilinda
cocuklarda diyabet konusunda farkindalik yaratmak icin hayata

NED

gecirdigimiz ‘Okulda Diyabet Programi’ ile bugtine kadar 25 bin
okulda, 7.5 milyon 6grenciye, 585 bin 6gretmene ve 581 bin
veliye ulasildi. Milli Egitim Bakanligl, Saglik Bakanligi, Cocuk En-
dokrinolojisi ve Diyabet Dernegi'nin isbirligi, Sanofi Turkiye'nin
de yedi yildir kosulsuz destegiyle surdurulen ‘Okulda Diyabet
Programi’ kapsaminda iller bazinda bilinglendirme toplantilari
yaplyoruz. ‘Sen Bul Diyabet Kolaylassin’ projesiyle diyabete tni-
versite 6grencileriyle birlikte yenilik¢i ¢ézUmler bulmaya ¢alisi-
yoruz. Program ile bugtine kadar 127.500 Universite 6grencisine
ulastik. Yine diyabet alaninda Turkiye Halk Sagligr Kurumu'yla
isbirligi ile ‘Diyabetle Mucadeleye Destek Programi'ni hayata
gecirdik. Bu programla diyabetin yarattigi sonuclara odaklana-
rak, hastaligin kamuoyu gundemine tasinmasina ve toplumda
farkindalik olusmasina destek oluyoruz.

Sanofi ve Turk Epilepsi ile Savas Dernegi isbirligiyle epilepsiye
dikkat cekmek icin ‘Epilepsiye Objektif Ol' fotograf yarismasi
yapiyoruz. 6 yasindan buyuk herkesin katilabildigi yarisma ile
epilepsi hastaligr konusunda kamuoyunda farkindalik yaratmaya
calistyoruz. Bu proje sayesinde epilepsi hastalarinin toplumdan
dislanma riskini gundeme getirmek istiyoruz ve sosyal yasama
katiimlarini desteklemeyi amacliyoruz.
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Sanofi, kadin istihdamina da buyUk énem vermektedir. Bu ne-
denle KAGIDER ile birlikte ‘Gelecegin Kadin Liderleri’ proje-
sini 11 yildir araliksiz strdariyoruz. Proje, KAGIDER ve Sanofi
Turkiye'nin genc¢ kadinlarin ekonomik ve sosyal hayata kati-
limini artirmak amaciyla hayata gecirdigi ve uzun soluklu bir
projedir. Universiteden yeni mezun veya son sinif égrencisi,
basari potansiyeli yuksek ve esit firsata sahip olmayan geng
kadinlarin secildigi projede, katiimcilara egitim ve mentorluk
destegdi veriliyor. Proje, gen¢ kadinlarin toplum ve is haya-
tindaki yerlerini kuvvetlendirmek amaciyla; onlarin is arama
sureclerini kolaylastirmayi, iletisim aglarini genisletmeyi, is
gucune katilimlarini saglamayi ve sosyal duyarliliklarini gelis-
tirmeyi hedefliyor.

Egitimler sonrasinda ‘Gelecegin Kadin Liderleri’ programindan
mezun olan geng kadinlar hem ise girislerinde hem de kari-
yerlerinin ilk yillarinda egitimci ve mentorlerden ve daha 6nce
programdan mezun olmus diger katiimcilardan destek aliyor-
lar. is hayatinda giderek sayisi artan ‘Gelecegin Kadin Liderleri’
programinin mezunlari, ¢esitli iletisim kanallari, sosyal medya
gruplari, donemsel ve bolgesel bulusmalar araciligiyla birbirle-
rine destek veriyorlar.

Cesitli tilke ve kdiltiirlerde calismis biri olarak Tiirkiye'de
yoneticilik yapmanin arti ve eksi yénlerini degerlendirir
misiniz?

Turkiye gencg ve dinamik bir ulke, buyUyen bir pazar var. Bu bu-
yuk bir firsat, burada gelecedi insa edebilirsiniz. Turkiye'de in-
sanlar sicak ve samimi, cok guclu bir is disiplinine sahipler, ¢ok
yuksek bir motivasyon ve enerjiyle calisiyorlar. Burada ailemle
birlikte Ggcuncu yilim ve hi¢ yabanci gibi hissetmedim.

Ben isvicre'nin italyan bélgesinden geldigimden, Akdeniz kil-
turlne daha yakinim. Bundan dolayi da Turkiye'ye gelmek biraz
da koklerime dénmek gibi oldu. Sanofi'de ¢alisan insanlar son
derece nitelikli. Gercekten de dedikleri gibi, burada “Problem
yok, ¢cozum var”. Turkiye'de olmaktan ¢cok mutluyum.

Son olarak, is hayatiniz disinda neler yapmaktan hoslanirsiniz,
hobileriniz nelerdir?

is hayati disinda spor benim icin bir yasam tarzi. Ailemle birlik-
te spor yapmaktan buyuk zevk aliyorum, 6zellikle dayaniklilik
gerektiren sporlari tercih ediyorum. Spor cantam her zaman
yanimdadir...
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SEKTORDEN HABERLER

Guldem Berkman
Amgen Turkiye Genel Muduru oldu

Turkiye saglik sektorinin en buyUk yabanci yatinmcisi Amgen‘in, Amgen Turkiye
ve Mustafa Nevzat ilac organizasyonlarinin st yénetiminde énemli degisiklikler
yapildi.

2010 yilinda istanbul merkez ofisini acan, 2012 yilinda ise 700 milyon dolar dog-
rudan yatirim ile Mustafa Nevzat ilac'i satin alarak, sektdrdeki yerini saglamlasti-
ran Amgen Turkiye'nin Genel Mudurluk pozisyonuna, Turkiye'nin en etkili kadin
liderlerinden biri olan Guldem Berkman atandi.

Amgen Turkiye'den &dnce Novartis Pharma AG'nin isvicre Basel'deki ana merke-
zinde Novartis Degisim Projesi ilac Divizyonu Global Liderligi pozisyonunda gé-
rev yapan Berkman, 2001 yilindan bu yana Novartis'te Tirkiye Ulke MUdurliigu,
Macaristan Ulke Mudurliga ve Asya, Ortadogu, Afrika Bolgesi Yaritme Kurulu
Uyeligi de dahil olmak Gzere st diizey kademelerde gérev yapmisti.

Bepanthol Baby, “Onuncu Ay Platformu” projesiyle dunyanin en prestijli is 6dul-
leri programi olan Stevie Award, 14. Uluslararasi is Od(illeri kapsaminda “En lyi
Kurumsal Sosyal Sorumluluk” kategorisinde bronz &édule layik goruldu.

Bepanthol Baby tarafindan hayata gecirilen Onuncu Ay Projesi ilk giinden bu
yana yeni annelere yalniz olmadiklarini sdylemek icin yaptigi calismalarla bilini-
yor. Cesitli platformlar Gzerinden yapilan etkinlikler ve yayinlarla, yeni annelerin
lohusalik dénemlerinde destek aldiklari bir kaynak haline gelmeyi basaran proje,
uluslararasi arenada da dikkat cekmeyi basardi.

Bayer Tuketici Sagligi Turkiye Ulke Mudirii Oya Canbas, kazanilan &diil hakkinda sunlari sdyledi: Bir “Yasam Bilimleri Sirketi” olarak top-
luma katki saglayacak projeler hayata geciriyoruz. Onuncu Ay da bu projelerden bir tanesi. Turkiye'de Kasim 2016'dan bu yana surdur-
dugumuz proje ile yuzlerce annenin hayatina dokunarak, yanlarinda oldugumuzu sdyleme sansina sahip olduk. Uluslararasi arenada,
en iyi kurumsal sosyal sorumluluk projelerinin degerlendirildigi bir organizasyon tarafindan édullendirilmek ise ¢cok buyUk mutluluk ve
yolumuza devam etmek i¢in motivasyon kaynadi.

MSD Turkiye'nin Yeni Genel
Muduru Renan Ozyerli

MSD Turkiye'nin yeni Genel Midird Renan Ozyerli oldu. 2015 yilindan beri MSD'nin
Cek Cumbhuriyeti Genel Mudurligi gorevini yuriten Ozyerli, 1 Eylul 2017 itibari ile
bayragi MSD Global Asi Ticari Operasyonlar Lideri olarak atanan Hatice Kurtar Demi-
ray'dan devir aldi. Ozyerli, MSD Turkiye'ye 2013 yilinda Is Birim Direktoril olarak katild!.
Ayni zamanda MSD Tirkiye'nin inovasyon Liderligi ve MCM (Cok Kanalli Pazarlama)
calismalarinin titke sponsorlugunu Ustlendi. Sektdrde 20 yili geride birakan Ozyerli, ka-
riyeri boyunca yetenek gelisimi, performans ve degisim ydnetimi alanlarinda bircok
basarili projeye imza atti.

NED



Dr. Altan Demirdere,
Novartis Turkiye Grubu
Baskanligi'na atandi

Sandoz Turkiye ve Ortadogu Baskanligi gorevini yuruten ve
Novartis/Sandoz Grubu bUnyesinde 40 yildir gesitli Ulke ve go-
revlerde bulunan Dr. Altan Demirdere 1 Eylul 2017 itibariyle, bu
pozisyonlarina ilaveten Novartis Turkiye Grubu Baskanligi'na da
atandi. Boylece Demirdere, ilag sektorindeki deneyimini sadece
Sandoz icin degil, artik Sandoz, Novartis ve Alcon'un dahil oldu-
gu ttm Novartis Grubu'na aktarmis olacak.

GSK Turkiye'ye Stevie'den 6 édul birden

GSK Turkiye, diinyanin en prestijli organizasyonlarindan Uluslararasi Stevie is Odlille-
rinde, “Kendin icin 1 Ara'lik” ve “Bi'Seyim mi Var Benim” sosyal sorumluluk projeleriyle
3’0 altin, 3'0 gumus olmak Uzere toplam 6 6dule layik bulundu.

GSK Turkiye'nin, HIV alaninda farkindalik yaratmak amaciyla baslattigr “Kendin igin 1
Ara’lik” kampanyasi; 1 Aralik Dunya AIDS GUnU'nde, bu alanda calisan sivil toplum kuru-
luslarinin destegiyle hayata gecirildi. HIV'in; tokalasma, sarilma, dpusme gibi eylemlerle
bulasmadigina vurgu yapmak amaciyla “dokun” temasiyla hazirlanan kampanyaya 80
bin kisi katildi.

“Bi'Seyim mi Var Benim” projesi ise 30 Mart Dunya Bipolar Gunu'nde bipolar farkinda-
lg1 yaratmak tzere kurgulandi. Bipolar hakkinda internette yer alan icgorulerden yola
clkarak bir sarki bestelendi ve video klip cekildi. Cesitli sanatcilarin inis ve cikislari temsil
ettigi video klip ise 4,5 milyon kisiye ulasti.

Allergan goz sagligi1 urunlerini
Turkiye'de Uretecek

Global biyofarmasatik sirketi Allergan, Turkiye'deki en buyuk terapdtik alani
olan g&z saglig (oftalmoloji) kategorisindeki lokomotif Grunlerini Turkiye'de
Uretmeye karar verdi. Urlinlerinin en yiiksek teknoloji ve kalite standartlarinda
Turkiye'de Uretimi icin yaklasik 100 milyon TLlik yatirrm karari aldi.

Allergan Urunleri 90°l yillarin basinda Turkiye pazarina girdi, 2010 yili itibariyle
de Allergan ilaclari Tic. A.S. olarak faaliyet g&stermeye baslad. Allergan Tiir-
kiye Genel Muduru Selim Giray: “Allergan olarak Turkiye'de g6z sagligl, me-
dikal estetik, norolojik bilimler ve Uroloji alanlarinda yenilik¢i tedavi ve saglik
¢dzumleri sunuyoruz. Yeni yatinmlarimiz ile Turkiye'deki gucli adimlarimizi strdurmeyi hedefliyoruz. Bu dogrultuda en blyUk terapotik
alanimiz olan g6z sagligindaki lokomotif Griinlerimizi Turkiye'de (retmeye karar verdik” dedi. Selim Giray, bu yatirimi Abdi ibrahim ilac ile
isbirligi icerisinde gerceklestireceklerini beyan etti.
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Geng, dinamik; hevesli akademik kadrosu, “Sevgi ve Bilimi ﬂ 1
Birlestirmek” anlayisina dayanan egitim modeli, modern ve
saglam altyapisi, her gecen gun buytyup gelisen olanaklariyla
Agri Ibrahim Cecen Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
ogrencilerini en iyi sekilde gelecege
\ hazirlamaya calisiyor...
12 farmaNED!






Prof. Dr. Mehmet Serdar Giiltekin
Agri ibrahim Cecen Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekani

Sayin Gliltekin, sizi biraz taniyabilir miyiz? Ne zaman géreve
geldiniz ve daha énce ne gibi calismalar ytriittiiniiz?

1969 yilinda Erzurum’un Hinis ilgesinde dogdum, orta 6grenimi-
mi yine Erzurum’un Olur ilgesinde tamamladim. 1986 yilinda ka-
yit yaptirdigim Atatirk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Kimya
Bolumu'nden 1990 yilinda mezun oldum. Ayni yil Prof. Dr. Metin
Balcr yoneticiliginde lisansustu egitimime basladim. 1992 yilinda
yuksek lisans ve 1999 yilinda doktora egitimimi tamamladim. 1993
yiinda ayni bolumde arastirma gorevlisi olarak gdreve basladim.
2000 yilinda yardimci dogent, 2011 yilinda dogent ve 2016 yiinda
profesoérluk gorevlerine atandim. 2002-2003 yillari arasinda Orta
Dogu Teknik Universitesi Fen Fakultesi'nde arastirmalarimi strdir-
dum. Fen Fakultesi ve Fen Bilimleri EnstitUsunde yénetim kurulu
uyeliklerinde bulundum.

Bilimsel calismalarimi 6zetlemek gerekirse; Science Citation Index
kapsamindaki dergilerde yayimlanmis 35 askin arastirma makale-
si, uluslararasi toplantilarda sunulmus 20 bildiri, ulusal dergilerde

NED

Lisans: Atatlirk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya Bolimii- 1990
Yiiksek Lisans: Atatlrk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Organik Kimya Anabilim Dali- 1992

> Doktora: Atatiirk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Organik Kimya Anabilim Dali- 1999
Yardimci Docent: Atatlrk Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi Organik Kimya Anabilim Dali- 2000
Docent: Atatlirk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Organik Kimya Anabilim Dali- 2011
Profesér: Atatlrk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Organik Kimya Anabilim Dali- 2016

yayimlanmis U¢ makalem ve ulusal toplantilarda sunulmus 40tan
fazla bildirim bulunuyor. Science of Synthesis (Thieme) seri kitap-
larinda alti bolimde, Frontiers'in Natural Product Chemistry'de bir
bélimde yazar olarak gérev aldim. Uclinde ydnetici olmak tze-
re, dokuz TUBITAK projesinde gérev yaptim. Halen bazi kimyasal
sanayi Urunlerini Uretmek icin hazirladigim KOSGEB projesini de
yurutmekteyim. Bilimsel calismalarima 500°U askin atif yapilmustir.

Son bir yil icinde Atatlrk Universitesi Teknokent'de Kimya Sana-
yisine yonelik danismanlik ve arastirma-gelistirme sirketini kurma
asamasindayiz. Ayrica &zellikle akciger hastaliklarinin tedavisinde
bronslari agmada kullanilan bazi ilaglarin bir bileseni olan 2-hid-
roksi-2,2-di(tiyofen-2-il)asetik asitin yeni bir sentezi icin yerli pa-
tent bagvurusu yapilmistir.

Evli ve (ic cocuk babasiyim. 03.08.2017 tarihinde Agri ibrahim Ce-
cen Universitesi Eczacilik Fakultesi'nde dekan olarak géreve bas-
ladim.
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Agri Ibrahim Cecen Universitesi Eczacilik Fakdiltesi,
dogunun eczacilik faktilteleri arasinda ytikselen bir yildiz.
Fakdiltenizin akademik olanaklarindan bahseder misiniz?

Oncelikle glizel sdzleriniz icin tesekkir ederim. Fakiltemizde ha-
lihazirda bir profesor, iki dogent, dokuz yardimci dogent, bir 6g-
retim gorevlisi, dort arastirma gorevlisi bulunmaktadir ve égren-
cilerimizin fakultemizde bulunduklari sure boyunca en iyi egitimi
almalari amaciyla calismaktadirlar. Bunlar disinda ulkemizin saygin
eczacllik fakultelerinden kiymetli hocalarimiz dénem boyunca
misafirimiz olup, 6grencilerimizin yetkin eczacilar olarak yetisme-
lerine katkida bulunmaktadirlar. Fakultemiz eczacilik egitimi icin
gerekli butun fiziksel altyapiya sahiptir.

Sosyal acidan égrencilerinizi nasil bir kampltis hayati bekliyor?
Fakdilte binanizdan s6z eder misiniz?

Kampusimuz; modern gérunimda, yesil dokusu, spor tesisleri ve
guzel mimariye sahip binalariyla dégrencilerin sosyal ve egitimsel
ihtiyaclarina cevap verebilecek niteliklere sahip bir yasam alanidir.
Kampusimuz, 2000 dénUm Uzerine kurulmus bakimli cevresi,
duzenli trafigi, guvenli ortami ve zengin yesil dokusu ile 6ne ¢ik-
maktadir.

Fakulte binamizda ise U¢ 6grenci laboratuvari, U¢ arastirma labo-
ratuvari, bir kitUphane, bir seminer ve konferans salonu ve bir kan-
tin &6grencilerimizin hizmetindedir. Fakultemizin kablosuz internet
erisimine eklemek Uzere kurmakta oldugumuz bilgisayarli arastir-
ma sinifi galismalarini yUrattyor ve 2017-2018 egitim ogretim yili

baslamadan bu sinifi hizmete agmayi planliyoruz. Bunlara ek ola-
rak fakultemiz &grencilerinin bos zamanlarinda aktif dinlenme ya-
pabilecekleri alanlarimiz mevcuttur. Yaklasik 4500 m?2 kapali alana
sahip binamizda 6grencilerimizin akademik ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak adina gelistirme ve yenileme calismalari araliksiz olarak
devam etmektedir.
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Ogrencilerinizin kariyer gelisimi agisindan ne gibi calismalar
ylrttiyorsunuz?

Yeni kurulan bir fakulte olarak, 6grencilerimizi en ¢ok tesvik et-
tigimiz veya yonlendirdigimiz alan akademisyenliktir. Bu alanda
Ulkemizin yetismis, kaliteli akademisyenlere inhtiyaci bulunmakta-
dir. Akademik kadromuz, resmi danismanlik hizmetlerinin disinda
ogrencilerimize ihtiyac duyduklari hemen her konuda yol goster-
mektedir. Ayrica gerek toplu gerek birebir goérusmelerle, 6grenci-
lerimizin ¢abalarini bir Grine dénusturmeleri tesvik edilmektedir.
Bu Uriin bazen bir TUBITAK projesi, bazen bir bilim makalesi, bazen
fikri mUnazara olabilmektedir. Biz tum bu yonlendirmelerin sadece
eczacl degil “iyi eczacl” yetistirme amacimiza hizmet ettigini dusu-
nuyoruz. Kisacasl 6grencilerimizin kariyer tercihi ne olursa olsun,
oncelikle iyi eczacilar olmalarini amacgliyoruz.

Burada Turk Eczacilar Birligi'ne de tesekkur etmek isteriz. Genglik
komitesine gonderdigimiz delegelerimiz vasitasiyla; 6grencilerimi-
zin diger fakultelerdeki arkadaslariyla etkilesime girmelerine katki
saglamaktadirlar. Delegelerimiz de disarida edindikleri tecrtbeleri
fakultemizdeki arkadaslariyla paylasarak, geleceklerini planlama
adina, saglam adimlar atmalar adina énemli isler yapmaktadirlar.
Bu ayni zamanda biz akademisyenleri de surekli diri ve heyecanli
tutmaktadr.

“Amac:mlz, sadece eczaci degil
“iyi eczaci” yetistirmek. 99

Faktilte mezunlarinizla birlikte gelecekte ne tiir calismalar
yapmayi distintiyorsunuz?

Fakultemiz itk mezunlarini 2018 yilinda verecektir. Ancak, mezun-
larimizin Universite sonrasindaki hayatlarinin da bir parcasi olma
niyetindeyiz. Onlarla sUrekli irtibat halinde kalmamizi saglayacak
ve karsilikli paylasimlarimizi devam ettirecek bir veri tabani olus-
turma hazirliklarimiz devam ediyor. Ayrica mezunlarimizin meslek
edindikleri fakulteye katkilarinin da olmasini istiyoruz. Bu amacla
yillar icinde mezunlarimizdan fakultemize gelip, mustakbel mes-
lektaslarina Universite sonrasi hayatta edindikleri tecrUbeleri aktar-
malarini ve tavsiyelerini paylasmalarini isteyecegiz. Bu konuda ttm
mezunlarimizin destegini alacagimizdan eminiz.

farmaNED

Son yillarda lilkemizde sayisi hizla artan eczacilik fakdilteleri
arasindan sizi ayristiran ézellikleriniz nelerdir?

Bizim gencg, hevesli bir akademik kadromuz var. Fiziki altyapimi-
zin yeterliligi ile beraber bu altyapiyr 6grencilerimizle birlikte dikey
bUuyumek adina kullanma heyecan ve hevesindeyiz. Fakultemizi
tercih edecek arkadaslarimiz buyuUyen, gelisen ve yarini bugunden
daha iyi olan bir yapinin parcasi olma sansina sahiptir. Aile sicakligi
iddiali bir tanim olsa da biz fakultemizde bunu sagladigimiz ka-
naatindeyiz. Universitemizin slogani bizim de egitim felsefemizin
temel taslarindan biridir: “Sevgi ve bilimi birlestirmek”. Bizi tercih
eden ogrencilerimiz bu ortami buldular, tercih edeceklerin de bu
ortami bulacagindan eminiz.

Yeni kurulan bircok fakdiltenin en btytik sorunu kadro
eksiklerinin olmasi; sizce bu durumun éntine nasil gecilebilir?

Ozellikle mezun eczacilarin akademik calismalara yonlendirilme-
leriigin, dncelikle egitimleri boyunca bu konuda bilinglendirilmele-
ri gerekiyor. Cunku mezun olan her égrencinin aklinda bir eczane
acma fikri bulunmakta, dolayisiyla da akademik kadro icin gerekli
elemanlarin eksikligi bu sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Diger taraftan
akademik dustUnen eczacilarin ise eczane acganlara gére maddi
anlamda eksik kalmamalari icin dUzenlemelerin yapilmasi gerekir.
Ornegin; akademik bir invana sahip bir eczaci, eczane de acabil-
melidir. Mezun bir eczaci diplomasi ile bir eczane agabilmektedir.
Akademik bir secim yapan eczacilardan iki veya Ug¢ tanesi birlesip
bir eczane agabilmelidir. Bu sekilde hem akademik calismalari de-
vam edecek hem de meslekleri geregdi eczane agabileceklerdir. Bu
tarz fikirler degisik modifikasyonlarla gelistirilebilir.




Eczacilik meslegi bircok is koluna dogru genisledi, bu
bakimdan meslegin gelecegini siz nasil gériiyorsunuz?

Gelisen dunyada buttn bilim dallar kendilerine yakin bilim dalla-
ri ile disiplinlerarasi calismalar yUrutmektedir. Bu, gelisen bilim ve
teknolojinin geregdi olan bir durumdur. Dolayisiyla eczacilik mes-
leginin de bu durumdan etkilenmemesi mumkun degildir. Her bir
bilim dali bir digerini tamamlayarak, destekleyerek bilimsel anlam-
da yenilik getiren fikirlerin ortaya cikmasina sebep olacaktir. Bu
cerceveden bakildiginda; eczacilik mesleginin ve biliminin temel
ilkelerini kaybetmeden diger bilim dallariyla ve meslek gruplariyla
yapilacak her tUrlu faaliyet eczacilik icin bir kazang olacaktir.

Ulkemizde degisen saglik politikalarindan eczacilar da biiytik
oranda etkileniyor, sektér acisindan bu durumu arti ve
eksileriyle degerlendirir misiniz?

Butun bilimsel, iktisadi ve sosyal toplum degerleri acisindan dunya
kUresel bir donusum gegiriyor. Eczacilik sektéru de bu yapilanma-
dan ve donusumden dogal olarak etkilenecektir. Bu donusumleri
devlet yapilarinin, kar amaci guden piyasa ekonomisi i¢in calisan
devlet yapilarina dogru yonelmelerinden kaynaklanmaktadir. Top-
lumun ihtiyaglarini analiz eden merkezi kurumlar, toplumsal krizle-
ri engellemek icin plan ve program yapmaktadirlar. Toplumlardaki
kriz, her zaman gelir esitsizligine neden olur ve buna bagli olarak
da basta temel saglik parametreleri olmak Uzere tum alanlarda bir
degisiklik meydana gelir. Yapilan degisikliklerin devlet tarafindan
denetlenmesi en elzem konulardan biridir.

Saglik sektdrunde saglikla ilgili oldugu &ne surulen birgok Urin ve
dengi Urlunler de dahil olmak Uzere kontrol edilmeli, satislari sa-
dece eczanelere birakilmalidir. ilacin receteli ve recetesiz olma-
sina bakilmaksizin, reklam malzemesi olarak kullanilmasinin en-
gellenmesi gerekir. Eczacilarin gergek bir saglik ve ilag kullanim
danismani olarak yetkilendirilmeleri sistemdeki bircok tikanikligin
yolunu acacak ve halkimizin saglikla ilgili sorunlarinin ¢ézumune
katki saglayacaktir. Son yillarda saglik hizmetlerinde bir¢ok yenilik
yapildigi asikardir. Sadece ¢ikarilan kanunlarin uygulanabilirligi ile
ilgili yonergelerin isleyisinde sikintilar yasanmaktadir.

Son olarak eczacilik meslegini tercih edecek 6grencilere neler
tavsiye edersiniz?

insanlik var oldugu strece eczacilik meslegi yasayacak bir meslek-
tir. Sizlerin bu meslegi secmeden 6nce tarafsiz bir gozle, meslegin
pozitif ve negatif yanlarini gérmeniz gerekiyor. Gercekte bu bakis
acisiyla eczacilik mesleginin pozitif yanlarinin ¢cok fazla oldugunu
goreceksiniz. Sevgili arkadaslar, belki fakulteye baslamadan mes-
leginizi anlayamayabilirsiniz. Ancak sunu unutmamaniz gerekir ki
insanlara yapilan her hizmet kutsaldir. Eczacilar da 6zellikle hasta-
larin itk danismanidir.

Fakulteye basladiktan sonra goreceksiniz ki eczacilar; eczanede,
ilagc-kozmetik Urlnleri Uretim fabrikalarinda, Saglik Bakanligina
bagli kurumlarda ve akademik olarak Universitelerde kariyerleri-
ne devam etmek gibi ¢esitli sahalarda is seceneklerine sahiptirler.
Bu kadar genis kariyer imkanlari ¢cok az meslek grubunda bulu-
nur. Dolayisiyla mesledi secerken hedefinizi sadece eczane agcmak
seklinde belirlemeyiniz. Eczacilik sektérinun en dnemli sikintila-
rindan biri de yetismis akademik eczacilarin azugidir. Bir eczacinin
akademik olarak basta doktor, kimyager, biyolog olmak Uzere bir-
cok bilimsel alanla isbirligi yapma sansi vardir.

Sevgili gengler; sevmediginiz bir meslek her zaman sizin igin bir
yuk olacaktir. Dolayisi ile 6ncelikle bu meslegi secerken severek ve
bilerek secmenizi tavsiye ederim.

“Eczac:lar gercek bir saglik ve ila¢ kullanim
danismani olarak yetkilendirilmeliler. o9
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ce Yanlis algilar eczacilik mesleginin

kalitesini dugdrdyor. 99

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Bir iki kelime ile bunu anlatmak mimkun aslinda: ilac olma aski. ici-
mizde var olan sevgi bizleri birer ilag haline getirebilir diye dustindum
hep ve bu ugurda mucadele etmek igin ilacin kalbi, sagligin merkezi
olan eczaciligi tercih ettim.

Adri ibrahim Cecen Universitesi Eczacilik Fakdiltesini tercih
etme sebebiniz nedir?

Durust olmak gerekirse ilk tercinim Agri ili degildi. Ama mevzu ecza-
cilik fakultesi olunca sehir benim icin pek de bir sey ifade etmedi, o
ylzden Agn ibrahim Cecen Universitesi Eczacilik FakUltesini de ter-
cihlerim arasina aldim. Su an iyi ki dyle yapmisim diyorum.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Farkllgr ve farkindaligi benimseyerek, eczaciigi layigiyla omuzla-
rimda tastyabilmek en ¢ok arzuladigim durum. Bunun icin yapmam

NED

gerekenin oncelikle kendimin islenmesi oldugunu dusunuyorum ve
kendimi isleyebilecegim, gelistirebilecegim alanin akademik alanda
olabilecegini &ngoérdigumden, lisans ve doktora alanlarinda devam
etmek istiyorum. Eczaciigi daha iyi anlayabilmek ve anlatabilmek,
bireylere, topluma ve kamuya olabildigince faydali olmak Uzere sev-
digim iste ilerlemek istiyorum.

Sizce ideal bir eczacida bulunmasi gereken 6zellikler nelerdir?

ideal kelimesi, dustincenin tasarlayabilecegi tim Ustinlikleri ken-
dinde toplayan anlaminda kullanildigina gore; ideal bir eczaci da
eczaciliktaki tum UGstunlukleri taslyabilmelidir. Anahtar kelimenin
sevgi oldugunu ve sevme eylemiyle devam ettigini dustntyorum,
kilit tasinin da deger oldugunu rahatlikla sdyleyebilirim. Fizyo-psi-
ko beceriler, elbette ideal bir eczaci olmanin énemli bir bolumu-
nU olusturmakta, lakin sevgi ve deger ilkelerinin kacinilmaz oldugu
kanisindayim. Mesleki ve mesleki baglantili unsurlara hakim olmak,
meslegini tanimak, &zellikle mesleginin yollarni, araglarini, adabini
ve yordamini meslek deontolojisi ile birlestirmek, eczaciligi yukarilara
hatta en yukarilara tasimak icin dzverili calismak ve en dnemilisi de
asllilaci kalbinde tasiyabilmek gibi 6zelliklerin ideal bir eczaciyi yara-
tacagini dusuntyorum.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil degerlendiriyorsunuz?

Halk diliyle 'Eczaciligi da oldurduler’ sézune kesinlikle katilmiyorum.
Maalesef ki yanlis algilar ile eczacilik mesleginin kalitesinin dusurul-
dugu dogru, biz eczacilar olarak da bu durumun gélgesinde kala-
biliyoruz. Bugun geldigimiz noktayi kestirebilmek guc olmakla be-
raber, eski eczaciligi mumla aradi§imizi disunmuyorum. Eczacilik
fakulteleri olarak, hala sagligin merkezindeyiz ve bunun boyle devam
edeceginden suphem yok. Biz eczacilik 6grencileri ve eczacilarimiz
mesleklerine kol kanat gerdikleri zaman, eczacilk meslegi zirveye
tasinacaktir.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Eczacilik okunurken hayatin icinden demler hep var olacaktir. Okun-
masi zevkli bir bolum diye dusuntyorum. Farma ve drog kelimelerini
duymaktan bikabilirsiniz, bunlar isin cilvesi dogrusu. Zorluk derecesi
tartilmamali, bu hicbir bolum igin yapilmamali. Gelin eczaciligi bera-
ber tasiyalim, sevgimiz beraber kutlansin sloganiyla bitirip, tesekkur-
lerimi sunayim.
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ideal bir eczaci; merakli, kendini topluma karsi
sorumlu hisseden, kendini gelistirme ihtiyaci

duyan, isini hakkiyla yapan, dogru bilgiyi etkili bir

sekilde anlatabilen bir birey olmalidir. 99

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Girdigim LYS (lisans yerlestirme sinavi) sonucunda eczacilik fakul-
tesine giris icin sansimi denemek istedim. CunkU eczacilik gerek
toplumda gerekse saglik sektérunde cok saygin bir yere sahip. Ya-
pacagim isin saygin ve deger verilen bir konumda olmasi bana ca-
zip geldi. Bu yuzden eczacilik fakultesi ilk tercihlerim arasinda yerini
aldi.

Adri ibrahim Cecen Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih
etme sebebiniz nedir?

Agri'da eczacilik fakultesi yeni acilmisti ve bu eczaciliga girme san-
simi artirirdi. Bu yuzden tercih yaptim.

Mezuniyet sonrasi kariyer planlarinizdan bahseder misiniz?

Mezun olduktan sonra énimuzde ¢ok sayida firsat var. Eczane
acmak, ilag firmasinda calismak, ilagc deposunda calismak, Saglik
Bakanligi farmakovijilans merkezlerinde calismak, hastane eczaci-
lgr yapmak, akademik olarak ilerlemek gibi genis bir yelpazede is
alani mevcut. Benim icin isimi hakkiyla yaptigim her yer guzel bir

calisma alanidir. Yalniz, herkesin génlinde yatan bir is ortami, bir
calisma sahasi vardir. Benim de ilerde icinde olmayi istedigim yer,
eczacilligin bilimle birlestigi asil kisim olan akademisyenlik. ikinci bir
tercih ise eczane eczaciligl. CUnkl eczane eczaciliginda hastayla
birebir muhatap oluyorsunuz ve hastaya yeterli, dogru ve gerekli
bilgiyi bir eczacinin vermesi gerekiyor. Bu yuzden ikinci tercihim
eczane eczaciigidir.

Sizce ideal bir eczacida bulunmasi gereken 6zellikler nelerdir?

Eczane isleten bir eczaci, toplumun ona ihtiyaci oldugunu bilmeli
ve surekli isinin basinda olmalidir. Muvazaall eczanelere izin veril-
memeli. Ayrica, bir eczaci nerede calisiyorsa calissin, mutlaka geli-
sen ilag sektort ve saglik alani karsisinda kendini gelistirmeli, bilgi-
lerini yenilemelidir. Artan dunya nufusu ve gelisen teknolojiye bagli
olarak ortaya cikan cevre kirliligi, yeni hastaliklara sebep olmakta
ve bu da yeni ilaclarin Gretimini zorunlu hale getirmektedir. Ayrica
Ulkemizde ve dunyada bilingsiz antibiyotik kullanimi da antibiyo-
tiklere direnci arttirdigi icin bircok hastaligin tedavisinde kullanilan
antibiyotikler is gdrmemekte ve yenilerinin bulunmasi gerekmekte-
dir. Butln bunlar karsisinda eczaci elbette kendini yenilemek, hasta
ihtiyaclarina karsilik vermek zorundadir. ideal bir eczaci; merakl,
kendini topluma karsi sorumlu hisseden, kendini gelistirme ihtiyaci
duyan, isini hakkiyla yapan, dogru bilgiyi etkili bir sekilde anlatabilen
bir birey olmalidir.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil degerlendiriyorsunuz?

Eczacilik hala toplumda saygin ve deger goren bir meslek. Yalniz
son zamanlarda artan 6grenci sayisi gibi konular nufusa bagli ec-
zane acabilmek, eczaci yardimciligr yeni mezunlari biraz yormakta
ve is olanagini kisitlamaktadir. Ayrica eczacinin asil meslegi disinda,
tahsilat memuruymus gibi doktorlarin muayene Ucretlerini almasi
ve hastaya ilagtan ¢cok muayene Ucretini anlatmak zorunda olmasi,
mesledi asil gérevinden uzaklastirmaktadir. Muadil ilag konusunda
ilacin ticari ismi degil etken maddesi receteye yazilmali. Bu eczaci-
ya olan guveni arttirir. Ben eczacilik mesleginin gidecek daha ¢ok
yolu oldugunu dusuntyorum. Bu ylzden butun eczacilar hig taviz
vermeden haklarina sahip cikmalidirlar.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Saglik alanini sevmelerini, sabirli olmalarini, zor olan eczacilik egiti-
mini géze almalarini, kimyay! sevmelerini dneriyorum.

2017 / SONBAHAR



g
M

FAKULTE

Berna Ozturk
Karagoz

Tibbi Farmakoloji Arastirma Gorevlisi
En Sevdigi Ders: Deneysel Farmakoloji
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. Zekai Halici

Ahmet Gokhan
Aggul

Biyokimya Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi
En Sevdigi Ders: Biyokimya
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. irfan Kifrevioglu

19

Eczacilarin sadece ilac satma noktasinda degil,
tedavi stireclerini ybnetme noktasinda da s6z sahibi
olacagina inaniyorum. ¢

Agri ibrahim Cecen Universitesi Eczacilik Fakdiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Yuksek lisansimi Atatiirk Universitesi Tip Faklltesi Tibbi Farmakoloji alaninda
yaptim. Yiiksek lisansimi bitirdikten sonra kadro aryordum ve Agri ibrahim
Cecen Universitesi Eczacilik Fakultesinde kadro acilmisti. ilan acildigi zaman
da basvurdum. Hem kadromun olacadi fikri hem de doktora icin Atattirk Uni-
versitesi'ne yakinligi benim tercih nedenimdi.

Akademik kariyer yapma fikri nasil ortaya ¢ikti?

Aslinda lisanstan mezun olmadan énce bilim yapmak istiyordum. Sadece
merak ettigim seyleri arastirmak ve 6grenmek istiyordum. Hastaliklar igin ze-
hirlerden ilag yapmak, hastaliklarin mekanizmasini 6grenmek ve bu alanda
calismak istiyordum. Yani, sadece istedigim seyin pesinden kostum.

Sizce ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Guvenilir ve insan iligkilerinde iyi olmak.

Eczaciligin bugiin geldigi noktayi nasil degerlendiriyorsunuz?

Klinik eczaciligin yayginlastirilmasi ¢calismalari, eczacilik meslegini eskisinden
Gcok daha dnemli hale getirmistir. Birkag yil icerisinde eczacilarin sadece ilag
satma noktasinda degil, tedavi sureclerini yonetme noktasinda da séz sahibi
olacagina inaniyorum.

Bu béliimdii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye edersiniz?

Farmakolojiyi ok sevmeli, kararli olmali, 6grenmeye ¢ok istekli olmalilar.

NED

¢6 Insanoglu var oldugu siirece saglik problemleri de
var olacaktir. Saglik problemlerinin oldugu yerde
eczacilik meslegi de var olacaktir. ¢ 9

Agri ibrahim Cegen Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Sessiz ve sakin bir sehrin yeni kurulan bir sokagdinda, kendimi bilime verebile-
cegim ve akademik anlamda kendimi gelistirebilecegim bir yer olmasi 6nem-
liydi. Bunun yani sira égrenim gordugum Universiteye yakin ve kariyerim icin
6nemli bir basamak olmasindan dolayi tercih ettim.

Akademik kariyer yapma fikri nasil ortaya cikti?

Aslinda her sey yuksek bir duvari tirmanip, duvarin ardini gérmekle baslad.
CUnku bu hayatta bilinmeyen ¢ok sey vardi.

Sizce ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Hocalarina ve meslektaslarina saygr gosteren, mesleki bilgilerini strekli gun-
celleyen, meslegini durustluk ve serefle yapan ve bunlar yapacagina namusu
ve vicdani Uzerine and icen bir eczaci, ideal bir eczacidir.

Eczaciligin bugiin geldigi noktayi nasil degerlendiriyorsunuz?
Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye edersiniz?

Eczacilik bélumU mezunlarinin ¢alisma alanlar oldukca genistir. Kendi actigi
eczanelerde calisabildikleri gibi devlet memuru statUstinde devlet hastanele-
rinde var olan eczanelerde de calisabilirler. Akademik kariyer yaparak, kendileri
gibi eczacilar yetistirebilirler veya ilac Uretimi yapan fabrikalarda ya da denetim
yapan laboratuvarlarda ¢alisabilirler. Bence insanoglu var oldugu surece sag-
lik problemleri de var olacaktir. Saglik problemlerinin oldugu yerde eczacilik
meslegi de var olacaktir. Kalitesinden 6dun vermeyen, zirvedeki yerini her daim
koruyacak olan bu meslek, insanoglu var oldukga yasayacak bir meslektir.
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Dinyaya gelinen ilk anda soylenen “Diinyaya Gozlerini Acti” ve hayatin son

buldugu anda agizdan ¢ikan "Hayata Gozlerini Yumdu” sczleri; ‘Goziin’ aslinda
bizim icin bir organdan daha fazlasi oldugunu ézetliyor...

Once onunla gériiyor, algiliyor, glliiyor, aglyor, seciyor, inaniyor, seviyoruz...
Her seyi; renk renk, piksel piksel gtziimiizle yapiyoruz.
Her sey gozumiizle bashyor, géziimiizle bitiyor.

Degisen hayat kosullarinin etkisiyle beraber, her gecen giin teknolojinin hayatimizi
daha fazla esir almasiyla birlikte; en fazla gézimizden faydalaniyor,
gozumuizl yoruyoruz...

Goz saghgini isledigimiz 6zel dosyamizda; goz saghimiz ile ilgili bilgileri, goz
hastaliklarini, belirtilerini, tedavileri, yas gruplarina gére degisen durumlar degerli
hekimlerimizden 6greniyoruz.
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Sayin Hiiban Hanim, éncelikle g6z sagliginin 6neminden
bahseder misiniz? Diizenli g6z kontrolleri gerekli midir?

Gozler ve gorme duyusu cevreden aldigimiz uyaran ve bilgilerin
%75-80'ini olusturur. Ozellikle bebeklik ve cocukluk ddneminde
daha fazla dnem tasir. Gérme duyusu; mental ve fiziksel gelisimin
yani sira sosyal iliskiler ve cevre ile iliski kurabilmek icin de gereklidir.

Gorme duyumuzu saglayan gézumuz, farkli yaslarda farkli hasta-
liklardan etkilenebilir. Yenidogan ve bebeklik ddneminde katarakt,
glokom (halk arasinda karasu olarak da bilinen géz tansiyonu yUk-
sekligi), yapisal bozukluklar gibi kalitimsal ve gelisimsel hastaliklar,
enfeksiyonlar ve sasilik etken olurken; ¢ocukluk caginda kirma
kusurlari, sasilk, goz tembelligi, enfeksiyonlar; eriskin dénemde
ise katarakt, glokom, sari nokta hastaligi (makula dejenerasyonu)
goérme azalmasi veya daha ge¢ kalindiginda gorme kaybi ile so-
nuclanabilir.

Ozellikle gérmenin égrenildigi ve cocuklarin kendini ifade edeme-
digi bebeklik ve cocukluk déneminde tarama ile kirma kusurlarinin,
sasiligin ve goz tembelliginin erken teshisi mimkun olacaktir. Gor-
meyi 6grendigimiz hayatin ilk 10-12 yilik déneminde g6z ile ilgili
problemlerin erken teshisi ile saglikli gérme gelisimi saglanabilir.

Eriskin doneminde, diyabet ve hipertansiyon gibi sistemik hasta-
liklarin gézdeki olumsuz etkilerini tespit ederek, kalici gérme kaybi
gelismeden tedavi edebilmek icin, belirli araliklarla g6z muayenesi
yapilmalidir. Seker hastaligi olan kisiler sikayetlerine ve muayene
bulgularina goére gbz hekimi tarafindan belli araliklarla muayene
edilmelidir. G6z tansiyonu yuksekligi olan glokom ise 6zellikle aile

NED

hikayesi olan kisilerde sik gérulmektedir. Fazla sikayete neden ol-
mayan bu durumda, erken tani ile gdérme kaybinin gelismesi en-
gellenebilir. Ailesinde g6z tansiyonu hikayesi olan kisiler, 40 yasin-
dan sonra mutlaka belli araliklarla g6z tansiyonu kontroll i¢in géz
hekimi tarafindan muayene edilmelidir.

Bebeklerin ilk g6z muayenesi ne zaman yapilmalidir?

Bebekler dogduklarinda gérme keskinligi yaklasik %10 dlzeyinde-
dir. Diger duyularda oldugu gibi gérme duyusu da ¢cocukluk do-
neminde, hayatin ilk 10-12 yiinda &grenilir. Bu gelisim surecinde
bebek veya cocuk ne kadar net gorurse onu &grenir, her iki gozu
birlikte kullanma ve derinlik hissi de bu ddnemde ogrenilir.

Yuksek kirma kusurlar, iki g6z arasinda kirma kusurunun farkl ol-
masi, iki gdézun birbirine paralelliginin bozulmasi yani sasilik veya
gbdzden beyne goruntu gitmesini engelleyen kapak dusuklugu,
kornea opasiteleri, katarakt gibi hastaliklar gérmenin égrenilmesini
engeller ve goz tembelligine neden olur. Erken teshis ile erken do-
nemde kirma kusurunun duzeltilerek géruntunun netlestirilmesi,
sasiligin duzeltilmesi, gdrmeyi engelleyen patolojinin ortadan kal-
dinlmasi (gdz kapagr dusuklugunun duzeltilmesi, kataraktin cer-
rahi tedavisi) gérme gelisiminin yeniden duzelmesini saglayabilir.
Ancak ge¢ kalindiginda ve gérme gelisimi tedavi uygulanmadan
tamamlandiginda, yeniden gérmenin 6grenilmesi maalesef mim-
kin olmamakta ve goz tembelligi kalici olmaktadir.

Ozellikle bebek ve cocuklar kendilerini ifade edemedikleri konus-
ma oncesi ddnemde ve sonrasinda da ne gormeleri gerektigini tam
olarak bilmedikleri icin, okul éncesi cocukluk doneminde gdrme
ile ilgili sikayetlerini dile getiremezler. Bu nedenle bu dénemlerde
g6z ve gbrme taramasl, gdz muayenesi buyuk dnem tasimaktadir.
Dogumdan sonraki ilk Gi¢ aylik donemde kapak dusuklugu, kata-
rakt gibi dogumsal hastaliklar acisindan g6z taramasi yapilmalidir.
Tarama, aile hekimleri ve cocuk doktorlar tarafindan rutin bebek
- cocuk takibi sirasinda yapilmalidir. Aile hekimi veya cocuk dokto-
ru suphelendiginde ya da ailenin sikayeti oldugunda géz hekimine
yonlendirmelidir. Sikayeti olmasa dahi cocuklar 1-2 yas doneminde
sasilik, kirma kusurlari ve iki g6z arasinda kirma kusurunun farkli ol-
dugu anizometropi icin gdz doktoru tarafindan muayene edilmeli
ve géorme gelisiminin yolunda gittiginden emin olunmalidir.

Bunlarin disinda 32 haftadan kucUk dogan bebeklerde yani pre-
mature bebeklerde, mutlaka detayli g6z dibi yani retina muayenesi
yapilmalidir. Prematur retinopatisi olarak adlandirlan durum, erken
teshis edildiginde lazer ile basarili bir sekilde tedavi edilebilirken,
ge¢ kalindiginda korluk ile sonuglanabilir. PrematUre olan yani 32



haftadan énce dogan ve dusuk dogum agirligr ile dogan bebekler,
mutlaka g&z hekimi tarafindan muayene edilmelidir.

Ailede sasilik, yUksek numarali kirma kusuru, goz tembelligi, do-
gumsal katarakt, glokom, retinoblastom gibi hastaliklarin olmasi
durumunda veya anne babanin, bebek veya cocugun gérmesi ile
ilgili siphesi oldugunda, cocukta sistemik hastalik, nérolojik hasta-
lik veya sendrom varliginda mutlaka goz patolojileri agisindan géz
hekimi tarafindan muayene edilmelidir.

Bebeklik ve cocuklukta sik gériilen géz hastaliklari nelerdir?

Yenidogan ve bebeklik doneminde katarakt, glokom, kapak dti-
suklugu sik gorulen goz patolojileridir. Ancak kalitimsal hastaliklar,
sistemik hastaliklar, nérolojik hastaliklar, sendromlar, serebral palsi
ve gelisimsel problemlerde de gozler ve gorme sistemi etkilene-
bilir. Erken dogan bebeklerde, dusuk dogum agirligi ile dogan be-
beklerde prematdr retinopatisi gelisme riski vardir. Premature be-
beklerde, retina olarak adlandirilan sinir tabakasi tam gelismedigi
icin dogum sonrasi dénemde 6zellikle de eslik eden sistemik has-
taliklar variginda, sinir tabakasinda ayrilma ve yeni damar olusumu
gelisebilir. Erken teshis ile tedavi edilmedigi takdirde korluk ile so-
nuclanabilir. Ayrica yenidogan ve bebeklik doneminde konjonkti-
va enfeksiyonlarn ve gézyasi kanal tikanikliklari da izlenmektedir.
Konjonktiva enfeksiyonlari erken donemde tedavi edilmezse, ye-
nidoganlar basta olmak Uzere bebeklerde hizli bir sekilde ilerleye-
bilir. Gozyasi kanal tikanikliklari ise daha ¢ok sulanmaya neden olur
ancak belli araliklarla gozlerde capaklanma ve kizariklikta tabloya
eklenir. Cogunlukla bir yasina dek kendiliginden duzelen bu du-
rum, duzelmedigi ve bir yasindan sonra sikayetler devam ettigi tak-
dirde, basit bir mudahale ile duzeltilebilirken, cocuk buyudugunde
yapildigi takdirde basari orani dusmekte veya daha zor olan cerrahi
girisimler gerekebilmektedir.

Cocukluk caginda ise en sik izlenen goz patolojileri arasinda kirma
kusurlar yer almaktadir. Hipermetropi, miyopi ve astigmatizma
gérulebilecek kirma kusurlanidir. ki géz arasinda kirma kusuru farki
olan anizometropi ve g6z tembelligi cocuklarda erken ddnemde
tespit edilip, tedaviye baslanmasi gereken bozukluklar arasinda yer
alir. Okul basarisini etkileyen gorme problemlerine, sik bas agrisi
sikayetlerine veya tiklere neden olabilecek kirma kusurlarn goézluk
ile kolaylikla duzeltilebilmektedir.

GCocukluk caginda okul, ev ve spor faaliyetleri sirasinda meydana
gelen kazalar da g&zleri etkileyebilir. Ozellikle kontak sporlari sira-
sinda gozler koruyucu gozluk veya kask ile korunmalidir.

b 4

GO6z kaymasi (sasilik) nasil tedavi edilir?

Gozlerde, birbirine paralel olmasi gereken gérme akslarinin para-
lelliginin bozulmasi sasilik veya gdz kaymasi olarak adlandirilir.

Kaymanin basladigi yasa, kayma yonune, altta yatan nedene gore
degisik siniflamalar yapilabilir. Tum sasiliklarin %90-95'i cocukluk
c¢aginda ortaya cikar, yani eriskin ddnemde daha az gelisir. Sasilik-
larin yaklasik %10'u ilk 6 aylik donemde gorulurken, bu donemde
ice kaymalar daha fazladir. ice kaymalarin da yaklasik %401 gozlik
ihtiyaci nedeniyle olup, gozluk kullanimi ile tamamen duzelebilir
veya kaymada azalma izlenebilir. Norolojik hastaliklar, travma ve
enfeksiyonlar nedeniyle de sasilik ortaya ¢ikabilir. Ayrica gérme az-
igina neden olan goéz hastaliklari da sasilik ile kendini gosterebilir.

Tum olgularda detayli g6z muayenesi, gozluk ihtiyacinin olup ol-
madiginin ve derecesinin tespiti ve gdzun sinir tabakasinin incelen-
mesi gereklidir. Oncelikle gdzlik ihtiyaci varsa bunun saglanmasi
ve cocugun gozlugu en az 8 hafta taktiktan sonra kaymanin tekrar
Olculmesi gerekmektedir. GozlUge ragmen kayma halen devam
ediyorsa cerrahi tedavi gerekir. Cocukluk cagindaki sasilik teda-
visinde amag; gérme gelisiminin olumsuz etkilenmemesini yani
her iki gdézUn esit gdrmeyi 6grenmesini, goz tembelliginin engel-
lenmesini ve her iki gdézun bir arada kullanilmasinin égrenilmesini
saglamaktir. iki gozin birlikte kullanilmast ile stereopsis dedigimiz
derinlik hissi algisi gelisir ve gorme alani daha genis olarak algilanir.
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Goz tembelligi nedir? En sik hangi yas grubunda géruliir?

Goz tembelligi, gdzde yapisal bir bozukluk olmamasina ragmen
goérme keskinliginin dusuk olmasidir. Gormenin 6grenildigi be-
beklik ve cocukluk doneminde, géz kapadi dusuklugu ve gézun
kapanmasina neden olan géz kapaginda kitle, kornea opasitesi,
katarakt veya vitreus kanamasi varliginda gézden beyne gérin-
tU gitmesi engellendigi icin, gérme &grenilemez ve en agir yani
en dusuk gérme duzeyi olan g6z tembelligi gelisir. Bu nedenle
erken teshis ve tedavi buyuk 6nem tasir. Gormenin 6nundeki
engel kaldirildiginda gérme gelisimi tekrar saglanabilir. Yuksek
dederde kirma kusuru varsa ki cogunlukla yuksek hipermetro-
pi vardir, daha az siklikla astigmatizma ve miyopi varliginda da
g6zden beyne giden goruntu bulanik oldugu icin gérme bulanik
olarak ogrenilir.

iki g6z arasinda kirma kusuru farki varliginda ise numaranin daha
yuksek oldugu goézden beyne giden géruntl daha bulanik ola-
cagindan o gozde gdz tembelligi gelisir. GOz tembelliginin diger
nedeni de sasiliktir. iki gézin gérme akslari birbirlerine paralel-
ligini kaybettiginde tercih edilen gézde gdérme gelisimi devam
ederken, kayan goz devre disi kalacagindan goz tembelligi gelisir.

Goz tembelligi, gérme gelisiminin devam ettigi cocukluk déne-
minde gelisir ve bu donemde tedavi edilebilir. Gorme gelisimi
tamamlandiktan sonra ise g6z tembelliginin tedavisi mumkun
olmamaktadir. Ancak géz tembelligi ilerleyici bir durum degildir
yani gorme keskinligi ayni duzeyde kalir. Gz tembelligi en sik
olarak sasilik ve anizometropi nedeniyle goérulur, en az siklikta
fakat en agir olarak da dogumsal katarakt olgularinda gorulur.

NED

G6z tembelligi nasil tedavi edilir? Tedavi edilmezse ne olur?

Goz tembelligi gérme gelisiminin devam ettigi ¢cocukluk do-
neminde gelisir, ne kadar erken teshis ve tedavi edilirse, sonug
o kadar basarili olur. Gorme gelisiminin devam ettigi donemde
gérmeyi engelleyen kapak dusuklugu, katarakt ortadan kaldiri-
lip gérme aksi yeniden acilir, kayma duzeltilerek gozler paralel
hale getirilir ve g&zlUk ile kirma kusuru duzeltilerek net géruntu
saglanir ise gérme gelisimi yeniden saglanabilir ve gérme keskin-
ligi artinlabilir. Bu tedaviler ile g6z tembelligine neden olan du-
rum ortadan kaldirilmasina ragmen géz tembelligi devam eden
cocuklarda kapama tedavisi uygulanir. Kapama tedavisinde, iyi
géren géz gun icinde gbz tembelliginin siddetine gore belirli sa-
atlerde kapatilarak, az géren gdzun calistirlmasi saglanir. Teda-
vi icin gbz kapama bantlari, kapama goézlukleri ve géz damlalari
kullanilabilir.

Teshis ve tedavi icin ge¢ kalindidi takdirde, gérme gelisimi ta-
mamlandiktan sonra gérme keskinligi tekrar arttirilamaz. Gérme
ne netlikte 6grenilmis ise o duzeyde kalir, daha kotlye gitmez.

Yakin mesafeden televizyon izlemenin géz sagligina olumsuz
etkisi var midir?

Halk arasinda siklikla yakindan televizyon seyretmenin ve ¢ok te-
levizyon seyretmenin gézu bozdugdu yani kirma kusurlarina neden
oldugu dusunulmekte, cocuklar sik sik anne babalari veya buyuk-
leri tarafindan uzaktan seyretme konusunda uyarilmaktadir.

Sanilanin aksine, ¢ok televizyon seyretmek veya yakindan seyret-
mek gdzde kirma kusuru gelisimine neden olmamaktadir. Ancak
televizyonu yakindan seyreden cocugun gézunde bir kirma kusu-
ru veya gorme azligi olabilir. Ayrica &zellikle yurumeye yeni bas-
layan ¢ocuklar veya televizyonda seyrettiklerinin gercek mi yoksa
hayal mi oldugunu ayirt edemedikleri ddonemde, cocuklar televiz-
yona ¢ok yaklasir ve bdyle seyretmeyi tercih ederler.
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Bilgisayarlardan sonra cagimizin teknolojisi tablet ve akilli
telefonlar da artik ilkokul cagindaki cocuklarin siklikla
kullandigi cihazlar. Bunlarin géz sagligina etkileri oluyor mu?
Bu konuda ailelere ne énerirsiniz?

GUnumuzde tablet ve akilli telefon kullanimi ¢ok erken yaslarda,
cocukluk déneminde baslamaktadir. Hatta anne ve babalar be-
beklerinin ilgisini cekebilmek veya yemek yedirmek icin bebeklik
déneminden itibaren ¢ocuklarina akilli telefon ve tablet izletmek-
tedir.

Son yillarda dunyada artan miyopinin tablet ve akilli telefonun sik
kullanimina bagli olabilecegi dusunulmekte, fakat bu konuda kani-
ta dayali bir bilgi bulunmamaktadir. Akilli telefon ve tablet kullanimi,
ekrana ¢ok dikkatli bakma ve daha az géz kirpma nedeniyle kuru
goze neden olmaktadir. Bu cihazlarin ¢cok sik kullanilmasi sadece
g6z sagligini etkilememekte, ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal ge-
lisimini de bozmaktadir. Cocuk doktorlar tarafindan akilli telefon
ve tabletlerin 3 yas altindaki cocuklara verilmemesi dnerilmektedir.

Tiirk Oftalmoloji Dernegi (TOD) olarak halkimizi g6z sagligi
konusunda bilin¢clendirmek icin calismalar yapiyor musunuz?

Turk Oftalmoloji Dernegi, halkimizi bilgilendirmek icin calismalar
yapmaktadir. Bu amacla internet Uzerinden halkimizin ulasabile-
cedi "http://gozsagligi.todnet.org/” web sayfasi ile sik gorulen géz
hastaliklari ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Konularinda uzman g6z hekimleri tarafindan sik karsilasilan sorun-
lar, bunlarin teshis ve tedavisi ile ilgili bilgiler bu adreste mevcuttur
ve herkese aciktir. Ayrica géz tansiyonu ve sari nokta hastaligi gibi
sik gorulen goz hastaliklari ile erken teshis ve tedavinin dnemini
vurgulamak igin ila¢ firmalar ile isbirligi yapilarak gérsel ve yazili
basinda farkindaligi arttirma kampanyalari yurttulmektedir. Benzer
sekilde gbz hastaliklari ile ilgili sikayetler, bulgular ve tedavi ile ilgili
belirli araliklarla gazeteler ile isbirligi yapilarak, yazili basinda bilgi-
lendirme ve farkindalik ¢calismalari yapilmaktadir. Farkli géz hasta-
liklarindan korunma ve tedavi konularinda, konusunda uzman g6z
hekimlerinin gorusleri paylasilmaktadir.

Saglik Bakanlidi ile tarama ve halk sagligi konularinda isbirligi yapi-
larak bilgi paylasimi ve danismanlik yapilmaktadir. Ayrica dernege
ait sosyal medya hesaplarindan (Facebook, Twitter) bilgilendirme-
ye yonelik paylasimlarda bulunulmaktadir.

DOGC. DR. M. SAHIN SEVIM

DUNYAGOZ HASTANESI ALTUNIZADE
GOZ HASTALIKLARI UZMANI

Sayin Sevim, halk arasinda “géz tansiyonu” olarak da bilinen
glokom nedir?

Glokom hastalig, gérmeden sorumlu sinirlerin gdz i¢i basinci
sebebiyle zarar gérmesi ile olusur ve kendisine 6zgu bir belirtisi
olmamasi sebebiyle en sinsi goz hastaliklarinin basinda gelir. Fark
edilmesi oldukga zor olan bu hastaligin zaman icinde olusan en
onemli belirtisi, gorus alaninin dis kesimlerinde yavas yavas mey-
dana gelen kararmadir. Kendini hastaligin en son asamalarinda
fark ettiren sinsi bir hastalik olan glokom, ge¢ tani konuldugunda
gérme sinirinde onarilmasi mumkun olmayan ciddi tahribatlar
olusturabilmektedir.

Glokomun sebepleri ve belirtileri nelerdir?
Irsi oldugunu séyleyebilir miyiz?

Goz icinde salgilanan ve gozun beslenmesi igin gerekli olan g6z
ici sivisinin bosalamamasina bagli olarak, goz i¢inde basing yuk-
selir. Yukselen g6z ici basinci da goz siniri hucrelerine zarar verir.
Baslica belirtileri ise; dzellikle sabahlar belirginlesen bas agrilari,
zaman zaman bulanik gérme, geceleri isiklarin etrafinda halka-
lar gorulmesi, TV izlerken g6z cevresinde agridir. En 6nemli risk
faktorlerinden bir tanesi ise ailede glokom ge¢cmisi olmasidir. Bu
sebepten dolayl glokomum irsi bir hastalik oldugunu soyleye-
biliriz.
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Glokoma en sik hangi yas gruplarinda rastlanir?

Ozellikle 40 yasin Gzerindeki kisilerde glokom siklikla gézlem-
lenir.

Glokom riskini artiran faktérler nelerdir?

Glokom riskini artiran faktérler; ailede glokom gegmisinin olma-
sI, 40 yas ve Uzerinde olunmasi, seker hastaligi, siddetli kansizlik
ve soklar, yuksek veya dusUk vucut tansiyonu, yuksek miyopi ve
hipermetropi, migren, uzun stre devam eden kortizon tedavisi,
goz yaralanmalari ve irksal faktorler olarak siralanabilir. Bu &zel-
liklere sahip kisilerde glokom hastaliginin ortaya ¢ikma riski nor-
malden daha yuksek oldugu icin, bu kisilerin gorme sinirindeki
hasarin erken tespiti amaciyla, duzenli olarak géz muayenelerini
yaptirmalari gerekir.

Glokomun tedavi stireci nasil ilerler?
Hastalik tamamen ortadan kalkar mi?

Glokomun ug¢ tedavi yontemi bulunmaktadir. Hastaligin ilk ev-
relerinde ila¢ tedavisi uygulanir. Genellikle dmur boyu alinmasi
gereken ve her gun belirli araliklarla alinan bu ilaclar, eger go6z
tansiyonunu yeteri kadar dustrmuyor ve gérme alanindaki daral-
may! durdurmuyorsa, hastalar ameliyata yonlendirilir. ikinci teda-
vi yontemi olan ameliyat ile gézun beyaz kisminda bir kanal acilir.
Gozle gérulemeyecek kadar ufak olan bu kanal sayesinde, gdzun
icerisindeki fazla sivi tahliye edilir. Tum hastalarda mumkun ol-
mamakla beraber, ameliyat sonrasinda goz tansiyonu genellikle
duser. Son tedavi yontemi olan lazer tedavisinde ise, lazer 1sin-
lari akut glokom krizi ve diger gézun glokom krizine girmesinin
engellenmesi icin uygulanir. Ayrica lazer tedavisi, kronik glokom
vakalarinda, géz icinde biriken sivinin disa cikisini kolaylastirmak
icin uygulanir. Son olarak ise, gézun dis kismindaki renkli bélu-
mun etrafindaki beyaz bdlgeye lazer uygulanir. Buradaki amacg
ise, bu kismin i¢ tarafinda bulunan ve g6z suyunu salgilayan bél-
genin tahrip edilerek, goéz suyu Uretiminin azaltilmasidir.

farmaNED

GOz icin retinanin 6neminden ve islevinden bahseder misiniz?

Retina, géz kuresinin arka duvarini kaplayan damar ve gorme si-
nirlerinin hucrelerinden olusan ag tabakasidir. Retinada olusan
hastaliklar dogrudan gorme duyumuzu tehdit eder. Cevredeki
nesnelerin goruntuleri retina Uzerine odaklanir. Retinada bas-
layan impulslar, beyindeki serebral kortekse iletilir ve bu sekilde
gérme hissi olusur. Bu bolgede olusan hastaliklar gorme duyu-
sunu direkt olarak tehdit ettiginden dolayi, bu tur rahatsizliklarin
ihmal edilmemesi cok buyuk dnem tasir.

Sik gortilen retina hastaliklari nelerdir?

En sik gorulen retina hastaliklari; g6z travmalari, retinadaki yirtik
veya delikler sebebiyle gdrulen Retina Dekolmani, seker hastali-
gindan dolayi olusabilen Diyabetik Retinopati, erken dogumlarda
gozlemlenen Premature Retinopatisi (ROP) ve halk arasinda ‘Sari
Nokta Hastaligi” olarak bilinen Makula Dejenerasyonu’dur.

Retina muayenesi nasil yapilir? Neden énemlidir?

Retina hastaliklarinin dnemli bir bolumu acil mudahale edilmesi

gereken rahatsizliklardir. Detayli bir retina muayenesi i¢in, hasta-
larin en az 25-30 dakika ayirmalari gerekiyor. Oncelikle yapilacak
olan testler ile gérmenin ne durumda oldugu anlasilir. Ardindan
mikroskobik muayene yapilir ve géz tansiyonu olgulur. Sonrasin-
da uygulanacak olan damla ile g6z bebeklerinin buyumesi sagla-
nir ve son olarak retinanin detayli muayenesi gerceklestirilir.




OP. DR. MURAT BOZKIR

ADANA SEVGiI GOZ MERKEZi
GOZ HASTALIKLARI UZMANI

Sayin Bozkir, cocuklarda géz sagliginin nemiyle ilgili neler
séylemek istersiniz?

5 yasinda gérme gelismesinin %90’ tamamlanir. Kiguk cocuklarda
gormeyi etkileyen bozukluklar, erken fark edilmedigi takdirde, gor-
menin sinirsel gelisimi tamamlanamaz, gérme gerileyebilir. Goz
tembelligi, u¢ boyutlu derinlikli gérmenin kaybi olusabilir. KGg¢Uk
cocuklar net géremedigini ifade edemeyecedi icin ailenin duyarli
olmasi énemlidir.

Dogustan iri gdzlere sahip bir bebek aileyi mutlu eder. Ancak bu
durum dogustan glokom (géz tansiyonu) belirtisi olabilir, korluge
gidebilir. Dogustan gdzlerin sulanmasi, ¢capaklanmasi kanal tika-
nikliginin belirtisi olabilir. Bebek, bir yasi civarinda basit bir sonda-
lama ile tedavi edilebilir. Geg¢ kalinirsa, kemigin kirilarak yapilan ileri
tedavi secenekleri gerekebilir.

Kucguk cocuklardaki sasilik; géz tembelligine yol acabilecek bir kir-
ma kusurunun, géz i¢i tumaérunun, kataraktin, gérme siniri veya ag
tabakadaki (retina) bozuklugun belirtisi olabilir. Goz bebegindeki
beyazlik; kataraktin, gz i¢i tumédrun, géz i¢i damar ve bag do-
kusunda artisla giden (proliferatif) bir bozuklugun bulgusu olabilir.
Okul caginda tedavi edilmeyen goz estetigini, hatta fonksiyonlarini
bozabilen sasilik, kapak dUsuklugu (ptoz) gibi bozukluklar cocugun
6zsaygisinda azalmaya yol acabilir.

Konjonktivit nedir? Tedavisi nasildir?

GOzUN beyaz tabakasini ve kapadin ic yuzeyini kaplayan zar yapi-
sindaki konjonktivanin iltihabina, konjonktivit denir. Enfeksiyoz(-
mikrobik), alerjik, bagisiklik sistemi ile ilgili romatizmal bir hastalik,
tiroid bozuklugu gibi nedenlere de bagli olabilir.

Konjonktivitler, bazen ciddi komplikasyonlara neden olabilirler.
Kuru géze, gdzyasl kanal tikanikligina, kapak altinda olusabilecek
kabarik papiller yapilarin veya kapak sekil bozukluguna yol agarak,
kirpiklerin korneaya surtmesi sonucu lekeler (opasiteler ) olustura-
rak, kalict gérme bozukluklarina yol agabilir.

Enfeksiydz konjonktivitlerde etkene yonelik tedavi yapilir. Bakteriyel
olanlar antibiyotiklerle tedavi edilir. Alerjik konjonktivitlerde gunes
gdzIlugu, soguk kompres, mast hiicre stabilizérleri, antihistaminikler,
gozu nemlendiriciilaglar, bazen steroidler hatta siklosporin kullanilir.

Konjonktivit tedavisinde steroidlerin kullanilmasinin, goéz hekimi
kontroliinde yapilmasi uygundur. Ornegin; gdzdeki kizariklik bir
Herpes (ucuk) keratitine bagli olabilir ve steroid kullanilmasiyla kalici
goérme hasari gelisebilir, mantar keratitleri steroidle kotulesir. Ge-
reksiz ve uzun sure steroid kullanilmasi ile katarakt gelisebilir, goz
ici basinci artabilir.

Cocuklarda kasintiya yol acan alerjik konjonktivitte antihistaminikler
iyi bir tedavi ajaniyken, yaslilarda kasintlya yol acan kuru gézde anti-
histaminik kullanilmasi, gézun daha da kurumasina neden olabilir.

Kuru g6z nedir, nasil olusur?
Kuru géz durumunda ne yapmak gerekir?

Godzyas! yeterince salgilanamazsa veya gdzyasinin kalitesi bozulur-
sa, gdzyasiniz gdzunuzu yeterince nemlendiremez, kayganlastira-
maz ve sik rastlanilan kuru géz hastaliginin belirtileri ortaya cikar.
Yanma, batma, kasinma, sulanma, ip gibi kivamli capaklanma, kizar-
ma, bulanik gérme, gdz yorgunlugu gibi sikayetler olur.

Gdzyas yapiminin azalmasi, gézyasl buharlagsmasinin artmasi veya
mukus, su ve yag tabakalarindan olusan gdzyasinin bu ¢ tabakanin
oranindaki dengesizlikler nedeniyle kuru géz meydana gelir. Yas-
lanma, menopoz, seker hastaligi, romatizmal hastaliklar, bazi ilaclar,
gbze excimer lazer yapilmasi gozyasini azaltir. RUzgar, sigara, klima-
lar, kuru hava, bilgisayar kullanma, okuma, ara¢ surme gibi dikkat
isteyen islerde g6z kirpmanin azalmasi, gdzkapaginin disa dénmesi
veya sarkmasi gozyasl buharlasmasini artinr. Gozkapaginin bazi has-
taliklarinda gézyasinin yag 6gesinin salinimi azalir, bozulur.
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G6z kurulugu, mikropsuz iltihaplanma ile beraber seyreder. Kuru
g6z tedavisinde gdzun nemlendirilmesi kadar mikropsuz iltihap-
lanmayla mucadele de dnemlidir.

Tedaviden énce; gdze nemlendirici ilaclar verilir ve cevre duzenle-
mesi yapilir. Klimali ortam havayi kurutur, bilgisayar karsisinda goz
kirpma azalir, kuruluk olusur, gézUn ruzgara maruz kalmasi kuru-
maya yol acgar, kontakt lens kuruluk yapar. Esansiyel yag asitleri,
omega 3 iceren beslenme onerilir. Kuru géze yol acabilecek anti-
histaminik, antidepresif, oral kontraseptif, beta bloker gibi ilaglar ve
g6z hastaliklarinda g6z icin kullanilan ve koruyucu madde icere-
rek, mikropsuz iltihaplanmaya yol acan ilaclardan uzak durulmasi
konusunda bilgilendirme yapilir. Kapak iltinabi (blefarit) varsa kapak
temizligi ve sicak kompres yapilir.

Bu tedavi yetersiz kalirsa; koruyucu icermeyen gézu nemlendirici
ilaglar verilir. TUm gece etkisi siren pomadlar uygulanir. Gézyasi-
nin akip gitmesini engellemek i¢in gézyasi kanalinin agzina tikag
yerlestirilebilir. Kenarlari siki, gdzyasinin buharlasip ugmasini 6nle-
yen gozlukler kullanilir. GOz kapaklarindaki yag bezleri sicak kom-
pres ve baski ile bosaltilir. Mikropsuz iltihaplanmayi azaltmak icin
Siklosporinli damla, kisa sureli steroid damla, kapak iltinabi(blefarit)
varsa kortizon ve antibiyotik iceren ilaglar, agizdan alinan azitromi-
sin ve tetrasiklin muadili ilaclar kullanilabilir.

Daha ileri tedavide; agizdan alinan gdzyasi uyaricilari, hastanin
kendi kan serumundan damla, tedavi amaciyla kontakt lens kul-
lanilabilir.

En son asamada; uzun sure goze kortikosteroid damla kullanila-
bilir. Gozyasi kanalinin agdzi cerrahi olarak koterle yakilarak tika-
nabilir. Alt kapakta gevseklik, Ust kapakta belirgin cilt sarkmasi ve
kapak dusuklugu varsa cerrahi tedaviler uygulanabilir. Amniyotik
membran greftleri, kapaklarin birbirine dikilmesi ve tukuruk bezi
transplantasyonu (gézu sulandirmak igin tukurik bezinin goz ka-
pagdina nakli) uygulanabilir.

farmaNED

Sari nokta hastaligi nedir? Nasil belirti verir?

Halk arasinda sari nokta hastaligi olarak bilinen "yasa bagli makula
dejenerasyonu”, 50 yas ve Uzerindeki insanlari etkileyen, sik gorulen
bir bozukluktur. Merkezi gérme azalir, okumakta, araba stirmekte
zorlanma, karanliga uyum suresinde uzama, yakin calismada daha
fazla 1s1ga ihtiyac hissetme, bir veya iki gdézde duz cizgiyi egri gor-
me, renklerde solukluk, ilerleyen dénemlerde insanlarin yuzunu
tanlyamama seklinde belirti verebilir. Tam korluge yol agmaz.

Sar1 nokta hastaligi nasil tedavi edilir?
Zamaninda fark edilmezse neler olur?

Sarl nokta hastaligi (yasa bagli makula dejenerasyonu), "kuru” ve
"yas" tip olmak Uzere ikiye ayrilir. Kuru tip, sari nokta hastaliginin
erken donemidir, en sik gorulen formudur. Kuru tip, cok ilerleme-
dikge hafif gérme kaybi yapar. Kuru tipin %10 kismi yas tipe geger.
Yas tipte, yeni damarlarin gelismesine bagli olarak sari noktada si-
zint ve kanama olur, gérunttde dalgalanma ve bulaniklik ile birlik-
te merkezi gbrme cok azalir.

Hastaligin ilerlemesine engel olmak igin antioksidan &zellikleri de
olan omega 3, lutein, zeaksanthin, vitamin C, vitamin E, bakir, ¢in-
ko iceren ilaclar verilir. Bu ilaclarin kullanilmasi ile kuru tipe sahip
hastalarda %50 oraninda, hastaligin ilerlemesinin azaldidi gdzlen-
mistir. Renkli sebze ve meyvelerde lutein ve antioksidan vitaminler
boldur. Somon ve ton baligr gibi soguk su baliklarinda omega 3 bol
bulunur ancak agir metal icerme riski vardir. Hamsi, istavrit, sardal-
ya gibi kiicUk deniz baliklarn daha sagliklidir. Bu baliklar pisirilirken
zeytinyadi kullanilmali, aygicek yadi, misir yagi kullanilmamalidir.
Yumurta iyi bir omega 3 kaynagidir. Ceviz ve keten tohumunda da
bitkisel omega 3 mevcuttur. Yesil otlar, semizotu da omega 3 igerir.

Tedavide; sigara yasaklanir, sigara kullanilmasi hastaligin ilerleme
riskini artirir. Kan basinci kontrol altina alinir. Yuksek tansiyon, has-
taligin ilerleme riskini artirir. Fiziksel aktivite hastaligin ilerleme ris-
kini azaltir. Haftada birkac kez fiziksel aktivite iyi gelir.

Yas tip sart nokta hastaligi gelismisse ayda bir kez olmak Uzere,
en az u¢ kez goz i¢ine enjeksiyon, 1sin, lazer tedavisi ve sari nokta
cerrahisi uygulanabilir.

Sari nokta gibi sinsi bir hastaligi erken teshis edebilmek icin
okuyucularimiza ne énerirsiniz?

50 yasin Ustindeyseniz ve bir veya iki gdézunuzde baktiginiz yerin
orta kisminda gérme bozukluklariniz olusmussa, renkleri daha so-
luk géruyorsaniz, ince yazilari okuyamaz olmussaniz, duz cizgiyi
egri gérurseniz, yakin mesafede ¢calisma yaparken daha fazla isiga
intiya¢ duyarsaniz, hafif karanlik bir ortama girdiginizde gérmeye
uyum saglama sureniz uzamissa ve yuzleri segmekte zorlaniyorsa-
niz, sarl nokta hastaligina yakalanmis olabilirsiniz. G6z doktoruna
muayene olmanizi tavsiye ederim.



Ayrica ailenizde sari nokta hastaligi varsa riskiniz artar. Sismanlik,
yuksek tansiyon, sigara kullanimi, hareketsiz yasam tarzi, hata-
ll beslenme, kalp-damar hastaliginizin olmasi sari nokta hastaligi
riskinizi artirir.

Refraktif cerrahi hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Hangi hastaliklarin tedavisinde uygulanmaktadir?

Temel olarak gozluk veya kontakt lens kullanimina alternatif ola-
rak; miyopi (uzak gérme bozuklugu), hipermetropi (yakin gérme
bozuklugu), astigmatizma, presbiyopi (yasa bagli yakin gérme
bozuklugu) bozukluklarinda, kornea (gézun &n kismindaki saat
cami gibi olan tabaka) bozukluklarinda refraktif cerrahi uygulanir.

Refraktif cerrahi islemi, korneal (g&zin én kismindaki saat cami
gibi olan tabakaya yonelik) ve lentikuler (goz icine mercek takil-
masl) olarak ikiye ayrilir.

Korneanin orta kisminin excimer lazer ile inceltilmesi miyopiyi
duzeltir. Kenar kismin inceltilerek merkezin bombelestirilmesi
hipermetropiyi dlzeltir. inceltme islemi direkt kornea yuzeyinin
lazerle tiragslanmasi ile yapilabilir veya kornea yUzeyinde once
milimetrenin onda biri kaliniginda pencere kanadi gibi bir flep
kaldirilip (yuzeyel lameller ablasyon), alttaki kornea kismi lazer ile
inceltilir.

Direk yUzeyden uygulanan tedaviler; PRK, TE-PRK (Trans PRK, No
touch), LASEK, Epi-LASIK olarak ¢esitlenir. Kuru goz, ylzey taba-
kanin bazi bozukluklari ve korneanin diger bozukluklarinda bazi
ince kornealarda daha avantajlidir. Geg iyilesir, agri ve rahatsizlik
hissi daha fazla olur, enfeksiyon riski daha fazladir, bulaniklik daha
fazla gorullr.

Ylzeyel lameller ablasyon; SBK(Sub BowmanKeratomileusis) ve
LASIK olarak ikiye ayrilir. Keratom adli bicakla veya lazer ile la-
meller tabakaya ayrilir. Daha hizli netlik olusur, daha az rahatsizlik
hissedilir, daha az bulaniklik olusur, daha az enfeksiyon olur ve
kortizon kullanimi daha az olur. ince kornealarda, kornea yiizey
bozukluklarinda, kuru gozde dezavantajlidir. Flep komplikasyon-
lari meydana gelebilir. Flep komplikasyonlari femtosecond lazer
kullanimi ile cok azalmistir.

Excimer Lazer ameliyati 18 yastan sonra yapilir. Kirma kusurunun
ilerlemesinin durmus olmasi, kornea yapisinin uygun olmasi iste-
nir. Gebelik, emzirme, kollajen doku hastaliklari (romatizmal has-
talik), keratokonus gibi korneayi incelten hastaliklar, isotretionin
(vitaminA) ve amiodoron kullanimi kesin kontrendikasyonlardir.

Lazerin uygulanamadigi yuksek numaralarda veya korneanin lazer
icin uygun olmadigi zamanlarda goz ici lensi (mercegi) degistiri-
lerek veya g6z icine ilave lens konarak gozluk ihtiyacr giderilebilir.
Goz icine yerlestirilen lensler tek odakli veya ¢ok odakli olabilir.
Uc odakli goz ici lensleri; uzak mesafede, bilgisayar ve kitap me-

safesinde odaklama yapar. Uzak mesafeyi, iki odakli lenslere gore
daha net gosterir. Cok odakli lensler, gece araba farlarinda halka
halka parlama yaparlar. Birkagc odaga fokus yaptiklari i¢in biraz so-
luk gosterebilirler.

Refraksiyon cerrahisinde, 40 yastan 6nce excimer lazer daha
uygundur. Elli yastan sonra hem uzadi hem yakini gosteren ¢cok
odakli g&z i¢i lensi uygulamasi daha tercih edilebilir.

GOz kapagi dustikligi meydana geldigi durumlarda nasil
diizeltilir?

Sebep Myastenia gravis hastaligi ise ilacla tedavi edilir. Blefaros-
pazma badliysa botulinum (Botox) uygulanir. Mekanik sebepli
olanlarda neden olan etken tedavi edilir.

Diger durumlarda eger adale fonksiyonu zayifsa géz kapadi aski
materyalleri ile kas bolgesine icten asilarak, adale fonksiyonu orta
veya iyi duzeyde ise adale kisaltilmasi, kuvvetlendirilmesi yoluy-
la tedavi edilir. Adale kuvvetlendirilmesi ameliyati daha estetik ve
daha iyi fonksiyonel sonug verir.

+
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+
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Katarakt nedir? Belirtileri nelerdir?

Katarakt (halk dilinde perde), g&z mercedinin (kristalin lens) say-
damuldini kaybedip kesiflesmesidir (bulaniklasmasi, matlasmasi,
opaklasmasi).

Go6z mercedi, irisin ve gdzbebeginin arkasindadir. Gorevi, goézin
arka bolumunun i¢ yuzunu kaplayan ve isiga duyarli olan retina
Uzerinde goruntl olusumunu saglamaktir. Mercek bulaniklagti-
ginda 1sinlarin gegisi engellenir ve gorus bozulur.

Katarakt, dunyada 1. sirada gelen korluk nedenidir. Gozlerin fazla
kullanilmasiyla meydana gelmez. Bir gézden digerine gegmez
ve kalici kérluk sebebi degildir.

Baslica katarakt belirtileri sunlardir:
» Bulanik gérme (kataraktin gorusu etkilemesi, buyuklugune,
yogunluguna, mercekte olustugu yere baglidir),
» Cift goérme,
» Renklerin zor veya soluk algilanmasi (6zellikle mavi),
» Aksamlari gérmede zorluk,

« Parlak isiklarin etrafinda halo ya da kamasma (gece araba
kullanmada zorluk),

o Gozluk numaralarinin sik sik degismesi,
« Derinlik hissinin kaybi,
» GOz yorgunlugu ve bas agrisidir.

Bu semptomlarin higbirisi, o kimsede katarakt oldugu ya da ka-

taraktin alinmasi gerektigi anlamina gelmez. Ancak bu belirtiler-
den herhangi birisi olan kisi, go6z hekimine basvurmalidir.

farmaNED

Katarakt nasil ortaya cikar ve daha cok hangi yas grubunda
gordiltir?

Katarakt asagidaki sekillerde ortaya cikabilir:

» Konjenital (dogumsal): Genetik, intrauterin enfeksiyon
» Gelisimsel ve juvenil
« Senil (yasliiga bagli): En sik gorulenidir.

» Patolojik (metabolik): Diabetes Mellitus, galaktozemi, Fabry
hastaligi, hipokalsemi

» Travmatik: Travma, ultraviyole, radyasyon

« Sekonder hastaliklara bagli: Uveit, yiiksek miyopi, Retinitis
Pigmentoza

Katarakt tedavisinden bahsedebilir misiniz?
Kimler katarakt ameliyati olmalidir?

Katarakt hastaliginin tek tedavisi cerrahidir. Normalde katarakt
hastaliginin aciliyeti olmamakla beraber, gérme bozuklugu ki-
sinin gunluk hayatini aksatacak hale geldiginde, katarakti alin-
malidir. Katarakt tamamen olgunlasip buzlu cam gibi opak hale
gelmisse daha acil bir sekilde tedavi edilir. Olgunlasmis bir ka-
taraktin sismesi ve gdz icinde dagilmasi mumkun olup baska
problemlere yol agabilir.

Dogumsal kataraktlarda ise, gérmenin engellendigi durumlarda
erken ameliyat yapilir. Aksam araba kullanan sofér ile evden pek
clkmayan kisi, erken ameliyat icin ayni derecede istekli olmazlar
ve ameliyatin zamanlamasi farkli olabilir.

Gorme netliginin dusmesi, katarakt ameliyatinin gerekliligi icin
tek kriter degildir. Bazi hastalar, gérme netligi iyi olmasina rag-
men farkli 1sik sartlarinda ¢ok rahatsiz olabilirler. GUnesli ortam-
da daha az gdren ya da geceleri isiklarin asiri parlama ve yansi-
malarindan sikayeti olan katarakt hastalari da vardir. Kataraktla
beraber kontrast da azalir. TUmsek veya ¢ukurlarin farkina vari-
lamamasi, merdiven inerken ya da esik atlarken kaza gecirilmesi
olabilir. Bu konular ameliyat kararinda dnemlidir.




Katarakt ameliyatlari hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Katarakt ameliyati, dunyada ve Ulkemizde sayica en ¢cok yapilan
ameliyatlarin basinda gelir. Hasta secimi, hazirlik, cerrahi islem
ve ameliyat sonrasi bakim ydninden her asamada &zen gerekti-
ren ciddi bir girisimdir. Damla ya da kuguk miktarda uyusturucu
ile g6z uyusturuldugu icin operasyon sirasinda agri duyulmaz.

Hasta icin yorucu bir ameliyat degildir. Normal bir gozde, nor-
mal sartlarda seyreden bir ameliyat genellikle uzun surmez. An-
cak bu durum ameliyatin basitligi anlamina gelmemelidir.

Tecrubeli géz cerrahlari tarafindan titizlik gosterilerek yapilmasi
gereken bir girisim olarak dustunulmeli ve ameliyat en iyi sartlar-
da gerceklestirilmelidir.

Katarakt ameliyatinin cesitli teknikleri vardir. Gozun ve hastanin
durumuna goére hangi teknigin kullanilacagina ameliyati yapacak
cerrah karar verir.

Ameliyatin amaci, matlagmis olan dogal g6z merceginin icindeki
materyali veya tumunu ¢ikartmaktir. Dogal géz merceginin yeri-
ne yapay bir mercek yerlestirilmezse hasta kalin gézluk camlari-
na mahkum olur. Bu nedenle cogu hastada, ameliyatta suni g6z
ici mercek de yerlestirmek gerekir.

Komplikasyonlar, bazen tim &nlemlere ragmen ameliyatlarin
kacinilmaz bir neticesi olabilir. Istenmeyen durumlarin en aza
indirilebilmesi icin, saglik hizmeti verenlerin ve alanlarin gerekli
o6zeni gostermesi sarttir.

Gecmisten giliniimiize gelisen teknolojiler isiginda katarakt
ameliyatlarinda ne gibi yenilikler oldu?

Katarakt cerrahisinde bugun icin en yaygin kullanilan teknik,
fako (fakoemulsifikasyon) yontemidir.

Femtosaniye lazerler katarakt cerrahisine yeni girmistir. Katarakt
cerrahisinin, kesi ve kataraktli mercegin parcalanmasi gibi ilk saf-
halarinda kullanilir. Lazer ile baslanilan kataraktli mercegin par-
calanma islemine fako ile devam edilir. Femtosaniye lazerle ka-
tarakt ameliyati, standart fako cerrahisine gére daha maliyetlidir.

Lazer teknolojisi robotik cerrahi degildir. Hekimin teknolojiyi iyi
kullanmasi kadar el becerisi de 6nemlidir. Hastanin lazer isle-
mi ve sonraki cerrahi islem farkli odalarda yapilacagi icin toplam
ameliyat suresi uzar. Ancak lazer, kataraktli mercegin pargalan-
ma suresini ve bunun icin gereken enerji seviyesini dusurme
avantaji saglar.

NORMAL

Lazer cerrahisinin hangi hastalara uygulanmasi dogru
degildir?

Lazer cerrahisi; korneada beyazlanma oldugunda, beyaz kata-
raktlarda, lens pozisyon degisikliklerinde, gozbebegdinin yeterin-
ce genislemedigi durumlarda ise yaramamaktadir.

Katarakt tedavi edilmezse ne olur?

Cok beklemis kataraktlarin cekirdekleri sertlesecedi ve baglari
gevseyebileceqi icin ameliyati zorlastirabilirler. Beklemis kata-
rakti olan hastalarin, meyvenin dalinda curumesine benzer se-
kilde, kataraktlari da curUyup goz ici iltihabl, gbz tansiyonu yuk-
selmesi gibi, tedavisi belki de olamayacak yan etkiler yapabilme
intimali vardir. Bu derece olgunlasmis kataraktlar hastanin goér-
mesini cok bozar.

Akilli mercek (lens) ne demektir?

Kataraktin alinmasi sonrasinda go6zun tabii lensinin vazifesini
yapmak icin yapay mercek yerlestirilmektedir. Bu mercekler tek
odakli (monofokal) olabildigi gibi yeni teknoloji trlint olarak ¢ok
odakli (multifokal - trifokal) da olabilmektedir. Uzak, orta (ara) ve
yakin mesafelerde gdzlukten bagimsiz olmayi saglayabilen bu
yeni teknoloji urunu ¢ok odakli mercekler, halk arasinda “akil-
Il mercek (lens)” olarak adlandirilmaktadir. Bu mercegi takan
hastalar buyUk ihtimalle goézluksuz olarak televizyon seyredebi-
lir, bilgisayar kullanabilir ve kitap okuyabilir hale gelirler. Bu tur
mercek yerlestirme karari verilirken ve uygulanirken, uygun has-
ta secimi, hastanin gézunun uygun olmasi ve hekimin tecrubesi
son derece énemlidir.
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Goérme bozuklugu nedir? Nasil ortaya c¢ikar?

Gorme bozuklugu dedigimiz zaman halk arasinda genellikle mi-
yopi, hipermetropi ve astigmat gibi gérme keskinligini bozan ve
hastanin gézluk veya kontakt lens kullanmasi ile duzelen durum-
lardan bahsetmekteyiz. Bu durumlarda, géze gelen isinlar gézun
arka kisminda bulunan retina tabakasinin gérme merkezinde
toplanmayip bunun &nunde veya arkasinda toplanirlar. Goz-
Uk veya kontakt lensler mercek gorevi yaparak, i1sinlarin gérme
merkezinde toplanmasini saglar. Bu hastaliklarin genetik temeli
olabilecegdi gibi, ailesinde gozluk kullanmayan kisilerde de kirma
kusurlari gorulebilir.

Yaygin gérme bozukluklari nelerdir?

Toplumda sik gordugumuz kirma kusurlarinin basinda miyopi,
hipermetropi ve astigmatizma yer alir. Miyopi uzak gérme bo-
zuklugudur. Géze gelen isin demetleri gérme siniri tabakasinin
onunde odaklanir. Genellikle okul caginda baslar ve yasla bera-
ber artis gosterir. Hipermetropi halk arasinda yakin gérme bo-
zuklugu olarak bilinse de yakin ve uzagin beraber bozulmasidir.
Genellikle dogustan mevcuttur ama zamanla goz kaslarinin kasil-
ma gucunun azalmasi ile belirginlesebilir. Astigmatizma ise go-
zUn kornea ve lens gibi dokularindan gecgen 1sigin tek bir noktada
odaklanmayip sacilma halidir ki genellikle karsidan gelen arac-
larin farlarinin iki ayri nokta seklinde degil de sagilan i1sik demeti

NED

gibi gérulmesine sebep olur. Tum bunlarin disinda yaklasik 40 ya-
sinda baslayan ve yasla beraber ilerleyen sadece yakin gérmenin
bozulmasi durumuna da presbiyopi adi verilir.

Gorme bozukluklari tedavi edilebilir mi? Ne gibi yéntemler
kullanilmakta?

Gorme bozukluklarinin en basit ve ilk tedavi yontemi gozluk
kullanimidir. Yasam ve calisma kosullari, fiziksel egzersiz, estetik
kaygilar gibi sebepler ile gozluk takmak istemeyen kisilere yapi-
lacak kontakt lens muayenesi sonrasi verilecek kontakt lensler ile
de guzel gorsel sonuglar elde edilebilmektedir.

Gozluk veya kontakt lens takmak istemeyen hastalara yardimci
olabilecek cerrahi midahalelerin timune birden refraktif cerra-
hi miidahaleler demekteyiz. Refraktif cerrahi midahalelerin bir
kisminda kornea dedigimiz gézun en distaki seffaf kismina lazer
yardimi ile tedavi uygulanirken, bir kisim refraktif cerrahi muda-
hale de g6z icine mercek yerlestirilmesi yontemi ile yapilir. Has-
tanin yasina, géz numarasina, gorsel ihtiyaclarina ve goz yapisina
uygun cerrahi ydnteme hastaya yeterli bilgi verildikten ve sece-
nekler sunulduktan sonra karar verilir.

Miyop veya hipermetrop bir kisi uygun gézligu kullandigi
halde bozukluk ilerleyebilir mi?

Gozluk kullaniminin géz numarasinin ilerlemesini dnleyici bir et-
kisi bulunmamaktadir. Gozluk sadece kullanimi esnasinda gérme-
yi saglayan bir aractir. Ancak yapilan bazi ¢calismalar, gerekenden
fazla numaradaki bir gézlugu kullanmanin géz numarasinin hizli
ilerlemesine yol agabilecegini dne surmektedir. Bu sebeple yakin
gdérme bozuklugu yasayan insanlarin muayene olmadan, yakinla-
rinin goézluklerini takmasinin veya goézluk takma éncesi ve teda-
vi sUresinde belirli araliklarla duzenli g6z muayenesi olmamanin,
gdrme sagligr agisindan sakincalari olabilecegi sdylenebilir.




Gérme bozukluklarinda cerrahi tedavi yébntemine ne zaman
basvurulmalidir? Hangi tip hastalara lazer cerrahisi uygulamak
uygun olur?

GOz numarasinin cerrahi olarak duzeltilmesi icin, istisnai kosullar
disinda, hastanin gézunun artik eriskin halini aldigi ve g6z numa-
rasinin stabil seyrettigi donemi beklemek gerekir. 18 ila 20 yasin
Uzerinde, 1 yil icinde yarim numaradan fazla g6z numarasi degi-
sikligi olmayan hastalar eger géz numaralari, kornea kalinlik ve
egrilik yaricaplarn duzeltilecek g6z numarasina elverisli ise lazer
cerrahisi icin uygun adaylardir. Ek olarak, hastanin gézunde gor-
me kusuru haricinde cerrahiye engel teskil edecek herhangi bir
g6z hastaliginin bulunmamasi 6nemli bir én kosuldur. Refraktif
cerrahi i¢in yaptigimiz én degerlendirme muayenesinde, gézun
tum yapilari detayli olarak degerlendirilerek, cerrahiye engel tes-
kil eden bir durumun olup olmadigi ortaya konur. Bunlarin disin-
da kontrolstz seker hastaligi olan kisiler, bag dokusu hastaliklari
bulunan kisiler ile yara iyilesmesi veya gormeyi engelleyebilecek
potansiyeli olan sistemik hastaliklara sahip olan kisiler lazer igin
uygun degillerdir.

Lazer ameliyatlari hakkinda bilgi verir misiniz?
Farkli tip lazer cerrahi yontemleri var midir?

Lazer cerrahilerinden ilki ve dinyada en ¢ok tercih edileni,
LASIK adini verdigimiz yontemdir. Bu yéntemde kornea dedi-
gimiz gozun en ondeki seffaf tabakasindan lazer veya mekanik
mikrokeratomlar yardimi ile bir kapak¢ik hazirlanip, bu kapagin
altina lazer yardimi ile bir nevi tiraslanma ve yeniden sekil verme
tedavisi uygulanmaktadir. Bu yéntem miyopi, hipermetropi ve
astigmatizma kirma kusurlarinin tedavisini hizla saglayan gtveni-
lir ve etkin bir ydbntemdir.

YUzey ablasyonu adi altinda toplayabilecegimiz tedavilerde,
korneanin epitel denen en yuzeysel katmani cesitli metotlarla
temizlendikten sonra goz yuzeyine lazer uygulanir. Genellikle
ince korneall veya kontakt sporlar gibi gbze darbe olma ihtimali
yuksek ugraslar olan kisilerde tercih edilir. Operasyonun kendisi
oldukca konforlu olmasina ragmen operasyon sonrasi 2-3 gun
kadar gozlerde yanma, batma ve sulanma olur. Ancak bu dénem
sonrasinda agri gecmekte ve bir iki hafta sonra da gérme keskin-
ligi istenen duzeylere ¢cikmaktadir.

Son yillarda kullanilmaya baslanan lentikuler cerrahi yontemleri
de korneanin direnci ve daha az kuru goéze sebep olmasi sebebi
ile umut vaat etmektedir. Bu yontemde; kapak kesilmeden kor-
neadan tiraslanmasi gereken doku lazer yardimi ile hazirlanip ku-
GUk bir kesiden disari alinir.

Miyop ya da hipermetrop olan gézlerini “cizdiren” bir kiside
yeniden bu bozukluklarin gériilme sansi var midir?
Ne siklikla ve ne kadar stirede geriye déniis olmaktadir?

GUnUmuUzde lazer cerrahilerinde kullanilan teknoloji ile eski yil-
larda daha ¢ok yuzey tedavilerinin tercih edildigi donemlere gore
daha az oranda ve daha dusUk miktarda geri dénusler gormek-
teyiz. Bu durum, hastanin korneasinin yenilenme 6zelligi ve du-
zeltilen numara ile iliskili olabilen bir durumdur. Bunun disinda
g6z numarasl artisinin durmasli beklenmeden, erken yaslarda ya-
pilan lazerlerden sonra numaranin geri dénusune degil, hastanin
mevcut géz numarasinin artisina bagli yeniden numara ortaya
cikisi gérulebilir. Bu sebeple, hastanin géz numarasinin artik de-
gismedigi zamanda lazer karari almak énem tasir. Bu konular-
da hastayl operasyon oncesinde bilgilendirmek onemlidir. Yine
de operasyondan sonra yillar icinde gdz numarasi ortaya ¢ikar
ve eger hasta tarafindan arzu edilirse, kornea kalinlik ve yapisi
degerlendirilerek, cerrahiye uygunluguna bakilir. Uygun oldugu
takdirde bu numara ikinci bir lazer cerrahisi ile dUzeltilebilir. Arzu
eden hastalarin ise yine dogru muayene ile verilmis bir kontakt
lensi kullanmalarinda sakinca yoktur.
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Calisan Anneler
ve Cocuklan

Uzun suredir hayalini kurdugunuz
bebeginize kavustunuz; birka¢ ay
beslediniz, buyuttunuz, ustune titrediniz
ama artik ise donme vakti geldi! Dogumdan
bir sure sonra hem anne hem de bebek

icin zorlu bir surec¢ olan ise donmeyi

nasil saglikli sekilde yarutebilirsiniz, gelin
uzmanimizin énerilerine kulak verelim...

Anne bebek iliskisi cok &zel bir iliskidir ve cocuk giderek azal-
makla birlikte 5-6 yasina kadar anneye baglidir. Tum varligi ve
kisiligi anneyle 6zdeslesmistir. Gebeligin son U¢ ayindan itiba-
ren cocugun duygusal belledi olusur ve anne karninda dahi se-
vilip sevilmedigini, istenip istenmedigini algilar.

Sevilmek, bebek ve cocuk icin temel ihtiyactir. Bebek dogu-
muyla beraber kendisini annesinin bir parcasi olarak gorur ve
tum dunyasi annesi ve kendi varligidir. Bebek konusmasa bile
her seyin farkindadir ve bir kayit cihazi gibi tum gelismeleri bel-
legine kaydeder. Bu donemde annenin bebede gosterecedi ilgi,

farmaNED

Pdg. Anil Saracg

Cocuk, Ergen ve Evlilik
Terapisti

sefkat ve sevgi kisilik gelisimi acisindan cok dnemlidir. Anney-
le bebek arasindaki bu duygusal paylasim, ilk uc yil icin 6zel
6neme sahiptir ve bebegin kendini glvende hissetme ihtiyaci
karsilanmalidir.

Bebekligin ilk donemlerinde annesinden birkag saatligine ayril-
ma bile cocuk Uzerinde muthis bir tehdit algisi olusturur, panik
ve korkuya kapilan bebekte stres hormonlari yukselir. Huysuz-
lasip, aglayan bebedi sakinlestirmek gug¢ olabilir.

Calisan anneler icin, dogumdan bir sure sonra ise ddnmek be-
bek acisindan zorlu bir streg¢ olsa da durum ¢dzUmsuz bir so-
run olarak algilanmamalidir. ideal olan bebekle annenin birebir
iliskisi olmakla birlikte, bu iliski anne disinda biriyle de kurula-
bilir ve gliven duygusunda hayati bir zedelenme olmaz. Aslinda
bebek icin annenin kim oldugu énemli degildir. Bebek alistigr,
kendini guvende hissettigi kisiyi arar. Kendisiyle ilgilenen, sevgi
ve sicakligini ona verebilen baska bir kisiyi de kolaylikla benim-
ser. Bebekle cani génulden ilgilenecek bir bakici bulmak ve onu
degistirmemek cocugun guven duygusunu zedelemeden an-
nesizlige alismasini saglar.

Bircok arastirma yuvaya birakilan ¢ocuklarda, ¢cok iyi bakilsalar,
cok iyi beslenseler bile gelisme geriligi géruldugunu belirtmek-
tedir. Bunun sebebinin, bakicilar ne kadar iyi olursa olsun, su-
rekli farkli bakiciyla temastan dolayi cocuklarin teke tek duygu
alisverisinde bulunamamalari, bunun neticesinde de stres hor-
monlarinin buyume hormonunu baskilamasi oldugu gérulmus-
tar. Bakici surekli ayni kisi olur ve cocukla saglikli bir iletisim
kurabilirse bdyle bir sorun yasanmaz.

Her seye ragmen en ideali ilk 3 yil anne ile bebeginin birlikte
olmasidir. Annenin ¢cocuk okul ¢agina geldikten sonra calis-
maya baslamasi daha uygundur. CUnkU artik cocukta gercek-
lik kavrami olusmustur. 5-6 yas civarinda bile olsa, o ana kadar
calismayan bir annenin bir anda calismaya baslamasi, cocuk
icin kolay bir durum degildir. Cocuk bu durumu kabul etmekte
zorlanabilir, annesinin kendini terk ettigini dustunebilir ve bunun
sebeplerini kendinde arayabilir. Calisma hayatina baslayacak
annenin, gocugun anlayabilecegdi bir dille bunu anlatmasi ve bu
durumun ¢ocukla bir ilgisinin olmadigini 6zellikle belirtmesi en
uygun yaklasimdir.



Cocuk higbir seyden, anne babasinin tutumlari kadar etkilen-
mez. Cocugu duygusal olarak zedeleyen seyler hayatin gercek-
leri degil, anne babanin yaklasimi, ilgisi, sevgisi ve sicakligidir.
Cocuga buyuk bir insan gibi davranarak, sakin ve sogukkanli
bir yaklasimla, calismak gerektigini anlatmak, onlarin olay! ka-
bullenmesini kolaylastirir. Nasil olsa anlamaz diye dusunerek
aciklama yapilmamasinin yarattigi belirsizlik duygusu ¢ocukta
travmatiktir.

ilk zamanlarda olusan Uzlntl ve kirginlik hisleri gecicidir. An-
nenin hala kendini sevdigini, kendine deger verdigini gormesi
yeni durumu kolayca kabul etmesini saglayacaktir. Uziintd duy-
gusuyla tanisarak buna karsi ¢6zUm yollari ve mucadele gucu
godstermekte, cocugu asirt koruma altina almadan, gercekleri
onunla paylasmak, ézguven arttirici bir yaklasimdir.

Babanin anneye verecegi destek, anne ve cocugun bu dénemi
daha rahat atlatmasini saglar. Calisan annenin bebegiyle geci-
recegi zaman kisitlanmis olsa da burada énemli olan gecirilen
zamanin kalitesidir. Kaliteli zaman gecirmek nitelikli ve surekli
beraber olabilmektir. Annenin ¢cocuguyla goz temasi kurarak
bebegdini kucaklamasi, oynamasi, konusmasi, koklamasi gercek
bir iliskidir ve ¢ocugun kendini guvende hissetmesini saglar.
Duygularin karsilikli paylasildigi, sevgi ve sicakligin aktarilabil-
digi yarim veya bir saatlik kaliteli bir zaman gecirme, tum gun
ruhsuz ve soguk bir iletisimden daha olumludur. Bu kisa zaman
diliminde anne ¢ocugun kaygilarini giderebilmeli, ona sevgisi-
ni aktarabilmeli ve ¢cocukta guven hissini saglayabilmelidir. Bu
iliski ne kadar nitelikli yani kaliteli de olsa iliskinin surekliligi de
onemlidir. Cocuk her gun isten dondugunuzde yemekten son-
ra veya yatmadan 6nce onunla ilgileneceginizi bilmelidir. Hi¢cbir
engel ¢cocukla ilgilenmenize set cekmemelidir.

Siklikla rastladigimiz, cocugun baska sehirde oturan anneanne
veya babaanne yanina birakilmasi ve bunun sureklilik kazanma-
sidogru bir yaklasim degildir. Cocuga hicbir zaman annem beni
birakmis duygusu hissettirilmemelidir. Anneden yoksun kalma
patolojik hal aldiginda cocukta ice kapaniklik, anneye kisme,
yatagini islatma, tirnak yeme, hircinlik, séz dinlememe, uyku
problemleri gibi sorunlar gorulebilmektedir. Bu durumda ge-
ciktirmeden bir uzman destegi almak édnemlidir.

Cahsan annelere
onerilerim:

l. ideal olan gocugu ilk iig yi annesinin
biiyiitmesi olmakla birlikte, erken dinemde
cahgmaya baglamak diinyanin sonu degildir.

2_ Sik sik de§i§me1en, cocukla i\,i bir iligki
kurabilen bakicar annenin yoklugunu
aratmayabilir.

3. Cahsan anne olarak zamaniniz kisith da olsa
bebeginizle kaliteli zaman gegirmeniz ve
bunun siireklilik arz etmesi temel prensiptir.

'-l. Babanin anne ve bebede dested;
unutulmamahd.

5. Bakicinin sevgi-disiplin dengesini bilmesi ve
dogru-yanhs, iyi-kotii gibi kavramlarda anne
babayla soz birligi icinde olmas saglanmahdr.

L. Unufmas,ahm ki anne baba olduéunuz andan
itibaren, iy bir ebeve~|n olmak, iyi insan veya
basarih bir insan olmaktan daha onemlidir.

e Cocuk her giin isten dondiigiintizde,
yemekten sonra veya yatmadan
once onunla ilgilenecedinizi bilmelidir.
thicbir engel ¢ocukla ilgilenmenize set
cekmemelidir. 44




& KADIN

Zor dogum hikayelerine kulak asmayin!

DOGUMU KOLAYLASTIRACAK

10 ONERI

'WD :0 696‘}&3{‘5&:{'\5

Mutluluk, heyecan, stres, korku ve

daha bircok duygu degisimi... Stphesiz
ki bir kadin icin hayatinin en dnemli
dénemlerinden biridir hamilelik.

Hem kisisel hem de cevresel ve

sosyal faktérlerin etkisiyle oldukga
zorlasabilen hamilelik ve dogum
surecinin daha saglikli ve kolay gegcmesi
icin uzmanimizin tavsiyelerine kulak
verebilirsiniz.

Hamilelik kadinin kendi mucizesini hayata getirdigi bir serGven. Bu
inanilmaz deneyim ve saglikli bir bebek dunyaya getirebilme iste-
ginin yukledigi sorumluluk zaman zaman anne adayini strese so-
kabiliyor. Dogru beslenme, egzersiz, duzenli kontroller... Yapiimasi
gereken her seyi gerektigi gibi yerine getirse de etrafindan olumsuz
deneyimleri duymak bile tedirgin olmak icin yeterli olabiliyor... Ozel-
likle dogumun yaklastigi son aylarda biriken tim bilgi ve endiselerle
birlikte bu guizel sertvenin bir an dnce sonlanmasi arzulaniyor. Ama
dogum zamanlamasi konusunda karar bebek veriyor. iste hikayeni-
zin mutlu sonla tamamlanarak, dogumunuzun daha kolay ge¢me-
sini saglayacak onerilerim:

NED

Dr. Funda Oztiirk

Acibadem Kadikdy Hastanesi
Kadin Hastaliklar ve
Dogum Uzmani

1-Kendinizi hazirlayin

Hamilelik kac defa yasanirsa yasansin her birinin ayri bir deneyim
oldugunu unutmayin. Bu deneyime mumkun oldugunca kendinizi
hazirlamaya calisin. Gegmiste yasanmis bazi olumsuzluklar farkin-
da olmadan annelik kavraminizi etkileyebilir. Ozellikle de cevreden
duydugunuz zor dogum hikayeleri, abartilarak anlatilan dogum
sancilari, gebelik surecinde yasanan sorunlar dogum surecini oldu-
gundan daha farkli algilamaniza neden olabilir ve ‘dogum korkusu’
olarak yerlesebilir. Bu nedenle mumkun oldugu kadar olumlu ol-
maya calisin. Zihninizi temizleyin, ¢evrenizdeki insanlarin zor veya
basarisiz dogum hikayelerini dinlemeyin, endiselerinizi baskalariyla
dedil doktorunuzla paylasin. Gerekirse psikolojik destek almaktan
cekinmeyin.

2-Hamilelik ve dogum konusunda bilgi edinin

Dogum konusunu asla son ana birakmayin. ilk aylardan itibaren ha-
mileligi ve dogumu 6grenmeye calisin. Dogumun nasil oldugunu
6grenmek bu konudaki yanlis bilgilerden uzaklasmaniza ve dogu-
mun dogal bir olay oldugu fikrine yaklasmaniza yardimci olabilir.
Dogum ile ilgili kitaplar okuyabilir, doguma hazirlik kurslarina kati-
labilir, basarili dogum hikayeleri okuyabilir, konu hakkinda film ve
videolar izleyebilirsiniz. Tabi esiniz ya da dogumda yaninizda olacak
kisinin de bilgilenmesi, size daha dogru sekilde destek olmasi agisin-
dan &énem tasiyor.

3-Egzersizle viicudunuzu gliclendirin

Hamilelik déneminde bircok kisi egzersiz yapmaktan ¢ekiniyor. An-
cak egzersiz vucudunuzu gugclendirecegi gibi runhen ve bedenen de
kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayacaktir. Bu nedenle bedenini-
zi doguma hazirlamak i¢in hamileliginizin GguncU ayindan itibaren,
hekiminizin onaylayacadi uygun egzersizleri dizenli olarak yapma-
ya ¢alisin. Bacak, karin ve sirt kaslarinizin guclenmesini saglayacagi
icin yUruyUs ve yuzme tercih edebileceginiz alternatifler arasinda yer
aliyor. Eger imkaniniz varsa mutlaka profesyonel egitim almis egit-
menler esliginde yapilmak kaydiyla yoga ve pilates de tercih edebi-
lirsiniz.



4-Dogumdan 6nce gevseme egzersizleri yapin

Hamilelik ve dogum sirasinda hem fiziksel hem de psikolojik neden-
lerle kas gerginligi yasayabilirsiniz. Bu konuda dogum éncesi egitim
siniflarinda gevseme egzersizleriyle gerginligi azaltmay ve doguma
yardimci olacak kaslarinizi calistirmayi 6grenebilirsiniz. Boylelikle ge-
reksiz gu¢ kullanmadiginiz icin enerjinizi sanci zamanlarinda kullana-
bilirsiniz. Nefes teknikleriyle birlikte pelvis taban kaslarinizi kullanmayi
ogrenmeniz dogumda bebeginizin de ¢ok daha rahat ¢cikmasini sag-
layacagindan hem siz hem de bebeginiz icin 6nem tasiyor.

5-Nefes almayi 6grenin

Dogru ve duzenli nefes alma hem hamilelik streci hem de dogum
ani icin son derece dnem tasiyor. Dogal olarak yaptigimiz solunum
sirasinda hem gogus kafesi hem de karin kaslarimizi kullaniyoruz.
Solunum egzersizleriyle de gogus kafesi ve karin kaslarini ayr ¢a-
listirarak, nefesinizi daha bilin¢li kullanmayi 6grenebilirsiniz. Nefesi
tutmak, derin soluk alip beklemek, klicUk nefesler ise (sadece gdgus
kafesi ile sik soluk alip verme) agri sirasinda kolaylik sagliyor. BUyUk
nefesler ise Ikinma surecinde fayda sagliyor. Uzun ve derin nefesler
bebeginize oksijen ulasmasini sagladigi gibi kasilma aninda odak-
lanmaniza da destek oluyor. Yogun kramp veya agri aralarinda daha
yavas ve sakin nefes alma, dinlenmenizi sagladigi gibi rahatlamaniza
da yardimci olacaktir. Nefes egzersizlerini dogum baslamadan énce
hamilelik suresince, evde veya yuruyus sirasinda arada sirada alistir-
malar yaparak 6grenebilirsiniz. Bulundugunuz sehirde varsa bu tek-
nikleri 6grenebileceginiz bir hamile egitim kursuna basvurabilirsiniz.

6-Dogumun kendiliginden baslamasini bekleyin

Dogal bir hamilelik stirecinin saglikli bir dogumla tamamlanmasi 38.
ile 42. hafta arasinda gerceklesebiliyor. Normal (vajinal) dogum ya-
pilacaksa, kesin tarihin yine bebegin durumuna gore belirlenecegini
unutmayin. Her ne kadar son ay sabirsizlik, merak ve heyecanla bir-
likte stres duzeyi artsa da sakin kalmaya 6zen gdsterin. Tibbi bir en-
gel yoksa dogumun kendiliginden baslamasini bekleyin. Bu noktada
hekiminizin tavsiyelerini mutlaka dinleyin. Ancak dogumu baslatmak
icin; yuruyus yapmak, merdiven ¢cikmak, cinsel iligski, gdguslerin uya-
rilmasi, pilates topu Uzerinde kalcanizla yapacaginiz dairesel hare-
ketler kismen ise yarayabilir. Hurma, ananas, ahududu yapradi cayi
gibi gidalarin tuketimi de zararsizdir. Ancak miktarini abartmayin.
Ayni zamanda igerigine hakim olamadiginiz karisim ¢aylar ve yaglari
da hicbir sekilde kullanmayin.

7-Sancilar basladiginda yatakta kalmayin

Herhangi bir tibbi engeliniz yoksa ve hekiminiz aksini soylemedigi
surece dogum sancilari basladiktan sonra yatakta kalmamaya ca-
lsin. Ayakta kalarak veya yuruyerek yercekiminin de etkisiyle bebe-
gin asagl inmesine yardimci olabilirsiniz. Bir pilates topu Uzerinde
hareket etmek, yurumek, sallanmak, comelmek, &ne dogru yaslan-
ma pozisyonlarl ve beraberinde sirt masajlarini da rahatlamak icin
kullanabilirsiniz. Aktif olmak, kasilmalari cok daha rahat gecirmenizi
saglayacaktir.

8-Dogum sirasinda yaninizda sakin biri olsun

Daha 6nce hamilelik yasanmis bile olsa, dogum kacinilmaz olarak
stres yaratacaktir. Onemli olan bu stresi kontrol edebilmektir. Etra-
finizda size destek olmak icin bulunan kisilerin gerginliginin de sizi
olumsuz etkileyecegini unutmayin. Bu nedenle yardim igin sakin
yapida bir kisiyi tercih edin. Bazi esler icin karisinin aci ¢ektigi ana
sahitlik etmesi guc olabilir. Ancak aile kavraminin gelismesine katki-
da bulanacagi icin babanin da doguma katilmasi yarar saglayacaktir.

9-Dogum yoéntemleri hakkinda énceden bilgi edinin

Gebelik ve dogum surecinin her ani kisiye 6zel yasanir. Bu nedenle
tercih edilecek dogum ydntemiicin de tek dogrudan s6z etmek zor.
Elbette dogal ve saglikli olani vajinal dogumdur. Ancak bazi tibbi du-
rumlarda sezaryenin gerekebilecegini unutmayin. Hekiminizin sizi
en dogru olan yontem konusunda bilgilendirecegine ve uygulaya-
cagina inanin. Dogumu sezaryenle gerceklestirerek de bebeginizle
guclu bir bag kurabileceginizi aklinizdan ¢ikarmayin.

10-Dogum yapacadiniz hastaneye énceden karar verin

Hamileliginiz ilerledikten sonra mutlaka nerede dogum yapacagini-
za karar verin. Dogumu yapacaginiz yer, hastane ve bebeginizle bir-
likte olacaginiz oda hakkinda bilgi almak doguma girerken kendinizi
G¢ok daha glvende hissetmenizi saglayacaktir. Ayrica, size yardimci
olacak saglik personeliyle tanismak, varsa sorulariniza yanit bulma-
niza ve guven duygunuzun artmasina destek olacaktir.
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COCUK

DiSLEKSI

Aslinda her alanda yasitlari gibi basarililar...
Hatta yasitlarindan daha becerikli olduklari
alanlar da var... Dil probleminden kaynaklanan
nedenlerden dolayi hayatlarinda

bazi zorluklar yasiyorlar...

Peki, disleksi problemi ile nasil basa cikilabilir?
Gelin yazimiza bir géz atalim...

Disleksi, kisinin normal veya Ustlin zeka dlizeyinde olmasina ragmen
okuma, yazma ve dil becerilerinde problem yasamasina sebep olan
ozel 6grenme bozuklugudur. Genellikle okuma bozuklugu seklinde
gozlemlenen disleksi, dikkat ve hafizayi da etkiler. Disleksili (dislektik)
cocuklar okuma ve yazmada gUgluk gektidi icin 8grenme duizeyinde
arkadaslarinin altinda kalabilirler.

Disleksi Belirtileri Nelerdir?

® Okuma bozuklugu (okuma gligligii): Kelimeleri tersten oku-
ma, kelimeleri atlama, heceleri atlama, heceleri karistirma, harf-
leri karistirma, duraksayarak okuma gibi okuma guclugu ceker-
ler.

® Yazma bozuklugu (Disgrafi): Yazi yazmak istediklerinde harf-
leri ters yazmalari, bazi harflerle rakamlari karistirmalari, kisacasi
birbirine benzer sembolleri karstirip hatali kullanmalari olasidir.
Ornegin; “E" harfini ters yazabilir veya "E” yerine “3" rakarmini kul-
lanabilirler. Ozellikle kiictk “d" harfi ile “b" harfi, noktali harflerle
noktasiz harfler siklikla karistirilir.

® Ogrenme bozuklugu — Ogrenme giicliigi: Basit komutlar ta-
kip edemeyip dgrenme giicliigl yasayabilirler. Ornegin; sagini,
solunu karistirabilir, ayakkabilarini ters giyebilirler. Bu gibi durum-
lar yasitlarindan geri kalmalarina sebep olur.

® Anlama bozuklugu: Bu kisim dikkatle de ilgilidir. Disleksili ¢o-
cuklar, dikkatini surdurme konusunda gucluk cekebilirler. Dikkat
bozuklugu ile disleksinin birlikte gdzlenmesi olasidir. Bu sebep-
lerle anlama bozuklugu problemiyle karsilasabilirler.

® Celiski: Resim, muzik, matematik gibi alanlarda sizi sasirtabile-
cek performans sergileyip yasitlarindan cok daha iyi isler yapabi-
lirler. Disleksili cocuklar, &zel yetenekli cocuklardir. Bu durum si-
zin kafanizi karistirabilir; sizi “istese yapar” gibi yanlis dustincelere
sevk edebilir. Aslinda okuma bozuklugu zeka ile alakali degildir.
Disleksili cocuklar beynin sol &n lobunu kullanmakta gucluk
cektikleriicin “istemeleri” yetmez. Desteklenmeleri gerekir.

Butdn bunlar, 6grenme gucligu belirtileri olarak degerlendirilebilecek
gUclu ipuclaridir. Bu disleksi belirtileri her zaman birlikte gérilmez veya
bu tarz her bozukluk i¢in disleksi teshisi konulamaz.

Unutmayiniz ki bir gocugda disleksi tanisi koyulabilmesi igin zeka du-
zeyinde problem olmamasi gerekir. Yani, diger alanlarda yasitlar gibi
basarili veya yasitlarindan daha becerikli oldugu halde dil (okuma, yaz-
ma, konusma) problemleri yasayan ¢ocuklara disleksi teshisi konula-
bilir. Disleksi teshisi koymak da tamamen uzman doktorlarin gorevidir.
Dolayisiyla, “cocugum disleksi mi?” diyen ebeveynler ¢ocuk psikiyat-
ristlerine basvurmalidirlar. Anne, baba veya cesitli rehberler 6grenme
guclugu belirtilerinden yola ¢ikarak kendilerince disleksi teshisi koy-
mamalidir!



Disleksi Problemi Olan Cocuga Nasil Yardim Edilir?

Dislektik cocuklar okul derslerinde basarisiz olmalari durumunda 6z-
guvenlerini kaybedebilirler. Buna bagdli olarak diger psikolojik problem-
ler baslayabilir. Okumayr 6grenemeyip, yasitlarinin alay konusu olma
ihtimalleri de maalesef vardir. Ote yandan, disleksili cocuklar cok ince
dusunceli olduklarr icin, cevreden olumsuz etkilenmeleri ve karamsar-
lda kapilmalart an meselesidir.

Anne, baba veya egitmenler, disleksi konusunda bilin¢li olmadiklarin-
da okuma bozuklugu yasayan cocudu suclayabilirler. “istesen yapar-
sin, aklin hep kétu islere calisiyor, umursamiyorsun, yaramazsin® gibi
sozler cocukta kalici hasarlara yol acabilir. Bu yUzden ¢ocuk Uzerinde
sorumlulugu olan herkes disleksi ne demektir, okuma guclugu nasil
giderilir, dislektik cocuga nasil destek olunur, disleksi icin neler yapil-
mali gibi konulara hakim olmalidir.

1- Sabirli olun: Cocugunuz veya 6grenciniz okuma gucligu gekiyorsa
sabirli olun ve ilginizi azaltmayin. Metinleri sesli okumasini isteyin. Sesli
okuma esnasinda hem ¢cocuk hem de siz nerelerde hata yapildigini
gorebilir ve duzeltebilirsiniz. Sesli okuma, disleksi icin iyi bir egzer-
sizdir.

2- Motive edin: Ogrenme guicliigil ceken cocuklarin dzglivenlerinde
hasar olusmamasi icin onlar devamli tebrik etmek gerekir. Her basari-
sini tebrik edin ve onunla gurur duydugunuzu ifade edin. Bu davranis
¢ocugun basarma istegini kamgilar.

3- Oyunlarla destekleyin: Sevdigi materyaller ile kendisini gelistirme-
sini saglayin. Disleksili cocuklar oyunlarla yakindan ilgilidirler. Dogru
secilmis oyunlar disleksi egzersizleri niteligindedir. Ornegin, Turk bilim
adamlar ve akademisyenler tarafindan gelistirilen, resmi pedagojik
Urdn sertifikall MentalUP Zeka Oyunlari, icerisindeki dikkat ve sézel
zeka egzersizleriyle dislektik cocuklarin égrenme surecine katki sag-
lamaktadir.

4- Baskalarniyla kiyaslamayin: Bu sadece disleksili cocuklar icin degil;
tum cocuklar icin gegerlidir. Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin ve
6grenme guclugu olan ¢ocuklarin bu konuda ¢ok daha hassas olabi-
leceklerini unutmayin.

5- Okul idaresi ve 6gretmeni ile isbirligi yapin: Sadece sizin dikkatli
davranmaniz yetmez. Durumu okuldaki gorevlilerle de gdruserek, dis-
lektik cocuga nasil davranilmasi gerektigi konusunda bilgilerinizi on-
larla da paylasin.

6- Ozel yeteneklerine yénelin: Okuma bozuklugu veya genel adiyla
ogrenme guclugu yasayan cocuklarin genellikle cok iyi oldugu &zel
ilgi alanlari vardir. Onlar kesfedin ve Uzerine gidin. Cocugunuzun ba-
sarisi onu motive edecek ve ézgUvenini artiracaktir.

7- Motivasyon, takip ve takdir: Cocugunuza cesitli gorevler verin.
Ona guvendiginizi sdyleyin ve bu kiuicuk gérevlerini takip edin. Yerine
getirdigi isler icin onu tebrik ederek motive edin.

8- Dikkat dagitici esyalari kaldirin: Okuma bozuklugu, 6grenme guic-
lUgu ceken cocuklarin dikkat stireleri de oldukga kisa olabiliyor. Co-
cugunuzun ders masasinda dikkati dagitici esyalar olmamasina &zen
gdsterin. Odasini da daginik degil; her zaman dizenli tutun.

9- Ogrenmeyi eglenceli hale getirin: Az dnce oyunlardan bahsettik
fakat okul &devi, ders, kitap okuma gibi isleri de mumkin oldugunca
oyunlastirmaya calisin. Ornegin; cocugunuz ders calisirken siz de bir
seyler karalayabilirsiniz. “Hadi birlikte ddevlerimizi yapalim” diyebilir, sI-
rayla okuma gibi faaliyetler gerceklestirebilirsiniz.

10- Sevginizin basariyla orantili olmadigi gésterin: Ogrenme bozuk-
lugu olan ¢ocuklarin yukarida bahsettigimiz bir takim olumsuzluklar
nedeniyle icine kapanik olabileceklerini unutmayin. Sevgi, cok buyuk
bir glictdr ve ona olan sevginizi her firsatta sergileyin. Basarisiz ol-
dudu konularda UzUlmeyin ve ona olan sevginizin, bir isi basarmasiyla
alakali olmadigini hissettirin.

Disleksi Tedavi Yontemleri

Disleksi tedavisi ile gocuk ruh sagugi ve hastaliklar bélimu ilgilen-
mektedir. Cocuk ruh sagligr alaninda uzman doktorlar, disleksi teshisi
koymak icin okuma bozuklugu testi, 6grenme bozuklugu testi gibi bir
takim testler uygulayabilirler.

Disleksinin henuz netlesmis, kesin bir tedavisi yoktur. Disleksiyle birlik-
te gorulebilecek diger bozukluklara yonelik bir takim tedavi surecleri
vardir. Ornegin; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, disleksiy-
le birlikte gorulebilir. Bu durumda dikkat eksikligi icin ¢esitli ilaglar ve
ilagsiz tedavi ydntemleri mevcuttur. Okuma ve 6grenme bozukluklar
yas ilerledikge azalir ancak tamamen duzelmeyebilir. Genellikle yavas
okuma ve ufak tefek yazim hatalarinin kalici olabilecegi dngoérular.

Disleksi tedavisi icin en iyi surec, 6zel egitim programlariyla mim-
kindur. Ozel egitim araclar (oyunlar, egitim kurumlar, cesitli mater-
yaller ve mufredatlar) hastaligl ortadan kaldirmasa bile égrenmenin
onundeki engellerin buyuk olctde asilmasini saglamaktadir.

Kaynak: www.mentalup.net

2017 / SONBAHAR



Insiilin direncinin
beslenmeye ve

{
\
Prof. Dr. Serpil Salman
Liv Hospital Obezite Merkezi

Endokrinoloji ve Metabolizma

k

|_<| |O ve rm eye et|-<| Sl Hastaliklari Uzmani

Obezite, kalp damar hastaliklari, sinirlilik,
terleme, yorgunluk hissi, uyku apnesi
sendromu... Son dénemde, yedigimiz

gidalarin da buyuk etkisiyle, hizla artan
ve ilerleyen asamalarda ciddi saglik
sorunlarina yol acan Instilin Direnci
hakkinda bilgi aliyoruz...

Konuyu anlayabilmek icin &dncelikle insulinin ne oldugunu bilme-
li, insulin direncini tanimlamaliyiz; inslilin pankreastan salgilanan
bir hormondur. Gidalarla alinarak bagirsaktan emilip kana gegen
sekerin, kas, karaciger, yag gibi dokularda hucre icine gecisini
saglar.

insiilin direnci nedir?

insulin gérevini hiicrenin reseptér denilen bélimane baglanip bir
dizi reaksiyonu baslatarak yapar. insilin direncinde bu baglanma
normaldir ama glikozun (sekerin) huicre igine gegcmesini sagla-
yan asamada sorun vardir. Ortamda yeterince insulin olmasina
ragmen bu goérevin yeterince yapilamamasi nedeni ile bu tabloya
“insdlin direnci” adi verilmistir.




insiilin direnci nasil sorunlara neden olur?

e Karbonhidrat metabolizmasi ile ilgili sorunlar:

insulin direnci olan bir kiside, daha fazla insulin salgilanarak kan
sekeri ayarlanmaya calisilir. Boylece kanda abartili bir insulin se-
viyesi olusur. Yani vucut daha fazla insulin Ureterek kan sekerini
dengede tutma cabasina girer. Bu durumda insulin birden bire
etki eder, seker hizla hlcre icine girer, boylece ani seker dususleri
olur. Kisi bunu terleme, acikma, sinirlilik gibi yakinmalarla hisse-
der. Bu seker dususlerinin ille de hipoglisemi (kan sekerinin 50-55
mg/dl'nin altinda oldugu kan sekeri) dlizeyinde olmasi gerekmez.
Ani degisimler de vucut tarafindan hipoglisemi olarak algilanir. Bu
tablo seker orani yuksek, karbonhidrat agirlikli beslenmede belir-
ginlesir. Kabul gunleri gibi bol miktarda hamur isi yiyecegin tu-
ketildigi ortamlardan sonra hissedilen carpinti, tekrar yeme istegi
bunun tipik érnegdidir. Bu tablo yillarca devam ederse pankreas
yorulur, eskisi kadar fazla miktarda insulin Uretemez, kan sekeri
kontrol altina alinamaz ve diyabet gelisir. Bu tipteki diyabet, eris-
kin yastaki sisman kisilerde goérulen, insulin eksikliginin olmadigi
tipte diyabettir, tip 2 diyabet olarak adlandirilir. Sonug olarak; tip
2 diyabetlinin ana sorunu, vicudun abartili insulin talebini karsi-
layamamaktir.

« Instilinin diger gérevleri ile ilgili sorunlar:

insulinin tek goérevi sekerin hiicre icine gecisini saglamak degildir.
Dokularda, metabolizma ile iliskili bir cok hucre ici sistem var-
dir. Hlicre reseptorune baglanan insulin; yag metabolizmasi, yag
depolanmasi, hucre yenilenmesi gibi bircok hucre igi sistemin is-
lerligini saglar. insulin direncinde glikozla ilgili olan yol yavas isle-
mektedir, ama diger yollarin islerliginde sorun yoktur. Dolayisi ile
ortamdaki abartili insulin bahsi gecen bu yollarin daha fazla ¢calis-
masina neden olur. Tipki bir yolu tikanan boru sisteminde suyun
diger yollara dogru tasmasi gibi. Bu durumun bedeli kan yagla-
rinda yukselme, karin bolgesinde daha belirgin olarak yaglanma,
obezite, kalp damar hastaliklari, uyku apnesi sendromu, polikistik
over sendromu ve hatta kanser riskinin artisidir.

L)

instilin direnci beslenmeyi nasil etkiler?
Bu durumla nasil bas edilebilir?

insulin direnci olan kisilerde, kan sekerindeki ani dusUsler tatliya
duskunluge neden olur. Sekerli gida tukettikce; kilo artisi olur, in-
sulin direnci daha da belirginlesir. Bu kisir déngulye girmemek icin
6gunler sadece karbonhidrat degil, ek olarak yeterince protein ve
yag da icermelidir. GUnluk beslenmede protein icerikli gidalar (et,
sut urtnleri) yapilari geregi yag da icerirler. Dolayisi ile proteinli
beslenme beraberinde yag tuketimi de getirir. Karbonhidrat, pro-
tein ve yag icerigi bakimindan dengeli bir beslenmede hem asiri
karbonhidrat tuketimi engellenir hem de gidalarin parcalanmasi
ve emilmesi yavaslayacadi icin kan sekerinin ani yukselmesi én-
lenir. Beslenmede yeterince lif tUketimi de bu amaglara dnemli
katkida bulunur.

insulin direnci olan kisilerin cok acikmayi beklemeden beslen-
meleri gerekir. Ama bu siklik cok fazla olursa ve her bir 6gunde
gereginden fazla gida tuketilirse, sismanlik kaginilmazdir. Bircok
kiside 3 ana 63dun (kahvalti, 6gle yemedi ve aksam yemedi) ve
ikindi zamani yapilan bir ara 6gun saglikli beslenmeyi ve kilo
kontrolunu saglar.

insiilin direncinin kilo vermeye etkisi ve ¢6zimii...

insulin direnci olan bir kiside kilo almaya meyil vardir, kilo verme
Gcabasina karsilik almak gugtur. Dogru beslenme kilo verebilmek
icin temel kuraldir. Ek olarak mutlaka egzersiz yapmak gerekir.
Haftanin en az 3 gunu, en az 30 dk suren tempolu yurtyus ya-
pilmali, egzersiz aralari 3 gunden fazla olmamalidir. TUm bunlar
uygulayan bir hastada yeterli yanit alinamiyorsa tedaviye metfor-
min igerikli ilaclar eklenebilir. Fakat sadece metformin kullanarak
tedavi saglanamaz; diyet ve egzersiz vazgecilmezdir.
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E /o ECZACIM

ARCA ECZANESI / ANKARA

Ecz. Muge Ozturk

—— e

5

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
2003 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman ac¢tiniz?

2005 yilinin Ekim ayinda eczanemi actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczaci olmaya lise yillarimda karar verdim. Her zaman kendi is
yerimde calismak isterdim. Annem ve babam da saglik sektorin-
de olduklarr icin eczacilik hep kendimle bagdastirdigim bir mes-
lekti. Cok sukUr umdugum gibi guzel bir meslek hayatim var.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczaciligin en guzel yani, eczanemizde kendi kisiligimizi
yansitabilmemiz, is yerimizi kendi deger yargilarimiza gore, i¢imi-
ze sinecek sekilde ydnetebilmemiz bence. Hastalarimizla kurul-
masi gereken diyalogun sinirlarini biz belirliyoruz ve benim ecza-
nemde, benim cercevemin disinda davranan olmuyor.

Serbest eczaciliktaki en buyUk sorun, Sosyal GUvenlik Kurumu'nun
geri 6deme kosullarinin tek kontrol noktasinin eczaneler olmasi,
doktorun yaptigr her turlu regete ve rapor hatalarini bizim duzelt-
tirmek durumunda kalmamiz. Yanlis oldugunda, hastanin ilaca
ulasamamasi durumunda, hep bizim hastayla muhatap olmamiz
ve olumsuzluklar Gzerimize toplamamiz bizleri gok yoruyor.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci saninm daha fazla egitimler ile kendini gtincelle-
yebilen, bilgisini daima arttiran eczacidir. Ancak ¢ocuklarim kicuk
oldugu icin ben bunlari yapamiyorum simdilik. Zamanim ¢ok kisitli
oldugu icin yapmak istediklerimi ertelemek zorunda kaliyorum.

Ulkemizde degisen saglik politikalarn hakkinda neler
diisiintiyorsunuz?

Saglik konusunda yapilan yenilikler cogunlukla olumlu yonde
oluyor. Hastaneler ¢ok daha temiz, modern, hastalarin randevu-
lar ile bekleme sureleri azaliyor, aile hekimlerinde hastalara ¢ok
daha iyi davraniliyor. Eski saglik ocaklarindaki kéti muameleler
artik yasanmiyor. Ancak recetelerde 6denen muayene Ucretleri,
ilag fiyat farklari gun gegtikge artiyor ve bunlar bizi hep zor du-
rumda birakiyor. Maddi durumu kotu olan hastalarin Ucret 6de-
meyecedi bir sistem olusturulmasi hepimizin ortak dilegidir.




CELAL KOG ECZANESi / KORKUTELI - ANTALYA

== - TS

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiltesi
2006 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2007 yilinin son ayinda, askerlik gorevimi bitirir bitirmez
Korkuteli'de actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Lise ddneminde eczacilik meslegine tamamen yabanciydim. Uni-
versite sinav sonuglari agiklandiktan sonra puanim tip, dis hekimligi
ve eczacliliktan herhangi birini tercih etmeme yetiyordu. Ben de ba-
bamin hayali olan ve benim de o dénem imrendigim bir meslek olan
tip fakultesi dustnUyordum. Cevremde danistigim es dost ne kadar
doktor varsa bir tanesi bile tip oku demedi. Firsatin varsa eczaci ol
dediler. Herkes bu sekilde yénlendirince bende de eczaciliga karsi
merak uyandi. Arastirinca gérdum ki eczacilar is kaygisi yasamayan,
saglik sektorinde geliri iyi, vakti bol, sosyal hayat yasayan insanlar-
di ve gergekten ilgi ¢ekici bir hal almisti benim i¢in. Yani tamamen
tercih donemi psikolojisiyle secilmis bir meslekti benim icin ama
bugln donup baktigimda ¢ok sukur eczaci olmusum diyorum, beni
yoénlendiren doktorlara bir kez daha tesekkur ederim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Oncelikle eksilerinden s&z etmek gerekirse; saglikta dénisim pro-
jeleriyle baslayan ve 6zellikle 2004 yilindan sonra surekli kan kay-
beden bir meslegimiz var. Bunun sebebi de dusen ila¢ fiyatlariyla
beraber azalan eczaci gelirinin artan giderlerine karsilik verememesi
olmustur. Artan personel giderleri ¢calisan sayilarini azaltmaya, stok
azaltmaya ve hizmet kalitemizi dustirmemize neden olmustur. Ec-
zaciligin giderek kurumsal bir kimlik kazanip fiyat dususlerinden et-
kilenmemesi gerekirken, bununla ilgili regete basi Ucret disinda her-
hangi bir adim atilmamasi dustundurtcudur. Artilarindan bahsetmek
gerekirse; meslegimiz hala Turkiye gelir ortalamasi anlaminda ¢ok
olmasa da onde gelen mesleklerden biridir. Halkimizin danisman
olarak gérdugu, sayginligi olan, saglik sektorintn dinamiklerinden
olma pozisyonuyla hala tercih sebebidir eczacilik. Ayni zamanda
son dénemde c¢ikan yasayla nufusa gore eczane kisitlamasi getiri-

Ecz. Celal Koc¢

lerek meslegimiz bir nevi koruma altina alinmis olup, gelecege dair
guven ortami olusmaya baslamistir. Mesleki 6rgutlenme anlaminda
da birbirine destek olan bir meslek grubuna mensubuz.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Oncelikle meslegini sevmelidir eczacl. Sevdigin isi yapmak; calismak
degil eglenmektir. insan mutluyken daha yaratici, daha hirsli ve daha
gUvende hisseder kendisini. Meslegimiz tamamen guvene dayali ol-
dugu icin guvenilir olmalidir eczaci, etik degerlere Snem veren ve
meslegin itibarini yukseltmeye yonelik adimlar atabilen bir yapida
olmalidir ki hem maddi hem manevi hazza ulasabilsin.

Cok kucuk bir eczanede basladigim meslegimi su anda 220 m?2 bu-
yuklugunde, hastalarimizin ihtiyaci olan her seyi bir araya getirdi-
gimiz eczanemde surdurtyorum. Bunun temelinde sadece isimizi
sevmemiz, onu yuceltmeye ¢alisma istegimiz ve hastalarimiza olan
bagliligimiz yatmaktaydi. O ylzden gen¢ meslektaslarimiza Umit-
li olmayi, mesleklerini gercek manada sevmelerini ve etik kurallar
icerisinde hizmet etme anlayisinda olmalarini tavsiye ederim.

Ulkemizde degisen saglik politikalari hakkinda neler
disindyorsunuz?

Son dénemde Ulkemizde hizmet anlaminda atilan en buyuk adim-
lar saglik alaninda atildi diye dustnUyorum. Eczacilik anlaminda SSK
hastane eczanelerinin disa acilmasiyla baslayan, eczanelere duzenli
&deme yapan, ITS gibi érnek bir sistemle ilacta glvenligi saglayan,
recete basl verilen hizmet Ucretiyle eczacilarin yaptigi ise 6nem ver-
digini hissettiren, nufusa gore eczane yasasiyla meslegin gelecegini
koruma altina alan ve her sehirde Ust dUzey hastaneler yaparak kalite-
yi arttiran saglik politikalarini takdir ediyor; surekli dusen ilag fiyatlary-
la kaybettigimiz gelirimize ragmen artan giderlerimize tam manasiyla
¢6zUm bulunmamasini, hastanelerin almasi gereken ve bizimle hi¢bir
alakasi olmayan muayene katiim paylarinin bize tahsil ettirilmesini,
artan eczacilik fakultelerine bir c6zUm bulunamamasini elestiriyor ve
duzeltilmesi icin gerekenin yapilmasini temenni ediyorum.
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AYDIN ECZANESI / SiVAS

Ecz. Dolunay Sari Aydin

",

Anaol Universitesi Eczacilik Fakultesi

1992 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

1994 yilinda actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Dogruyu séylemek gerekirse hayalimdeki meslek eczacilik degil-
di. Dis hekimi olmayi istiyordum. Fakat o yillarda egitim sistemin-
de; 6nunu gdéremiyordun, puanini bilmeden, sinava girmeden
tercih yapiyordun. Eczaci olduguma pisman miyim? Asla, mes-
legimi severek yapiyorum.

vl ormalNED

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Eczaciligin en buyuk hazzi, insanlarla iletisime gecip, gozle-
rindeki minnettarligi gérmek. Dogru yolu gésterdiginizde aldi-
giniz hayir dualari, bazen evlat, bazen kardes, bazen de sirdas
olmak.

Zor olan, saglik danismanligina ayirman gereken zamani muaye-
ne Ucreti, fiyat farki, katiim paymni agiklamak icin harcamak, su-
rekli degisen saglik uygulama talimatlarini takip etmek.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal eczacinin, ilk dnce meslegine ve kendine saygisi olmali. Her
zaman bilgilerini taze tutmali, sabirli, anlayisli ve guler yuzlu ol-
mali, empati yapabilmeli ve eczane personeli ile uyumlu olmall,
takim halinde ¢calismalidir.

Ulkemizde degisen saglik politikalar hakkinda neler
disiindyorsunuz?

Ulkemizde saglik politikalarinin cok olumlu yanlari var. Hastane-
lere yapilan yatirimlarla dinyada ilk siralara ¢iktik fakat eczacila-
rin sirtina ¢ok yuk bindi. Butgeyi daraltmanin yolu bu olmamali.
Bunun yolu akilci ilag¢ kullanimi ve koruyucu-oénleyici saglik uy-
gulamalaridir.

Bizler, dogru ilag uygulama metotlarini anlatarak bile ilag israfinin
onune gegebiliriz. Bu yuzden saglikta butce ayarlamasi yapilirken
masada eczacilarin da olmasi gerekir.




ERMENEK ECZANESI / KONYA

Ecz. Mustafa Dokmeci

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi
2012 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2013 yilinin Temmuz ayinda su anki yerimde, Konya
merkezde actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Ailemin yénlendirmesiyle bu meslegdi sectim. Hem diger mesleklere
gbre daha rahat oldugu hem de maddi agidan daha iyi bir kazang
sagladigini dustndugum icin bu meslege karar verdim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Eczacilik, calisma kosullari agisindan oldukga iyi bir meslek. Ayrica
aile ve 6zel yasama zaman ayirabilecegimiz fiziki kosullara da sahip.
Ancak devletin yurutttgu ilag politikasindan dolayl maddi kayiplarin
yasaniyor olmasl bizi dusunduruyor. Ayrica gunluk takibin eczaci-
nin sorumlulugunda olmasi nedeniyle hata yapilmadan bilincli ola-
rak hassas takip gerektiriyor.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Oncelikle ideal bir eczacinin gliven ve kontrol dengesini iyi kurmasi
gerekiyor. Hastalarina, calisanlarina ve cevreye karsi sorumluluk-
larini bilmeli. Eczanenin gelir gider dengesini iyi kurmali, kar-zarar
oranlarini dogru hesaplamali. Ayrica bilgili ve guler yuzlu olmali, ilag
bilgisi konusunda yeterli tum donanima da sahip olmali.

Ulkemizde degisen saglik politikalar hakkinda neler
diisiintiyorsunuz?

Muayene ucretlerinin %60 zamlanmasi halkin bedava ilaca ulasma-
sini engelliyor. ilac politikalarindaki dengesizlik, rafimizdaki ilacin
surekli fiyatinin dusmesi ve yukselmesi, fiyat degisikliklerinin firma-
ya degil de depolara yansitilmasi, bu fiyat politikalarinda ezilenin
eczaneler ve ecza depolarinin olmasi gunumuzun en 6nemli so-
runlarindan biridir.

BOLGE ECZANESI / ERZURUM

Ecz. Selami Diler

Atatlrk Universitesi Eczacilik Fakultesi
2004 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Eczanemi 2006 yilinda agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Saglik alanini sevdigimden dolay! ya doktor ya eczaci olacaktim,
ben de eczaci oldum.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Eczaciligin artilar; kendi isinin patronusun, hesap verecegin her-
hangi bir yer yok, ticari olarak karli bir meslek, hastalar ile olan ilis-
kiler sonucu onlara yardimci olabilmek. Eksileri ise; surekli degisen
saglik politikasi, prosedurlerin fazla olusu nedeniyle mesleki geli-
sim icin zaman bulamiyoruz. ilac fiyatlarinin strekli degismesinden
dolay! ciddi zararlar s6z konusu ve ilag ddeme sekillerinin surek-
li degisken olmasindan dolayi hasta ile aramizda glven problemi
olusuyor.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Eczacinin kendi isinin basinda olmasi gerekir. Meslege atildigimdan
bu zamana kadar sabah eczanemi ben acar, aksam ben kapatirnm.
Hastanin eczaciya olan guveni bu sekilde saglanir. Eczacilar mes-
leki olarak kendilerini surekli gelistirmeliler ve elemanlarina bagli
olmamalilar.

Ulkemizde degisen saglik politikalar hakkinda neler
dustintiyorsunuz?

Ulkemizdeki saglik politikasi, milli egitim gibi tam oturmamis, sii-
rekli degisen bir sistem haline gelmis. 10 yildir meslekteyim ve du-
zelecegine dair umudum da yok. Mali yénden Ulkede vergiye tabi
sadece eczacilarmis gibi cok fazla mali denetime tabi tutuluyoruz.
Bu da bizi bunalma noktasina getiriyor.
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OSMANCIK ECZANESIi / CORUM

Ecz. Nuray Dundar Karakaya

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi
2005 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

2008 yilinda actim. Oncesinde yardimci eczacilik ve mesul mii-
durluk yaptim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Klcukken mahallemizde bir semt eczanesi vardi. Guliumse Ecza-
nesi, caminda da kocaman bir gulucuk... Eczacisi da ¢ok guzeldi.
Sanirnm ondan etkilendim. Sansliyim ki cok severek yaptigim bir
meslegim var.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Eczacilik toplumdaki en saygin mesleklerden biri. Saygi duyulan
bir meslegi yapiyor olmak ve insanlara en yakin saglik danisma-
ni olmak gurur verici. insanlarla iletisim halinde olmak, farkli ka-
rakterlerde insanlari tanimak guzel bir duygu. Hastalara yardim-
ci olabilmek, sorunlarina ¢6zum bulmak manevi agidan tatmin
edici. Ozellikle tonton dede ve ninelerin memnuniyetini gérmek
mutluluk verici. Hastalarla aramiza para girmesi meslegimizin
olumsuz yanlarindan biri. Muayene Ucretleri, ilag fiyat farklari bizi
hastalarla karsi karsiya getiriyor. Meslegimizi yapmaya ayiraca-
gimiz vakti hastalara durumu anlatmakla geciriyoruz. Eczanede
masraflarin giderek artmasi ama ilagta karliigin giderek dusmesi,
sik sik degisen SUT uygulamalari, SGK kesintileri de meslegimizin
diger olumsuz yanlari.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal eczaci; mesledini seven, en yakin saglik danismani oldu-
gunu unutmayan, mesleki bilgilerini surekli yenileyen, bu bilgileri
personeline ve hastalarina en iyi sekilde aktaran, yeniliklere acik,
hastalariyla birebir ilgilenen, hosgdrull, sabirli, ¢6zUm Ureten,
etik ¢alisan, glven veren kisidir. Ayrica personeliyle takim olmayi
basarabilen iyi bir yoneticidir.

Ulkemizde degisen saglik politikalar hakkinda neler
distiniiyorsunuz?

Surekli degisen saglik uygulama tebligleri, eczanede tahsil etmek
zorunda kaldigimiz muayene Ucretleri ve fiyat farklar bizi hasta-
larla karsi karsiya getiriyor. Meslegimizi yapmak yerine bu prose-
durleri hastalara anlatmak bizi yoruyor.
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MERVE KOG ECZANESI / ADANA

Ecz. Merve Ko¢
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]
Hacettepe Universi
2016 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Eczanemi 1 Agustos 2016 tarihinde agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczacilik, insanligin var olusundan beri ihtiya¢ duyulan, her daim
saygl gormus kutsal bir meslek. Ben de saglik alaninda hasta odakli
bir meslek istedigim ve kimya dersini ¢cok sevdigim icin eczaci ol-
maya karar verdim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Bizler bes sene boyunca ¢ok zorlu bir egitimden geciyoruz. Bu bil-
gileri eczanelerimizde uygulamali olarak hastalarimiza aktarmak ve
bunun olumlu sonuglarini gérmek cok keyif verici. Ancak insanlarla
birebir iletisime ge¢cmek keyifli oldugu kadar zor da. CUnku karsi-
miza her turll insan gelebiliyor ve her birinin sorunu, beklentileri ve
hassasiyetleri farkli. Ayricaisin i¢cine her gun degisen fiyat farklari ve
muayene Ucretleri de girince isimiz iyice zorlasiyor.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Eczaci halkin ulasabilecegi en yakin saglik danismanidir. Bu neden-
le her zaman mesleginin basinda olmali, bilgilerini giincel tutmali
ve yenilikleri takip etmelidir. TUm hastalara esit mesafede yaklasma-
li, sabirli ve gUler yUzlu olmalidir.

Ulkemizde degisen saglik politikalar hakkinda neler
diisiintiyorsunuz?

Son yillarda surekli degisen saglik politikalari biz eczacilari en ¢ok
etkileyen problemlerden biri. ilaclarin édenme kosullarinin ve fi-
yatlarinin surekli degismesi nedeniyle, hastalarimiza harcamamiz
gereken zaman ve enerjiyi bunlari takip etmeye harciyoruz. Bu
noktada siyasi otoritelere karsi meslek haklarimizin korunmasi ko-
nusunda, orgutlerimize buyuk gorevler dusuyor.

ZEYNEP ECZANESI / ANKARA

Ecz. Zeynep Ozbek

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi
2007 yil mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Eczanemi, 01.03.2012 tarihinde Ankara'da actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Saglik sektoru icerisinde olmak istiyordum. Eczaci bir tanidigimin
yanina gidip gelirken mesledin bana gore olduguna karar verdim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Mezun oldugumda devlet hastanesinde eczaci olarak calistigim
icin, serbest eczaneyle kiyaslamam rahat oluyor. Serbest eczaci-
likta, hastalarla bire bir diyalog kurmak buyUk bir arti. CUnku ihti-
yaclari olan bilgileri hastanelerden detayli bir sekilde alamiyorlar.
ilac kullanimiyla ya da alternatif tedavilerle ilgili bilgilendirmeler
hastalarin yasam kalitesini arttiriyor. Bunun yani sira tabii ki deza-
vantajlari da var, saglik politikalari ticari kaygi yaratiyor. Bu sebep-
le hizmet sunumumuz istedigimiz kalitede olamiyor.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal eczaci hastayla ve calisanlariyla dirsek temasinda olmali.
isine hakim olmali, eczanesini yénetebilmeli. Guler yuzlU, algis
yuUksek olmali. Arastirmaya, yeniliklere éncelik vermeli. Mesleki
gelisime dnem vermeli.

Ulkemizde degisen saglik politikalar hakkinda neler
diistintiyorsunuz?

Surekli degisen saglik uygulama tebligi bizi cok zorluyor. Yeni ¢ikan
uygulamalara alisip hastalara aktarirken bir yenisi daha cikiyor ve
bunlarla ugrasirken gercek bilgileri, yani hasta yararina olan bilgileri
aktaracak zamanimiz kalmiyor. Ayrica ilag sektérinun maddi yuku-
nu biz ¢cekiyoruz. Muayene Ucretlerinin eczane araciigiyla alinmasi,
ne kadar dikkat edilirse edilsin KDV olarak bize geri ddonuyor. Gonul
ister ki doktorlarin baslattigi tedavi protokolUnun ilag kullanim ve ta-
kibi sirasinda tamamlayicisi olabilelim.
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SPORA ADANMI
AV

5 yasindan beri jimnastikten, ylizmeye, hentboldan, futbola, badmintondan,
kayaga kadar blr{;r::ak bransi denedi. Hi¢ durmadi, hala durmuyor...
dilar , hayatini adadigi triatlonda zirveyi istiyor |




Merhaba Dilan Acar; oncelikle kendinizi kisaca tanitir misiniz?

Merhaba; 1989 Mart, Bursa dogumluyum. 7 aylik premattire dog-
mus olmamdan mutevellit, olduk¢a hiperaktif bir cocukluk gegir-
misim. Spor, beni dizginleyen bir alan oldu. 6 yasimda ylzmeye
basladim. Atletizm alaninda kisa mesafe kosucusu olarak spor
hayatima devam ettim. Bunun yani sira hentbol, badminton, fut-
bol, kayak gibi bir¢cok sporla ilgilendim.

Bahcesehir Universitesi ingilizce isletme mezunuyum. Ayni za-
manda Istanbul'da &zel bir bankada calisiyorum.

Spor maceraniz sizin icin nasil basladi?
Neden bu yolu tercih ettiniz?

Spor macerama, 5 yasimda ana sinifinda jimnastik ve step ders-
leriyle basladim. Sonrasinda yuzme ve kosu ile devam ettim. Or-
taokulda futbol ve badminton oynadim. Universitede fitness ile
ilgilendim, sonrasinda da istanbul'a yerlesince kosu ile devam
ettim. Daha ana sinifinda Bursa Ataturk Stadi'nda yarislar yapilirdi.
Babam izlemeye gelirdi. O zamanlardan beri kosuyorum. Bir su-
redir de triatlon yapiyorum. Saniyorum, beni bu hayatta en mutlu
eden sey sporun verdigi adrenalin, mutluluk ve haz hissi. Bu yuz-
den de uzun yillar devam etmek istiyorum.

Yarismalara nasil hazirlaniyorsunuz?
Biraz calisma disiplininizden bahsedebilir miyiz?

Yarismalara hazirlanirken, hedeflerime gore antrenman yapmaya
calisiyorum. GUnde, bazen 2, bazen 3 antrenman yapiyorum. Her
ne kadar 9-6 calisma sisteminin bir parcasi olsam da sabah erken
kalkip ylzmeye, kalkamiyorsam 6gle aramda yuzmeye ya da ko-
suya, buna ek olarak agirlik antrenmanina cikiyorum. Aksamlari,
is cikisi yeniden antrenmanima gidiyorum, bu bazen bisiklet, ba-
zen de yUzme oluyor. Triatlon sporu oldukg¢a agir bir disiplin, bu
yuzden antrenman sistemim de agirlasti. Haftada 10-15 sayi arasi
antrenman yogunlugum var.

¢6 Disiplin basariyi getirir! 99

Bircok spor daliyla ilgilenmis ve bircok basariya imza atmissiniz...
Unutamadiginiz bir aninizi paylasir misiniz?

Benim icin en unutulmaz ani 42,195 km'lik Barcelona Maratonu-
nu kosmam ve iyi bir dereceyle bitirmemdi. Priformis sakatligi ya-
siyordum ve 1 km dahi kosamazdim. Fizyoterapimi yarida birakip,
kafama koydugum ve yapacagdim dedigim bir maratonu; her bir
adimda gozumden yas gelerek kostum, unutulmazdi. Bittiginde,
ilging bir sekilde eskisinden daha iyiydim.

Bir de bu sene Antalya Aquatlonunda (750 m ytzme, 5 km kosu)
glnde 2 kere yarisarak, 2. yarisimda hala yorulmamis olarak, 2.lik
kUrsustnde yer aldigimda; bana cevrilen “Sen hala burada mi-
sin?” bakislari esliginde yasadigim hissi unutamiyorum.

Triatlon disiplini tizerinde oldukga tecriibeniz var.
Biraz bu disiplinden bahsedebilir misiniz?

Triatlon adi Uzerinde; 3 bransin birlestigi bir dal. Yuzme, bisiklet
ve kosu dallarini ayni anda yarisabilenler triatlet, spor da triatlon
adini aliyor.

Bunlarin sadece bir tanesinde ¢ok iyi olmaniz avantaj, ancak ye-
terli degil. Hepsinde kendinizi ayri ayrn gelistirmeniz gerekiyor.
Ben kosu kdkenliyim ama yeterli degil, ylzmede ¢ok iyi olan biri
yarista benden énce baslayabiliyor. Bazen de bisiklette dne ge-
cenler sizden kosuda geri kalabiliyor.

Ayni zamanda hiza dayali bir spor; sure sininmiz var, Sprint, Olim-
pik, Orta Mesafe ve Full Triatlon dallari var. Hepsinin sureleri ve
mesafeleri farkli. Bu sUreleri asarsak, bitirsek bile DNF (yarisa bas-
layan ancak herhangi bir nedenle tamamlayamayan sporcular
icin kullanilan kisaltma) olabiliyoruz. Bunlari rahat asabilmek icin
haftada en az 8 antrenman sart.
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Peki, triatlon etaplarinda en favori bransiniz hangisi?

Benim en iyi oldugum alan kosu, kosuda hem hizliyim hem de
dayanikliyim. Her ne kadar sprinter (kisa mesafe kosucusu) ol-
sam da uzun mesafeleri, ultra maratonlari ve maratonlari rahat-
likla kosabiliyorum. Yilda 2 kez 42 km kosarken aralara 30 km
mesafelik ultralar ve 6-7 tane 21 km kosu yarisi (yart maraton)
sikistirabiliyorum.

Benim en sevdigim, en keyif aldigim alan yuzme bransi. Denize
asik bir insan oldugumdan suda ¢ok egleniyorum. BugUnlerde bir
de acik deniz yuzme daliyla ilgileniyorum. Subat'ta Datca'da Kis
Ylzme Maratonu, Cesme’'de ve Cunda’da agik deniz yarislarin-
da yarisiyorum. Hedefim Canakkale Bogazi ve bogaz yarislarinda
yarismak.

Ekim ayinda ulkemizde Alanya’'da kosulan Gloria Ironman Yari-
sinda yarisacagim. 1,9 km yuzup, 90 km bisiklet strtp, 21,2 km
kosacagiz.

NED

Triatlon ve maraton dalinda tilkemizi nerede gériiyorsunuz?

Ulkemiz spor alaninda gectigimiz yillara nazaran oldukca yol aldi.
Ozellikle kosu yarislari, maratonlar oldukca fazla ve tarihe yayil-
mis durumda, gercekten cok basarili organizasyonlar var. Ancak
triatlon alaninda daha gidilecek kirk firin yolumuz var. Kendi fe-
derasyonumuz bile ferdi sporculara yeterince destek vermiyor.
Ustelik bu isi ticaret olarak gérmeyip daha dogru organizasyon-
larla daha profesyonelce ve buyuk kitlelere ulastirarak gercekles-
tirmek de bizim elimizde.

66 Sporda oldukca mesafe
katettik ama cok daha iyi
olmaliyiz. 99

Yeni, hevesli sporcularimiza neler s6ylemek istersiniz?

Yeni baslayan herkese nacizane dnerim: kendinize hedef koyun
ve bu hedefler dogrultusunda kendinizden baska kimseyi dinle-
meyin. Istediginize ulasana kadar durmadan calisin ve basarinin
tadini ¢ikartin.

Herkese saglikli ve spor dolu gunler dilerim!



DOGRU BILINEN YANLISLAR

MENOPOZ
HAKKINDA

BILMENIZ GEREKENLER

Kadinlarin dogal bir stire¢ olarak yasadigi
menopoz dénemine hazirlikli olmak, bu
dénemin olumsuz etkilerini de bertaraf
edebilmek agisindan énemli. Hazirliga,
saglik efsanelerine kulak tikayip bilimsel
gercekleri 6grenerek baslayabilirsiniz.

¥ Yanlis: Menopoz aniden ortaya gikar.

J Dogru: Menopoz, adetlerin kalici olarak kesilmesinden yakla-
sik 1-5 yil dnce baslayan bir strectir. Onmenopoz (premeno-
poz) olarak adlandirilan bu strecte adetler devam eder ancak
hormonal dalgalanmalar nedeniyle farkli derecelerde sikintilar
yasanabilir.

x Yanlis: Her kadinin menopoz yasi ve dénemi annesininki ile
benzerdir.

J Dogru: Menopoza girme yasi kalitsal olarak belirlenmistir an-
cak her kadin annesi ile benzer yas ve kosullarda menopoz
yasar demek dogdru degildir. Sigara, beslenme, yasam tarzi
gibi etkenler de menopoza girme yasini etkiler.

x Yanlis: Menopoza geg girenler daha uzun yasar.

J Dogru: Daha uzun sure yuksek 6strojen etkisinde kalmak,
gen¢ gérunmeyi saglayabilir ancak uzun yasamada etkili de-
gildir. Nitekim uzun sureli &strojen etkisi, rahim ve meme kan-
seri gibi hastaliklarin riskini de beraberinde getirir.

¥
Op. Dr. Nuri Ceydeli

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani

x Yanlis: Rahim alindiginda menopoza girilir.

J Dogru: Menopoz, yumurtaliklarin hormonal faaliyeti ile ilgili-
dir. Rahim ameliyati sirasinda ek bir neden olmadik¢a yumur-
taliklar ainmadigindan, hormonal faaliyet dogdal seyrini sur-
durur ve menopoz durumu ortaya ¢gikmaz.

x Yanlis: Gebelik énleyici yéntemler erken menopoza yol
acar.

J Dogru: Spiral, dogum kontrol hapi, tuplerin baglanmasi ve
bunun gibi gebelik 6nleyici yontemlerin hicbiri yumurtalikla-
rin hormonal faaliyetini olumsuz etkilemez ve dolayisiyla me-
nopoza yol agmaz.

x Yanlis: Menopoz kilo alinmasina neden olur.

Dodru: Yas ile birlikte vacuttaki yag-kas orani bozulur ve yag-
lanma artar. Ancak bu olanlar menopozla ilgi degildir. Meno-
pozda kilo aliminin asil nedeni kadinin karamsarlik ile kendini
hareketsizlige itmesi, gereginden fazla kalorisi yuksek gidalara
yonelmesi ve yasa bagli gelisen insulin direnci artisidir.

x Yanlis: Hormon tedavisi alanlar glineslenemezler.

J Dogru: Gunese badl cilt lekelenmeleri, kinsikliklar ve benze-
ri problemler yasa bagli olarak gelisir. Menopoza girme yasl
dusunuldigunde sorunun hormon tedavisinden degil, yastan
kaynaklandigi gorulecektir.

x Yanlis: Cinsel yasam sona erer.

J Dogru: Menopoz dénemi kadinlarda yapilan bir calisma, ka-
dinlarin ytzde 79'unun cinsel sorunu olmadigini gostermis-
tir. Ustelik hamile kalma korkusunun yarattigi stresin ortadan
kalkmasi 6zgur bir dénemin baslangici olabilir. itk zamanlar
vajinal kuruluk nedeni ile cinsel birlesme esnasinda sikinti ya-
sanabilir ancak bu durumun tedavisi oldukga basittir.
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© | HERKES iGiN SAGLIK

Dr. Aylin Oztirk Yavuz
Liv Hospital Noroloji Uzmani

BAS AGRISIYLA
BAS ETMENIN

Hangimiz zaman zaman bas agrisi
yasamiyoruz ki? Kimi zaman stresten,
kimi zaman uykusuzluktan kimi zaman

da az su icmek gibi yaptigimiz hatali
davranislardan... Genellikle hafif veya

orta siddette, tum bas bélgesinde agirlik,
gerginlik olarak hissedilen gerilim tipi

bas agrilari pek cogumuzun yasam
kalitesini olumsuz etkiliyor. Aslinda
gunluk hayatimizda yapacagimiz bazi ufak
degisikliklerle gerilim tipi bas agrisindan
korunabiliriz.

o Iuk dus alin

Gun iginde gerilen kaslari gevsetmek icin ilik bir dus yapin.
Ne ¢ok sicak ne de cok soguk olmali. Ik dus kaslari gev-
seterek bas agrisindan korunmanizda yardimci olacaktir.

e Dinlenin

Asirt yorgunluk da gerilim tipi bas agrisina neden oluyor.
Bu yuzden dinlenmek agriyi 6nlemek icin ¢cok énemli.
Dinlenmeye gecildiginde kan dolasimi duzenlenmeye
basliyor, béylece tum organlara, 6zellikle de beyne ok-
sijen girisi artiyor. Beyinde artan oksijen girisi agriya karsi
koruyucu etki gosteriyor.




©
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Bol bol su icin

Yasam kaynagimiz olan su, kan dolasimini kolaylastiriyor
ve vucuda gerekli olan elektrolit ile minerallerin denge-
sini sagliyor ve bas agrilarinda koruyucu etki yapiyor. Bu
nedenle gunde 2 litre su tuketmek cok dnemli. Alkol, ka-
fein ve seker tuketimini azaltmak da kan dolasimini ra-
hatlatiyor ve agr yapici maddeleri uzaklastirnyor.

Stresten uzak durun

GUnluk yasam kalitesini bozan depresyon ve anksiyete
gibi psikiyatrik bozukluklar bas agrisini tetikleyen dnemli
etkenlerden. Yogun stres altinda oldugumuz dénem-
lerde cok kisa sureligine de olsa ortamdan uzaklasmak,
kendimize zaman ayirmak stresten ve bas agrisindan ko-
runmamizi saglayacaktir.

=y

Soguk / sicak uygulamasi yapin

Sicak veya soguk uygulamasi gergin kaslar gevseterek
ozellikle gerilim tipi bas agrilarindan kurtulmada cok ise
yariyor. Sicak uygulamayi 1k bir havluyla, soguk uygu-
lamay! ise bir beze kuguk buz torbalariyla yapabilirsiniz.
Bunlari sakak ya da boyun bolgesi Uzerinde bir sure tutun,
ardindan 20 dakikada bir olmak Uzere uygulamayi 3 kere
tekrarlayin. Bas agrisindan kurtulmaniza yardimci olacaktir.

Gevseyin

Bas agrilarini 6nlemek igin stresten uzak durmak ve
mumkunse gevseyebilmek cok dnemli. Bunun ig¢in derin
nefes alma, yoga, davranis terapileri ile akupunktur gibi
gevseme terapilerinden faydalanabilirsiniz. Gevsemeyi
basardiginizda beyninizdeki serotonin duzeyi artacak ve
bas agrisindan kurtulacaksiniz.

Duzenli Uyuyun

Kaliteli uyku, sagigimiz icin en az su icmek kadar buyuk
dnem tasiyor. Ozellikle uyku sirasinda salgilanan mela-
tonin hormonu, viicudumuz icin oldukca faydali. lyi bir
uykunun baslica élgusu ise sabah ding uyanmak ve gun
icinde zinde hissetmek. Uyku duizeninizi glinde 6 saatten
az, 10 saatten de fazla olmayacak sekilde duzenleyin.

Durusunuza dikkat edin

Yanlis durus kaslarin gerginligini artirarak saglik agisin-
dan pek cok probleme yol acabilir. Kaslarin gerginligini
azaltmak ve bas agrilarini énlemek i¢in dogru durus ¢ok
6nemli. Vicudunuzun daima dik olmasina dikkat etme-
lisiniz.

Ogtin atlamayin

Uzun suren acglik bas agrisini tetikleyebiliyor. Bu ylzden
6gun atlamamak gerekiyor. Ara égunlerle birlikte gunde
5-6 kez beslenmeyi ihmal etmeyin.

Diizenli egzersiz yapin

DuUzenli egzersiz demek bas agrilarinin azalmasi demek.
Duzenli yapilan egzersiz mutluluk hormonunun salin-
masini sagliyor, kan dolasimini dizenliyor ve kaslari gev-
setiyor.
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TEKNISYEN KOSESI

Ozer Ozturk

1999 yilinin Eylul ayinda Ankara'ya yerlestim. Farkli is kollarinda san-
simi denedim. Daha sonradan ailemin de telkinleriyle Besevler'deki
bir eczanede teknisyenlik gorevine basladim.

Eczane teknisyeni, ilk olarak calisma arkadaslariyla uyumlu olma-
li ve is ahlaki 6rnek teskil etmeli. Donemin butln sistemlerine ve
gelisimine acik olmali. Bulundugumuz sektdrlin hassasiyeti geredi,
is konsantrasyonu yuksek seviyede olmali. Hastalara karsi anlayisll,
guler yuzlu olmali. Onlari, hastaliklarina karsi daima motive etmeli.
Eczane teknisyenleri eczacilik konusundaki yenilikler, is ahlaki, has-

gelistirmelidirler.

Gozlemlerim dogrultusunda, gunimuz sartlari geredi sektor iceri-
sinde bulunan meslektaslarimin eczaciligi biraz daha ticari boyuta
taslyarak, meslekten uzaklasmalari sahsim adina beni kaygilandiran
bir durum.

Bulundugumuz meslek hata kabul etmeyen bir meslektir. Bunun
bilincinde olan her eczaci teknisyeni arkadasimin, motivasyonunu
isine vermesi gerekmektedir.

farmaNED

Tarkan Onsel

Eczane teknisyenligine ilk olarak 1983 yilinda Adana Mercan Ecza-
nesi'nde ¢irak olarak basladim. O dénemde yaz tatillerini degerlen-
diriyordum.

lyi bir teknisyen énce, kisisel temizlik ve dis gérinisiine ¢zen gds-
termelidir. insanlarla iyi iletisim kurabilen, guiler y(izl(, ekip calisma-
sina yatkin, sorumluluk duygusu yuksek, sabirli, kimya ve biyoloji
konularina ilgili, dikkatli, tertipli, detaylara &zen gosteren, saglam ve
dayanikli kimseler olmalidir.

Yeni baslayan teknisyenler, dnce bulunduklari eczaneyi ¢cok iyi tani-
malidir. Eczane prosedurtne, SUT ve BUT bilgilerine hakim olmalar
gerekmektedir.

Bugunlerde bizleri dusunduren, ilac fiyatlarinin devaml dusmesi,
kar oraninin dusmesi, gun gegtikge isimizi kaybetme riskinin artmasi
oluyor.

Meslektaslarima diyecegim, kendilerini surekli gtincellemeleri ve bu
isi en iyi sekilde yapmalarini diliyorum. Saygi ve sevgilerle...



Emre Akoluk

Eczane teknisyenligine ilk olarak 2000 yilinda Serimer Eczanesi'n-
de basladim. Eczacilik meslegini cok sevdigim icin eczanede ¢a-
lismaya karar verdim.

lyi bir eczane teknisyeni caliskan olmali, hastalara giler ylzli
davranmali ve hastalari giiler yizle karsilamalidir. ilac bilgisi iyi ve
tam olmali, SUT ve BUT uygulamalarini guncel olarak takip edip
isini eksiksiz ve dogru yapmalidir. Hastalari dogru yonlendirmelidir.
Teknisyenin ilk 6nce kendine guveni tam olmall, bu isi yapip ya-
pamayacaginin en dnemli unsurlarindan birisi budur. Bence buna
karar verdikten sonra, calistiklari yeri benimseyip, islerine sikica sa-
rilabilirler. Bu ise en alt tabakadan baslayip, is gdzetmeksizin dort
elle sarilmalari lazim.

Gelecegimiz konusunda su anki SUT ve BUT uygulamalarindan
dolay! kaygiliym. Yeni gelen eczane teknikerleri, bu isin pratigi-
ni 6grenmeden, cefasini cekmeden girdikleri is yerlerinde, dusuk
maasla calisiyorlar. Piyasayr dusurdukleri igin, bircok kalifiye ele-
man bu isin bir sonu olmadigini dustnup isi birakiyor. Eczacilarin
da elemanlarinin arkalarinda durmamalari, meslegi kotu bir kaosa
surUkluyor. Bundan dolayl gelecegimiz igin kaygiliyiz. Cogumuz
evli insanlariz, eczacilarin biraz daha ellerini vicdanlarina koyma-
larini istiyoruz.

Bu meslekte hep beraber yol almak istiyorsak, birlik ve beraberligi-
mizi sonuna kadar en iyi sekilde surdurmeliyiz.

Halil Nizam

Eczane teknisyenligine, 1991 yilinda Derman Eczanesi'nde, yine tek-
nisyen olan abimin tesvik etmesiyle basladim. ilk bes yilda sadece
yaz aylarinda calistim. Lise bittikten sonra 1996 yilinda Cennet Ec-
zanesi'nde galistim. 2007 yilindan beri de Celal Ko¢ Eczanesinde
calislyorum.

lyi bir eczane teknisyeni oncelikle titiz, gliler y(zlU, iyi iletisim kura-
bilen, sorumluluk sahibi, meslegini seven, yeniliklere acik ve takim
calismasina uygun olmalidir.

iki yilik yuksekokul bitirip, meslege yeni baslayacak arkadaslar cok
onemli bilgiler aliyorlar. Fakat sunu unutmamalilar ki uygulama ¢ok
farkll. Eczanede karsilastiklari insanlarin, hasta olduklarini unutma-
malilar. Gerekirse hastalarin dertlerini dinlemeliler, sorumluluk al-
malilar, recetelere dikkat etmeliler. Eczanenin ticarethane degil, bir
saglik kurulusu oldugunu unutmayip guven vermeliler.

Bizi endiselendiren konularin basinda, teknolojinin ilerlemesiyle ec-
zacilik sisteminin robotlasmaya gitmesi geliyor. Elektronik sistem
bir taraftan yukumuzu azaltirken, diger taraftan da bize olan ihtiyaci
azaltiyor gibi. Eskiden ilaclarin Ustundeki yazilar kalemle yaziyorduk,
simdi robot yazicilar var. Ama isinde iyi oldugun zaman, sana her
zaman ihtiya¢ vardir. Yani kendini yenileyen teknisyen her zaman
lazimdir.

25 yillk meslek hayatmda edindigim tecrubede, duzgun, ahlakl,
meslegdini severek yapan insanlarin hicbir zaman kaybetmedigini
gordum. Sayginligini kaybetmeden, insana deger veren bir saglik
Galisani olduktan sonra, basari kendiliginden gelecektir.
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J Soguk Alginhdi ve
Osteoartritte Destekleyici

Prof. Dr. Ekrem Sezik
Fitoterapi Dernegi Baskani

Kusburnu, tlkemizin hemen her bélgesinde yabani olarak yeti-
sen, ¢ali seklinde yabani bir guldur. Halk arasinda itburnu, yaban
gulu gibi isimler de verilmektedir. Halk ilaci olarak meyve, kok
ve geng dallar degisik amacglar icin yaygin olarak kullanilmakta.
Kusburnunun en ¢cok meyvesi kullanilmaktadir.

Kusburnu meyvesi nedir?

Meyve, aslinda ¢ilek gibi yalanci bir meyvedir. Cigcek tablasi et-
lenmis ve meyveleri saran etli bir kisim meydana getirmistir. To-
hum zannedilen sert ¢ekirdekler aslinda esas meyvelerdir. Halk
ilaci olarak kullanilislarda, arastirmalarda ve piyasadaki trtnlerin
onemli bir kisminda yalanci meyvenin tamami kullanilmaktadir.
Avrupa Farmakopesi ise sert cekirdeklerinden ve ¢evresindeki
tuylerden kurtarnlip kurutulmus yalanci meyve kabugunun kul-
lanilmasintister. Bu kisim C vitamini bakimindan daha zengindir.
Bitki ve meyve ¢aylarinda da bu kisim kullanilmaktadir.

Yavas yavas sicak havalara veda edip,
serin havalara gectigimiz bugtinlerde;
ulkemizin hemen her bélgesinde
yetisen, halk ilaci olarak da bilinen ve
cesitli hastaliklara karsi iyi geldigine
inanilan Kusburnunun ézelliklerini,
nasil faydalanmamiz gerektigini
ogreniyoruz...

515 farmaNED




Gida ve halk ilaci olarak kullanilisi

Kusburnu meyveleri ve meyvelerinden hazirlanan meyve suyu,
marmeladi ve cayl gida olarak yaygin bir sekilde kullanilmak-
tadir. Anadolu’da halk ilaci olarak, degisik kusburnu turlerinin
meyveleri oksuruk, bronsit ve romatizmada, ayrica mide ag-
rilarina, hemoroit ve ishale karsi genellikle cayl halinde kulla-
nilmaktadir. Halk ilaci kullanilislarini bilimsel agidan arastirmak
Uzere yapilan galismalarda, kusburnu meyvelerinin Ulsere kar-
si ve yangi giderici belirgin etkilere sahip oldugu bulunmustur.
Yani bu kullanilislarin bir kismini agiklayan bazi bilimsel verilere
ulasilmistir. Ama bu ¢alismalar henuz baslangi¢ kademesinde-
dir. Kusburnunu ulser ilaci olarak kullanmaya baslamayalim!

Kimyasal yapi

Sert ¢ekirdek tasimayan kusburnunda, %2'ye kadar yUkselebilen
oranda C vitamini, sitrik ve malik asitler, pektinler, prosiyanidin-
ler, katesinler, flavonoitler gibi maddeler bulunur. C vitamini ve
kimyasal yapisindaki bu maddeler, kusburnunun degisik pre-
paratlarinin ve bilhassa cayinin soguk algintiginda kullanilmasi
acisindan 6nemlidir.

Kullanilis

Geleneksel olarak soguk alginligi, usutme ve bu durumlardan
koruyucu olarak gunde 2 defa 2. 5 g miktarda kullanilmasi tav-
siye edilmektedir.

Poset caylarda, bir posette 2 g civarinda UrUn bulundugu géz
onlne alinirsa, bu amaglar i¢in gunde 2-3 poset cay icmek ye-
terli olacaktir. Hemen hatirlatalim, kusburnu caylarinin guzel
mor rengi, caylara ilave edilen Sudan bamya ciceginden dola-
yidir.

Kusburnu meyve tozunun genellikle C vitamini bakimindan
zenginlestirilmis kapsulleri yukarida belirttigim amaclar icin kul-
lanilmak Uzere piyasada bulunmaktadir. Bu preparatlara bazen
ekinaseya da ilave edilmistir.

insan Gzerinde yapilan bilimsel arastirmalar, osteoartritte maf-
sal kilitlenmesi ve agrilarin hafifletiimesinde de yardimci olabi-
lecegini gostermistir. Bu calismalarin sonuclari, bize genellikle
gunde 5 g standart tozun 3 ay sure ile kullanilmasi sonucunda
pozitif etkilerin daha iyi gorulebilecegini gdstermistir. Bu amacg-
la hazirlanmis genellikle kapsul seklindeki Urtnler piyasada bu-
lunmaktadir.

internet tibbina inanmayiniz!

internette kusburnu meyveleri her derde deva olarak sunulmak-
tadir. Oyle ki selilliti &nledigi, cinsel istegi artirdig... gibi uzun bir
liste gorulebilir. C vitamini kaynagi olarak da marmelati tavsiye
edilmektedir! Marmelat yapmak i¢cin meyve usareleri saatler-
ce kaynatilir. C vitamini ise Islya son derece hassastir, hemen
parcalanir. Dolayisiyla marmelatta C vitamini kalmaz! Kisacasi
internet tibbinda, bilimsel arastirmaya dayanmayan kullanimlar
bulunmakta. Aman dikkat!

Mutluluk ve sagliklar....
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Seminyak

Gﬁuelgdogu Asga ile Okyanusya'da yer alan Endonez-
ya'nin binlerce adasindan en populeri olan Bali, kesfedilmis ve
hala kesfedilmeyi bekleyen deneyimler sunuyor. Endonezya’daki
baskin Musliman nufusunun aksine, adada Hindu kulttrd hakim.
Her hafta bir ya da iki dini ayin olan Bali'de, din adeta yerel halk
icin nefes almak gibi. Hatta o kadar énemli ki zaten dusuk bir ge-
lire sahip olan halk, maddi gelirinin 6nemli bir kismini adaklar ve
ayinler icin harciyor. Kesilen hayvanlar yenmiyor, Tanrilar doysun
diye onlara adaniyor...

Bali'deki yogun mistisizmin yaninda, adaya 6zel masaji da dun-
yaca unlu diyebiliriz. Ayakucundan baslayip kafaya kadar yapilan
Bali masajinda, vUcuttaki tum enerji merkezlerinin dengelenmesi
saglaniyor. Bedenin enerji noktalar Uzerinde yapilan etkili baskilar,
yumusak vuruslar, yuzeydeki kas dokusunun altina gecip derinlere
iniyor. Boylece enerji seviyesi yukselip, beden ve zihinde muthis
bir rahatlama meydana geliyor...

Tropikal bir iklime sahip Bali'de hava sicakligi yillik ortalama 30 de-
rece civarinda olsa da GUney Yarimkure'de oldugu icin nemin ve
yagmurun en az oldugu dénem, Nisan ve Eylul aylari arasindaki
sezon oluyor. Bundan dolayi balayi icin genelde bu dénem tercih
ediliyor. Diger taraftan kendine 6zgu mutfadi, inang kultury, yerel
hayati ile 12 ay boyunca ziyaret edilebilen, kaltur turizmi de ya-
pilan bir yer olarak dikkat cekiyor Bali. Geleneksel yasam tarziyla
modernizmi harmanlayan bu renkli adaya gelin daha yakindan
bakalim.

NED

Seminyak

Bali'nin buyuleyici sahillerine sahip olmasiyla Gnludur. Ev sahip-
ligi yaptigi plaj partileriyle Seminyak, Bali'nin en canli ve hareketli
yerlerinin basinda geliyor. Burada gunduzleri gunesin ve denizin
tadini ¢ikardiktan sonra, essiz guzellikteki gunbatiminin da keyfini
surmek gerekiyor.

Aksamlari ise, Bali'nin en iyi restoranlarinin oldugu Oberoi Cadde-
si'ne gidip, sahane yemekler tatmaniz mumkudn. Bununla birlikte
sahillerde yapilan, gamelan calgicilari esliginde tanrilara sunulan
adaklarla gerceklesen Bali torenlerini hayranlikla izleyebilirsiniz ya
da gunUn yorgunlugunu Oberoi Caddesi etrafinda bulunan kaliteli
spalardan birinde atabilirsiniz. Sicak su banyolari ve sik butikler de
gUzel zaman gec¢irmeniz icin aklinizi fazlasiyla celecek alternatif-
ler sunacaktir.

Ubud

Sehir merkezine en yakin yerlerin basinda gelen Ubud, konak-
lamak icin ¢ok uygun bir yer. Ubud'un neredeyse tamami arala-
rindan nehirlerin aktigi tropik ormanlardan olusuyor. Ayrica daha
cok yore halkinin oturdugu bir yer. Yoresel lezzetleri tadabilecegi-
niz, yerel kulturtin korundugu bir bolge. Ubud Pazari'nda yoresel
urunleri de kolaylikla bulabilirsiniz. Ubud, Bali sanat sahnesinin en
canli drneklerini sunuyor, ayrica galeri ve muzelerden de olusan
bir hazineye sahip. Bu arada, "Ye Dua Et Sev” filminin bazi bolum-
lerinin de Ubud bodlgesinde ¢ekildigini hatirlatalim.



Maymun Ormani

Ubud'un en gézde noktalarindan biri olan Maymun Ormani, Ubud
Sarayi'ndan yurume mesafesinde. Yaklasik 600 maymunun ol-
dugu bir yer burasi. Maymunlarla fotograf cektirmek isterseniz,
buraya girmeden énce marketlerden muz alabilirsiniz, iceride de
satiliyor zira pahali oluyor. Maymunlarla keyifli vakit gegirmek is-
tiyorsaniz daha sakin olanlara yonelin; agresif olanlar kotu sakalar
yapabiliyor! Dikkat etmeniz gereken diger bir nokta ise, degerli
esyalarinizi, cantanizi siki tutmak, saklamak; yoksa maymunlar alip
gbturebilir.

Kuta

Sekiz kilometre uzunlugundaki tertemiz kumsallari ile sorfculer ve
guneslenmek isteyenler icin ideal bir yer olan Kuta, Bali'deki en iyi
plajlara sahiptir. Sorf kulliplerinde ders alip sérf yapabilecediniz
gibi, dans gosterilerine de katilabilirsiniz. Gunduz alisverise gidip,
aksamlari cilgin gece hayatina hizli bir gecis yapma olanagiyla,
Kuta bir Avrupa sehri izlenimi veriyor.

Pura Besakih Tapinagi

Bali'nin en eski, 6zel ve ana tapinadl olan Besakih buradaki en
kutsal Hindu tapinagi. Mistik duygulari zirveye tasiyan bu tapinak,
bazi kaynaklara gore 11. yuzyil bazi kaynaklara gore ise 14. yUzyil-
da insa edilmis. Tapinakta, Hindu reenkarnasyon tanrisi $Siva'nin Ug
goérunumunu simgeleyen Uclu lotus tahti da var.

Pura Tanah Lot Tapinagi

Bali mitolojisinde dnemli bir yere sahip yedi deniz tapinagindan
biri burasi. Acik denizde dalgalarin gel git etkisiyle sekillenmis bu
tapinagdl, rivayete gore zehirli deniz yilanlari dismanlara karsl ko-
ruyor. Dans gosterileri, restoranlari ile hem kultUrel hem sosyal bir
alan gibi kullaniliyor.

Pura Tanah Lot Tapinagi
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Uluwatu Tapinagi

Uluwatu Tapinagi

Deniz seviyesinden yaklasik olarak 70 metre yukseklikteki dik bir
ucurumun Ustune insa edilmis, inanilmaz konumui ile Unludur. Ta-
nah Lot Tapinagdi ile birlikte en dnemli deniz tapinaklarinin basinda
gelir. Bali'nin manevi sutunlari oldugu inanilan temel tapinaklarin-
dan birisidir. Ayni zamanda muhtesem konumundan dolayi, sirf
gunbatimini izlemek icin bu tapinaga gelenler vardir.

Goa Gajah Tapinagi

Fil magarasi olarak da biliniyor. Ubud'un disinda, Bedulu K&yu'nun
bati kenarina 6 km uzaktadir. 11. yuzyildan kalan bu madgara, énde
gelen Hindu rahipleri tarafindan kullanilan bir siginak ayni zaman-
da. Magaranin elle kazildigina dair kulaktan kulaga dolasan riva-
yetler de var. Tapinak arkeolojik sit alani olarak da koruma altinda.

——
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Pura Bratan Tapinagi

Pura Bratan Tapinagi

Adadaki en buyuk ikinci gél olan Bratan Golu Uzerinden bulunan,
17. yuzyildan kalma bir Hindu-Budist tapinagi burasi. Rivayete gore
deniz, gol ve irmak tanricasi Dewi Danu icin yaptinlmis. Bedugul
bolgesinde bulunan bu tapinak, bitki cenneti olarak da adlandiri-
lan Candi Kunning sehrinin ¢ok yakininda. Tapinagin bahgesinde
de cesitli bitkiler bulunuyor, 6zellikle de rengarenk orkidelerin ol-
masi, tapinaga ayr bir guzellik katiyor.

Batur Volkanik Dagi ve Batur Golu

Cok degil, sadece 17 sene 6nce, 2000 yilinda patlamis Batur Vol-
kanik Dagi. Biraktigi hasari gérmek mumkun. Hala aktif olmasina
ragmen, bu volkanik dagin ¢evresinde yerlesim yerleri, kdyler bu-
lunmakta. Burasi Bali'de gorebileceginiz en glizel manzaralardan
birini sunuyor. 2000 metreden gunesin dogusunu izlemek ister-
seniz, dagin belli bir kismina kadar otobusle gittikten sonra, yak-
lasik iki saatlik bir tirmanisla gunun ilk 1siklarina sahit oluyorsunuz.
O kadar maceraya gerek yok, ben yemegimi yiyip, kahvemiiceyim
derseniz dnlnuzdeki Batur GOlU manzarasinin tadini ¢ikarabilir-
siniz. Ayrica dunyanin en 6zel ve pahali kahvelerinden biri olan
Luwak kahvesini de burada icebilirsiniz.
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Piring Teraslari / Tarlalan

Tropikal iklime sahip Bali icin piring, hem Uretim ekonomisi hem
de turizm ekonomisi icin cok 6nemli. Kutsal Hindu sulariyla yika-
nan bu yemyesil topraklari ister bisikletle isterseniz de yuruyerek
gezebilirsiniz. Eskiye bagli kalinarak yetistirilen bu piring bolgesin-
de bulunan cafe veya restoranlarda oturdugunuz yerden de man-
zaranin tadini ¢cikarabilirsiniz.

Git Git Selaleleri

Tropik ormanin i¢inde olmasindan dolayi, oksijeni bol bir selalenin
olusturdugu havuzda 6zgurce kulag atma keyfini sirmek i¢in ha-
rika bir deneyim sunuyor.

Not Defteri

Ba{i'ye vize ofmadan qidi(ebi{iyor, gittikten sonra
havafimanindan 35 dofar karsifijinda Bali vizesi
a(mlp bir ay ka{mabi(iyor.

Bafi'nin para birimi Endonezya Rupisi'dir. | Tiirk
Livast yak(aglk 5000 Er\donezya Rupisi eder.

Bali'nin niifusu 4 mi(yon civarindadiy.

Giiney Yarimkiirede ofduju i¢in Bali'ye gitmeden once,
hava durumu incefemekte fayda var. Kuru mevsim
Nisan-Ekim, yagish mevsim Kasim-[hart aylar
arasiduy.

Bafi'de hava sicakfigi yif boyunca orfafama 20-33
derece avasinda seyrediyor.

Ulastm igin faksifer ofdukga popiifer, bunun yaninda
soforfi arag kivalama, motosikfet ya da araba kivafama,
toplu wlagimda kuffanifiyor.

Dunyanm onde qe(en sorf merkez{erinden biri ofan
Bali'de, sorf dersferi afinabifiyor.

Bali'nin kiiffiy merkezi ofan Ubud'da, yoga dersferi
a(mabi{iyor.

Bali'ye 62gii kostiimfii dans gosteriferi kagimimamast
geveken akfiviteferin basinda gefiyor.

Cok fazfa butik magaza ve AV ofan Bali'de,
afisveris yaparken mutlaka pazarfik yapmafisiniz.

Bafi'de hemen her bolgede spa merkezferi bufunuyor,
gok uyqun fiyatlara masaj yaptirabifivsiniz.

Cok fazla dalig noktast bufunan Bafi'de, gemi
bafikfavina dafavak farkft bir deneyim yagayabifirsiniz.

Seawafker adr verifen aktiviteye katifivsaniz, ozef
kasklarla deniz aftinda yiiriiyiip, mavi diinyanin harika
yasamina fanikfik efmeniz miimkiin.

Son dénemin popiifer akftivitesi ugurtma sorfii igin, en
uygun yerferden biri.

Fiffer ustiinde safari sadece Afrika'ya 6zqii deil,
Bali'de de yapabifirsiniz.

Adag oymactligindan, kukfa yapimina, maske
yaptmindan, dans kursfarina kadar birgok kursa kafifip,
yeni hobifer edinebifirsiniz.
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Odunpazari evleri

Eskisehir; bircok uygarliga ev sahipligi yapmis, adindan da an-
lasilacagi gibi koklu gecmisiyle buram buram tarih kokan bir se-
hir. Simdiyse, yasanabilecek kentler arasindaki siralamasiyla g6z
dolduran, alabildigine modern ve Avrupali... Konumu itibariyle
¢ok da merkezi... Simdi cantaniz hazirsa yola cikabiliriz.

Eskisehir'de gezip gorulecek dyle cok yer, yapilacak dyle cok et-
kinlik var ki gunubirlik gezileriniz icin zaman size az gelebilir.

ODUNPAZARI

Eskisehir denilince ilk akla gelen kuskusuz Odunpazari evleri. Es-
kisehir'in en eski yerlesim yeri olan Odunpazari; Osmanli ve Turk-
men yerlesiminin izlerini tasiyor. Cogu konut olarak kullanilan bu
evlerin arasinda gezi notlariniza ekleyeceginiz bircok muze ve
cami bulunmakta.

Kursunlu Camii ve Kiilliyesi

Kursunlu Camii ve Kiilliyesi

16.yy Osmanli'sina gidiyoruz ilk énce... Osmanli Devleti vezir-
lerinden Coban Mustafa Pasa tarafindan 1517 yilinda yapilmis
olan Kursunlu Camii'nin kubbesi kursunla kaplidir. Kulliye; cami,
sadirvan, zaviye (kUgUk tekke), talimhane, harem, imaret, Mev-
levi seyhlerine ait tUrbe ve iki kervansaraydan olusur. Her adimi-
nizda ve zaman zaman denk gelebileceginiz festivallerde tarihi
soluyacaksiniz.

Liletas) Miizesi

Kursunlu Camii igcinden ¢ikmadan gdrecegimiz nice guzellikten
biri bu muze... Dunya'nin ilk ve tek lule tasi konseptine sahip yeri.
Dunya'da tek lUle tasi ¢cikan bolge oldugu i¢in madenine, sanat-
la sahip c¢ikan bir sehir. 60 sanatglya ait 400 civarinda eseri blin-
yesinde bulunduran LUletasi Muzesi, 2008 yilindan beri ziyaretgi
akinina ugruyor. Denizképugunu andiran Unlu tasa islenenler ba-
sinizi ddéndurecek.




Cagdas Cam Sanatlari Miizesi
d -

Cagdas Cam Sanatlari Muzesi

Cam, cok buUyulu bir sUrec... Atolyelerini de ziyaret edebileceginiz
bu muze daha girisinden renk renk karsilayacak sizi. Camin ala-
bildigi sekiller, sanatcilarin calismalari sizi sasirtacak. GoézUnuzun
onunde yapilan birbirinden guzel hediyeliklerden se¢cmeyi ihmal
etmeyin.

Cumbhuriyet Tarihi Miizesi

1916 yiinda Mimar Kemalettin tarafindan yaptirilan Turan Numu-
ne Mektebi, simdiki dénemde Eskisehir Anadolu Universitesi tara-
findan 1994 yilinda restore edilmistir. Ardindan Cumhuriyet Tarihi
muzesi olarak acilmistir. Kurtulus Savasindan itibaren Cumhuriyet
Tarihine ait bircok obje, fotograf, belge ve maket sergilenmektedir.

Cumbhuriyet Tarihi Miizesi

BN
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Anadolu Universitesi Egitim Karikatdirleri Miizesi

Odunpazari'nin eski konutlarinin birinin restore edilmesiyle kuru-
lan bu muzede yerli yabanci bircok sanatcinin eserleriyle tanisin.
Surekli degiserek yasayan bir muize halini alan bu yerde; hatta
her defasinda yeniden tanisin. 2004 yilinda Anadolu Universitesi
Karikatur Sanatini Arastirma ve Uygulama Merkezine bagli olarak
kurulan muzede; Turkiye disindaki ustalarin karikaturlerinin sergi-
lendigi bir ana salon, basbakanlarin portrelerinin bulundugu Port-
reler Odasi, Eskisehirli Karikatur Ustalari Odasl, Afis Odasi, Turk
Karikatur Ustalari Odasi bulunmaktadir. Bu odalar daimi olarak
sergilenen eserlerden olusmaktadir. Ayrica dnemli mizah dergile-
ri, kitaplar, tabaklar, heykeller de sergilenmektedir.

Balmumu Heykeller Miizesi

Ulkemizde hizmete sunulan en giizel degerlerden biri de bu
muze olsa gerek. DUnyaca unlu Madame Tussauds Muzeleri'nin
bir benzeri olarak gorulen bu muzede, tarih boyunca Unlu dedi-
gimiz insanlara ¢ok yakin olabilirsiniz. 160 civari yerli ve yabanci
unlinun heykellerinin bulundugu muzede kimler yok ki? Dunya
liderlerinden, sinema sanatcilarina; efsane Eskisehirspor kadro-
sundan, is dunyasinin dnemli simalarina; herkes misafirlerini kar-
silamaya hazir.

Balmumu Heykeller Miizesi
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Selale Park

Selale Park

Eskisehir'in en gUzel parklarindan biri olan Selale Park; Odunpa-
zarI'nin biraz yukarisinda bulunuyor. icerisinde yer alan 1400 m?
lik yapay selale bu parka adini veriyor. Yapay selale disinda park-
ta; yel degirmeni, Don Kisot ve Sanco Panco Heykelleri, cocuk
oyun gruplari, mini amfi tiyatro, yurime yollari, seyir terasi, kafe ve
restoran yer aliyor. Eskisehir'e tepeden bakmanin en iyi yolu olan
bu parkta bir seyler atistirabilir, gezimize devam etmeden enerji
depolayabiliriz.

Atli Han El Sanatlari Carsisi

Son olarak tarihi carsiya ugramadan Odunpazari'ndan ayrilmak
olmaz. Hem gezeceginiz hem de alisveris yapacaginiz bir yer bu-
rasi. At Han 1850°li yillarda Eskisehir'in blyuk toprak sahiplerin-
den Takattin Bey tarafindan cevre kdy, kasaba ve sehirlerden gelen
pazarcilarin, seyyahlarin ve kdylulerin hem kendilerinin hem de
hayvanlarinin konaklamalari icin yapilmistir. Her gln meydanda
kurulan odun pazarina odun satmak icin gelen koyluler, dnce Atli
Han'a ugrar; 6klz arabalarini ve hayvanlarini buraya birakir, pazara
giderlerdi. Aksam oldugunda hana ddner geceyi burada gegirir-
lerdi. Yapildigi tarinten gunumuze kadar bircok defa el degistiren
Atli Han genel olarak asil amacinin disinda kullanilmadi. Simdiyse
atolyeleri ve satis alanlariyla lile tasini misafirlere tanitiyor.
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SAZOVA PARKI

Simdi gezilecek baska bir diinyaya yol alalim. Eskisehir'de bir de
Sazova Parki var ki bdylesinin bir esi ancak masallarda olabilir.
Peki, Sazova Parkinda neler gorecegiz? Masal Satosu, Korsan Ge-
misi, yapay golet, Bilim ve Deney Merkezi, Sabanci Uzay Evi, Eti
Sualti Dlnyasl, amfi tiyatro, adac ev, cesitli oyun gruplari, kafe,
restoranlar ve daha neler neler...




Masal Satosu

Disneyland'in efsanevi masal satosunun bir benzeri olan bu yapi
cocuklar kadar yetiskinlerin de ilgisini ceken bir yer. icine girer gir-
mez ¢esitli masal kahramanlari tutuyor elimizden. Cocuklar icin
yapilan etkinliklerse bir harika! Tek yapmaniz gereken biletinizi
alirken gunun programini 6grenmek.

Korsan Gemisi

Bu gercek bir korsan gemisidir! Yanlis duymadiniz. Birebir olgulere
sadik kalinarak insa edilmis olan gemide yasayacaginiz deneyim
paha bigilemez. Ayrica yapay golette su kayadi yapabilmek de
mumkun.

W ol

Eti Sualti Diinyasi

Sualtinin daha kesfedilememis bircok noktasi var. Kesfedilenin bir
bolumu ise sehrinizde hizmetinizde! Bu buyulu dunyayr gorme-
den Sazova Parkini terk etmeyin. Tropikal akvaryum, teraryum,
dokunma akvaryumu, Mersin Akvaryumu, Amazon Nehri gibi bo-
lUmleri bulunan Eskisehir Eti Sualti Dunyasi'nda; 84 farkli turden
toplam 2150 adet balik yasiyor.
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Sabanci Uzay Evi

Sualtindan gdkylzine uzanmaya ne dersiniz? Uzanmak derken
gercek anlamda uzanmaktan bahsediyoruz; cunku buradaki kol-
tuklarin hepsi yatar pozisyonda. Uzay Evi; &zel olarak yapilmis
kubbeli yapisinda, hem egitici hem de eglenceli uzay gosterim-
lerinin yapildigl sinema benzeri bir yapi. Tek yapmaniz gereken
koltugunuza uzanip gdkyuzine bakmak.

Sabanci Uzay Evi
.

Bilim ve Deney Merkezi

iste parkin en egitici, en eglenceli merkezine geldik. Sadece co-
cuklarin degil yetiskinlerin de ilgiyle uyguladigi deneylerle dolu bir
merkez. Fisildayan kureler, sesli borular, programlanabilir robotlar,
ucuran aynalar ve dipsiz kuyu gibi pek ¢ok farkli deneyin yer aldigi
Eskisehir Bilim ve Deney Merkezi'nde tum sinirlar ortadan kalkiyor.

Eskisehir'in iki dnemli gezi noktasindan bahsettik ama sehir dyle
hayat dolu ki bu kadarla sinirli kalmiyor. Porsuk Cayiyla, kdpruleri,
heykelleriyle Venedik'i ayagimiza getiriyor. Sakarya Nehri'nin en
uzun kolu olan Porsuk Cayi, sehrin tam ortasindan gecerek seh-
re hareket katiyor. Porsuk Cayi'nda gondola binmeyi, strekli du-
zenlenen bot seferlerine katilmayr ihmal etmeyin. Sehirdeki yapay
plaj sicak yaz glnlerinde ic Anadolu'nun deniz hasretine bile son
veriyor. Nehrin etrafina siralanmis samimi kafeleri, cay bahceleri,
barlar sokagi, Adalar, Doktorlar Caddesi derken gece de gun kadar
aydinlik...
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NE YENIR?

Gezdik gordik, peki ne yiyecediz burada?
Eskigehir kendine has tatlara sahip bu konuda:

Ciborek

Tatarlardan geler enfes lezzef...
Eskijehir'e gii eden Kirm
Tatarlarina Gzgii bir yemek olan
siborek zaman icinde Ulkemizde
gibirek veya ¢ij birek olarak
adlandirimi. Tatar biredi de
denilen bu birek iyi yapilirsa
hamurunun ozellig dolaysyla
fazla yag gekmeden, grhr crhr
incecik nlujm: Krymah harcwyla
damaklarwizda bir silen havan
estiriyor.

Balaban Kebap :

iiiilenen keyif... Bu kebap
ttiilenerek yapiwor. Salcas,
tereyad, -%urdu ve
koftesiyle gtrg!.k‘reh meghur
ve denenmesi gereken bir
lezzet

Met Helvas

“Eskijehir'den bize ne getirdin?”
diyen dostlarimai kesinlikle met
sevindirin. Saray
helvasinin biraz daba sk bali
denilse de farkh oldugu kesin.

Boza

Sogjuk ky akjamlarinda sesiyie
cama kogturan lezzet, Eskisehir
simirlan icerisinde bir bagka
glizel...
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Caglar boyunca Hindistan, Cin, Portekiz, Arap, Hollanda ve Ortadogu mutfaklarinin
etkisinde kalan Endonezya Mutfadi bélgeden bolgeye damak degisiklikleriyle bezense de
merkezinde hep piring var diyebiliriz. Pirincin yaninda cili sos (aci sos) ile yaptiklari diger
yemekleri yiyorlar. Aci sos Endonezya Mutfagi'nda cok 6nemli. Hatta beyler evlenirken,
iyi acl sos yapan es seciyorlar... Clinku iyi ac1 sos yapmak bir dlclt ve bu sosu iyi yapan, iyi
es olur inancindalar. Sadece aci sosu degil cok cesitli baharati ve koku de yemeklerinde
kullanmayi seviyorlar.

Bilhassa Bali'nin cografyasindan dolayi deniz trlnlerinin cesitliligi sofralarda fazlasiyla
goze ve mideye hitap ediyor. Cok aliskin olmadigimiz bir damak tadina sahip Bali... Egzotik
meyvelerle yapilan kahvaltilari ve pirincin her ¢esidini uyguladiklari tatlar denemeye deder. +

Bolgenin en 6nemli lezzetiyse Luwak kahvesi... Dliinya’nin en pahali kahvelerinden biri
olan Luwak kahvesi, kedigillerden olan Luwak’in kahve meyvelerini yiyerek sonrasinda
cekirdeklerini sindiremeyip diskilayarak katkida bulundugu bir stirecten elde ediliyor.
Kahvenin Gretimi kulaga tuhaf gelse de tadinin harika oldugunu séylemeliyiz.

Haydi, Bali Mutfagdi'nin en sevilen tariflerine bir goz atalim.
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NASi GORENG

Malzemeler:

o 2 adet salcalik kirmizibiber ¢ 200 gr haslanmis esmer

1 tatli kasigi tereyadi piring

¢ 4 dal taze sogan ¢ 50 gr taze fasulye

« 1dis sarimsak ¢ 1 yemek kasigl soya sosu

o 1yemek kasigi dogranmis ¢ Taze cekilmis karabiber
zencefil e 2 yumurta

¢ 4 yemek kasigi zeytinyagdi
Yapilisi:
Kirmizibiberleri ve taze soganlari ince dograyin. Fasulyeleri
verev kesin. Zeytinyagini tavaya alip biber, sogan, rendelenmis
sarimsak ve zencefili soteleyin. Piring ve fasulyeleri ekleyerek
2 dakika pisirin. Soya sosunu ekleyip karistirin. Yumurtalar
sarilari bozulmayacak sekilde kirarak pisirin. Piringli karisimi

| tabaklara paylastirip yumurtalari Gizerine yerlestirin. Taze

cekilmis karabiber serpistirip servis yapin.

NASi KUNNING

Malzemeler:

e 100 gram margarin ¢ 250 ml hindistancevizi sutu
¢ 1 kg basmati pirinci ¢ 1 cay kasig1 hardal tohumu
e 4-5 adet arpacik sogan ¢ 2 adet pandan yapradi

e 4-5 dis sarimsak ¢ 1 cay kasigi tuz

e 1,5 litre su

Yapilisi:

Pirinci nisastasi gidene kadar iyice yikayip stiztin

Arpacik soganlari ve sarimsaklari soyup kup kuip dograyin.
Margarini bir tencerede eritin. Sodanlari ve sarimsaklari
margarinde pembelesene kadar soteleyin. Pirinci tencereye
alin. Uzerine hardal tohumu, pandan yapradi ve tuzu ekleyin.
Uzerine hindistancevizi stitiini ve suyu ekleyip kisik ateste
pisirin. Pirin¢ suyunu cektikten sonra 10-15 dakika dinlendirin.
Karistirarak servis yapin.

ENDONEZYA USULU TAVUK SATAY

Malzemeler:

e 50 gr cig yer fistigi ¢ 200 ml hindistancevizi kremasi
* 3 yemek kasigi aycicek yagdi ¢ 1 yemek kasigi cili sosu

o 1 adet kiiglik boy sogan ¢ 4 yemek kasigi yer fistigi ezmesi
e 2 cm lik taze zencefil o 1 tatli kasigi esmer seker

¢ 1dis sarimsak e 1,51t sut

e 700 g kemiksiz tavuk budu e Tuz

Yapilisi:

Yer fistiklarini kiigtiik bir kdsede 1 dakika suda bekletip stuzlin ve ince ince dograyin. Isittiginiz wok tavasina 1 tatli kasigi ay
cicek yagdi ekleyin ve kizdinn. Yerfistiklarini ekleyin ve rengi koyulasana kadar yaklasik 1 dakika kavurun. Sonra kevgirle tavadan
alin ve kagit havlu Gizerinde yagini siiziin. Yagin geri kalanini da tavaya ekleyin ve kizdirin. ince dogranmis sogan, soyulmus
ince dogranmis zencefil ve dovilmus sarimsadi ekleyin, yumusayincaya kadar yaklasik 2-3 dakika kavurun. (yalniz rengi
koyulasmasin) yine kevgirle tavadan alin ve fazla yaginin stiziilmesi igin kagit havlu tizerine koyun.

Derisi cikariimis ve kiip kiip dogranmis tavuk etini tavaya atin. lyice pisip, her tarafi altin sarisi bir renk alana kadar yaklasik 3-4
dakika kizartin. Tavuklari suda beklettiginiz bambu sislere gecirin ve sicak tutun. Hindistan cevizi kremasini tavaya ekleyin,
eriyene kadar karistirin. Cili sosu, yer fistigi ezmesi ve zencefili karisima ekleyin ve 2 dakika pisirin. Esmer seker, stt ve tuzu
ekleyin. 3 dakika kisik ateste pisirin. Karisima kavrulmus yer fistiklarini ekleyin ve tavuk sislerle servis edin.
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Bazen diinyaya ilk bakis, aileye ilk sarilis...
Bazen ilk adimi atis, uykusuna birlikte bir
bakis... Mutluluk, umut, heyecan...
Hayata dair en 6zel hisleri, anlari
kadrajina ahyor, kurguluyor,
hikayelestiriyor. Karsinizda dogum,

bebek ve cocuk fotografcis
Ozge Askiner...

74 farmaNED




Merhaba; Ozge Askiner kimdir?
Bize 6ncelikle kendinizi tanitir misiniz?

Merhabalar; Ozge Askiner simdilerde bir dogum fotografcisi,
aslinda ¢evre muhendisi, her seyden 6nce bir anne ve es. An-
kara'da dogdum. ilkdgretim ve liseyi Ankara'da, Universiteyi de
Eskisehir'de Anadolu Universitesi'nde okudum. Esimle de orada
tanistik. Ankara'ya dondigumde de yedi yil ayni sirkette cevre
muhendisi olarak ¢alistim. Daha sonra da baska bir firmada yine
cevre muhendisi olarak home office calismaya basladim. Bu da
bana calisma saatlerimi biraz daha kendime gére ayarlama fir-
sati verdi. Aksamlari calisip, gunduzleri kendi hobilerime zaman
ayirabilme firsati buldum. Gerci oglum Deniz dogduktan sonra o
zamanlar da onun icin ayrilmaya baslandi, simdi de 5 yasina geldi.

Fotograf cekmek bir tutku, siz fotograf sanatina nasil
basladiniz?

Kesinlikle bir tutku. Benim fotograf maceram da aslinda biraz Ins- &
tagram ile basladi. Instagram’a cep telefonu ile ¢cekip koydugum
fotograflara guzel tepkiler almaya baslayinca, daha da heves-
lendim. Kendime bir fotograf makinesi aldim ve kursuna gittim.
Cok fotograf inceledim, kitaplar, dergiler karistirdim. Photoshop
6grendim. Kendimdeki ilerlemeyi fark ettikge de fotograf tutku
haline dénustu. Fotograf makinesi de yanimdan ayiramadigim bir
parcam oldu. Daha dogrusu pargalarim oldu. Cunku bu tutku bu- —
yudukge, neyi cekmek istediginiz netlestik¢ce yaninizda tasidiginiz ==
arac geregler de ¢esitleniyor. Gunluk kullanima ydnelik olsun, .
kisisel veya deneysel calismalara ya da profesyonel ¢ekimlere -
yonelik olsun, yanimdaki bir ctizdan, bir anahtar gibi mutlaka ge-
reclerim de benimle olur.

R

Fotografcilikta bircok uzmanlik alani var.
Neden dogum, bebek ve cocuk fotografciligina yéneldiniz?

Aslinda ilk basladigim zamanlarda manzara fotograflari ilgimi
cekiyordu. Yavas yavas insanlar girmeye basladi fotograflarima.
Deniz dogduktan sonra da onun fotograflarini cekmeye basla-
dim. 1,5 yasindayken kiyafetler giydirip konseptli cekimler yaptim.
Bunlardan ilki de tren garinda Deniz'in bavulu, sapkasi ve goz-
luguyle tren beklerken cektigim pozu oldu. Bu fotograf da ¢ok
ilgi gérdu Instagram’da. Yonetmen Cagan Irmak kendi sayfasinda
paylasti hatta. Sonra Deniz'e konseptli fotograflar cekmeye de-
vam ettim. Bundan da ¢ok keyif aldigimi fark ettim. Hobimi nasil
meslek haline getirebilirim diye dusundum. Bu sirada da dogum,
yenidogan fotografciigi ¢ikti karsima. Hamile olan birkac yaki-
nimin dogumuna fotografci olarak girmeyi teklif ettim. Hatta ilk
bebeklerim ikizdi. O ana sahit olmak benim igin harika bir dene-
yimdi. Kendi dogumumdan bile daha ¢ok heyecanlandim diye-
bilirim. Baktim ki kan da gérmeye de dayanabiliyorum, bir sorun
yok, dogum fotografcisi olmayi hedef belirleyip, bu yonde iler-
ledim.
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Bu 6zel anlara sahit olmak inanilmaz olmall...
Cekimlerde unutamadiginiz bir aniniz var mi?

ilk girdigim normal dogumu unutamiyorum. Ben Deniz'i sezar-
yen ile dogurmustum. O yuzden sezaryen dogumda az ¢cok ney-
le karsilasacagim konusunda fikrim vardi. Ama normal doguma
canli canli sahit olmak inanilmazdi. Anneyle birlikte ben de ne-
fesimi tutuyordum. Ama bebek dlnyaya geldikten sonra zaman
duruyor sanki. Biraz 6nce yasanilan o sanci, acl inanilmaz bir
mutluluga dénusuyor. Yakinlarda cektigim bir normal dogumda
da yine babanin heyecani, ellerinin titremesi, aglamasi, o bekleyis

ani ¢cok etkiledi beni. Gercekten de ¢ok 6zel ve guzel anlara sahit
oluyorum.

NED

Dogum saatler stirebiliyor, yenidoganla calismak bambaska bir
tecriibe, cocuklara poz verdirmek cok kolay olmamal.... isinizi
cok sevdiginiz her acidan goriilliyor. Bu li¢ alandan hangisini
cekmekten daha cok keyif aliyorsunuz?

Hepsinin keyfi, zorlugu da ayri tabii. Bir sure Ust Uste yenidogan
bebek c¢ekiyorsam, dogum cekmeyi dzluyorum. Ya da tam tersi
oluyor. Ama yenidogan bebek cekimi biraz daha mutlu ediyor
beni. Dogum ani ¢cok 6zel ama fotograf cekerken benim ¢cok mu-
dahale etme sansim olmuyor tabii ki. Olani, gordagumu en iyi
sekilde yansitmaya calisiyorum. Yenidogan bebek ¢ekimlerinde
ise konseptleri kendim olusturdugum icin benim yaraticiligim da
devreye giriyor. Hangi kiyafete hangi arka fonu kullanip, nasil bir
sepet ya da yatak kullanmaliyim, bunlari hep ben planliyorum.
Surekli arka fonlar, aksesuarlar, kiyafetler allyorum bebekler igin.
Kendim arka fonlar hazirliyorum. Sonug olarak bir ressam gibi
A'dan Z'ye benim kurguladigim bir tablo ¢ikiyor ortaya. Bundan
cok keyif aliyorum.




Dogum ani hem cok bliytilii hem de cok gergin bir atmosfer
olusturuyor. Tekrari olmayan bir an yakalamak, o duygu seline
kapilmak bir yana, yasadiginiz zorluklar oluyordur. Ne gibi
zorluklar yasiyorsunuz? O blyiilii anda neler hissediyorsunuz?

Dogum cekimi dediginiz gibi buyull oldugu kadar, stresli de.
Bende stresi daha dnceden basliyor tabi. Yetisebilecek miyim? Ya
tam trafik saatine denk gelirse... Bir de dogum baslar baslamaz
hastaneye gitmiyorum. CUnku dogumun ne kadar surecegdi bel-
li olmuyor. Uc saatte de dogum gerceklesebiliyor, iki glinde de.
Dogumun yaklastigini gésteren bazi emareler var. Bu belirtileri
aile bana haber veriyor ve ben de o zaman yanlarina gidiyorum.
Yani bana, once ilk kez hastaneye gittiklerinde, bir de dogum
yaklastigi zaman haber vermis oluyorlar. Dolayisiyla, ilk kez gece
haber verirlerse, gece ruyalarima giriyor, bazen uykum kaciyor.
O ylUzden dedigim gibi bu kisim benim igin ¢cok stresli. Bunun
disinda gece gunduz, hafta ici, hafta sonu her zaman doguma
gidebiliyorum. O yUzden yakinlarda normal dogum varsa hafta
sonu sehirdisi kacamaklari da biraz hayal olabiliyor. Dediginiz gibi
tekrari olmayan bir an. Onun stresi, sorumlulugu da ayri. Bazen
elimizde olmayan nedenlerden dolayl da dogum c¢ekimlerini is-
tedigim gibi gerceklestiremeyebiliyorum. Yenidogan doktorlari-
nin bebegde acil mudahale etmeleri gerekiyor ya da bebek kuvoze
aliniyor. Bu gibi durumlarda da fotograf cekemeyebiliyorum.

Ama gergekten de buyulu bir an. O ilk nefes alisi gérmek, o ilk
aglamaya sahit olmak... Ozellikle de bebeklerin aile ile ilk bulus-
malari. Kesinlikle tarifi imkansiz bir mutluluk.

—
o X

Fotograf sanatiyla ilgilenmek isteyen okuyucularimiza
tavsiyeleriniz nelerdir?

ilk basta bir fotograf kursuna gidebilirler. Fotograf makinesi-
ni tanimak ve cekim tekniklerini 6grenmek icin iyi bir baslangi¢
olabilir. Ama genelde kurstan sonra fotograf cekmeye devam
eden c¢ok az insan oluyor. Bir hevesle alinan fotograf makinasi
kutularda bekliyor. O yuzden kurstan sonra da bol bol fotograf
cekmeliler. Gittikleri her yere gotursunler. Fotograf gunleri olus-
tursunlar kendilerine. Degisik agilar denesinler. Bol bol fotograf
incelesinler. Piyasada harika fotograf dergileri var. Farkli cekimler
icin ipugclari veriyorlar. Onlari takip edip, oradaki cekimleri dene-
yebilirler.

Photoshop &grensinler mutlaka. Bence fotografin %50'si fotog-
rafsa, %50'si de Photoshop. Bunu yemek hazirlamak gibi de du-
sunebilirsiniz. Yemegin lezzeti cok guzel olabilir ama sunumunuz
kotuyse istahinizi agmayabilir. O yuzden fotografi duzenlemek
de ¢cok 6nemli. Ve mutlaka ¢ektikleri fotograflar sosyal medyada
ya da fotograf ile ilgili mecralarda paylassinlar. Olumlu elestiriler
sizi daha c¢ok sevklendirecektir. Olumsuz elestiriler de ogretici
olabilir. Bunlari yaptikca da zaten, ortaya cikanlari gordukge fo-
tograf tutku haline dénusuyor. GUn gectikge de fotograflara artik
kendi yorumunuzu katabiliyorsunuz.
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KONSER
DREAM THEATER

10 Ekim 2017 ] 23 Eylil — 2 Aralik 2017
Volkswagen Arena, Istanbul Izmir, Antalya, Bursa, Ankara

ABD'nin Progresif Rock/Metal turdeki efsanevi grubu olan Dream
Theater, 10 Ekim'de istanbul'da hayranlariyla bulusacak. Dream
Theater, 25 yillik kariyerinin en dnemli ve en ¢ok satan albumu olan
“Images &Words’le hayranlarinin uzun yillardir bekledigi muzik zi-
yafetini onlara sunacak.

Lt
Sahne ve 1sik tasarimiyla beraber, dinyanin en iyi sesli muazik altya-  Sarkilariyla Turk pop ve rock muzigine damga vurmus efsane grup
pisina sahip konser mekanlarindan biri olan Volkswagen Arena'da  MFO, 23 Eylil - 2 Aralik tarihleri arasinda yapacaklar acikhava kon-
sahne alacak grup, 1990'larin basinda ¢iktiklar mazik yolculugun-  serleriile en sevilen parcalarini hayranlariyla bulusturacaklar. Acikha-
daki en iyi parcalarini hayralariyla bulusturacak. va konserlerinin duraklari ise izmir, Antalya, Bursa ve Ankara olacak.

NFESTIVAL
27. AKBANK CAZ FESTIVALI

3 - 19 Kasim 2017
Istanbul

Turkiye'nin en koklu caz festivali olan Akbank Caz Festivali bu yil 27. kez duzenleniyor. 3-19 Kasim tarihleri arasinda yapilacak festival,
1991 yiindan bu yana duinyanin en énemli caz muzisyenlerini hayranlariyla bulusturuyor. Festival, klasik ve modern cazin yani sira elekt-
ronik muzik ve dinya muziginden farkli projelere de yer veriyor. Her yil bircok yenilik ile izleyicileriyle bulusan ve Turkiye'nin en uzun
soluklu festivallerinden biri olan Akbank Caz Festivali'nin bu yil ki konuklari arasinda ise Bonobo, Wolfgang Muthspiel Trio, Henri Texier,
Abdullah ibrahim & Ekaya & Hugh Masekela, Ala.Ni yer aliyor.

24 Kasim — 4 Aralik 2017

Ankara

TAKSAV tarafindan organize edilen 22. Uluslararasi Ankara Tiyatro Festivali bu sene, 24 Kasim- 4 Aralik tarihleri arasinda Ankarali tiyatro
severlerle bulusacak. Turkiye'nin édnde gelen tiyatro festivallerinden olan Uluslararasi Ankara Tiyatro Festivali, gecmis yillarda oldugu
gibi bu sene de; cagdas yasamin vazgecilmezi olan tiyatroyu genis kitlelere ulastirmayi, ulusal ve uluslararasi amatér ve 6zel tiyatro
topluluklarini desteklemeyi, uluslararasi dayanismaya ve barisa katkida bulunmayr amacliyor.

NED
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BiR ZAMANLAR GAZINODA

iki perde komedi

E2SINEMA

11 Ekim — 24 Aralik 2017 .
Adana, Hatay, Mersin, Kocaeli, Bursa, Diizce, Istanbul

Yillar 6nce yaptiklar tUm oyunlarla izleyicilerini kirip gegiren, her-
kesin gonlunde taht kurmus iki eski komedyenin sohreti artik bit-
mistir. Gecmiste yasanan tatsiz bir olaydan dolayr yollarini ayiran
komedyenler yillarca asla gérusmemislerdir. Hic beklenmedik bir
anda gelen teklifle, yeni bir proje icin tekrar bir araya gelirler. Ba-
kalim bu iki eski dost, aralarindaki husumeti ¢cozup, ézledikleri o
sohrete tekrar kavusabilecekler mi?

65. sanat yiinda Haldun Dormen’in hem yazip hem de basrolin-
de oynadigi “Bir Zamanlar Gazinoda” seyircisiyle bulusuyor.

DOGU EKSPRESINDE CINAYET

MUTLU SON

Vizyon Tarihi: 10 Kasim 2017
Tiir: Sug, Dram, Gizem
Yénetmen: Kenneth Branagh
Oyuncular: Johnny Depp,
Willem Dafoe, Penelope Cruz,
Kenneth Branagh, Daisy Ridley
Ulke: ABD

Yonetmen koltugunda Kenneth Branagh'in oldugu film, gerilim
romanlarinin Unlu yazari Agatha Christie'nin kult romani Dogu
Ekspresinde Cinayet eserinden uyarlanmis. 1930°'lu yillarda ge-
cen filmde, istanbul ve Paris arasinda sefer yapan Unld Sark
Ekspresi'nde cinayet isleniyor. Trende yasanan bu cinayetin ay-
dinlatilmasini konu alan filmde, Johnny Depp, Penelope Cruz,
Willem Dafoe gibi yildizlar rol aliyor. Esrarengiz cinayeti ¢oz-
meye calisan Unlu Belgikali dedektif Hercule Poirot rolunu ise
Kenneth Branagh canlandiriyor.

Vizyon Tarihi: 13 Ekim 2017
Tiir: Dram

Yénetmen: Michael Haneke
Oyuncular: Isabelle Huppert,
Mathieu Kassovitz, Toby Jones,
Jean-Louis Trintignant, Laura
Verlinden

Ulke: Fransa

A R SR
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Kendi deyimiyle “kimsenin kolayca ve ici rahat bir sekilde seyre-
demeyecedi filmler” yapan Altin Palmiye 6dullt, Unlt Avusturyali
ydnetmen Michael Haneke son filminde Avrupa'nin &zellikle son
birkag yilina damga vuran multeci krizini isliyor. Fransa, Calais'de
gecen hikayede multecilerin yasadiklari zorluklari, bir ailenin ba-
sindan gegen dram dolu olaylarla anlatan filmin senaristi de ka-
mera arkasinda oldugu gibi yine Michael Haneke.
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MINi TEST

1-) Asagdakiferden hangisi saghkla ifgifi odgu ve durumban
‘\nce?eyen bidim dadidwr?

a-) Anatomi b-) EP'\devn'\yo,()oj'\

c-) Farmakofoji d-) Histoloji

o) A;‘c\g\c{c\ verifen kisaftmalardan hc\ngis'\n‘\n acmt yc\n,()@t\r?

a-) CV: Kardiyovaskiifer  b-) Ca: Kadsiyum
c-) Iv: Intramiiskider  d-) Kead: Kifokadori

3-) Kot huydu hiicreferin bagka dokufara gegerek yaymasing
he ad verifir?

d-) Metdastaz b-) Stirmendj
¢-) Mantar d-) Difizyon

4-) Asagidaki ferden hangisi BZ2 vitamini eksikfiginde goriden
bd‘rﬁferden birisi deg\,()cﬁr?

a-) Unutkanfik b-) Uykusuzfuk ve bitkinfik

c-) Odakfanma sorunu  d-) Sirekfifik gssteren mide bufantis:

5-) Mide iceriginin yemek borusund kdagmdst hang'\ hdstqi’\g\n habercisidir?
a-) Gastrit b-) Reﬂ?u
c-) User d-) Hazmsiz ik
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