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Degerli meslektaslarim,

Dunyadaki ekonomik ve siyasi gelismelerin yani sira ulke gun-
demimiz de gectigimiz aylarda oldukca yogundu. Turk Silahli
Kuvvetleri'nin Ocak ayinda Afrin’de baslattigi operasyonu uzun
sure ilgiyle izledik. Buradaki harekat sUrerken, Ulkemizde ali-
nan erken secim karariyla beraber siyasi olarak da ¢ok hareketli
gunler yasamaktayiz. Haziran ayinda yapilacak olan Cumhur-
baskanligi seciminin milletimize hayirli olmasini ve ulus olarak
hak ettigimiz ekonomik kalkinmaya bir an énce ulasmamizi te-
menni ediyorum.

2. ilac Kurultayi, Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan
30 Mart 2018 tarihinde istanbul'da gerceklestirildi. Saglik Ba-
kanligi Mustesari, TITCK Baskani ve ilag sektdrinin Ust diizey
temsilcilerinin acilis konusmalarini yaptigi kurultayda; ilag sa-
nayinde vizyon ve hedeflerden ruhsatlandirma surecine, sanayi
politikalarindan tum sektdr paydaslari icin surdurulebilir saglik
finansmanina kadar pek ¢cok énemli konuya deginildi. Sektoru-
muz acisindan bu gibi toplantilarin dneminin buyuk oldugunu
dustntyorum. Ulke ekonomimizin énemli bir parcasi olan ilag
sektérinun dunya standartlarina ulasmasi ve deger katarak bu-
yumesi icin hem devletimizin hem de tum sektor paydaslarinin
is birligi icerisinde ¢alismasina ihtiyag var.

Kurumsal yayinimiz farmaNED'in bu sayisinda, solunum yolu
ve gogus hastaliklarini 6zel dosyamizda ele aliyoruz. Saglikli bir
nefes icin suphesiz ki saglikli akcigerlere intiyacimiz var. Fakat
gerek cevresel faktorler, gerek artan sigara kullanimi, gerekse
genetik yatkinliklarimizdan dolayl toplumumuzda ciddi sayida
solunum yolu hastasi bulunuyor. Tum dunyadaki en élumcul
kanserlerden akciger kanseri basta olmak Uzere; astim, KOAH
gibi kronik hastaliklara ve bronsit, zatUrre, tuberkUloz gibi solu-
num yolu hastaliklarina da &zel dosyamizda deginiyoruz. Tum
bu hastaliklarin nedenlerini, tedavi yéntemlerini ve koruyucu
onlemleri cok degerli uzmanlardan 6greniyoruz.

Mayis ayl her zaman biz eczaclilar icin 6zel bir anlam ifade et-
mektedir. Bilimsel eczaciigin 179. yilini kutlayacagimiz bu yilda,
eczacilarin mesleki ve ekonomik sorunlarinin asilmasi en buyuk
temennimizdir. Eczacilarin toplum sagligindaki yeri ve dnemi-
nin daha iyi anlasilacagi ve hastaya hizmet odakli bir eczaciligin
daha mumkun olacagdi gunlerin gelmesi icin eczaci kuruluslari-
nin elele calismasi buyuk dnem tasimaktadir. Ben de bu vesiley-
le tum meslektaslarimin 14 Mayis Eczacilik Bayramini kutluyor,
Ulkemizde eczacilik mesleginin hak ettigi noktaya bir an énce
gelmesini temenni ediyorum.

Saygilarimla,
Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yoénetim Kurulu Baskani
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Abdi ibrahim Otsuka
Sirket Yéneticisi
Elif Elkin

Turkiye'nin en kOklu ilag sirketlerinin basinda
gelen Abdi Ibrahim ile Japonya'nin ilag

devi Otsuka’'nin is birligi sonucunda 2012
yilinda kurulan Abdi ibrahim Otsuka’nin
Sirket Yoneticisi Elif Elkin ile sirketin dogus
hikayesi, saglik sektorune getirdigi yenilikler,
uzmanlik alanlan ve gelecege yonelik
projeleri hakkinda konustuk...

NED
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ABDI IBRAHIM OTSUKA

Sayin Elif Hanim, Abdi ibrahim blinyesinde uzun yillar

cesitli pozisyonlarda gérev yaptiktan sonra, 1 yildan beri
Tiirk-Japon ortakligina dayanan Abdi ibrahim Otsuka’nin

en tepesindeki isimsiniz. Bu ¢cercevede éncelikle sizi kisaca
taniyabilir miyiz?

Robert Koleji mezunuyum. Bogazici Universitesi Fen Edebiyat Fa-
kiltesi'nde Kimya egitimimi tamamladiktan sonra, Yeditepe Uni-
versitesinde MBA yUksek lisansi yaptim. Profesyonel kariyerime
Disbank Proje Yonetimi BolumU'nde basladim. 2001 yiinda Deva
llac bunyesinde Uriin Miidur(i olarak ilag sektdriine adim attim.
Eastpharma yapisi altinda olan Deva ilac'ta cesitli satis ve pazar-
lama pozisyonlarinda gorev aldiktan sonra, Saba ilac'in da East-
pharma Grubu'na dahil olmasiyla birlikte 2007 yilinda Saba ilac
Genel MUduru olarak gbrev yapmaya basladim. 2009-2017 yillari
arasinda, Abdi ibrahim’de sirasiyla Satis & Pazarlama Bolim MiidU-
ri, Is Gelistirme Mudurd, Is Gelistirme Direktdri ve de son olarak
strateji ofisi ve kurumsal iletisim sorumlulugunu ustlenmek Gzere,
Kurumsal iletisim Direktdrligu gérevini aldim. 2012'de Turk ilag
sektorindn lider firmasi Abdi ibrahim ve Japonya'nin en koklu ilac
sirketlerinden Otsuka'nin birlikteligi ile kurulan Abdi ibrahim Otsu-
ka'ya ise 2017 yili Ocak ayi itibari ile gecis yaptim.

Tiirk ila¢ sektériinde nadir olan bu Tiirk- Japon is birliginin
gecmisi nedir? Abdi Ibrahim Otsuka’nin ortaya cikis
hikayesinden bahseder misiniz?

Otsuka ile Abdi ibrahim’in iliskisi aslinda 2003 yilina dayaniyor. iki
sirket arasindaki glven ve iyi niyete dayali is birligi, 2012 yilinda
gerceklestirilen anlasma ile yepyeni bir platforma tasindi ve yuz-
de 50 ortaklik ile Abdi ibrahim Otsuka kuruldu. 1964 yilindan bu
yana ila¢ Uretimi yapan Otsuka Holding, Japonya'nin en kokli
ilac firmalarindan biri. Psikiyatri alaninda dunyanin en buyuk U¢
ilac firmasindan biri olan Otsuka ilag, ayni zamanda dunyanin itk
30 ilag sirketi arasinda yer aliyor. Dunya capinda 136 Uretim tesi-
si, 29 Ar-Ge merkezi ve 31.000 calisaniyla faaliyetlerini surdtren
Otsuka; merkezi sinir sistemi, onkoloji, kardiyoloji, gastroentero-
loji, oftalmoloji, psikiyatri, nefroloji ve nadir hastaliklar alanindaki
inovatif Grtinleri ile genis tedavi secenekleri sunuyor. ilac Uretimi
disinda tibbi cihaz ve nutrisyon alaninda da gucUne gug katan bir
marka olarak yillardir sektoérde varligini guclendirerek strdurtyor.



2017 yiinda,ortakligimizin besinci yiini Otsuka Holding Yonetim
Kurulu Baskani Ichiro Otsuka ve Abdi ibrahim Yénetim Kurulu
Baskani Nezih Barut'un katiimlariyla kutladik. Otsuka gibi dev bir
global firmanin Turk ilac sektdriinde Abdi ibrahim Otsuka aracilig
ile varlik gostermesi cok dnemli. Biz de, oldukca geng bir sirket
olarak hedeflerimize ulasmak icin calismalarimizi tim hiziyla sur-
dirtrken hem Abdi ibrahim'e, hem de Otsuka'ya deder katma
arzusuyla gelecege yuruyoruz.

Gecmisi 100 yil 6ncesine dayanan iki sirketin ortakligiyla
ortaya c¢ikan Abdi ibrahim Otsuka’nin (iriin portféyiinden
bahseder misiniz? Ulkemizde ne tiir tedavi alanlarina hitap
ediyor? Abdi ibrahim Otsuka’nin sektére getirdigi yenilikler
nelerdir?

Otsuka Ar-Ge'si tarafindan kesfedilen ve Abdi ibrahim'in en ileri
teknolojinin kullanildigr GMP standartlarindaki tesislerinde Ureti-
len yenilik¢i Urtnleri tip dunyasinin hizmetine sunuyoruz. Abdi
Ibrahim Otsuka olarak, her iki sirketin vizyon ve misyonlarindan
aldigimiz gugle Turkiye ve yakin pazarlara deger katma hedefiyle

faaliyetlerimizi surduruyor, yenilikci yaklasimlar ve ilag endUstri-
sine yatinm yapma tutkusuyla calisiyoruz.

Mevcut trtnlerimiz ile 2017 Turkiye satis hacmimiz; kutu bazinda
yaklasik 1 milyon iken, ciromuz 51 milyon TL olarak gerceklesti.
Yeni lansmanlarimiz ile 2023 yilina kadar bu hacmi ikiye katlamayi
hedefliyoruz.

Abdi ibrahim Otsuka olarak; Saglik Bakanlig tarafindan hayata
gegirilen ilacta yerellesme uygulamasina tam destek veriyor ve
Ulke ekonomisine katki saglamak icin calismalarimiza tum hiziyla
devam ediyoruz. Bu nedenle, Otsuka'nin yenilik¢i Urtnlerini Tur-
kiye icin Abdi ibrahim’in Turkiye'deki tesislerinde tretmekle kal-
miyor; sorumlu oldugumuz Cezayir, Tunus ve Singapur pazarlar
icin de, Grlinleri yine Turkiye'den ihrac ediyoruz. ihracat agimiza
yeni Ulkeler ekleme konusunda ¢alismalarimizi ayrica surduru-
yoruz.

Psikiyatri alaninda guclt ve 6n plana ¢ikan bir Urun portfoyune
sahibiz. Sizofreni, bipolar bozukluk, major depresyon, otizm gibi
tedavi alanlarinin yani sira; hiponatremi, polikistik b&brek hastali-
g1, kemik iligi transplantasyonu, periferik arter hastaligi gibi alan-
larda da UrUn portféyumuz bulunuyor. Avrupa Birligi ve Amerika
saglik otoriteleri tarafindan onaylanmis Urtnlerimiz, dinyanin
doért bir kdsesinde hastalar iyilestirmeye devam ediyor. Sizofreni
tedavisine yonelik Grinumuz Abilify gectigimiz senelerde Ameri-
ka'da en cok tercih edilen urtin oldu. Béyle guclu trunlerin port-
foyumuzde yer almasi, Otsuka'nin dnemli tedavi alanlarindaki
Urunlerini Turk tip dunyasiyla bulusturmamiz bizim icin ¢ok de-
gerli. 2012 yiinda kurulmus gencg bir firma olmamiza ragmen her
sene yeni urun lansmanlarimizla hizli bir blytime kaydediyoruz.

Gegctigimiz guUnlerde sektérumuz igin sevindirici, bizim igin ise
gurur kaynadi olan bir gelisme yasandi. Otsuka'nin Urettigi, vu-
cutta dijital olarak takip edilebilen dunyanin ilk dijital ilag sistemi
ABILIFY MYCITE'e onay verdi. Bu onay sonrasinda, ilag sekto-
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rinde yepyeni bir ddnemin basladigina hep birlikte tanik olaca-
gi1z. Bu sistem psikiyatri hastalarinda hastaligin ve tedavinin takibi
bakimindan tipta ¢igir agan bir yapiya sahip. Buglne kadar ciddi
ruhsal bozukluklarin farmakolojik tedavisinde, hastanin ila¢ kul-
lanimini takip edip bilgi verecek sistematik bir yaklasimin eksikligi
yasaniyordu. Bu sistem giyilebilir Patch sensoru ile hastanin sag-
lik bilgilerinin uyumlu akilli telefonlar tzerinden takip edilmesine
olanak sagliyor. Tablet, hareket duzeyi gibi bazi psikolojik verileri
algiliyor ve kaydediyor. Saglik uzmani, verilerle bireyin zamana
bagli ila¢ alim duzenlerini gérebiliyor. Belirlenen aile Uyeleri ve
bakim ekibi personeli de bu bilgilere, bireyin ginlik hareket du-
zeyine ve bildirdigi ruh hali ve dinlenme durumuna hastanin ona-
yini almak kosuluyla erisebiliyor. Bu sistemi Turkiye'deki sizofreni
hastalarinin hizmetine sunarak, iyilesme yolculuklarina katki sag-
layabilmek en bUyuk hedeflerimiz arasinda yer aliyor.

NED

ilerleyen dénemlerde merkezi sinir sistemi, onkoloji, kardiyovas-
kUler cerrahi, gastroenteroloji, solunum, enfeksiydz hastaliklar,
dermatoloji ve nefroloji alanlarinda yeni lansmanlarla milyonlar-
ca hastaya ulasmayi hedefliyoruz. Abdi ibrahim Otsuka olarak,
donanimli ekiplerimiz ve yuksek teknoloji ile Urettigimiz Grlnlerle
insanlarin hayatina dokunmak i¢in var gicumuzle calismalarimizi
surdurecegiz.

Polikistik bobrek hastaligiyla ilgili 6nci calismalar
yapiyorsunuz, bu ¢calismalarinizdan bahseder misiniz?

Genetik 6zelligi ile dne ¢ikan polikistik bébrek hastaligiyla ilgili
calismalarimizi son hizla strdurtyoruz. 10 Mayis't Polikistik Bob-
rek Hastaligi GUnu olarak ilan ettik. Bizim i¢in heyecan verici bir
gelismeyi de sizinle paylasmak isterim. Ge¢tigimiz gunlerde yeni
drinumuz Jinarc’'in Saglik Bakanligi'ndan ruhsatini aldik. Kalitim-
sal bir hastalik olan ve her 1000 kisiden birinde gérulen polikistik
bobrek hastaliginda %2,5 oraninda son dénem bobrek yetmezligi
gelisimi sz konusu. Hastaligin klinigi sessiz seyrettiginden dola-
yI hastalarin buyUk cogunlugu son ddénem bdbrek yetmezligiyle
doktora bagvuruyorlar. Bu hastalarin buyUk bir bolumudnin diger
aile bireylerinde de polikistik bobrek hastaligina bagli diyalize gir-
me Oykusu bulunuyor. Eslerden birinde polikistik bobrek hastaligi
varsa kiz veya erkek cocukta hastaligin gérulme olasiligi da yari
yarlya oluyor. Turkiye'de onaylanan tedavi Japonya, Kanada ve
Avrupa Birligi'ne bagli Ulkelerde de kullanilmakta. Tedavi, kistlerin
buyume hizini ylzde 50 oraninda azaltarak, bdbrek yetersizligi-
nin ilerlemesini belirgin olarak yavaslatiyor. Ayni zamanda hem
diyaliz hem de bdébrek nakli ihtiyacini da azaltacagini 6ngoéruyo-
ruz.



Abdi Ibrahim Otsuka’nin Ar-Ge'ye bakis acisi nedir?
Bu alanda gelecege yonelik hedefleri nelerdir?

Ar-Ge ila¢ sektérunin olmazsa olmazlarindan. Rekabette &ne
¢lkmak, fark yaratmak istiyorsaniz Ar-Ge'ye de ciddi oranda ya-
tirm yapmak zorundasiniz. Bu konuda ¢ok sansli bir sirketiz.
Gerek Abdi ibrahim gerekse Otsuka, Ar-Ge konusunda oldukca
iddiali sirketler. Her iki sirket de Ar-Ge'ye buyuk énem vererek
iyi bir kaynak ayiriyor. Abdi ibrahim Otsuka’nin Grin portféylinde
Otsuka'nin Ar-Ge laboratuvarlarinda kesfedilen orijinal, yenilikgi
Urtnler bulunuyor. Bu Urunleri Turk tibbinin hizmetine sunarken,
Otsuka ile Abdi Ibrahim Ar-Ge'sinin birlikte gerceklestirdigi calis-
malarin énemi ¢ok buyuk. Yakin gelecekte Otsuka Ar-Ge'sinde
farkli tedavi alanlarinda kesfedilen pek ¢ok inovatif Grunu Abdi
ibrahim Otsuka olarak Tirkiye'ye tasimayi hedefliyoruz.

Abdi ibrahim Otsuka, iki farkli iilke kiiltiiriinii ve gelenegini
birlestiren bir sirket. Bu size ne gibi avantajlar sagliyor?

Turk ve Japon kulturu arasinda farkliliklar olsa da aslinda bircok
benzerligi de icinde barindiriyor. Turk toplumunda oldugu gibi
Japonlar icin de caliskanlik, geleneklere dnem verme ve saygi
cok dnemli. Ancak iki kulturu birbirine en ¢ok yaklastiran 6zellik
gugclu aile baglari; her iki kultur icin de aile kavrami ¢ok kutsal.
Abdi ibrahim Otsuka, iki farkli sirketin ortakligi ile kurulmus bir
yapi degil, ayni zamanda iki farkli kaltirin uyumunun da guzel
bir 6rnegi. Butun bunlari g6z 6nunde bulundurursak Turk-Japon
ortakligindaki bir firma olarak aslinda aramizda olusmasi gereken
en 6nemli baga sahibiz. Aile gibi hissedip, her anlamda birbirine
destek olmak sinerji yaratiyor.

Sirketinizin sosyal sorumluluk projelerini sizden dinleyebilir
miyiz?

Yenilik¢i trunlerimiz ve donanimli ekibimizle insanlarin hayatlari-
na dokunurken, hayata gecirdigimiz sosyal sorumluluk alanindaki
bircok basarili proje ile de hastalarimiza destek oluyoruz.

2014 yiinda DUnya Ruh Sagligi Gunu'nde “Sizofreni ile Yasam”
temasindan hareketle hayata gecirilen Gérmezden Gelmeyelim
Projesi kapsaminda, vucut boyama sanatcisi Trina Merry'i Tur-
kiye'de agirladik. Projenin ikinci asamasi olarak hayata gecirdi-
gimiz, Turkiye'de bir ilk olan ve sizofreni konusunda toplumsal
biling olusturmayi hedefleyen “Gérmezden Gelmeyelim - Tarih
Oncesinden Gunumuze Sizofreni Serliveni” sergisi bugtine ka-
dar istanbul, Ankara, izmir ve Kocaeli'nde ziyaretcilerle bulustu
ve yaklasik 30 bin kisiye ulasti. Sergimiz ilk glnden itibaren buyuk
ilgi gordu. "Gérmezden Gelmeyelim” sizofreni farkindalik proje-
miz ile su ana kadar ulusal ve uluslararasi 7 6édul kazandik. Bu
oduller yeni projeler icin bize gug veriyor.

Hayata gecirdigimiz bir diger sosyal sorumluluk projesi ise Ben-
senotizm Projesi. Bu proje; hem hekimler icin hasta ve hasta ya-
kinlarina dnerebilecekleri dogru bilgi kaynagini olusturma, hem

de hasta ve hasta yakinlarina internet ve sosyal medya Uzerinden
konusunda yetkin pek ¢cok uzman hekim ile hazirlanan guncel,
pratik ve dogru bilgiye ulasim imkani sagliyor. Proje kapsamin-
da oncelikle www.bensenotizm.com web sitemizi, Facebook ve
Youtube sayfalarimizi hayata gecirdik. Tum bu kanallarimizdan
otizm hakkinda ilging ve faydali bilgiler paylasiyoruz.

Sosyal sorumluluk projelerimizin yaninda, “lyilestirmeye génalli-
yuz" mottosuyla bircok gonullulik projesini de hayata geciriyo-
ruz. Abdi ibrahim Otsuka Gonullileri olarak, bugiine kadar intiyac
sahibi kurumlara kitap, giysi ve egitim materyalleri yardimi yaptik.
Hemen hemen her ay gonulluluk projeleri gerceklestirmeye de-
vam ediyoruz.

Basarili ve tecrtibeli bir is kadini olarak, ila¢ sektériintin
bugtinkii ve gelecekteki durumunu degerlendirir misiniz?

Tesekkur ederim, cok incesiniz. Turkiye'de ila¢ sektoru ileri tek-
nolojiye dayanan yapisi ve kaliteli insan gucu ile cok dnemli bir
potansiyele sahip ve giinden giine gelisiyor. Ozellikle 20-30 yil-
lik surece baktigimizda, tip biliminin hizli bir gelisim sergiledigini
ve ilacin da bundan pay aldigini séyleyebiliriz. Tedavisi mumkun
olmayan hastaliklara care olacak biyoteknolojik ilaglar gundemi-
mizin énemli bir konusu haline geldi. ilac Ar-Ge merkezlerinin
sayisinin her yil artis géstermesi de sektorimuzdeki inovatif ca-
smalarin gelisimini artiracak bir diger dnemli unsur. Ozetlemek
gerekirse, ila¢ sektérunun iyi bir gelisim sergiledigini sdylemek
muUmkin. Biz de Abdi ibrahim Otsuka olarak, Turkiye'nin 2023
hedefleri dogrultusunda ila¢ sektérinde etkin bir oyuncu ve ih-
racatct konumuna gelmeyi hedefliyoruz.

2018 / ILKBAHAR
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Amgen Tiirkiye’den Calisanlarina Ozel
“Saglikli Yasam, Gucli Kolonlar” Kampanyasi

Amgen Onkoloji ekibi, dunya genelinde “Kanser Farkindalik Ay1” kapsa-
minda 5-9 Mart tarihlerinde gerceklestirilen bir dizi etkinlige imza atti.
Amgen Onkoloji ekibi, Amgen Turkiye calisanlari arasinda kolon kanseri-
ne karsl herkesin bilgi duzeyini artirmak ve kolon kanserinden korunma
yontemlerini anlatmak amaciyla dort gunlik kolon kanseri etkinligi ger-
ceklestirdi.

Kolon kanseri aktivitelerinde; 6dullt kolon kanseri bilgi yarismasi yapil-
di. Prof. Dr. Mustafa Ozdogan'in konusmaci oldugu “Kendimi ve Ailemi
Kanserden, Kolon Kanserinden Nasil Korurum?” baslikli bir seminer du-
zenlendi. Kolon kanserine karsi saglikli beslenme aliskanliklarina yonelik
bilgilerin aktarildigi salata barin yani sira, “Kolon kanserine karsi saglikli
adimlar” adiyla bir yUrtyus gerceklestirildi. Ayrica sirket calisanlari aktivite
kapsaminda Bebek sahilindeki yurtyus yaptilar.

Bristol-Myers Squibb Turkiye'den
Kanser Farkindalik Kampanyasi

Ulkemizde 20 yili askin bir stiredir faaliyet gdsteren Amerikali ilac sirketi Bristol-M-
yers Squibb, tedavisi zor olan ve uzun suiren hastaliklar konusunda farkindalik sagla-
yip, hastalara mucadelelerinde yardim etmeyi ilke edinmistir. BMS Turkiye, internet
Uzerinden www.icindeogucvar.com adresinde “Tikla, farkindalik buyusun kanser

#icindeogucvar

hucresi kiicllstin® sloganiyla bir kampanya baslatti. Bu kampanyayla kanserle mii- Birlikte daha gugluyuz,

cadelede ¢ok sayida insanin birlikte calismasina ihtiya¢ duyulduguna dikkat cekmek =1z T
isteyen Bristol-Myers Squibb Turkiye'nin; hastalik suresince kanser hastalarinin mu- Birlikte fark yaratablllrlz'

cadelesine destek olmak, kansere ¢6zUm olacak yontemler gelistirmek ve kanseri
kronik bir hastalik haline getirerek, hastalarin 6Smrunu kaliteli bir bicimde uzatmak
gibi amaclari bulunuyor.

Chiesi ile Pharmactive Guclerini Birlestirdi

Turkiye'de 10 yili askin bir stiredir faaliyet gdsteren italya merkezli uluslararasi ilac firmasi Chiesi, temel tedaviler grubundaki rdinler
icin ulastigi uzmanlik alanlarinda Urlin portfoylnu genisletmek amaciyla Pharmactive ile Urln satin alimi ve uretim kapsaminda is
birligine imza atti. Chiesi Turkiye Genel Mudurltigu’'nde yapilan imza térenine Chiesi Turkiye Genel Muduru Filiz Balgay, Pharmactive
Yonetim Kurulu Baskani Haluk Sancak ile iki sirketin is gelistirme ve pazarlama yonetim ekipleri katildi.

Chiesi Turkiye Genel Muduru Filiz Balcay yaptigi aciklamada, “Dunya’da 80, Turkiye'de ise 10 yili askin suredir hastalarin yasamlarini
saglikli olarak surdurmelerine yardimci olan Chiesi; solunum & alerji hastaliklari, yeni dogan yogun bakim ve nadir hastaliklar alanla-
rindaki glicli Grlinlerini global deneyimi ile Trk tibbinin hizmetine sunmaktadir. Turkiye'nin éncd ilac firmalarindan Pharmactive ilac
ile imzaladigimiz anlasma, Turkiye'deki portfoyUmuzu zenginlestirmeyi ve yerel tretimi hedefliyor” dedi. Térende konusan Pharma-
ctive Yonetim Kurulu Baskani Haluk Sancak, “Uretim tesisimiz yiiksek kapasite ve teknolojisiyle sadece Turkiye'nin degil Avrupa’nin
da sayili ilac Uretim tesislerinden birisidir. Stratejik Gretim is birliklerimize bir yenisini daha eklemekten mutluluk duyuyoruz” dedi.

NED



Novartis Turkiye'ye ‘En lyi Isveren’ Sertifikasi

Global bagimsiz arastirma sirketi Top Employers Enstitusu tarafindan
gerceklestirilen degerlendirmede "yetenek stratejisi, is gucu planlama,
ise uyum programlari, egitim ve gelistirme, performans yonetimi, liderlik
gelisimi, kariyer ve yedekleme yodnetimi, Ucretlendirme ve ek menfaatler
ile sirket kulturu” kriterlerinde basarili bir performans sergileyen Novartis
ilac, hem Turkiye’'nin hem de Avrupa’nin ‘En lyi isvereni’ sertifikasini ald.

Amsterdam’da gerceklesen &dul téreninde Novartis ilac adina &dill
alan Novartis Turkiye IK Direktor( Dr. Senay Kizilkaya yaptigi degerlen-
dirmede, calisan memnuniyeti ve bagliigini cok dnemsediklerini belir-
terek, bagimsiz bir arastirma sirketi tarafindan Novartis ilag uygulama-
larinin takdir edilmesinden memnuniyet duyduklarini ifade etti. Ayrica
Dr. Senay Kizilkaya, Novartis ilac blinyesinde gerceklestirdigi yenilikgi iK
projeleri ve uygulamalari ile, Turkiye'nin dnemli ekonomi yayinlarindan Fortune Dergisi tarafindan Data Expert is birliginde hazirlanan
ve Turkiye'nin 6énde gelen kuruluslarinin ciro, calisan sayisi, sektor cesitliligi, hissedar yapisi, son Ug yilki blylme oranlari ve calisan
memnuniyeti konularinda degerlendirildigi “Turkiye'nin En Etkin 50 CHRO'su (Chief Human Resources Officer)” listesinde bu sene
de yer almay! basardi.

Merck'in 350 Yillk Bilim Yolculugu

Dunyanin en eski bilim ve teknoloji sirketlerinden olan Merck Group, kurulusunun 350. yildonimunu kutluyor. YildOnumunu muste-
rileri, ortaklari ve calisanlariyla birlikte kutlayan Merck'in slogani ise “Gecmis, buguin ve gelecek” olarak belirlendi. Temelleri 1668'de,
Almanya’'da eczaci Friedrich Jacob Merck tarafindan klcuk bir ecza dukkaniyla atilan Merck bugun, kuresel bir bilim, ilac ve teknoloji
sirketi haline gelmis durumda.

Merck Yonetim Kurulu Baskani ve CEO'su Stefan Oschman 350. yildonUmu nedeniyle yayinladigr mesajinda “350 yil inanilmaz bir
gecmis, ozellikle de kuruldugundan bugutine bilim dunyasinda kaydedilen ilerlemeyi géz 6nlnde tutarsak. Merck'in arastirma ve
gelistirme calismalarina yaptigr buyuk katkilardan gurur duyuyoruz. Bilimsel merakimiz daima surecek ve bundan sonra da bilimin
gelismesine, ilerlemesine katkida bulunmayi strdurecegiz” dedi.

Selim Giray GSK Turkiye Genel Muduru Oldu

GSK'da Ust dizey gorev degisikligi yapildi. Gelismekte Olan Merkez Ulkelerden Sorumlu Kidemli
Baskan Yardimcisi olarak atanan Dr. Emin Fadillioglu, GSK Turkiye Genel Mudurlugu ve Baskan
Yardimciligi gorevini Selim Giray'a birakti. 2012 yilinin Mart ayindan bu yana GSK Turkiye Genel
Muduru ve Baskan Yardimcisi olarak gérev yapan Dr. Emin Fadillioglu, Subat 2014'te de Turkiye ile
Azerbaycan ve Gurcistan'i kapsayan Turkiye & Kafkas Bélgesinden sorumlu Bolgesel Genel Mudur
ve Baskan Yardimcisi gorevini surduruyordu.

Fadillioglu’'nun yerine gelen Selim Giray, daha ¢nce GSK Turkiye'ye Klasik Markalar is Birimi Direk-
toru olarak katilmisti. Giray, daha sonra Klasik Markalar, Asi ve Kritik Hastaliklar Direktoru olarak
atanmisti. Ocak 2016 itibariyla ise CEO Gelecegin Stratejisi Grubu'na katilarak, GSK House'da
gorev almaya baslayan Giray, Temmuz 2016'dan bu yana Allergan ilaclar Genel MUdurl olarak
calismaktaydi.

Robert Koleji'ni bitirdikten sonra Bilkent Universitesi isletme bolimuni ve Bilgi Universitesi MBA
programini tamamlayan Selim Giray, ila¢ sektorundeki kariyeri boyunca Roche, MSD gibi ulusla-
rarasi firmalarda cesitli pozisyonlarda calisti.
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BATI KARADENIZ'IN BILIM YUVASI
Biilent Ecevit Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi




‘N M
e et g

=

- “"‘:::-:i:t:- S




Lisans: Karadeniz Teknik Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi, Kimya Bélimii -1992

Doktora: University of Bristol, School of Chemistry, Birlesik Krallik -1998

Yardimci Docent: Billent Ecevit Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bolimu, Analitik Kimya Anabilim Dali -1998
Docent: Biilent Ecevit Universitesi Eczacilik Fakiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Bélimd, Analitik Kimya Anabilim Dali -2010
Profesér: Bulent Ecevit Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Balimi, Analitik Kimya Anabilim Dali -2015

Sayin Akyliz, sizi biraz taniyabilir miyiz? Ne zaman géreve
geldiniz ve daha énce ne gibi calismalar yrtittiiniiz?

1998 yilinda University of Bristol, School of Chemistry'de Dokto-
ra egitimimi tamamladiktan sonra, Billent Ecevit Universitesi Fen
Edebiyat Fakultesi Kimya Bolumu Analitik Kimya Anabilim Dalin-
da Yrd. Dog. Dr. olarak goreve basladim. Analitik kimya alaninda
2010 yiinda dogent ve 2015 yilinda profesér oldum. 2010-2015
yillar arasinda Blilent Ecevit Universitesi Bilim ve Teknoloji Uygu-
lama ve Arastirma Merkezinde mudur olarak gérev yaptim. 2018
yilinda Builent Ecevit Universitesi Eczacilik FakUltesine Dekan Vekili
olarak atandim. Ayrica 1998 yilindan itibaren BEU Fen Edebiyat Fa-
kultesi Kimya Bolumu, Analitik Kimya Anabilim Dali dersleri ve Fen
Bilimleri Enstitisu Kimya Anabilim Dali yuksek lisans ve doktora
programlarinda analitik kimya ile ilgili dersleri verdim. 2017 yilin-
dan itibaren BEU Eczacilik FakUltesi Temel Eczacilik Bilimleri Ana-
litik Kimya Anabilim Dalinda analitik kimya dersleri ve laboratuvar
uygulamalari ile ilgili dersleri vermekteyim.

Fakliltenizin akademik olanaklarindan bahseder misiniz?

Fakultemiz, Bati Karadeniz bolgesindeki ilk ve tek eczacilik fa-
kultesidir. Fakultemizde bir profesor, bir dogent ve ikisi yabanci
uyruklu olmak (izere toplam 13 dgretim Uyesi ve 6'st OYP'li olmak

NED

Uzere 8 arastirma gorevlisi gorev yapmaktadir. Faktltemiz 2012
yilinda kurulmus olup, 2016-2017 egitim-&gretim yilinda 62 &63-
renci alarak egitim hayatina baslamistir. 2017-2018 egitim-6gre-
tim yiinda gelen 62 yeni 6grencimizle birlikte 6grenci sayimiz 7
tanesi yabanci uyruklu olmak Uzere toplam 135 olmustur.

Fakultemizde; arastirmalarimiz ve 6grencilerimiz icin laboratuvar
olanaklarimizi gelistirmek amaciyla aldigimiz altyapi projemizle
su ana kadar Analitik Kimya, Farmasotik Mikrobiyoloji, Biyokimya,
Farmasoétik Botanik Anabilim Dallarina ait 4 laboratuvar kurulmus
olup, Farmasotik Kimya, Farmasotik Teknoloji, Farmasotik Toksi-
koloji ve Farmakognozi laboratuvarlarinin gelistirme calismalar
devam etmektedir. Bu laboratuvarlar, egitim 6gretim faaliyetle-
rinin yani sira arastirma amacl da kullanilmaktadir. Ayrica BEU
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorlugu tarafindan destekle-
nen bagimsiz arastirma projeleri ile 6gretim Uyelerimizin arastir-
ma calismalari devam etmektedir. Faklltemizde TUBITAK tarafin-
dan desteklenen bir arastirma projesi de yurutilmektedir.

Fakultemizde egitim-6gretim plani, EczCEP (cekirdek egitim
programi) dikkate alinarak ve diger eczacilik fakulteleri ile uyumlu
olacak sekilde hazirlanmistir. Temel Eczacilik Bilimleri Bolumun-
de &gretim Uyesi kadrosunda eksik bulunmamakla birlikte, tgun-



BULENT ECEVI

cu siniftan itibaren baslayacak meslek bilimleri derslerinde yeterli
ogretim Uyesi bulunmamaktadir. Bu durum yeni kurulmus tim
eczacllik fakultelerinin ortak sorunu olarak karsimiza cikmakta-
dir. Bu konudaki eksikliklerin giderilmesi icin yeni 6gretim uyesi
alimi ve diger fakultelerden destek amacli 6gretim Uyesi gorev-
lendirmesi calismalarimiz devam etmektedir. Ayrica, fakultemiz-
de lisansustu programlarin agilmasi icin gereken calismalar son
asamaya gelmistir.

Biilent Ecevit Universitesi Eczacilik Fakiiltesi yeni, geng ve
dinamik bir fakdilte. Bunun ne gibi avantaj ve dezavantajlari var?

Universitemizin 1920'li yillara dayanan bir gecmisi olmakla bir-
likte, 11.07.1992 tarih 21281 Sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak
yurarlige giren kanun ile Zonguldak Karaelmas Universitesi adiy-
la kurulmustur. 2012 yilinda ise ismi “Bulent Ecevit Universitesi”
olarak degistirilmistir. Ayni yil kurulan eczacilik fakultemiz, Uni-
versitemiz icerisindeki en geng fakultelerden birisidir.

Eczacilik egitiminin yogun laboratuvar uygulamalarina dayali
bir program olmasi nedeniyle iyi yapilandinlmis fiziki kosullara
onemli derecede ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu bakimdan fakultemi-
zin kendine ait bir binasi olmamasi nedeniyle gegici olarak tip
fakultesi binasinda egitim ve arastirma faaliyetlerine devam et-
mektedir. Bu sekilde fakultemiz, tip fakultesinin tecribeli 6gretim
uyesi kadrolarindan da yararlanma imkani bulmustur. Dinamik
ogretim Uyesi kadromuz, mesleginde yetkin eczacilar yetistirme
ve ¢agin gereklerine uygun egitimi verme konusunda fakultemi-
ze avantaj saglamaktadir. Diger yeni kurulan eczacilik fakulteleri
gibi, fakultemizin de en énemli dezavantaji fiziki imkanlarin ve
ogretim uyesi sayisinin yetersizligidir. Bu dezavantajlarimizi kisa
surede asacagimiza inantyorum.

iVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI

Ogrencilerinizin kariyer gelisimi acisindan ne gibi calismalar
ytirttiyorsunuz?

Ogrencilerimizin ileride mesleki acidan yonelmek istedikleri ala-
ni dogru belirleyebilmeleri agisindan, eczaciigin farkli uygulama
alanlari hakkinda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmalar gerek-
mektedir. Fakultemizde ogrencilerimizin gerek mesleki gerekse
bilimsel gelisimlerini artirmak amaciyla, alaninda uzman kisiler ve
meslek kuruluslari ile yaptigimiz is birligi sonucunda ¢esitli semi-
ner ve toplantilar duzenlemekteyiz. Zonguldak Eczaci Odasi ile
yakin is birligi icerisindeyiz. Staj olanaklari saglayarak eczane, has-
tane, ilag ve kozmetik endustrisi ve akademi gibi eczaciligin farkl
calisma sahalarini taniyabilmeleri yonunde calisiyoruz. Erasmus,
Mevlana ve Farabi gibi degisim programlari ile 6grencilerimiz yurt
icinde ve yurt disinda staj yapma imkani bulabilmekteler. Hem
mesleki hem sosyal acidan gelisebilmeleri i¢in 6grencilerimizin
kongrelere gitmeleri tesvik edilmekte ve desteklenmektedir. Ay-
rica Universitemiz bunyesinde yer alan kariyer merkezi de 6gren-
cilerimizin bu amagla faydalanabilmesi acisindan ¢ok énemli bir
imkandir.

Sosyal acidan 6grencilerinizi nasil bir kampls hayati bekliyor?

Universitemiz; diinya Universitelerini cevreye duyarlilik ve stirdii-
rulebilirlik alanlarinda her yil degerlendiren Green Metric (Yesil
Olctim) diinya Universiteler siralamasi platformunda, 2014 yilin-
da yapilan degerlendirmede Turkiye'deki Universiteler arasinda
birinci olmustur. Cevre bilinci ve ¢evre dostu uygulamalara yo-
netim politikalarinda dncelik veren Universitemiz, égrencilerine
betonlasma olmayan, yesil ve bol oksijenli kampuslerde egitim
alma firsati sunmaktadir. Fakultemiz tip, dis hekimligi, eczacilik ve
saglik meslek yuksekokulu gibi saglik bilimleri bélumlerinin yer
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aldigi deniz ve orman manzarali ibni Sina kampusinde yer al-
maktadir. Bu kampUs icerisinde; Yuksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu'na bagdli kiz yurdu, 7/24 agik kUtUphane ve etut merkezi,
cesitli spor kompleksleri, yemekhane, saglik uygulama merkezi,
eczaneler, postane, banka ATM'leri, kirtasiyeler, bircok kantin ve
oturma alani bulunmaktadir. Ayrica 6grencilerimiz merkezde yer
alan Farabi KampusU'nin yuzme havuzu ve spor salonu gibi diger
tum sosyal imkanlarindan da yararlanabilmektedirler. Kampusler
arasinda ve sehir merkezine, duzenli araliklarla otobus seferleri
yapilmaktadir.

Saglik Kultur ve Spor Daire Baskanligl, Universitemiz 6grencile-
rinin ilgi alanlarina gére bos zamanlarini degerlendirmek, sosyal
ve kulturel gelisimlerine yardimci olmak i¢in égrenci topluluklari
araciligiyla bircok etkinlik planlayip gerceklestirmektedir. Ogren-
cilerimiz ilgi alanlarina gére bu kullUplere girerek faydalanabil-
mektedir. Her yil mayis ayinda égrenci senliklerimiz yapilmakta-
dir. Universitemiz ve fakiltemizde yer alan cok sayidaki égrenci
topluluklarr ile &grencilerimiz cesitli aktivitelere (kongre, doga
gezisi vb.) katilma imkani bulabilmislerdir. Bu topluluk aktiviteleri
eczacilik meslegi ile ilgili alanlarda her yil artarak devam etmek-
tedir.

Henliz cok genc bir fakliltesiniz, bu asamada eczacilik
egitimiyle ilgili hedefleriniz nelerdir?

GunUumuzde bircok meslekte oldugu gibi eczacilik mesleginde
de bir donUsum yasaniyor. Artik sadece eczane eczaciligi de-
gil, akademi ve endustri de eczacilarin aktif olarak yer alacaklari
alanlar arasina girmektedir. Bu bakimdan 6grencilerimizin mes-

legin her alaninda calisabilecek donanima sahip “iyi yetismis ec-
zacilar” olarak mezun olmalari en dnemli hedefimizdir. Gelecek
yil mesleki derslerin baslamasi ile 6grencilerimize meslek bilincini
kazandirmak Uzere daha cok calisacagiz. Ogrencilerimizin iyi bi-
rer eczacl olmasinin yaninda, sosyal ve iletisim yénu gug¢lu birey-
ler olmalarini da istiyoruz. Kendi binamizin yapilmasi ile daha iyi
laboratuvar imkanlari saglamak ve 6zellikle meslek bilimlerinde
ogretim Uyesi kadromuzu genisletmek, egitim ile ilgili baslica he-
deflerimiz arasinda yer almaktadir. Daha sonraki en dnemli he-
defimiz de Ulusal Eczacilik Egitimi Akreditasyon Kurulu (ECZAK)
tarafindan akredite olabilmektir.

e Ogrencilerimizin meslegin her alaninda
calisabilecek donanima sahip “iyi yetismis
eczacilar” olarak mezun olmalari en 6nemli
hedefimizdir. ¢«

Son yillarda tilkemizde sayisi hizla artan eczacilik fakdilteleri
arasindan sizi ayristiran ézellikleriniz nelerdir?

Bati Karadeniz Bolgesi'nde dnemli bir misyona sahip olan fakul-
temiz; 2012 yilinda kurulmus, gerekli calismalar hizla tamam-
lanmaya calisilarak 2016-2017 yilinda ilk &grencileriyle egitime
baslamistir. Ogrencilerimiz ile birlikte bilylyen ve gelisen bir fa-
kulteyiz. Bunun yani sira fakultemiz dis hekimligi ve tip fakultesi-
nin de yer aldigi saglik kampusunuUn icerisinde yer almakta ve bu
fakultelerle is birligi yapilmaktadir.

Saglik bilimleri 6grencilerinin olusturdugu bu ortam, 6grencile-
rimizin sosyal iletisimlerini gelistirmesine katkida bulunmaktadir.
Deniz manzarali ve yesillikler icerisinde bulunan kampusumuz-
de yer alan, 7/24 hizmet veren kutUphane ve etUt merkezi bizim
fakultemizin ayricalikli olmasini saglayan unsurlardandir. Mavi ve
yesilin uyum icerisinde bulundugu Zonguldak sehri Ankara, is-
tanbul gibi dnemli sehirlere yakin mesafededir ve ulasimi son de-
rece kolaydir. Bu durum, fakultemizi tercih edecek 6grenciler igin
6nemli avantajdir. Bununla birlikte Zonguldak hayatin kolaylikla
idame edilebilecedi, karmasadan uzak, trafik sorununun olma-
digi bir sehirdir. Ogrencilerin barinabilecekleri 4 yildizli Kredi ve
Yurtlar Kurumu (KYK)'na ait yurt ve bununla birlikte &zel yurt ve
ev imkanlari da bulunmaktadir.

Yeni kurulan bircok faktltenin en bliytik sorunu kadro
eksiklerinin olmasi. Sizce bu durumun éniine nasil gecilebilir?

Meslek bilimleri alaninda yetismis eczaci 6gretim Uyesi sayisinin
az olmasi nedeniyle, bu alanda yeni kurulan fakultelerde eksiklik-
ler bulunmaktadir. Arastirma gorevlilerinin Ogretim Uyesi Yetis-
tirme Programi ve diger yollardan doktora egitimini tamamlamak
Uzere kOklu universitelere gonderilmesi, gelecekte bu sorunu as-
mak adina ¢ozum olacaktir. Bu yollarla doktora egitimini tamam-



lamak Uzere gdnderdigimiz ve fakultemize dénecek olan aras-
tirma gorevlilerimizle kadromuz daha da guclenecektir. Ayrica
fakUltemizde lisansustu programlari agma calismalarimiz devam
etmektedir. Bu programlarin ileriye yonelik 6gretim Uyesi yetistir-
mede katki saglayacagdi inancindayim. Bizler de 6grencilerimize
akademik hayati tanitmak ve onlari akademik hayata yonlendir-
mek Uzere toplantilar ve programlar yapmaktayiz.

Eczacilik meslegi bircok is koluna dogru genisledi. Bu bakimdan
meslegin gelecegini siz nasil gériiyorsunuz?

Eczaci her zaman hastanin en yakin ve en kolay ulasabilecegi
saglik danismanidir. Bu bakimdan tarih boyunca énemini hig kay-
betmemistir ve gelecekte de bu sekilde devam edecegine inani-
yorum. Gunumuzde eczacilik fakultelerinin sayisinin artmasi ile
mezun sayisl artmistir. Bu nedenle, 6grencilerin daha donanimli
yetistirilerek meslege hazirlanmalari ve farklilik yaratacak &zel-
liklere sahip olmalari gerekmektedir. Eczacillk meslegi; tanimi
geregi ilaclarin Uretimi, hazirlanmasi, etkisi ve guvenligi, maliyeti
ve hastaya sunulmasi gibi ilacla ilgili her safhada tam yetkilidir.
Bu bakimdan &grencilerimizin sadece eczanelerde degil hasta-
ne, hastane klinikleri, ilac ve kozmetik endUstrisi ve arastirma la-
boratuvarlari gibi eczaciigin ¢esitli alanlarinda stajlar yapmasini
saglamak Uzere calisiyoruz. Eczacilikta Uzmanlik Sinavi (EUS) ile
klinik eczacilik ve fitofarmasi alanlarinda uzman eczacilar yetis-
tirilecektir. Bu da eczacilarin hastalarla daha dogrudan iletisimde
olacaklar yeni calisma alanlarint meydana getirmektedir. Ayrica
Ulkemizde eczaci 6gretim Uyesi sayisinin yetersiz olmasi nede-
niyle, ileride mezun eczacilarin bu alanda da daha aktif rol alaca-
gini dustinuyorum.

Ulkemizde degisen saglik politikalarini eczacilik meslegi
bakimindan arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Ulkemizde son yillarda Avrupa Birligi uyum sureci ile birlikte bir-
¢ok meslekte oldugu gibi, eczaciligi da ilgilendiren édnemli yasal
degisiklikler olmustur. Bunlardan ilki, serbest eczane acilmasina
getirilen nufus kriteridir. Bu yasa ile birlikte bazi bolgelerdeki ec-
zane yigilmasinin énune gegilmesi hedeflenmektedir. Bununla
birlikte eczanelerde ikinci eczaci ve yardimci eczaci galistirilma-
sinin desteklenmesi de mesleki acidan olumlu bir durumdur. Ec-
zacilik her bakimdan hastalarin en yakin saglik danismani olmus,
koklu bir meslektir. Bu bakimdan eczacilarin saglik danismanligi
konusunda daha aktif rol oynamasinin tesvik edilmesi gerekmek-
tedir. Bu husus ozellikle recetesiz ilaclar ve ilaclarin akilci kullani-
mi konularinda 6nemlidir. Diger bir yasal degisiklik de EUS'tur. Bu
sinav ile uzman eczaci olarak yetistirilmek Uzere eczacilar seci-
lerek egitim goérmeleri saglanacaktir. Yetisen uzman eczacilar ile
meslegin kliniklerde de uygulanmasi hayata gegirilecektir.

Ogretim Uyesi kadrosu ve altyapi olanaklar tamamlanmadan yeni
eczacllik fakultelerinin acilmasi ve égrenci almalari sinirlandiril-

malidir. Mevcut fakultelerin kosullarinin iyilestirilmesi, kontenjan-
larin fakultelerin durumlarina gére belirlenmesinin de eczacilik
mesledi acisindan ele alinmasi gereken bir konu oldugunu dusu-
ndyorum. Bu bakimdan, Eczaci Odalari ve Turk Eczacilar Birligi
gibi mesleki kuruluslar ile eczacilik fakultelerinin is birligi icinde
olmasi da dnem arz etmektedir.

Son olarak eczacilik meslegini tercih edecek égrencilere neler
tavsiye edersiniz?

Oncelikle bize fakiltemizi tanitma imkani sagladiginiz icin cok
tesekkir ederim. insan sagligi ile ilgilenen her meslek kutsaldir
ve insanlik var oldugu sUrece yasayacaktir. Bu bakimdan eczacilik
da dnemini kaybetmeyecek bir meslektir. Ogrencilere tavsiyem
mesleki tercihleri dncesi yeterli ve dogru bilgi kaynaklarina ulas-
malaridir. Bu bakimdan eczacilik fakultelerinden, mesleki kuru-
luslardan ve enduUstri bilesenlerinden bilgi alabilirler.

Eczacilik egitimi; teorik derslerin yaninda, laboratuvar uygu-
lamalari ve stajlarin oldugu, olduk¢ca yogun ve zor bir 6gretim
programina sahiptir. Ogrencilerin meslegini sevmesi ve bu zorlu
egitim surecinde kendilerini meslek deontolojisine bagli olarak,
hem mesleki hem de hasta ile iletisimleri nedeniyle sosyal olarak
yetistirmeleri gerekmektedir. Egitimleri suresince derslerdeki ba-
sarilarinin yaninda yabanci dil egitimi, iletisim, sanat ve spor faali-
yetleri gibi alanlarda da kendilerini yetistirmelerini tavsiye ederim.
Yurt disinda staj ve egitim imkanlarindan da yararlanarak, ¢cagin
gerektirdigi bilgi donanimini kazanmak ydnunde hevesli olmala-
rinin da dnemli oldugunu dusunuyorum.

e insan sagligi ile ilgilenen her meslek kutsaldir
ve insanlik var oldugu slirece yasayacaktir.
Bu bakimdan eczacilik da 6nemini
kaybetmeyecek bir meslektir. o ¢
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Yrd. Doc. Dr. Hatice Gul Anlar

Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi

ee Yeterli altyapi tamamlanmadan yeni
fakultelerin 6grenci aliminin kisittanmasi
gerektigini dustiniiyorum. ¢ ¢

Akademik kariyer yapma fikri nasil ortaya cikti?

Kendimi bildim bileli okumayi ve arastirmayi seven bir kisiligim
var. Cocukken ansiklopedi karistirmak en sevdigim aktivitelerden
biriydi diyebilirim. Bir de monotonluktan hoslanmayan, aktifligi
ve farkliliklari seven bir yapim var. Bu acidan akademisyenligi se-
vebilecegimi dustnuyordum. Ailemin de bu konudaki yonlendir-
meleri etkili oldu tabi. Bu sekilde akademisyenlige basladim ve
ilerledikce daha ¢ok sevmeye basladim. Akademik hayatta bir-
likte calistiginiz insanlar da énemli bir etken. Ben bu agidan ¢ok
sansliydim. Buradan danismanim sayin Prof. Dr. Nursen Basaran‘a
tekrar tesekkUr etmek isterim. Cunku Uzerimde ¢cok emegi vardir
ve her zaman bana érnek olmustur.

Biilent Ecevit Universitesi Eczacilik Faktiltesi’'nin akademik
olanaklarindan bahseder misiniz?

Fakultemiz 2012 yilinda kurulmus olup, 2016-2017 yilinda 6gren-
ci alarak egitime baslamistir. Bu doért yillk hazirlik strecinin fa-
kUltemizin artilarindan oldugunu dustnuyorum. Su an birinci ve

farmaNED

ikinci sinifta 6grencilerimiz var. Temel bilimler alaninda &gretim
Uyesi eksikligimiz yok ancak meslek bilimlerinde kadromuzda ek-
sikler mevcut. Bu sorun ulkemizdeki diger yeni kurulan eczacilik
fakultelerinin ortak sorunu. Alaninda uzman eczaci akademisyen
sayisl maalesef yeterli degil.

Fakiiltemiz, deniz ve orman manzarali ibni Sina saglik kampistin-
de bulunmakta. Su an tip fakultesinin iki katinda egitim-ogretim
ve arastirma faaliyetlerine devam ediyoruz. Bir yandan buradaki
olanaklarin iyilestirilmesine bir yandan da yeni bir bina yapilmasi
icin ugrasmaktayiz. Laboratuvarlarimizda egitim ve arastirmada
kullanilacak temel cihazlar mevcut. TUBITAK ve Bilimsel Arastir-
malar Birimi'nin destekleri ile laboratuvarlarimizi guclendirmek
i¢in cabaliyoruz.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi ve gelecegini nasil
gortiyorsunuz?

Eczacilik mesleginin glnumuzde bir¢cok meslek gibi bir déntsim
gecirdigini dusunuyorum. Bizler &6grenci iken ¢ok az sayida olan
eczaclilik fakultesi sayisi ciddi olarak artmis durumda ve dolayi-
siyla mezun sayisi da artti. Bu bakimdan, yeterli altyap! tamam-
lanmadan yeni fakultelerin 6grenci aliminin kisitlanmasi gerek-
tigini dusunuyorum. Bir yandan da 6grencilerin kendilerini farkl
yonlerde gelistirerek mezun olmalari ve diger adaylar arasindan
siyrilmalari 6nem arz ediyor.

Eczaci her zaman hastalarin en yakin saglik danismani olmustur,
bu roliini hicbir zaman kaybetmeyecektir. ilacin oldugu her yer-
de eczaci da olmalidir. Gegmiste eczacilarin ihmal ettigi alanlar
olan endustri ve akademide artik eczacilarin rolunun o6n planda
olacagini dusunuyorum.

Akademik kariyer yapmak isteyen 6grencilere tavsiyeleriniz
nelerdir?

Oncelikle fakultemizi tanitma firsati sundugunuz icin tesekkir et-
mek isterim. Eczacilarin akademiye yénelmeleri, &zellikle meslek
bilimlerindeki akademisyen eksikligi géz énune alinirsa énemli
bir intiyactir. Biz de fakUltemizde 6grencilerimize akademisyen-
ligi tanitmak ve onlari yonlendirmek icin ¢esitli egitimler dlizen-
lemekteyiz. Akademisyenlik uzun, yorucu ve sabir gerektiren bir
meslek, hatta meslekten 6te bir yasam bicimi diyebilirim. Yasadi-
giniz zorluklar sizi yildirsa da, devam ettiginizde emeginizin kar-
siigini aliyorsunuz ve mesleki olarak tatmin oluyorsunuz. Bu ba-
kimdan &grencilere tavsiyem, dncelikle lisans egitimleri boyunca
siki calismalari, hevesli ve sabirli olmalaridir. Derslerinin disinda
yabanci dil 6grenimi, iletisim ve sosyal becerilerini de gelistirerek
meslege hazirlanmalidirlar.



Ayca Gungor
Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi

En Sevdigi Ders: Partikler ilac Sekilleri Teknolojisi
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. Aysegul Karatas
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€€eczacilik egitimi yogun, laboratuvar agirtikli
ve zor bir stirectir. Ancak severek ve isteyerek
yapildiginda basarili olunabilir. ¢ ¢

Akademik kariyer yapma fikri nasil ortaya cikti?

En bastan beri eczane acma fikrine uzaktim. Fakulteye basladi-
gimda, ilac endstrisinde calisma istegi duyuyordum. Ozellikle
ruhsatlandirma alaninda calismak istemistim; bu sebeple farma-
sétik teknolojiye ilgi duymaya basladim. Uciinci sinifta farma-
sotik teknoloji laboratuvar derslerine girmeye basladiktan sonra,
Universitede kalma ve kendimi gelistirme fikri daha agir basmaya
basladi. Firmada staj yaptiktan sonra da bu kararimin dogru ol-
duguna ve daha dinamik arastirmalar yapabilecegim bir ortamda
calismam gerektigine karar verdim.

Btilent Ecevit Universitesi Eczacilik Faktiltesi’'ni tercih etme
sebebiniz nedir?

ilk olarak Zonguldak'in memleketim olmasi ve burada acilan yeni,
dinamik bir fakultenin kurulusunda ve ilerlemesinde yer alacak
olma fikri beni cezbetti. Dogdugum, buyudugum sehirde kendi
meslegimi icra edebilecek ve gelecekteki meslektaslarimin egi-
timine katki saglayabilecek olma fikirleri de ayrica buraya gel-
memdeki temel sebeplerdendir.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil gériiyorsunuz?

Eczacilar saglik alaninin her zaman vazgecilmez bir parcasi ol-
mustur. Sadece serbest eczaneler dedil ayrica hastane eczane-
leri, ilac firmalari, Saglik Bakanlgi gibi farkli kurum ve kurulus-
larda eczacilara ihtiya¢ duyuluyor olmasindan dolayil, bugun de
hala eczacilik gecerliligini koruyan en temel mesleklerden biridir.
Ozellikle son dénemde, eczacilikta uzmanlik yasasiyla eczacilara
iki alanda uzmanlik hakki taninmis ve bu da meslegimizi ust bir
noktaya tasimistir. Artik eczacilik meslegi serbest eczane eczaci-
ligr anlayisindan, alaninda uzman eczaci kavramina evrilmektedir.
Meslek ici egitimler ve seminerlerle bu ¢aba bir butiin olarak des-
teklenmektedir.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere ne tavsiye
edersiniz?

Eczacilik egitimi yogun, laboratuvar agirlikli ve zor bir surectir.
Ancak severek ve isteyerek yapildiginda basarili olunabilir. Dola-
yisiyla tercih etmek isteyenlere dnerim, isteyerek bu bélume gel-
meleridir. Ozellikle kimya ve biyoloji agirlikli bir egitim oldugu icin
bu derslere ilgili olmalari gerektigini dusunuyorum.

2018 / ILKBAHAR
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Eczacilik Fakultesi — 2. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Biyokimya
En Etkilendigi Akademisyen: Yrd. Do¢. Dr. Murat Zor
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“CKlinik eczacilikla birlikte eczaci saglik alaninda daha
etkin bir hale gelecek ve farmakolojik bilgisiyle
doktorlarin yiikiinii hafifletecek.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Aslinda hayatta belki bircok insanin oldugu gibi benim de kendime rehber
edindigim biri var. Bu 6zel kisi babam. ClnkU basarili bir saglik¢inin kizi

olmak bana her zaman gurur verir. Ben de bu gurur ve heyecan veren
duygularin pesinden gitmek istiyordum. Universite sinavina hazirlanirken
de tum tercihlerimi bu dogrultuda yaptim. Eczacilik, diger saglikla ilgi-
li mesleklerden benim karakterime ve hayallerime en yakin olaniydi. Bu
yUzden de buradayim. Beyaz onlugun verdigi asillikle stslenen bu meslek
yolunda ilerlemenin mutlulugunu yasiyorum.

Blilent Ecevit Universitesi Eczacilik Fak(iltesi'ni tercih etme sebebiniz
nedir?

Memleketim olan Sakarya iline yakin olmasi ve kalabalik sehirlerden zi-
yade Zonguldak'in sakin bir il olmasi nedeniyle Bulent Ecevit Universite-
si'ni tercih ettim. Burada ¢ok degerli hocalar tanidim. Guzel arkadasliklar
edindim. Bu yluzden ¢ok sansli oldugumu dustntyorum.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Eczacilik calisma alani ¢ok genis olan bir sektér. Mezuniyet sonrasi ben
de bu calisma alanlarinda deneyim kazanip, kendimi en iyi hissettigim
yerde gelistirmek istiyorum. Fakat topluma karsi saglik danismani olarak
hizmet vermesi nedeniyle eczane eczaciligina karsi daha olumlu duru-
yorum.

Eczaciligin gelecegi hakkinda ne diistintiyorsunuz?

Eczacilik, Eczacilikta Uzmanlik Sinavinin gelmesiyle buyuk bir degisim
surecine girdi. Klinik eczacilikla birlikte eczaci saglik alaninda daha etkin
bir hale gelecek ve farmakolojik bilgisiyle doktorlarin yukinu hafifletecek.
Diger bir uzmanlik alani olan fitofarmasi egitimi ile de bitkilerin hastalikla-
rin tedavisindeki rolunu Ustlenmis olacagiz.

Ceren Kogpinar

Eczacilik Fakiltesi — 1. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Farmasotik Botanik
En Etkilendigi Akademisyen: Yrd. Doc. Dr. Yasin Hazer
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““Her gecen glin dogal yasamdan, dogal besinlerden
uzaklasiyoruz. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan yeni hastaliklarin
tedavisi icin sentetik ilaclar yerine bitkisel ilaclar tretmek ve

kullanmak ¢cok daha faydali olacaktir. 72

farmaNED

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

insan hayatinda saglik en dnemli seydir. Bu ylizden her zaman saglik ala-
ninda bir meslek sahibi olmak istiyordum. Eczaciligi arastirdigim zaman
eczacinin ilag yapabiliyor olmasi, laboratuvarda calismalar yapabiliyor ol-
masi ilgimi ¢ekti ve eczaci olmaya karar verdim.

Biilent Ecevit Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ni tercih etme sebebiniz
nedir?

Ben Universite odakll degil daha ¢cok bdlum odakli tercih yaptim. Bulent
Ecevit Universitesi'nin dinamik bir yapiya sahip oldugunu, her yil kendini
daha fazla gelistirdigini 6grendim. Bu ytzden tercih ettim.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Mezun olduktan sonra Eczacilikta Uzmanlik Sinavi'na girip fitoterapi ala-
ninda uzmanlasmak istiyorum. CUnku her gegen gun dogal yasamdan,
dogal besinlerden uzaklasiyoruz ve bunun sonucunda yeni hastaliklar
ortaya ¢ikiyor. Bu hastaliklarin tedavisi icin sentetik ilaclar yerine bitkisel
ilaglar Uretmek ve kullanmak cok daha faydali olur diye dUsunuyorum.

Eczaciligin gelecegi hakkinda ne diistintiyorsunuz?

insanlar eczacilar sadece raftan ilaclar alip hastaya satan kisiler olarak
goruyorlar, oysaki eczacilar ilaglar hakkinda en fazla bilgiye sahip olan
kisilerdir. Eczacilikta Uzmanlik Sinaviyla beraber eczaciligin yeni alt kollari
olustu ve eczacilarin ¢alisabilecegi alanlar artti. Ben de bunun sayesinde
ileride eczacilarin daha fazla s6z sahibi olacagini ve eczaciligin daha say-
gin bir meslek olacagini dusunuyorum.
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Eczacilik Fakultesi — 2. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Biyokimya
En Etkilendigi Akademisyen: Yrd. Dog. Dr. Yasin Hazer
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€€ Eczacilik meslegi saglik sektoriini birbirine baglayan
kilit mesleklerden biri.q 4

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Ben Universite sinavina hazirlanirken eczacilik meslegdinin bu kadar farkl
yonlere sahip ve bu kadar saygin bir meslek oldugunu bilmiyordum. Pua-
nim agiklandiginda bircok Universitede bircok bolume yerlesebiliyordum.
Daha sonra ailem eczacilik meslegini séylediginde, bu meslekle ilgili cok
bir bilgimin olmadigini fark ettim. Bu meslegi arastirdim ve insan sagliginin
cok dnemli oldugunu, bu sebeple bu konuyla ilgili bir seyler yapmak iste-
digimi dusundum.

Blilent Ecevit Universitesi Eczacilik Fakdiltesi'ni tercih etme sebebiniz
nedir?

ilk olarak fakultemiz bizimle beraber ilk dgrencilerini alan bir fakulte. Bu
sebeple bu &grencilerden biri olup, hocalarimizla kombine bir sekilde ca-
lisarak fakultemizin olusum asamasina katkida bulunmak istedim. Tercih
etmeden once tabii ki de fakultemizdeki hocalarimizla ilgili bilgi sahibi
oldum. Akademisyen hocalarimizin donanimli ve édretme odakli olmasi
tercih etmemdeki en buyuk sebep olabilir.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Ben eczacilik fakultesini tercih ederken de akademisyen olmak istiyor-
dum. Tercih ettikten sonra ise daha ¢ok istemeye basladim. Eczacilik
meslegi saglik sektorunu birbirine baglayan kilit mesleklerden biri. Gerek
bilgi gerekse karakter olarak insani guzel donatiyor. Eczacilik fakultesinden
mezun olduktan sonra bilgilerimizle insanlara dnemli noktalarda énemli
dokunuslar yapabiliyoruz. Fakat ben bunlar yapabilecek insanlar yetistir-
mekten ve onlarl aydinlatmaktan daha ¢ok mutlu olacagimi dustnuyo-
rum. Ayni zamanda arastirmalar yapip bir seyler 6grenmek ve dunya lite-
ratUrdne katkida bulunmak istiyorum. Bu sebeplerden dolayr akademisyen
olmak istiyorum.

Eczaciligin gelecegi hakkinda ne diistintiyorsunuz?

Eczacilik meslegi yerylUzundeki en eski ve dnemli mesleklerden biri. Bu
sebeple eczacilik mesleginin sayginliginin dusecegdini kesinlikle dusinmu-
yorum. Eczacilik ¢ok genis bir meslek; Ar-Ge'lerde, hastanelerde, kendi
eczanemizin sahibi olarak, eczanelerde ikinci eczaci olarak, Saglik Bakan-
igrnda, Adli Tip Enstitistinde veya akademik alanda calisabiliyoruz. Bun-
larin yaninda yeni ¢ikan EUS (Eczacilik Uzmanlik Sinavi)'un mesledimizin
gelismesinde ve insanlara yarar saglanmasinda buyuk katki saglayacagini
dusunayorum.

Burak Ates

Eczacilik Fakiltesi — 1. sinif 6grencisi

En Sevdigi Ders: Farmasotik Botanik

En Etkilendigi Akademisyen: Yrd. Doc. Dr. Yasin Hazer
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Son zamanlarda séylenenlerin aksine, eczaciligin acilan alt
dallar ve yeni is alanlariyla birlikte bitmek yerine giderek
degerlenecegini diistinliyorum. s9

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Bir stire eczacilikla ilgili arastirmalar yaptim. Calisma alanlari, is olanaklari
v.b konulari arastirdim ve bana uygun meslegin eczacilik olduguna karar
verdim. Tabii ki bu karar vermemde maddi gelirinin Ulke standartlarina
gore biraz yuksek olmasi da etkili oldu.

Biilent Ecevit Universitesi Eczacilik Fakdiltesi'ni tercih etme sebebiniz
nedir?

Ben Sakarya'da yasadigimdan Universitemin yasadigim sehre yakin olma-
si, Bati Karadeniz'deki tek eczacilik fakultesi olmasi ve kaliteli bir egitmen
kadrosuna sahip olmasi nedeniyle tercih ettim.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Oncelikle ilag arastirma ve gelistirmeyle ilgili sirketlerde calisip, heniiz
bilgilerim tazeyken insanlara faydali olmak, Ar-Ge calismalarina katilmak
istiyorum. 5-10 yil bu sekilde calistiktan sonra kendi eczanemi agip, kari-
yerimi burada surdurmeyi planliyorum.

Eczaciligin gelecegi hakkinda ne diistintiyorsunuz?

Eczacilik saglikla ve insanla dogrudan iliskili bir meslek oldugundan, ttm
hastaliklarin ortadan kalkmasi gibi bir mucize gerceklesmedigi strece ec-
zacilligin hep onu acik bir meslek oldugunu dustntyorum. Son zaman-
larda séylenenlerin aksine, eczaciligin acilan alt dallar ve yeni is alanlariyla
birlikte bitmek yerine giderek degerlenecegini dusunuyorum.
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Bir nefesle basfiyoruz hayata, nefesimizin yettiji kadar yapiyoruz her seyi ve
aldigimiz nefes kadar yastyoruz. Kisacasi, yasamin fa kendisi ofan nefesimizin
sagfik durumuna gore hareket ediyoruz bir omiir...

Diinyada her yif mifyonfarca kisi sofunum yofu ve gdgiis hasfalikfarina bagfi
nedenferle hayafini kaybediyor. Tiim diinyada ofdugu gibi iifkemizde de akciger
kanseri en Gfimciil kanserler arasinda yer afiyor ve ne yazik ki her yif gorifme
sikligr arfarak devam ediyor. Bunun yaninda, yasam siivesinin uzamastyfa beraber
asfim ve KOAH gibi kronik hastalikfarin da arttigint goriiyoruz. Bunfarin yani sira
tiiberkiifoz, bronsif, zatiirre vb. de foplumumuzda sik goriifen gogiis hastafikfar:
arasinda yer afiyor.

Beslenme afigkanfik{arimizdan, genetik yapimiza, giindelik yasam tarzimizdan,
sosyal gevremize kadar pek gok efkene bajlt ofavak ortaya gikan sofunum yofu
ve gégiis hastaliklarini masaya yatirdigimiz 6zel dosyamizda; ne kadar yaygin ve
tehfikeli ofldukfarini, hangi yas grubunda daha fazfa gériildikferini, hastafikfarin
orfaya gikis hikayelerini, nedenferini ve tedavi yolfarini dejerli uzmanfarimizdan
62jreniyoruz...




PROF. DR. iSMAIL CUNEYT KURUL

GAZi UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi HASTANESI
GOGUS CERRAHISIi ANABILIM DALI BASKANI

Akciger kanseri nedir ve belirtileri nelerdir?

Akciger kanseri, akciger doku ve hucrelerinin kontrolstiz bi¢cim-
de bUyumesi, cogalmasi ile karakterize kotu huylu bir tmaordur.
iki ana tip akciger kanseri vardir: Kicik hicreli akciger kanseri
(KHAK) ve kucUk hucreli disi akciger kanseri (KHDAK). KHDAK tim
olgularin %80-85'ini kapsar. Tedavi edilmedigi takdirde, tumorlu
dokunun buyUmesiyle beraber yakininda bulunan dokulara veya
vucudun diger bolumlerine yayilabilir. Kendine 6zel, &zellikli bir
bulgusu yoktur. Erken evre akciger kanserlerinin en yaygin ézelli-
gi bulgu vermemesidir. Belirti vermeden tarama testleri, ise girme
muayeneleri ya da baska bir sebeple cektirilen akciger grafileriyle
tesadufi olarak saptanmaktadir. Hastaliga 6zel olmayan belirtileri
ise oksuruk, nefes darligi, kanli balgam, gégus agrisi, yan agri-
si ve kilo kaybidir. Ayrica ses kisikligi, kemik agrisi, sinir sistemini
ilgilendiren belirtiler (bas agrisi, ¢ift gdrme, bir kol veya bacagin
uyusmasi, bas dénmesi, denge sorunlari veya ndbetler), sarilik vb
akciger disi belirtilerin olmasi, tumorun uzak organlara metastaz
yaptigini dusundurmelidir.

Akciger kanserinin nedenleri ve hastaligin olusmasini saglayan
faktorler nelerdir?

Akciger kanserinin olusmasi, diger hastaliklarda olugu gibi tek bir
nedene baglanamaz. Olusumunda birden ¢ok etken ve risk fak-
torleri rol oynar. Bunlar kisaca ¢cevresel ve mesleki maruziyet, ge-
netik nedenler seklinde &zetlenebilir. Sigara kullanimi bu faktorler
icinde en basta sayilmasi gereken faktordur.

« Sigara icmek: Akciger kanserinin olusmasinda sigara en
dnemli risk faktoridir, %85-90 sorumludur. icmeyen bir
kisiye gdre kanser olusturma riskini 12-36 kat artirir. Siga-
ranin icindeki 4000'den fazla zararli madde akciger hucre-
lerine zamanla zarar vererek, kanser olusumuna yol aca-
bilir. Akciger kanseri-sigara iliskisi kullanilan stre ve gunluk
icilen sigara miktarina gére dogru orantilidir. Ayrica siga-
ranin filtreli olup olmamasi, nikotin icerigi, solunan duma-
nin akcigerin en uc kismina ulasip ulasmadigina gore farkl
kanser tiplerini tetikleyebilmektedir. Sigaranin, icenlerin
yarisini 6ldurdugu bilinmelidir. Sigara disinda puro, pipo ve
nargile gibi Urunleri icenler de riskli gruplar arasindadir.

Pasif icicilik olmasi akciger kanseri i¢in bagimsiz risk fakto-
radur. Bazi calismalarda pasif icicilige bagli kanser élumle-
rinin, sigara disindaki kanserojen maddelerin (asbest, rad-
yoaktif maddeler, arsenik, benzen, endustriyel kimyasallar
ve madeni atiklar vs) hepsinin toplamindan kaynaklanan
kanser élumleri oranindan daha fazla oldugu bildirilmistir.
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Ayrica son zamanlarda ucuncu derecede igicilik tabir edi-
len bir durum tanimlanmistir. Burada sigara icme aninda
sigara dumanini solumak degil, daha énceden sigara ici-
len ortama sonradan girilmesi durumu veya sigara dumani
sinmis elbiselerle temas durumu s6z konusudur. Ek olarak
odadaki pamuklu kumaslar ve plastik yer désemeleri si-
gara dumanindaki nikotin, karbon ve zifir gibi maddeleri
icine gekmekte ve bu maddeleri soluyan ¢ocuklar da bu
maddelerden etkilenip, ciddi solunum problemleriyle kar-
silasabilmekte ve sigara iciminden sonra odayi havalandir-
mak da bu duruma ¢ézum olmamaktadir. Cocuklarimizin
sagligr icin 6zellikle bu Uguncul duruma dikkat etmemiz
gerektigini dusunuyorum.

Asbest: Asbest 1siya, kimyasal maddelere ve asinmaya da-
yanikli, lifsi yapida, kanserojen bir maddedir. Ucak, oto-
mobil, insaat ve gemi sanayinde kullanilir. Asbeste maruz
kalan iscilerin akciger kanserine yakalanma riski, kalma-
yanlara gore 3-4 kat daha fazladir.

Radon gazi: Radon gazi toprakta dogal olarak bulunur. lyi
havalandirilmayan ev ve is yerlerinin altindaki topraga bagli
olarak, kapali alanda radon gazi miktari yukselir. Solunum
yoluyla alinan radon gazi akcigerde kansere yol acabil-
mektedir. Metro ve tunel iscileri ile zemin kat eski binalar-
da yasayan insanlar riskli gruplar icerisinde sayilir.

Genetik yatkinlik: Cevresel/mesleksel maruziyeti olan
bireylerin hepsinde kanser gdérulmemesi veya maruzi-
yet olmayanlarda da kanser gorulebilmesi, arastirmacilari
kanser-genetik iliskisine yénlendirmistir. Bu amagla yapi-

NED

lan ¢ok sayida calismada; gen duzeyinde, DNA duUzeyin-
de, nukleotid dizilimi Uzerinde ve gen ile protein sentezi
yapilan ribozom arasindaki yolaklarda degisiklikler tanim-
lanmistir. Ailede herhangi birinde olan akciger kanserinin,
daha sonraki kusaklarda da gorulme sikligi artar. Arastir-
malar, birinci derece akrabalarinda akciger kanseri goérulen
kisilerin kansere yakalanma riskinin 2-4 kat fazla oldugunu
gostermistir.

Hastaya akciger kanseri tanisi nasil konur?

Radyolojik incelemeler akciger kanserinin teshisinde 6nemli yer
tutar. Akciger kanseri teshisi icin ilk ve en dnemli tani araci, kisinin
Gektirecedi iki yonlu basit bir akciger grafisidir. Sonrasinda ne tip
sikayetlerinin oldugu (dksurtk, agri, halsizlik, zayiflama, agizdan
kan gelmesi, ses kisilmasi, nefes darligi ve benzeri), sigara oy-
kusu, akrabalarinda akciger kanseri olup olmadigi, ayrintili olarak
sorulmalidir. Grafide supheli bir lezyon ve hastada risk faktorleri
varsa, cekilecek bir akciger tomografisi en 6nemli tani aracidir.
Sonrasinda PET/CT, gerekirse MRI gibi ileri radyolojik ve nUkleer
tip tetkik yontemlerine kadar asamali testler yapilir. Bu tetkikle-
rin yani sira gerekli olan durumlarda bronkoskopi, igne biyopsisi,
mediastinoskopi, video-torakoskopi gibi girisimsel yontemler de
teshiste kullanilabilir.

Akciger kanseri hangi evrelerden olusur?

Akciger kanseri; tumorun buayukligu, yeri, yakinindaki farkli do-
kuyu tutmasi, lenf bezlerine yayiim olup olmamasi, baska or-
ganlara yayilip yayilmamasina gore 4 evre altinda incelenir. Bu
evreler de kendi igerisinde alt gruplara ayrilir. Tedavi plani klinik
evresine gore farklilik gésterir. Ki¢Uk ¢apli bir tumor, lenf nodla-
rina ve baska organlara yayilim olmamasi erken evre kanseri gés-
terirken, ttmor capinin buyuk olmasi, lenf nodlarina veya baska
organlara yayilim olmasi hastaligin ileri evrede oldugunu gosterir.
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Hastaligin kesin tedavisi var midir? Tedavi icin ne gibi
yoéntemler kullaniliyor?

Akciger kanseri; tedavisi zor, basar sansi dusuk bir hastaliktir.
Akciger kanserlerinde izlenecek tedavi yontemi ve yolu; akciger
kanserinin tipi, akciger kanserinin evresi, hastanin genel sag-
Uk durumu gibi faktorlere bagldir. Ozellikle klinik evrelemenin,
tedaviye yon vermesi adina ayrintili yapilmasi gerekir. Cerra-
hi rezeksiyon, kemoterapi ve radyoterapi hastaligin tedavisinde
yaygin olarak kullanilan metotlardir. Hastaligin evresine gore tek
baslarina veya kombine edilerek kullanilabilirler. GUnumuzde
hastalar icin en ideal tedavi yontemi; ameliyat edilebilir tani ve
evredeki hastalikta kanserin bulundugu lobun, bazi durumlarda
tum akciger dokusunun tamamen ¢ikarilmasi ve kanserin yayilma
yolu olan lenf bezlerinin temizlenmesidir. Hastalarin %25'i ameli-
yat edilebilir ddnemde tani almaktadir.

Cikarilan parcalarin patoloji bolumuUnce incelenmesi sonrasi
patolojik evreleme yapilir ve gogus cerrahisi, medikal onkoloji,
radyasyon onkolojisi, nukleer tip, patoloji ve gdégus hastaliklari
uzmanlarinin katildigr ttmor konseylerinde hastanin ilave tedavi
alip almayacagina karar verilir.

Tekrar belirtmek gerekirse; akciger kanseri tedavisinde ister agik
metotlarla, ister VATS dedigimiz video yardimli endoskopik giri-
simle veya robotik cerrahi denilen endoskopik yontemle olsun,
erken evreli hastalarda veya secilmis olgularda cerrahi rezeksiyon
temel tedavi yontemidir. Tum ydntemlerin hasta yasam sureleri
bakimindan birbirlerine Ustunlukleri yoktur. Yapilan islem ana-
tomik olarak kanser iceren akciger lobunun rezeke edilip, lenf
nodlarinin temizlenmesidir. Benim sahsi dustincem, akciger kan-
seri tedavisinde agresif cerrahi gerekliliginden ve cerrahin eli ile
kanserli dokuyu hissetmesinin gerekliliginden dolayi, acik cerrahi
girisimin digerlerine gore daha Ustun oldugudur.

Gerekli gérulen hastalarda ameliyat sonrasi, adjuvan tedavi olarak
sadece kemoterapi veya sadece radyoterapi veya hem kemote-
rapi hem radyoterapi birlikte tedavi uygulanabilir. Secilmis hasta
grubunda lokal ileri olarak tabir edilen 6nemli damar ya da brons
yapilarina veya mediasten lenf bezlerine sicrama durumunda tu-
moru kugultmek ve cerrahi icin uygun hale getirmek amaciyla,
ameliyat 6ncesi ayri ayri ya da birlesik olarak kemoterapi ve rad-
yoterapi uygulanabilmektedir.

Akciger kanserinde asi tedavisi nedir? Kimler kullanabilir, etkisi
nedir?

Bagdisiklik sisteminin gugclendirilmesinin kanser tedavisinde kulla-
nilabilecek bir ydéntem oldugu uzun yillardir disunulmus ve farkl
kanser tiplerinde bagisikligi guclendirerek tedavi ¢calismalar bas-
latilmistir. Bu konu Uzerinde Kuba'da gelistirilen bir asinin, 6n ca-
lisma sonucuna gore, ileri evre akciger kanserinde iyilesme sag-
lamamakla birlikte kemoterapiden yarar géren hastalarda dSmru
ortalama 2 ay uzattigi bildirilmistir. Asiyla ilgili daha ileri calismalar
devam etmektedir.

Akciger kanserinin tiim diinyada sikliginin eskiye gére 6nemli
derecede artmis olmasini neye bagliyorsunuz?

Siklikla erkeklerde gdrulmesine ragmen, son yillarda kadinlarda
da sigara tuketme aliskanliginin artmasina bagli olarak akciger
kanserine yakalanan kadin hasta sayisinda énemli artis vardir.
Ulkemizde &zellikle yogun sigara aliskanliginin bulunmasi ve
cevresel faktérler nedeniyle akciger kanseri en sik gérulen kan-
ser tipidir. Tani islemlerinin ve modern ydntemlerin uygulamaya
girmesi, istatistik bilgilerinin saglikli tutulmasiyla, eskiye oranla
kanser sayisinda artis gérulmektedir. TUm dlnyada oldugu gibi
ulkemizde de artan yasam suresi, maruziyet surelerinin uzamasi
ve kanser yapicl olumsuz cevresel faktorlerin artmasinin, kanser
goérulme sikliginda artisa neden oldugu sdylenebilir..
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PROF. DR. GUL KARAKAYA
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GOGUS HASTALIKLARI ANABILiM DALI

Astim nedir? Farkli tiirleri var midir?

Astim, hava yollarinin krizler halinde gelen tikanmalariyla kendini
gosteren muzmin bir hastaliktir. Zeminde yatan akciger ici hava
yollarindaki (bronslar) mikrobik olmayan iltihap nedeniyle, hava
yolu duvari sis ve 6demlidir. Bu durum akcigerleri, astimi olmayan
kisileri etkilemeyen bazi uyaranlara karsi asiri duyarli hale getirir.
Toz, duman, koku gibi uyaranlara maruz kalinca oksuruk, nefes
darligi, hinlti/hisilti ve géguste baski hissi gibi yakinmalar ortaya
clkar. Astimin iki turu vardir; biri alerjik, digeri alerjik olmayan as-
timdir. Cocukluk dénemindeki astimlarin buyuk bir kismi alerjik
iken eriskin ddnemdeki astimlarin yaridan azi alerjiktir.

Astim teshisi nasil konur? Ne zaman doktora basvurulmalidir?

Tekrarlayici sekilde nefes darlidl, gdéguste hirilti/hisilti, dksurik
gibi yakinmalar varsa ve bu yakinmalar 6zellikle bazi kimyasal ko-
kulara, toz, dumana maruz kalma veya Ust solunum yolu enfek-
siyonlari sonrasi basliyorsa doktora basvurulmalidir. Belirtiler tek-
rarlayici olup nobetler halinde gelir. Genellikle gece veya sabaha
karsi ortaya cikar. Kendiliginden veya ilaclar ile duzelir.

Kisiyi hekime goturen yakinmalar ve kisinin tibbi 6ykusu tani asa-
masinin ilk basamagini olusturur. Muayene bulgulari hastaligin ve
krizin agirlik dercesine gore degisir. Bazen normal olabilir. Astim
hastaligini ortaya cikarabilecek bir kan tahlili yoktur. Réntgen bul-
gular genellikle normaldir. Uygun tibbi dykl ve muayene sonra-
sinda, solunum fonksiyonu cihazlar ile yapilan nefes olgumleri
ile tani kesinlesir.

farmaNED

Alerji testinin taniya katkisi yoktur. Astim, alerjik olmayabilecedi
icin hekim tarafindan gerekli gorulurse yapilir. E§ger astim alerjik
ise hastada astim atagini baslatabilecegi icin duyarli olunan aler-
jenlerden kaginmak adina yapilmasi faydali olur. Alerji asisi (im-
munoterapi) ancak astim alerjik nezleyle birlikteyse ¢ok segilmis
hastalarda uygulanabilir. Alerjik astim denilince akla ilk gelen te-
davi yontemi asi tedavisi olmamalidir.

Astimin tedavi yéntemleri nelerdir?

Tedavide hasta-hekim is birligi, hatta hasta cocuk ise hasta-he-
kim-aile is birligi cok dnemlidir. Hastanin, taniyr koyan hekim ta-
rafindan hastaligini uyaran etkenlerden nasil korunacagi, ilaglarini
nasil kullanacagi, ne zaman tekrar hekime basvuracagi konusun-
da bilgilendirilmesi gerekir.

Rahatlatici ve kontrol edici olmak Uzere iki grup astim ilaci var-
dir. Astimda hap veya igne yerine ilaglar genellikle nefesle alinir,
cUnku ilacin etkisi direkt istenen yerde ve daha hizli olustugu igin
daha dusuk doz ilag kullanilir ve yan etkiler de daha az olur. Kont-
rol edici ilaglar esas olarak hava yollarindaki mikrobik olmayan
iltihap Uzerine etkili ilaglardir. Bu ilaglarin etkileri yavas ortaya ¢ik-
tigindan ve kesildiginde iltihap tekrar ettiginden astim hastaliginin
kontrol altinda tutulabilmesi icin her glin ve uzun sureli (doktor
tarafindan kesilene kadar) kullanilmasi gereklidir. Rahatlatici ilag-
lar ise, kullanildiginda hizla etki ederek hava yolundaki kaslarin
kasilmasini azaltan, hava yollarini genisleten ve buna bagli belirti-
leri (nefes darligi, hiriltili solunum, géguste baski hissi) gideren ve
duzenli degil sadece gerektiginde kullanilan ilaglardir.

Hastanin hangi ilaglar kullanacagina astiminin agirligi ve hastalik
kontroliine gore doktoru karar vermelidir. ilaclar farkli cihazlar-




la kullanilabilir. Hastalarin bunlarin kullanim teknigini iyi 6grenip,
teknigine uygun kullanmalar tedavinin basarisi acisindan ¢ok
dnemlidir. ilaclarin hekimin énerdigi stire boyunca dizenli olarak
kullanilmasi gerekir.

Alerjik solunum yolu hastaliklari hangileridir?
Bunlari teshis icin hangi yéntemler kullanilir?

Alerjik solunum yolu hastaliklari alerjik nezle ve alerjik astimdir.
Tani icin hastanin sikayetleri, tibbi 6ykusu, muayene bulgularn
ve iki hastaliga 6zgu kullanilan diger tetkiklere ek olarak, her iki
hastalikta da kullanilan tani yontemi alerji testleridir. Bunlar kan
alinarak veya ciltten yapilan testlerdir. Ciltten yapilan testler daha
duyarli oldugu ve sonu¢ hemen test sonrasi alinacadi icin daha
cok tercih edilir.

Kronik ve alerjik astim arasinda ne gibi farklar vardir?

Alerjik ve alerjik olmayan astim arasinda yakinmalar, muayene
bulgulari ve nefes dlcUm testleri acisindan, alerji testleri disinda
onemli bir fark yoktur. Alerjik astim cocukluk déneminde daha
siktir. Eriskinlerde ise astimin alerjik tipi daha gencg yaslarda go-
ruldr. Tedavide onemli bir fark ise duyarli olunan alerjenden ko-
runmaktir.

KOAH hastaligi nedir? Nasil teshis edilir?

KOAH (Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi/ Tikayici MUzmin Akci-
Jger Hastaligi); akciger ici hava yollarinda &zellikle sigara dumani
ve diger zararli gaz ve parcaciklar nedeniyle gelisen, mikrobik ol-
mayan, iltihaplanmaya bagli olusan ilerleyici bir akciger hastali-
gidir. Bu hastalik akcigerdeki kucuk hava odaciklarinin harabiyeti
(amfizem) ve hava yollarinin sismesi ve balgam ureten bezlerin
asiri calismasi sonucu balgam miktarinda artis durumunda da-
ralan hava yollarindan havanin gecisinin guglesmesiyle (kronik
bronsit), 40 yas ve Uzerinde ortaya ¢ikar.

KOAH tanimi icinde “kronik bronsit” ve “amfizem” birlikte yer alir.
Sonug olarak, nefes darligi ve/veya kronik oksuruk, balgam gikar-

ma gibi sikayetler ortaya ¢ikar. Hastaligin ilk asamalarinda ortaya
Gikan oksuruk yakinmasi, aslinda hastaligin ilk belirtisi olmasina
ragmen genellikle bu sikayet sigara icimine baglanir ve hasta
daha ge¢ doktora basvurur. Hastalik bu ilk asamada saptanabilir-
se, hastaligin ilerlemesi durdurulabilir.

Sigara KOAH'In en énemli nedenidir. Ulkemizde eriskinlerin yak-
lasik yarisi sigara icmektedir. Sigaraya baslama yasl, dumanin yo-
gunlugu, gunluk ve toplam icilen miktar hastaligin gelisimini et-
kilemektedir. Maden ve metal iscilerinde, odun, kagit imalatinda
calisanlarda, ¢cimento, tahil ve tekstil isciliginde is yeri ortaminda
organik-inorganik toz, duman ve gazlara maruz kalma sonucun-
da KOAH daha sik gorulmektedir. Hastalarin yaklasik %1'inden az
bir kisminda, kalitsal olarak alfa-1 antitiripsin isimli proteinin ek-
sikligi sonucu KOAH gelisir. Bu kisilerde sigara kullanimi hastali-
gin gelisimini hizlandirr ve hastalik beklenenden daha erken bir
sekilde, 30-40°li yaslarda ortaya cikar. Ulkemizde 6zellikle sigara
icmeyen kadinlarda; 1sinma ya da yemek pisirme amaciyla call,
¢irpl ya da tezek yakmak ve bunlarin dumanina maruz kalmak da
KOAH gelisimine neden olabilmektedir.

KOAH tanisi; 40 yas UstU sigara icmis ya da icmekte olan ve/veya
meslek icabi ya da cevresel ortam geregi tozlu ortamlarda bu-
lunan kisilerde muzmin seyirli éksuruk, balgam ve nefes darligi
yakinmalarindan en az birinin bulunmasi halinde, basvurulan he-
kimin yapacagi ayrintili tibbi 6yku alma ve muayene sonrasinda,
cekilen rontgen ve yapilan nefes 6l¢um testi ile konulur.
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KOAH ve astim hangi acilardan birbirine benzer?
iki hastalik arasindaki nemli farkliliklar nelerdir?

Her iki hastalik da akciger ici hava yollarinin tikayici hastaligidir.
ikisinde de hava yolu duvarinda mikrobik olmayan bir iltihap var-
dir, ama iltihabin nitelikleri farklidir. Ayrica astim genelde ataklar-
la seyrederken, KOAH ilerleyici bir hastaliktir. Hastalarda ortaya
clkan sikayetler benzerdir. Astimda daha ¢ok kuru éksuruk veya
zorla ¢ikarilan, az miktarda, kivaml bir balgam olmasina ragmen,
KOAHta cogunlukla 6ksuruge bolca cikarilan balgam eslik eder.
Astim daha geng yaslarda baslarken, KOAH genelde 40 yas Uze-
rinde baslar.

Sigara kullanmak hangi solunum yolu hastaliklarina neden
oluyor?

Sigara kullanmak vicudun tum organ sistemlerinde cesitli hasta-
liklara neden olurken, (st ve alt solunum yollar da etkilenir. Ust
solunum yollarinda sigaraya bagli olarak kronik sintzit, kronik fa-
renjit, ses kalinlasmasi, ses telleri nodulleri ve girtlak kanseri orta-
ya cikabilirken, alt solunum yollarinda ise tekrarlayan bronsitler,
zaturre, verem ve astim riskinde artis, KOAH ve akciger kanseri
gelisir. Gelismis Ulkelerde sigara, KOAH gelisimimin %80-90'in-
dan sorumludur. Akciger kanserlerinin ise %95'i sigaraya baglidir.

farmaNED

PROF. DR. ALi FUAT
KALYONCU

TURK TORAKS DERNEGI BASKANI
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TIP FAKULTESI GOGUS
HASTALIKLARI ANABILIiM DALI

Ulkemizde en sik gériilen solunum yolu hastaliklari nelerdir?

Ulkemizde en sik gériilen solunum yolu hastaliklar; astim ve
Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH)'dir. Bunun disinda,
ozellikle sonbahardan itibaren kis boyu suren soguk dénemde
bronsit ve pndmoni (zatlrre-akciger iltihabi) sik gorulur. Koyler-
de, hayvan besleyenlerde ve bazi isyerlerinde alerjik akciger has-
taliklari géralur. Ayrica asbestli arazi Gzerine kurulu birgok koy ve
beldede yasayanlarda buna bagli cesitli akciger ve zari hastaliklari
da gorilir. Son yillarda dzellikle istanbul gibi metropollerde ya-
banci tuberkuloz (verem) olgulari artis gostermistir.

Ulkemizde akciger kanserine yakalanma sikligi nedir?
Kimler akciger kanseri icin ytiksek risk faktord tasirlar?

Akciger kanseri erkeklerde daha sik gérullur. Ancak kadinlarda
da gérulme orani gittikgce artmaktadir. Kadinlarda gértlme sikligi
acisindan; meme, tiroid, mide-barsak ve rahim kanserinden son-
ra akciger kanseri gelir. Ulkemizde her yil 30 binin Gzerinde akci-
ger kanseri vakasi gorulmektedir. Her tur tutin ve tutin mamult
kullananlar ve ailesinde akciger kanseri olanlar yuksek risklidirler.
Elbette ki bunlar disinda da ¢esitli risk faktdrleri mevcuttur.

Guntimuzde ¢cok yaygin ve éliimcdil bir hastalik olan akciger
kanserinden korunma yollari nelerdir?

Hayatinizda sigara, nargile, e-sigara veya bagka tur tutin mamu-
lunUn olmamasi lazim. Yasadiginiz cevre ve isyerinde radon veya
asbest gibi kanserojen madde temasi olmamasi gerekir. Aile aci-
sindan kansere yatkinlik olabilecek bir durumunuz varsa, gereken
zamanda kontrolden gecmeniz énerilir.



KOAH hastaliginin tilkemizde goriilme orani nedir ve kac kisiyi
etkilemektedir?

Ulkemizde yaklasik 3-4 milyon KOAH hastasi oldugu dustndili-
yor. KOAH genellikle sigara icenlerde ve orta yastan itibaren artan
bir oranda gdrulmektedir. Sigara icenlerin genelde %15'i KOAH
olmaktadir.

Astim nedir ve belirtileri nelerdir?

Oksurik, nefes darlig, hirlti ve bu sikayetlerle gece uyanmadir.
Oksurik genellikle kuru vasiftadir. Kokular, toz ve 1si farkliigi bu
durumlari tetiklemektedir.

Astima neden olan cevresel faktérler var midir?
Astim genetik bir hastalik midir?

Astim uygun gevre kosullari ile etkilesim halinde olan ama uygun
bir genetik zemine ihtiya¢ gosteren bir hastaliktir. O kiside alerji
etkeni olabilen bir etken (kedi, polen, kif mantari, ev tozu akari,
aspirin vs) veya mesleki bir etken (izosiyanat, bugday unu, kahve,
lateks vs) ile temastan sonra ortaya cikabilir.

Astim tamamen tedavi edilebilir mi? Ulkemizde kac kisi bu
hastalikla yasamaktadir?

Astim bazen tamamen tedavi edilebilir, bazen de dmur boyu
onunla yasanabilir. Ulkemizde yaklasik 3-4 milyon astimli insan
vardir.

Tiirk Toraks Dernegi olarak halk sagligi icin ne gibi calismalar
ytrttiyorsunuz?

Tark Toraks Dernegi'nin misyonu; akciger sagligi alaninda egitim,
arastirma, koruyucu hekimlik ve hasta hizmetini gelistirmek, Uye-
lerimizin mesleki sayginigini ve 6zIlUk haklarini iyilestirmek ve bir
meslek orgutu olarak alanimizla ilgili saglik politikalarini toplum
yararina etkilemektir. Vizyonu ise; akciger sagligi alaninda énle-
nebilir tum hastaliklarin en aza indirildigi, hekimlerin ideal ¢calisma
kosullari icinde her yonden kendini gelistirebildigi, hastalarin en
Ust duzeyde kaliteli hizmet alabildigi, hekim-hasta ve toplumun
karsilikli sevgi, saygi ve anlayis icinde olabildigi, tum standartlarin
cagdas duzeye ulastigi bir Turkiye hayal ediyoruz.

Bu baglamda géguUs hastaliklari alaninda ugras gosteren tum
meslekler ve tip branslari ile ortak calismak, her konuda hasta
egitimi saglanmasi, Avrupa-Amerika ve bdlge ulkelerinin toraks
dernekleri ile birlikte olmak, akciger sagligi konusunda arastirma-
lara destek vermek ve egitim i¢in gencleri yurtdisina gébndermeyi
ana gorevlerimiz olarak goruyoruz. Hekimler, hemsireler, saglik
teknisyenleri, hastalar ve tip égrencilerine kitaplar bastirip ulasti-
riyoruz. Hekim ve hastalar icin Ucretsiz cep telefonu uygulama-
lart gelistiriyoruz. Yurt capinda cesitli sosyal sorumluluk projeleri
gerceklestiriyoruz. Her sene yilbasinda 100 okula kitaplik kurmak,
isteyen hastanelere hasta kitapliklari kurmak gibi projelerimizi
dUzenli olarak gerceklestiriyoruz.

Egitimin bir baska 6gesi olan kongre ve sempozyumlari yilin belli
zamanlarinda, sube toplanti ve kurslarini ise her ay yurt genelinde
duzenli olarak yapmaktayiz. Bultenimiz duzenli yayinlanmakta,
web sayfamiz, facebok, twitter ve instagram hesaplarimiz duzenli
olarak glincellenmektedir.
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DOC. DR. MEVLUT KARATAS

YESILAY FEDERASYONU
ANKARA SUBE BASKANI

YESILAY

Sayin Karatas, éncelikle Yesilay'in kurulus amacindan bahseder
misiniz?

Yesilay; 1920 yilinda, genclerimizi alkolin zararli etkilerinden
korumak amaciyla o dénemin doktorlari, din adamlari ve mu-
nevverleri tarafindan istanbul'da kurulmus bir dernektir. Tarihi
neredeyse bir asra yakin olan Yesilay, o ddnemden bu doéneme
bagimuliklarla mucadele etmektedir. Alkol ile baslayan bagimlilik
mucadelesi, bagimllik gesitlerinin artmasi nedeniyle gesitli alan-
larda, farkli sekilde mucadele ydntemleri ortaya koyarak devam
etmektedir.

Bagimlilik nedir, belirtileri nelerdir? Kisiyi bagimli olmaya iten
faktorleri séyler misiniz?

Bagimulik; kisinin bagimli oldugu maddeyi sinirsiz ve kontrolstz
kullanmasi, bagimli oldugu maddeye ulasamadigi zaman kendin-
de yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢citkmasi olarak tanimlanabilir. Bu
bazen alkol, bazen tutlin, bazen kumar, bazen madde bagimuug,
bazen teknoloji bagimlligi, bazen de alisveris ve sosyal medya
bagimuligr olarak karsimiza cikar. Kisiyi bagimli olmaya iten bir-
cok faktor vardir. Ozellikle arkadas ortami bagimli bireyler icin
en 6nemli risk faktoradur. Bircok bagimlligin baslangi¢c noktasi
arkadas ortami ve arkadas tavsiyesidir. Aile ici iletisimin saglikli
olmamasi ve kopuklugu da bagimliiga sebebiyet veren faktorler-
den bir tanesidir.

Titdn bagimliliginin tedavisi var midir, varsa nasildir?

Tutdn bagimlliginin tedavisi vardir. Ozellikle hastanelerdeki “si-
garayl birakma polikliniklerinde” tutun ve mamullerine bagli
olusan bagimulgin tedavisi yapilmaktadir. Bagiml bu poliklinik-
lere basvurdugu zaman, nikotin duzeyini gdsteren anketler ya-
pilir, sorular sorulur ve tibbi tetkikler yapildiktan sonra hastanin
bagimlilik dlzeyi tespit edilir. Bu asamadan sonra tedavi amacli
nikotin bantlari, sakizlar, nazal spreyleri nikotin yerine koyma te-
davisinde kullanilir. Ayrica oral kullanilan tablet ilaclar da tGtun
bagimliligi tedavisinde kullanilmaktadir.
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Tiirkiye'de titin bagimliigr ne diizeydedir?

Ulkemizde yapilan arastirmalara gére 2003-2012 yillari arasin-
daki sonuglar karsilastirilmis, 13-15 yas grubu okul égrencilerin-
de sigara kullaniminin %51, diger tutin Urinu kullaniminin %88
artugr gortlmustar. TUIK arastirma sonuclarina gére; eriskinler-
de, 2010 yiinda her gun sigara icen orani %25 iken 2014 yilinda
bu oran %27'ye ¢cikmistir. Erkeklerde sigara icme orani %39'dan
%42'ye yUkselmistir. Kadinlarda ise 2010 yilinda %12 olan sigara
icme orani 2014 yilinda %13 olmustur.

Tatun ayrica tum dunyanin da bir sorunudur. Dunyada her yil t0-
tn ve tutln Grdnlerine bagli 7 milyon 6lum olmaktadir. DUnya
Saglik Orguitu verilerine goére 2030 yilina kadar bu rakamin 8 mil-
yonu bulacadi belirtilmektedir. Turkiye'de her yil 100.000 insani-
miz nikotin bagimliligr neticesinde gelisen tatun ve tuttn Urunleri
kullanimina bagli hastaliklardan dlmektedir.

i




Yesilay, tiitiin bagimlliginin zararlari konusunda halki
bilingclendirmek icin ne gibi calismalar yapmaktadir?
Bu projelerden bahseder misiniz?

Yesilay tutun bagimuiliginin zararlari konusunda bir asirdir hizmet

vermektedir. Ozellikle “Turkiye Bagimlilikla Miicadele Projesi”
a ! kapsaminda, 11 milyon &grenci ve 2 milyon veliye bagimulikla
mucadele noktasinda egitimler verilmistir ve egitimlerimiz halen
devam etmektedir. Bunun yaninda her yil Yesilay haftasinda agir-
likta olmak Uzere tum yila yayilan zamanlarda bagimuliklarla mu-
cadele ile ilgili seminerler, sahne programlari, saha calismalari,
stant calismalari, radyo televizyon kamu spotu ¢alismalari devam
etmektedir. Ayrica bagimuliklarla mucadeleyi bilimsel platforma
tasiyarak, Uluslararasi Teknoloji Bagimlligi Kongresi'nin 4.'su icra
edilmistir. Ayni zamanda Yesilay tarafindan bilimsel icerigi olan
“addicta” isminde bir bilimsel dergi de duzenli olarak yayinlan-
maktadir. Yesilay dergisi her ay basilmakta ve dagitilmaktadir. Bu-
nun yaninda en onemli faaliyetimiz, Yesilay danisma merkezleri
dedigimiz YEDAM'larin Turkiye'de yaygin hale getirilmeye calisil-
masidir. YEDAM'larda uzman psikologlar ve sosyal calismacilar
nezaretinde bagimllik duzeyi dusuk olan ya da henuz bagiml
olmamis bireyler kisisel ve ailesel psikoterapi ortamlarinda reha-
bilite edilmeye c¢alisilmaktadir. YEDAM'larda tamamen Ucretsiz
hizmet verilmektedir.

Tiitlin kullanimi ne gibi solunum sistemi hastaliklarina yol
aciyor? Bu konudaki istatistikleri bizimle paylasir misiniz?

Tutun insan vucudunda bircok organ hastaligina sebebiyet ver-
mektedir. Sigara, Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi riskini 15 kat
artirmaktadir. Sigara icenlerde akciger kanseri 15 kat, girtlak kan-
seri 16 kat, rahim kanseri 16 kat, agiz kanserleri 10 kat, mesane ve
prostat kanseri iki kat artis g&stermektedir. Sigara bacak damarla-
rinin tikanmasini iki kat, kalp krizi riskini ise dort kat artirmaktadir.

Devletin saglik harcamalarina ciddi bir ytik getiren tiitiin, alkol
ve uyusturucu madde bagimliligini azaltmak icin sizce neler
yapilmali?

Halkimizin sagligi icin yapilmasi gereken bircok sey vardir. Orne-
gin; tutln Urdnu arzini azaltacak, tutln endustrisini denetleye-
cek politikalarin gelistirilmesi gereklidir. Elektronik sigara ve diger
yeni UrUnlerin ticaret, pazarlama ve satisina izin verilmemelidir.
Nargilelik tutun Uretimi, ticareti, pazarlama ve satisina izin veril-
memelidir. Kapali alanda tutun Urunu tuketimini yasaklayan yasa-
lardan taviz verilmemelidir. TUtUn Urunu satis noktalarinda reklam
ve promosyon yasaklarinin tam olarak uygulanmasini saglaya-
cak mekanizmalar gelistirilmelidir. Sigara paketlerinin Uzerinde-
ki resimli uyarilar etkin ve carpici olmalidir. Sigarada duz paket
uygulamasina gegcilmelidir. Ayrica alkol ve uyusturucu madde
bagimuligini azaltmak icin de, yukarida séyledigimiz yasal duzen-
lemelerin yaninda denetimlerin de artirilmasi gerekir.
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PROF. DR. DEMET KARNAK

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi HASTANESI
GOGUS HASTALIKLARI ANABILIM DALI VE TUBERKULOZ UZMANI

Tiiberktloz yani verem nedir? Bulasici bir hastalik midir?

Verem, bizim tip dilinde tUberkuloz olarak adlandirdigimiz, etkeni
bir bakteri olan solunum havasindan bulasan bir hastaliktir.

Tiberkiilozun belirtileri nelerdir? Nasil tani konur?

Belirtileri; sekiz haftadan fazla stren oksuruk, balgam ¢ikarma,
gece terlemesi, kilo kaybi, kan tukurme gibi enfeksiyon hasta-
liklarinda ve kanserlerde gorebilecegimiz konstitusyonel semp-
tomlar olabilecegdi gibi, pek bulgu vermeyen verem turleri de ola-
bilir. Tani, mikrobu enfekte materyalden (balgam, yara strtntusu,
idrar veya akciger yikanti suyu olabilir) mikroskop altinda g&s-
termek, kultirde Uretmek ya da enfekte dokudan histopatolojik
olarak tuberkuloz kaniti patolojik yapiy1 géstermekle konur.

Tiiberkilozun ortaya cikmasini ve gelisimini saglayan risk
faktorleri nelerdir?

Kisinin bagisiklik sisteminin dusuklugu hastaligin ortaya ¢ikma-
sinda rol oynamaktadir. Bunun yani sira; bagisikligr baskilayicr ilag
kullanilmasi, seker hastaliginin olmasi, maden isciligi, bas boyun
tumoru olmasi ve AIDS gibi hastaligi olmasi verem riskini artirir.
Tabi ki ev ve saglikli kosullarda yasamak da ¢ok dnemlidir. Hava-

NED

landirilmayan ortamlar, bir arada kalinan cezaevi ve yurtlar, glnes
goérmeyen ortamlar, ot supurge ile yapilan temizlikler ve bozuk
havalandirma sistemleri bulasicilikta rol oynar.

Gecmiste hem dlinyada hem de llkemizde ¢ok yaygin ve
6liimctil bir hastalik olan veremin gtiniimiizde daha nadir
goriulmesinin sebepleri nelerdir?

1990 yilinda hastalik prevalansi yuz binde 44 iken, gunumuzde
24'e basariyla dusurulmustur. Uygulanan devlet politikalari, ihba-
ri zorunlu hastalik olmasi, her hekimin ihbar ve tedavi bilincinde
olmasl, hasta ve ailesinin egitimi, aile taramalari ve dogrudan go-
zetimli tedavi ile bu basari yakalanmistir. Verem savas dernekleri
gunumuzde il halk saguigi mudurluklerine bagli calismakta ve bu
basarida en dnemli rolu Ustlenmektedir. Hastalarin tetkik, takip
ve tedavisi inbardan sonra hastadan herhangi bir tcret almaksi-
zin surdurulmektedir. Ancak aldigimiz fazla miktarda dis gogun
tuberkuloz insidansini artirmasindan endise edilmekte ve bu ko-
nuda gerekli dnlemler alinmaya devam etmektedir.

Cocuklar acisindan verem hastaligini degerlendirir misiniz?
Cocuklarin veremden korunmalari icin lilkemizde neler
yapiliyor?

Ulkemizde, cocuklara ilk tic ayda korunma amacli BCG asisi yapi-
lir. Bu asinin koruyuculuk ytzdesi %50-80 olmasina ragmen, ya-
pilma nedeni vereme bagli menenjit ve milier dedigimiz vereme
bagli tm organlarin tutulumunu onlemektir. Cocuklarda iyiles-
meyen zaturrelerde verem akla getirilmelidir. Cocugun ailesinde
verem varsa ilk U¢ ay korunma tedavisine alinir, bu surenin so-
nunda kolundan tUberkulin testi yapilir. Negatifse asilanir, pozitif
Gikarsa tedavi 6 aya tamamlanir.

Tiberkliloz nasil tedavi edilir? Tedavi sliresince ve tedaviden
sonra hasta neler yapmalidir?

Tedavide dort ilagli iki rejim kullanilir. Bunlara hastanin uygunluk
durumuna gdre baslanir. Tedavi sUresi en az 6 aydir. Tedavinin
ikinci, Uguncu, besinci ve altinci ayinda kontroller yapilir. Kont-
rolde tUberkulozun gerileyip gerilemedigine, basilin negatiflesti-
gine bakilir. Bunlarda terslik varsa tani hatasi ya da diren¢ durumu
sorgulanir. Tedavi sUresince doktorlar hastanin tedaviye goster-
digi uyuma ve iyilesme durumuna bakarlar. Direncli olgular 6zel
merkezlerde tedavi edilir. Devletin belirledigi dért merkez vardir.
Ayrica 6zel durumlar icin drnegin hamilelik, karaciger, bdbrek
hastaligi ve cocuklarda tedavi farkliliklar gostermektedir.



DR. ERHAN KABASAKAL

T.C. SAGLIK BAKANLIGI HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU

TUBERKULOZ DAIRE BASKANI

Sayin Kabasakal, tiiberktiloz nedir? Hastaligin ortaya cikmasin-
daki etkenler nelerdir?

Verem hastaligi, verem mikrobunun (Mycobacterium tuberculo-
sis basilleri) solunum yolu ile alinmasiyla olusan bulasici bir has-
taliktir. En sik akcigerleri olmak Uzere, tum organlari (lenf bezleri,
kemik, bobrek, beyin vb.) tutabilir. Verem basilinin kaynagi, te-
davi gormemis veya duzenli tedavi gdérmeyen akciger ve girtlak
(larinks) veremi olan hastalardir. Bu hastalarin aksirma, ékstrme
ve konusmalari sirasinda havaya yayilan mikroplarin solunum yo-
luyla alinmasi ile bulasir. Hasta ile karsilasma suresi, ortamin ge-
nisligi ve havalanmasi bulasmada énemlidir. En ¢ok hastanin aile
bireylerine ve yakin ¢alisma arkadaslarina bulagsma olur. Hastanin
duzenli tedaviye baslamasi ile basil sayisi cok kisa sturede azalr,
ortalama 2-3 haftada bulastiricilik yok olur.

Solunum yoluyla alinan verem mikrobu, verem enfeksiyonuna
yol acar. Bu, bir hastalik durumu degildir. Vlcutta verem basilinin
sessiz durdugu ve adeta hapsedildigi bir durumdur. Dunya Saglik
Orguitl tarafindan diinya nifusunun dértte birinin verem basili ile
enfekte oldugu belirtilmektedir. Enfekte olan kisilerin %5 ilk 1-2
yilicinde verem hastasi olur, %5’inde 2. yildan sonra herhangi bir
zamanda, vucut direncinin dustugu durumlarda, vicutta bekle-
mekte olan verem mikrobu ¢ogalarak verem hastaligina yol acar.
Hastaligin gelismesine yol acan vucut direncini dusuren hastalik-
lar ve etkenler vardir. HIV/AIDS, seker hastaligi, bobrek hastalig,

bazi kanserler, ilag ve alkol bagimllidi, sigara, madenci hastali-
g1 ve diger bazi ciddi kronik hastaliklar vucut direncini dusurur.
Bebeklerde ve yaslilarda da vucut direnci dusuk oldugundan
hastalanma fazla olur. Verem mikrobu ile karsilasip enfekte olan
kisilerin %90'Inda ise verem hastaligi gelismez; verem mikrobu
vlcutta sessiz olarak kalmaya devam eder.

Veremin Tiirkiye'de gériilme orani nedir, istatistiksel olarak
bizimle paylasir misiniz?

Turkiye'de verem hastasli sayilari ve hastaligin gérulme sikligi (in-
sidans) her yil yaklasik %5-6 oraninda azalmaktadir. 2005 yilinda
kayitlara giren toplam verem hastasi sayisi 20.535 ve insidans ytz
binde 29,4 iken, 2016 yilinda toplam hasta sayisi 12.417, insidans
ise yuz binde 15,3'tur.

Verem hastaligi erkeklerde daha sik gorulur. 2016 yili hasta-
larinin 7.132'si (%574) erkek, 5.285' (%42,6) kadindir. Hastala-
rin 8.248'inde (%66,4) akciger tuberkulozu varken, 4.169'unda
(%33,6) akciger disindaki organlar (lenf bezleri, plevra, kemik,
bobrek, beyin vb.) tutulmustur.

Ulkemizde son yillarda yabanci Ulke dogumlu tiberkiiloz has-
ta sayisinda bir artis mevcuttur. 2016 yili hastalarinin %7,3'G (904
hasta) yabanci Ulke dogumlu hastadir. Bunlarin icinde 508 kisi ile
Suriye dogumlular birinci sirada gelmektedir. Suriye'den sonra en
sik Afganistan, Azerbaycan, Bulgaristan, Turkmenistan, Irak do-
gumlu hastalar kayitlara girmektedir.
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Hastaligin tedavisinde, gecmise kiyasla ne gibi gelismeler
kaydedilmistir? Hastalarin iyilesme orani ne dlizeydedir?

Ulkemizde tiberkilloz hastaliginin teshis ve tedavisi tim saglik
kuruluslarinda Ucretsiz olarak yapilmaktadir. Tuberkuloz ve di-
rencli tuberkiloz hastalarinin tedavisinde kullanilan birinci ve
ikinci segenek tuberkuloz ilaglar, Bakanligimizca temin edilerek
Ucretsiz olarak hastalara ulastirilmaktadir. Tedavide verilen ilacla-
rin duzenli ve eksiksiz olarak kullanilmasi cok dnemlidir. Hastanin
ilaglarinrictiginden emin olmak icin her doz ilaci bir saglik perso-
nelinin veya baska bir gérevlinin gézetiminde icirtmek en uygun
yoldur. Buna dogrudan gozetimli tedavi (DGT) denir. Ulkemizde
2006 yilindan beri tuberkuloz hastalarinin tedavisinde dogrudan
gozetimli tedavi uygulanmaktadir. Tedavisini basariyla tamamla-
yan hasta orani %85'in Uzerindedir. TuberkUloz hastalarinda (her-
hangi bir sebepten) dlum orani ise %5 civarindadir.

Tiiberkliloz Daire Baskanligi olarak veremin taninmasi,
halkimizin daha bilincli olmasi icin ne gibi ¢calismalar
ytrutiyorsunuz? Veremle miicadele kapsaminda birlikte
calistiginiz kurumlar var mi?

Verem ile ilgili toplumun bilgilendirilmesi ve bu hastaliga bitun
kesimlerin dikkatinin ¢cekilmesi amaciyla 1947 yiindan beri her yil
Ocak ayinin ilk Pazar gununden baslayan hafta “Verem Egitim ve
Propaganda Haftasi” olarak kutlanmaktadir. Bu kapsamda; sem-
pozyumlar ve konferanslar duzenlenir, okullarda kompozisyon
ve resim yarismalari yapilir, vatandasa hastalikla ilgili egitim verilir,
afis ve brosurler dagitilir, yazili ve gorsel basina bilgi verilir. Ayrica
24 Mart "Dunya TuberkUloz Gunu'nde de ayni sekilde egitim ve
farkindalik calismalari yapilir.

Bakanligimiz tuberkuloz kontrol calismalarini; ulusal ve uluslara-
rasi kuruluslarla is birligi icerisinde, Tuberkulozu Bitirme Stratejisi
(End TB) cergevesinde, kamunun yaninda ozel sektor, sivil top-
lum orgutleri ve géonullt kuruluslarla birlikte yarutmektedir. Tu-
berkuloz hastaliginin tedavisi en az alti ay devam etmekte, ilaca
direncli hastalarda 24 aya kadar uzayabilmektedir. Tedavi Ucret-
siz olmakla birlikte, bu uzun tedavi slrecinde hastalar psikolojik,
sosyal ve maddi acidan sorunlar yasayabilmektedir. Psiko-sos-
yal ve mali kayip yasayan tuberkuloz hastalarina destek olmak
amaciyla 2017 yiinda Bakanligimizca bir proje hazirlanmis ve Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile birlikte calisma yurutulmaustar.
Bu calisma kapsaminda 12.12.2017 tarihinde iki bakanlik arasinda
protokol imzalanmis olup, yardima muhtac tuberkuloz hastalari-
na nakdi yardim verilmeye baslanmistir.
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24 Mart “Diinya Tiiberkiiloz Guni" icin ne gibi etkinlikler
diizenliyorsunuz?

Diinya Saglik Orgutl, Robert Koch tarafindan M. tuberculo-
sis basilinin kesfedildigi guin olan 24 Mart 1882 gunuUne ithafen,
1996 yilindan itibaren her yil 24 Mart tarihinde, dunya genelinde
“Dunya Tuberkuloz GUnu” etkinlikleri dizenlenmesini dnermistir.
Bu kapsamda her yil Ulkemizde tuberkuloz hastaligi konusunda
toplumun bilgilendirilmesi ve bu hastalikla ilgili dunyada yasanan
gelismelerin paylasilmasi amaciyla butln yurtta cesitli faaliyetler
yurutulmektedir.

Dunya TuberkuUloz Gunu etkinlikleri kapsaminda; Bakanligimizca
ve ilgili derneklerce sempozyum ve seminerler duzenlenmekte-
dir. Yurt genelinde il Saglik Mudrliklerince ilkdgretim ve orta-
ogretim okullari, cezaevleri, halk egitim merkezleri, fabrika-isyeri
vb. yerlerde verem hastaligi konusunda egitim verilmektedir. Halk
egitimlerinde kullanilmak Uzere Bakanligimizca afis ve brosurler
bastirilarak 81 ilde dagitimi saglanmaktadir. Ayrica, illerde Milli
Egitim Mudurlukleriyle is birligi yapilarak, verem hastaligi konulu
resim ve siir yarismalari duzenlenmekte, yerel ve ulusal medyada
konu ile ilgili programlar ve haberler yapilmasi saglanmaktadir.

Hedefimiz veremsiz bir Turkiye!



DOGC. DR. MUZAFFER ONUR TURAN

IZMIR KATIP CELEBi HASTANESI
GOGUS HASTALIKLARI UZMANI

Bronsit nedir, nasil meydana gelir?

Akut bronsit, bronslarin herhangi bir sebeple enfekte olmasi ola-
rak adlandirilabilir. Oksurik ve balgam en dnemli klinik belirtileri-
dir. Bu hastalik sirasinda alt hava yollarinda 6dem olusur ve bron-
sial sekresyonda (mukus) artis olur. Genellikle, Ust solunum yolu
hastaligiyla beraber baslar. Akut bronsitin en sik gorulen neden-
leri, Ust solunum yolu enfeksiyonuna da yol agabilen virtslerdir.

Tedavi edilmedigi takdirde, bronsitin ilerleyen safhalari
nelerdir? Hangi hastaliklara déndisebilir?

Genellikle Ust solunum yolu enfeksiyonunu takiben baslayan akut
bronsit, tedavi edilmezse veya tedavi &zensiz bir sekilde yapilirsa
bronsit kroniklesebilir. ZatUrre veya bronsektazi (bronslarda kalici
genisleme) de, akut bronsit iyi ve yeterli tedavi edilmezse ortaya
clkabilecek olan hastaliklardir.

Bronsiolit nasil olusur, neden ¢ocuklarda daha sik gortiltir?

Akut bronsiolit; siklikla viral etkenlerin neden oldugu hisilt, ok-
suruk, solunum sayisinda artis ile karakterize, “bronsiyol” denilen
kUguk hava yollarinin enfeksiyonuna verilen isimdir. Viral enfek-
siyonlarin solunum yollarindaki tikayici etkileri, klictk ¢ocuklarin
kUguk hava yollarinin darligi, ézellikle sut cocuklarinda solunum
yollarinda salgl yapan bezlerin varligi ve solunum yolu yapisinin
gevsek olmasi nedeniyle ¢ocuklarda daha kolay édem meyda-
na gelir. Bebeklerin akcigerlerinde hava keseleri arasi baglantiyi
saglayan yapi daha az ve zayiftir. Bu yapilarda tikaniklik gelistigi

zaman bu ac¢igi diger hava keseciklerinden gelen hava ile duzel-
temediklerinden dolayl bu durum bebek ve ¢cocuklarda daha ¢ok
gorulmektedir.

Bronsiolit tedavisi ve hastaligi 6nlemenin yollari hakkinda bilgi
alabilir miyiz?

Bu hastaligin temel sebebi viral enfeksiyonlar oldugu igin, destek
tedavisi &n plandadir. Hastalarin sivi aciginin ve oksijen bozuklu-
gunun duzeltilmesi ve hastaligin seyrinin takibi 6ne cikan yakla-
simdir. Buhar tedavisi ve oksuruk suruplarinin tedavide yeri bu-
lunmamaktadir. Ancak durum agirlasirsa antiviral ajanlar, kortizon
ve mevcut solunum yetmezliginin tedavisi gundeme gelebilir.

Kapali ortamlarda sigara iciminin engellenmesi, sik sik el yikan-
mas! ve maske kullanilmasi bronsioliti dnlemede énemli bir yere
sahip olan yaklasimdir. Yuksek riskli bebeklerde antiviral ajanlar ile
koruyucu tedavi gindeme gelebilir.

Zatlirre nedir? Belirtileri nelerdir?

Zaturre (pndmoni), akciger dokusunun iltihaplanmasina verilen
addir. Ani olarak baslayan, GsUme ve titremeyle 39-40 dereceye
kadar yukselen ates, terleme, nefes alirken veya dksururken bat-
ma seklindeki gogus agrisi, oksuruk ve koyu renk balgam cikar-
ma zaturrenin baslica, tipik olarak gorulen belirtileridir. Hastalarin
cogunda halsizlik ve istahsizlik da tabloya eslik edebilir. Bazi tip
zatUrrelerde bulanti, kusma veya kas, eklem agrilar da bulunabi-
lir. Agir zaturrelerde solunum sikintisi, genel durum bozuklugu,
tansiyon dusuklugu gibi hayati tehdit edecek durumlar ortaya
cikabilir.
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OZEL DOSYA

Zatlirre bulasici bir hastalik midir? Olusmasini kolaylastiran
risk faktérleri nelerdir?

ZatUrrede, buna sebebiyet veren mikroorganizmanin tipine gore
meydana gelme mekanizmasini kolaylastiran risk faktérleri mev-
cuttur. ileri yas, cesitli, kronik hastaliklar (akciger, kalp hastaliklar
vs), sigara ve alkol kullanimi, gribal enfeksiyon &ykusu, bagisiklik
sistemini baskilayan hastalik veya tedavi varligi (kortizon kullani-
mi), kusma (bu icerigin akcigere kagmasi ile), bakimevinde yasa-
ma, yakin ge¢cmiste antibiyotik kullanimi ve madde bagimuugi bu
kolaylastirici faktorlerin &nde gelenleri arasinda yer alir.

Yetiskinlerde ve cocuklarda goériilen zatiirre arasinda ne gibi
farklar vardir?

GCocukluk cagi zatUrreleri, 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde
daha ciddi ve olumcul seyredebilmektedir. Yasamin ilk 5 yili alt
solunum yolu enfeksiyonlarinin en sik géruldugu donemdir. Co-
cuklarin bagisiklik sisteminin yeni gelisiyor olmasi, bunun en bu-
yuk sebebidir. Bir diger problem de, kendisini iyi ifade edemeyen
cocuk yas grubunda tanisal gecikme olma riskinin artmasidir. Ye-
tiskinlerde goérulen zaturrelerde genelde bakteriyel enfeksiyonlar
on planda iken, solunum yolu virusleri, 6zellikle sut cocugu ve
okul éncesi cagl cocuklarda daha sik gorulebilmektedir. Cocuk-
larda gorulen zaturrede, genelde uygulanan antibiyotik tedavisi-
nin yani sira ciddi destek tedavisi (&zellikle sivi agiginin kapatil-
masi) de gerekir.

Zatlirrenin tedavi yéntemleri nelerdir?

Hekim acisindan ilk verilecek karar, hastanin hastaneye yatirila-
rak mi, yoksa ayaktan mi tedavi edilmesinin uygun oldugudur.
Agir olgularin, yasli hastalarin, oksijen tedavisi veya yogun bakim
destedi gerektiren hastalarin hastaneye yatmasi gerekir. Hasta-
ya gore degisebilen zaturre tedavisinin temel noktasi, zaturrenin
yapilan siniflamasina (toplum/hastane koékenli olusu, radyolo-
jik ve laboratuvar sonuglari, yasamsal fonksiyonlarinin durumu
gibi maddelerle yapilmaktadir) uygun olarak uygulanacak olan
antibiyotiklerdir. Ayrica, hastalarin hayati fonksiyonlar ile ilgili
problemlere ydnelik destek tedavisi de ek olarak uygulanabilir.
Ulkemizde biitiin cocuklara, zatirre gelisimini dnlemek amaciyla
ulusal bagisiklama programinda bulunan BCG, kizamik, bogma-
ca, konjuge pnémokok asilari rutin olarak uygulanmalidir.

Zatiirreden korunma yollari nelerdir?

Zaturreden korunmanin temel yolu, kolaylastiran risk faktorlerin-
den kacinmak veya bu olumsuz durumlarin giderilmesidir. Kronik
hastaliklarin kontrol altina alinmasi, stresten kaginilmasi, dengeli
beslenilmesi, temizlik ve hijyenle ilgili ideal kosullarin saglanmasi,
alkol, tutun ve madde bagimuliginin kontrol altina alinmasi, agiz
ve mide iceriginin solunum yollarina kagmasina engel olunmasi,
sik ve gereksiz antibiyotik kullanilmamasi, gripten korunulmasi
baslica énlemlerdir. Grip salginlar sirasinda kalabalikta temasin
azaltilmasi, gerekirse maske kullanilmasi ve basta yUksek risk-
li grup olmak Uzere grip asisinin yapilmasi korunma acisindan
onemlidir. Ayni zamanda, yine yuksek riskli grubun zatUrre asisi
yaptirmasi da énemli bir koruyucu islemdir.



AiLE

Anne-Babaliga

Giden Uzun ince Yol

Evlilik surecinde ciftlerin
birbirini tanimasi,
uyumu, birlikteliklerinin
ne kadar saglikli olup
olmadigi, cocuk sahibi
olma istegini ve kararini
da etkiliyor. Gunimdzde
ciftler arasinda zaman
zaman sorun haline
gelen anne-baba olma
karari ile ilgili sureci,
dogru zamanlamayi ve
kriterleri uzmanimizdan
ogreniyoruz...

Pek cok kisinin evlilik kavrami aile olmakla esdegerdir. Ciftler ta-
nisip evlilik karari aldiktan sonra her kisinin zihninde tasarladigi bir
evlilik yasantisi olusur. Bu tasarim daha cok kendi ge¢cmisinden,
cocuklugundan ve ailesinden getirdigi deneyimlerden olusur.
Evlilik &ncesinde ¢coktan bu yasanti olusmustur. Benzer aile ya-
pisi, kulturu ve aile yasantisi olan ciftlerin daha benzer tasarimlari
vardir. Bu nedenle, evlilik iliskilerinde daha fazla uyum gdstere-
bilmektedirler. Ancak, bu her zaman yeterli olmayabilir. Kisilerin
evlilik dncesinde tasarladiklari yasanti ile gercekler uyusmayabilir.
Bu noktada ciftlerin yeni bir duruma uyum saglamalari gerekir.
Her degisiklik gibi evlilik de, hem uyum sureci hem de belirsizlikle
karsilasildigl i¢in sanilanin aksine ¢cok da kolay bir evre degildir.
Ustelik cok basit konular tartisma ve anlasmazliklara yol acabilir.

Ornegin; ciftlerden birinin zihninde "Her sabah esim bana kahvalti
hazirlar.”, digerinde ise "Ozel glinler mutlaka kutlanmalidir.” sek-
linde bir tasarim vardir. Bu ayrintilarin pek ¢cogu evlilik dncesinde

Burcu Aksongur
Uzman Psikolog

konusulmamistir. Eslerden biri her sabah kahvalti hazirlanacagini
dustnmektedir. Boylece esinin ona olan sevgisini bu yolla 6l¢-
mektedir. Oysa digerinin kahvalti yapmak gibi bir aliskanligi ol-
mayabilir ya da ailesinde hi¢ beraber kahvalti yapilmamis olabilir.

Bu ve benzeri durumlarda iliskiler gizli bir sinavdan gecmeye bas-
lar. Ufacik sorunlar ¢cézulmedigi zaman dag gibi iliski sorunlarn
yasanabilir. En dogru yol, ciftlerin isteklerini birbirine acik¢a ifade
etmesidir. Karsilikli anlayis ve isteklere duyarlilik pek ¢ok sorunu
¢o6zen bir anahtar gibidir. Baslangicta bu kigcuk sorunlar ¢dzebi-
len ciftler, karsilastiklari buyuk sorunlari birbirlerine destek olarak
cozebilirler.

Mutlu bir evlilik iliskisi yasayan ve birbirlerini destekleyen ciftler
aile yasantisina ve anne babalik gorevlerine daha hazir olurlar.
Anne-baba olma karari almadan 6nce bu ortami olusturmak
onemlidir. Anne babanin temel gorevi cocugun duygusal, sosyal
ve fiziksel gereksinmelerini karsilamak, bir yandan da saglikli ge-
lisimi icin en iyi ortami hazirlamaktir. Evliliklerinde sorun yasayan
Giftler yasadiklari gerginlik ve sikinti nedeniyle cocuklarina bu or-
tami saglayamazlar.

Yenidogan bir bebege sahip olmak; getirdigi buyuk mutlulukla-
rin yaninda, kisilerin daha 6nce karsilasmadiklari ve bilmedikleri
pek ¢ok yeni duruma uyum saglama becerilerini de beraberin-
de getirir. Yapilan arastirmalar, yasam ve evlilik kalitesinin en ¢ok
0-3 yas cocug@a sahip ailelerde dustugunu godstermektedir. Bir
bebedi buyutmek ve hayata hazir hale getirmek, bircok zorlugu
da barindirir. Bu nedenle, saglam bir evlilik catisi kurabilen ciftler
bu dénemde birbirlerine destek olarak hem cocuklari icin daha
olumlu bir ortam yaratabilirler hem de ¢ift olarak evlilikten daha
iyi doyum alabilirler.

Yasamin en édnemli evrelerinden olan evliligin baslangicinda ¢cok
guzel gunler yasanabilecegi gibi sorunlar da yasanabilecedi unu-
tulmamalidir. Ciftler evlenirken iyi ve kotu glinde birlikte olmaya
s&z verirler. Bunu basarabilen ciftlerin evlilikleri daha uzun su-
rebilmektedir. Anne- baba olma karari ainmadan énce iligski bu
acilardan ele alinarak; énce anlasmazliklar cdzulmeli, daha sonra
uygun zaman ve ortam varsa yeni bir birey dunyaya getirilmelidir.
Unutulmamalidir ki, bir cocugun temel hakki saglikli ve huzurlu
bir evde buylmektir.
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DOGRU BILINEN YANLISLAR

BEL FITIGINDA

DOGRU BILINEN YANLISLAR

Toplumdaki en yaygin rahatsizliklardan
biri olan bel fitigi, dayanilmaz agrilari

ve hareket kabiliyetini kisitlamasi ile
kisiyi gundelik yasamin icine hapseden
bir hastalik olarak tanimlaniyor. Bel
fitigindan kurtulmak ve agrilari dindirmek
amaci ile kulaktan dolma bilgilerle
yapilan yanlis tedavi uygulamalari
vucutta kalici hasarlara neden olabiliyor.
Bel fitig1 hakkindaki dogru bilinen
yanlislara gelin bir géz atalim...

s farmaNED

e |

Op. Dr. Umut Yaka
Beyin ve Sinir Hastaliklari

Cerrahisi Uzmani

insanlarin dnemli bir kismi hastaliklarl konusunda maalesef yeterli
bilince sahip degiller. Agri icinde kivranirken doktora gitmek yeri-
ne hicbir bilimsel temele dayanmayan bir takim ydntemlere bas-
vurabiliyorlar. Beline bal, incir, balik baglatan hastalardan tutun
da, ciltlerini tehlikeli sekilde kestiren, yaktiran, suluk koyan veya
bilingsizce ¢ektiren, hatta agrisi gegsin diye belinden igne ile iplik
gegirten hastalara bile rastlamaktayiz.

Halk arasindaki yaygin inanisa goére bel agrisi olan hasta kendisin-
de bel fitigr oldugunu dusunur. Halbuki bel fitigi tek ¢esit degildir
ve hastaligin degisik safhalarinda farkli tedavi metotlarini uygula-
mak gereklidir. Bel ve bacak agrilari bel fitigina bagli olabilecegi
gibi; bel kaymasi, omurilik timoru, omurga kiriklari, romatizmal
hastaliklar, iltihabi durumlar veya kas iskelet sistemini ilgilendiren
cesitli hastaliklara da bagli olabilir. Sonug olarak basit bir tedavi ile
iyilesmesi mumkun iken, bilingsizce yapilan uygulamalar sonucu
ameliyat olmasi gereken hastalarla sik sik karsilagsmaktayiz.

x Yanlis: Sert bir zeminde ve sirtiistii yatmak agriyi azaltir.

Dogru: Hastalar genellikle yan yatip bacaklarini karinlarina
dogdru cektiklerinde daha rahat ederler. ClnkU bu pozisyon-
da yatarken omurlarin arasi acilacagindan bacak sinirlerine
olan baski azalir.

Yanlis: Yemek ve tuvalet ihtiyaci disinda ayaga kalkmadan
bir hafta kesin yatak istirahati yapilmalidir.

Dogru: ki glin yatak istirahati yeterlidir. Uzun siire yatmak
hastada depresyona yol acabilir.



Yanlis: Bele balik baglanmasi, bardak cekilmesi gibi
alternatif yontemler ile bel fitigi tedavi edilebilir.

Dogru: Bu gibi alternatif yontemler sadece beldeki kan do-
lasimini artinir ve kaslarda gevsemeye neden olarak hastada
gegici bir rahatlamaya neden olur. Ancak fitik Uzerine bir etkisi
olmaz.

x Yanlis: Korse takmak bel kaslarina destek olur ve belimize
binen ylku azaltir.

J Dodru: Omurga kiriklar ve kaymalari disinda suirekli korse
takmak zararlidir, beldeki kaslarin zayiflamasina yol acar.

x Yanlis: Ameliyat sonrasi futbol, kayak, ytizme, tenis gibi
spor aktiviteleri bir daha yapilamaz.

Dogru: Ameliyattan U¢ hafta sonra yuruyus ve yuzme has-
tanin normal yasama dénmesini hizlandirir. Ziplayici sporlar
iyilesmeyi geciktirdigi icin iki ay sureyle yasaklanir, sonra spor

oncesinde iyice Isinmak kaydiyla serbest birakilir. x Yanlis: Agriy1 azaltmak icin yiirimek ve merdiven cikip

inmekten kacinmali, daha cok oturmayi tercih etmeliyiz.

Dogru: Oturmak bele binen yukt artinr; yirmi dakikadan
Yanlis: Bel fitigi ameliyati cok risklidir; hastalarin cogu ya uzun surekli oturulmamaldir.

sakat kalir ya da agrilari tamamen gecmez.

Dogru: Mikro cerrahi ydntemiyle yapilan bel fitigi ameliyatla-
rinda sakat kalma, fel¢ olma gibi bir risk s6z konusu degildir.

x Yanlis: Bel fitigi ameliyatindan sonra hasta en az Uc¢ ay
araba kullanamaz ve yolculuk yapamaz.

Dogru: Bel filugr ameliyatindan sonra; hasta ugakla ya da
trenle ameliyatin ertesi glnu, arabayla ya da otobuUsle ise
ameliyattan iki gun sonra uzun yolculuga cikabilir. Ameliyat-
tan iki hafta sonra trafigin yogun oldugu bir yerde degilse ara-
ba kullanabilir.

x Yanlis: Bel cektirme ile bel fitigindan kurtulabiliriz.

Dogru: Bel cektirme, sadece omurlarin arka uzantilarinin bir-
birleri arasinda yaptiklari eklemlerdeki kaymalarda faydalidir.
ileri derecede bel fitigi olan kisilere yapildiginda fitigin kopma-
sina ve kalici sinir hasarina neden olabilir.
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& KADIN

DOGUM SONRASI
DEPRESYONUNDAN

adomdiz Rvetulun

Depresyon, kadinlarda erkeklere gére

iki kat fazla goéruldyor ve kadinlar

ureme hormonlarinda degisim oldugu
dénemlerde depresyona daha yatkin hale
geliyorlar. Dogum sonrasi dénemdeki
depresyon, kadinda gerceklesen fiziksel,
duygusal ve davranissal degisimlerin
karisimini ortaya koyuyor. Dogum
sonrasi gorulen depresyon ve bu surecte
alinmasi gereken énlemlere gelin bir géz
atalim...

NED

Ozlem Soysal
Memorial Dicle Hastanesi

Uzman Klinik Psikolog

Dogum yapan her 10 kadindan biri depresyon riski altinda

Dogum sonrasi depresyon ilk 4-6 hafta icerisinde ortaya ¢ikar ve
tani konulabilmesi icin belirtilerin en az iki hafta strmesi gerekir.
Gebelik sirasinda yasanan depresyon dunyada her 10 anneden
5'inde gorulurken, dogum sonrasi depresyon her 10 annenin
l'inde ortaya cikiyor. Prenatal denilen hamilelik dncesinde ve pe-
rinatal denilen hamilelik sirasindaki bazi duygu durumlari, dogum
sonrasinda bir depresyonun habercisi olabilir.

Dogum sonrasi depresyona zemin hazirlayan durumlar:
» Hamilelik &ncesi yogun stres, kaygi ve depresyon yasama

» Kendine olan saygi kaybi

» MUukemmeliyetgilik

« Aileden, esinden ya da ¢evreden yeterli sosyal destek alamamak
» Mutsuz evlilik

e Bagka ¢ocuklarin olmasi

» Geng yasta hamile kalmis olma (ergen gebeligi)

e Hamilelik ddneminde yasanan travma

» Gecmisteki dusuk ya da kurtaj deneyimleri

« istenmeyen ya da planlanmamis gebelikler

Erken uyanma, istahsizlik ve kilo kaybi depresyon belirtisi

Anne olmak bir kadin icin yalnizca mutluluk dénemi degil, ayni
zamanda ruhsal durum degisiklikleri nedeniyle ortaya ¢ikan kaygi
ve depresyonun yasanabildigi bir zaman dilimidir. Bu ddnemdeki
depresyon; hafif miza¢ bozuklugu, huzursuzluk, bitkinlik, erken
uyanma, kilo kaybi, istahsizlik, kendini kinama, tepkisizlik, mut-
suzluk, degersizlik hissi, intihar dustincesi ya da girisimi gibi 6znel
belirtilerle karakterize olan, siddetli bir hastaliga kadar uzanabilen
genis bir yelpazeyi igerir. Gelismis Ulkelerde gebelikten sonra go-
rulen ruhsal problemlerle ilgili hastaliklar ciddi bir 6neme sahip
oldugundan, bu surecte annelerin psikolojik destek almalari sag-
lanir. Ancak gelismekte olan ulkelerde bu dnem oldukg¢a sinir-
il kalmaktadir ve bu durum, anne ile bebegin sagligini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.



Bu belirtilere dikkat!

» Kendine vakit ayiramamanin
getirdigi mutsuzluk

« Benligini kaybetme ve kendisini
sanki gercek degilmis gibi hissetme

» Guvensizlik, yetersizlik ve iyi bir
anne olamama duygusu

Dogum sonrasi depresyondan kurtulmak i¢in 8 ipucu

Gebelik sonrasi depresyon ile basa ¢cikmak icin, dncelikle icinde
bulunulan gercekligin farkina varilmalidir. Hayatin hem iyi hem
de sikintil donemlerinin olabilecedi kabul edilmelidir. Alinabile-
cek basit dnlemler ve yasam dedisiklikleri ile sorun karmasik bir
hal almadan ¢ozulebilir.

Dogum sonrasi depresyona karsi su énlemler

alinabilir:

e Yakinlarinizdan ve ailenizde kendinize yakin
hissettiginiz kisilerden destek isteyin.

e Gunluk egzersiz ve spor yapin, hareketsizlik-
ten uzak durun.

» Alkol ve kafeinli icecekler tUketmeyin.

e Bir beslenme uzmanindan uygun diyet prog-
rami icin yardim alin.

o Dogum sonrasi eve gelen ziyaretci sayisini
sinirlandirin.

o Telefon gorusmelerinizi kisitli surede tutun.

e Bebeginizle daha yakindan ilgilenin ve o uyu-
dugunda siz de uyumaya calisin.

e Gerekli durumlarda bir uzman destegi almak-
tan cekinmeyin.
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Erken Gocukluk Gadinde
Beslenme Sorunlar

Ekin Ozaksoy
Madalyon Psikiyatri Merkezi

Uzman Klinik Psikolog

Beslenme; temel bir ihtiyac olan acligi giderme amaciyla yapilan,
her canlinin gelisimi icin sart olan dogal bir surectir. Cocugun
beslenme ile ilgili 6zdenetime ulasmasi yani aciktigini hissedip,
bu ihtiyacini gidermek i¢in ¢6zUm bulmasi zaman iginde ger-
ceklesir. O an gelene kadar cocugun beslenmesinden anne ve
baba sorumludur. Bu surecte yapilan hatalar ise organik temelli
olmayan yeme sorunlarinin bircogunun zeminini olusturur. Yani;
beslenme sorunu olan ¢cocuk yoktur, besleme sorunu olan an-
ne-baba vardir diyebiliriz.

Beslenme slireci dogum ile baslar. ilk birkac hafta sit Gretimini
ayarlamak icin bebek her agladiginda emzirmek onerilir. Birinci
aydan sonra bebedinizi tanimaya ve aglama ihtiyaci sinyallerini
degerlendirmeye baslayabilirsiniz. Bebeklerin aglamalarinin bir-
cok sebebi vardir ve bu sebeplerinden yalnizca bir tanesi aglik-
tir. Bazi aglamalar sadece duygu bosalmasi amaclidir, bebekler
streslerini atip sonrasinda sakinlesmek icin aglamaya ihtiyac du-
yarlar. Anne babalar bu ihtiyaci yanlis anlayip surekli emzirmeye
ya da besleyerek aglamayi kesmeye calisirlar. Bebeklerin her ag-
ladiginda emzirilme ile susturulmasi, ileride duygularini bastirmak
icin yeme davranisi gelistirmesine neden olabilir. Bebegin a¢ olup

— olmadigi bir 6nceki seansin Uzerinden gegen sUreyi takip ederek,
aglama tarzina dikkat ederek, meme verildigindeki davranislarini
gozlemleyerek anlasilabilir. Bebegdi yalnizca aciktiinda besle-
mek, birgok yeme sorununun dnuine gececektir.

Gunumuzde ebeveynlerin bircogu,
cocuklarinin yemek yeme aliskanliklari
ve beslenmeleriyle ilgili sorun
yasamaktadir. Cocugunun az yedigi,
yemek sectigi, yemek saatlerine ve
kurallarina uyum saglamadigi, fazla
abur cubur tukettigi gibi sikayetlerle
uzmanlara basvuran anne-baba sayisi
gun gectikce artmaktadir. Ebeveynler ve
cocuklar arasindaki bu hassas surecte
yapilmasi gerekenleri uzmanimizdan
ogreniyoruz...

e farmaNED




Cocuklar yemek yemeye zorlanmamali!

6 aydan sonra beslenmeye eklenen kati gidalar ile birlikte, bebe-
gin kendi beslenmesi ile ilgili dzdenetimini saglamasinin temelleri
atilir. Bu surecle beraber kati gida reddi, yeni tatlardan kacinma,
bazi yiyecekleri siddetle reddetme gorulebilir. Cocudu yemeye
zorlama, birden ¢ok gidayi karistirarak verme, kasigin icindekini
ona gostermeden hizli bir sekilde yemek yedirme, sevdigi gidayi
kasigin 6nune koyup sevmedigi gidayi kasigin arkasina koymak
gibi hileler, doydugu halde tabagindakini bitirmeye zorlama, tab-
let ya da televizyon izlerken yemek yedirme gibi ydntemler do-
Jal bir strec olan beslenme surecini bozar. Cocuklarin codu yeni
tatlar denemekten hoslanmaz, turlt gibi karisik besinleri sevmez.
Baz yiyecekler onlara goéruntlst ve kivami acisindan rahatsiz
edici gelebilir, karabiberli bir yemedi "kirli" olarak dusunebilir,
seftalinin gidikladigini sdyleyebilir. Besinleri tek tek, birden fazla
cesit olacak sekilde, cok fazla pure haline getirmeden ve birbi-
rine karistirmadan mama sehpasina bebedin gdorebilecegi sekil-
de koymak, aralarindan tercih ettiklerini yemesini beklemek ve
reddettigi hicbir yiyecegdi yemesi icin onu zorlamamak, bebegin
gelisimi acisindan uygun olacaktir.

Yemek segme gibi durumlarda anne-babalar her zaman yaptik-
lar gibi kendilerine ve ¢ocuklarina yemek hazirlamalidir. Cocuk
bu yemegi begenmedigini iletirse, saygili bir yaklasimla cocuga
ne yemeyi istedigi sorulmalidir ve daha sonraki ¢gunlere ekle-
mek Uzere dikkate alinmalidir. Fakat yeniden yemek hazirlanma-
mali bunun yerine ¢ocuklarin her zaman yiyebilecekleri, hazirlik
gerektirmeyen basit ve saglikli atistirmaliklar verilmelidir. Yemek
yemeyi istememe durumunda ise, aciktiginda yemesi igin onun
yemeginin dolaba kaldirnlacag sdylenebilir. Hayatta kalma gudu-
leri vUcutlarinin ihtiyaci olan gidayl en uygun miktarda tuketme-
lerini saglayacadi icin, yemek yeme konusunda israr etmemek
ebeveyn-cocuk iliskisi agisindan ¢ok daha saglikli olacaktir.

Cocukla duygusal bag dogru kurulmalidir

Cocuklarin sekere duskun olmasinin ya da ¢ok abur cubur tu-
ketmesinin nedeni; bu tur gidalarin édul olarak kullaniliyor, &6zel
zamanlarda yeniliyor ve sinirli miktarda veriliyor olmasidir. Sekerli
gidalar 6dul olarak kullanilmamali, tamamen yasaklanmamalidir
ve evde gizli ve sakli bir sekilde bulundurulmamalidir.

Bazi cocuklar yalnizca aglama ihtiyaclarini gidermek icin yemek
yemeyi ara¢ olarak kullanirlar. Annesinden yemegine yogurt
katmasini, sonra da ayirmasini isteyen, yeni yemek koyulmasi-
ni kabul etmeyen bir cocuk, aglama ihtiyacini gidermek icin bir
bahane aramaktadir. Bu tUr mantiksiz isteklerde "Hayir" deyip,
aglamasina izin vermek ve cocugun icindeki stresi bosaltmasina
yardimci olmak gerekir.

Bircok anne ve baba sevgi vermenin tek yolunun ¢cocugunu bes-
lemek oldugunu dustinmektedir. Sevgi ile yiyecedi eslestirirler.
Zorla yemek yedirmek yerine ¢ocukla kaliteli vakit gecirmek,
ona farkli sekillerde sefkat gostermek, sarilmak, onun duygusal
intiyaclarini karsilamak ve en énemlisi ona saygl duymak, ebe-
veyn-cocuk iligkisinin gelisimi agisindan cok daha dnemlidir.




E /o ECZACIM

DURU ECZANESi / TRABZON

Ecz. Aynur Ozturk

y

AtatUrk Universitesi Eczacilik Fakultesi
2015 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Eczanemi 2015 yilinin Agustos ayinda actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Lise yillarinda ilgimin en fazla oldugu dersler kimya ve biyolojiydi.
O yuizden eczacilik veya tip okumaya karar vermistim. Universite
sinavinda aldigim puan aciklandiktan sonra eczacilik artik hayati-
min en buyuk parcalarindan biri oldu.

Serbest eczacilig arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?
Gosterdiginiz guler yuzlalugun, ilginin, anlayisin cogu hasta ta-
rafindan fark edilip bunlarin olumlu sonuglarini aninda gérmek
bence meslegin en buyuk artisi. Birilerine faydali olma duygu-
su, karsiiginda alinan ufak bir tesekkur, meslekte yasanan ¢ogu
sorunu unutturuyor bazen. Cogu meslek arasinda hala kazang
ve itibar yonunden daha ileride olmak ta meslegimizin artila-
rindan tabii ki. Ama tabiri caizse o kadar bos isle ugrasiyor veya
ugrasmak zorunda kaliyoruz ki kendimi bazen sekreter, bankac,
Turkce ogretmeni, psikolog, kavgaya cagrilan mahalle abisi gibi
hissetmiyor degilim.

NED

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczacidan énce ideal insan olabilmek asil sorun bence.
Bu meslegin ahlakl, isini hakkiyla yapan, isinin basinda olan in-
sanlara ihtiyaci var. Eczanemize giren her insani, stresli de olsa
mutsuz da olsa tebessimle c¢ikarmayi hedef alalim kendimize.
Deniz yildizlarinin hikayesi gibi hayat belki de. Bazen bikkinlikla
bu meslek yapilamaz serzenisini hangimiz etmedik ki? Ama ha-
yatina dokunabildigimiz insanlari dusununce hala yapilabilir bir
seyler var. Gelisime acik, kendini yenileyen, isini sahiplenen, sa-
mimi, guler yUzlu bir eczaciysaniz hi¢ korkmayin.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diisiindyorsunuz?

Diger alanlara baktigimizda atilan en basanli adimlarin saglik ala-
ninda oldugunu dusunuyorum. Zamaninda ve duzenli 6deme al-
mamizi saglayan, yolsuzluklarin dnune gecilmeye calisilan, hasta
ve eczaclyl ddemeler konusunda karsi karslya getirmeyen, ener-
jimizi sadece gercek anlamda eczacilik yapmaya harcadigimiz bir
sistem hepimizin hayali. Bu hayalin gerceklesmesi dileklerimle...




FEYZA ECZANESI / ANKARA

Ecz. Feyza Ortancil

nimli olmasidir. Eczaneler, hastalarin kendilerini en rahat ve kolay
ifade ettikleri yerlerdir. Bazen doktora bile sdylemeye cekindikleri
sikayetlerini bizlerle daha rahat paylasiyorlar. Bu noktada hastalar
ile iliskilerimizi samimiyet ve glven temelli olusturmamiz énem
tasiyor.

Ulkemizdeki dedisen saglik politikalari hakkinda neler
diistiniiyorsunuz?

Saglik politikalari ile ilgili cok fazla deneyime sahip olmasam da
son alti ayda bile degisen prosedurleri takip edip uygulamaya ge-
cirmekte ve hastalan etkileyen durumlarda, bu degisiklikleri on-
lara anlatip kabul ettirmekte epey zorlandigim noktalar oldu. Bi-
limsel ve mesleki acidan kendimizi gelistirmekte kullanacagimiz
enerjiyi; ne yazik ki mevzuat degisiklikleri, muayene Ucretlerinin
tahsili, piyasada bulunmayan ilaclarin tedarik edilebilmesi icin
ugrasilmasi, emekli hastalara surekli degisen ila¢ fiyat farklarinin
izah edilmesi gibi konulara harcamak durumunda kaliyoruz.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi
2016 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
12 Ekim 2017 tarihinde faaliyete gegtik.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Universite sinavina hazirlanirken en basindan beri saglik alaninda
bir meslek aklimda vardi. Her ne kadar ailem beni tip okumam
icin yonlendirmek istese de ben eczaciligin karakterime ve yete-
neklerime daha uygun oldugu dusuUncesi ile eczacilik fakultesini
tercih ettim. Henuz cicedi burnunda bir eczaci olsam da bu ka-
rarimdan ¢ok memnunum.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Sanirim en buyUk avantaji kendi isimiz olmasi ve kendi sorumlu-
lugumuz olmasi ama bu durum ayni zamanda dezavantaj dzel-
ligi tasimaktadir. insan sagligini en én planda tutarak, eczanenin
ticari durumunu da kontrol altinda tutmak, eczaciligin en ince
Gizgilerinden olsa gerek.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Serbest eczane eczaciligl yapan bir eczacinin hi¢ suphesiz en
onemli &zelligi guler yuzlu, samimi ve beraberinde bilgi dona-

2018 / ILKBAHAR



E /o ECZACIM

GUCLU ECZANESI / ANTALYA
Ecz. Mustafa Recep Guclu

IHLAMUR ECZANESi / ADANA

Ecz. Tuba Ulular Deveci

=

AtatUrk Universitesi Eczacilik Fakultesi
2012 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2012 Temmuz ayinda Antalya/Serik merkezde agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Aslinda eczacilik fakultesine kendim istedigim icin gittigim soy-
lenemez. Tercih dénemi dis hekimligi istiyordum ve tercihimi o
yoénde yapmistim. Dis hekimligi fakultelerini siraladiktan sonra
rehberlik hocam tek eczacilik tercihim olan Atatiirk Universite-
si'ni, dis hekimliginin sonuna ekleyivermisti. Ama iyi ki de ekle-
mis, kontenjan daralmalari ve sistem degisikligi sonunda puanlar
yUkselmis, kesin gdzuyle bakilan hicbir dis hekimligine yerlese-
memis, tek eczacilik tercihim olan Atatiirk Universitesi Eczacilik
Fakultesine yerlesmistim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczacilik genel anlamda zor bir meslek. Tam anlamiyla
eczacilik meslegini yapamadidimiz gibi, isimizin devamllgi icin
esnafliktan muhasebecilige kadar her seyi yapmaktayiz. Her seye
ragmen insanlara 6zellikle saglik alaninda yardimci olabilmek ta-
rif edilemez bir duygu.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci; glincel olabilen, yeniliklere acik, bilgilerini strekli
yenileyebilen ve bu bilgilerini aktarabilendir. Ayrica etik ve ahlakli
olabilmeli, hastalarla iletisiminde guler yuzllu ve anlayisli olabil-
melidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
dustiniiyorsunuz?

Son yillarda yapilan bazi degisiklikler, hastalarimiz tarafindan her
ne kadar olumlu karsilansa da, biz eczacilar zor duruma sokan
bazi degisiklikler de mevcuttur (muayene Ucreti-ilag fiyat farki
gibi). Umuyorum ki ilerleyen zamanlarda biz eczacilarin da lehine
olacak sekilde yeni degisiklikler yapilacaktir.

vl ormalNED
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Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi
2003 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2003 yilinda actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Ailemizde saglik sektérine hizmet eden cok kisi var. Ayrica ha-
lamin eczaci olmasl, yazlar eczanesinde calismis olmam karar
vermemde ¢ok etkili olmustur. Hastaya sundugumuz ¢ézumcul
ve hizli yaklasimlar, hastanin geri donudsunun mutluluk vermesi,
beni eczaciliga yaklastirmistir.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczacilik; hastalara danisman eczaci roluyle yaklasabil-
me, hastalardaki memnuniyetle birlikte saglikli bilgi edinmekten
kaynakli tatmini gérme ve mesleki huzuru yasama acisindan ge-
nis imkanlar sagliyor. Serbest eczacilikta sadece danisman kimligi
yok elbette. Hastaya anlatmak zorunda oldugumugz; fiyat farklari,
kamu kurum iskontolari, muayene ucretleri, receteli satilmasi ge-
reken ilaclarin izahi bizleri yormaktadir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Eczaci; etik, gelisime acik, Uretken, yenilikci, birlik-beraberlige
deger veren &zellikte olmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diisiindiyorsunuz?

Saglik politikalar ¢ok hizli degisiyor. Eczacinin hem maddi hem
manevi olarak uyumu ¢ok dnemli. Saglik Uygulama Tebligi de-
gistikge, hastalarimiza izahimiz glglesiyor. Hastayi ikna etme ve
uyum saglama konusunda zorluk ¢ekiyoruz. Danisman rolumuz
yerini bazen fiyat farklarini anlatmaya, bazen ilacin neden éden-
medigini anlatmaya birakiyor. TEB'in SGK ile yapacadi protokol
adeta can damarimiz. Su siralar Uzerinde calisilan protokolin ec-
zacilik adina faydali bir protokol olmasini diliyorum.



GUNES ECZANESI / SAMSUN

Ecz. Gunes Seref Toprak

AtatUrk Universitesi Ec-zacmk Fakultesi
2003 yil mezunu.

Eczanenizi ne zaman agtiniz?

Eczanemi 2004 yilinda agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

insan sagligiyla direkt etkili oldugu icin cocuklugumdan beri tip
veya eczacllik arasinda kalmisimdir. Babam doktor oldugu igin,
mesleginin zorlugundan dolayl eczaciligi tercih ettim. Universite
tercihlerime ise sadece eczacilik fakultelerini yazdim. istedigim
mesledi yapabildigim icin kendimi sansli ve mutlu hissediyorum.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczacilik, calisma saatleri bakimindan uzun mesailidir.
Eczaneyi isletebilmek icin iyi bir isletme bilgisine sahip olunmali-
dir ve bu tecrube yillarla birlikte kazaniliyor. Eczacilik fakultesinde
okurken eczane isletmeciligi egitimine dnem verilmemektedir.
Bu da yeni genc mezunlar zorlamaktadir. Yillar ilerledikge ilag fi-
yatlarinin artmasi gerekirken fiyatlarda yasanan dususler ve buna
ragmen artan personel giderleri, kira, elektrik vs. ve SGK'dan ge-
len paranin depo 6demelerine yetmemesi veya ucu ucuna yet-
mesi yuzunden artik eczacilar meslegini yapmaktan ¢cok nasil
gecinirim kaygisina dusmuslerdir.

Eczacilar doktorlarin yazdigi recetelerin Saglik Uygulama Tebli-
gi'ne uygunlugunu sorgulamakta ve doktor hatasi yuzunden ec-
zanelerin SGK &demeleri kesintiye ugramaktadir. Tabii ki bunun
yaninda fiyat farki almayan veya recetesiz satilmamasi gereken

ilaclar recetesiz satan meslektaslarimiz yuzunden de eczanede
istenmeyen tartismalar yasanmaktadir. Ayrica artan burokratik is-
lemler ve prosedurler yuzunden hastalarimiza danismanlik yap-
mamiz gerekirken burokrasi icinde kaybolmaktayiz.

Belki de su andaki en buyUk problemimiz zincir eczanelerdir.
Serbest eczacilarin dntine donem dénem isitilarak tekrar servis
edilmektedir. Meslegimizdeki bu belirsizlik bizleri tedirgin etmek-
tedir. BUtun bu negatifliklere ragmen bir eczaci eczanesinde bi-
rebir hastalariyla iletisim halindedir. Onlarin sagligina kavusmasi
ve saglik durumunun korunmasi ona buyuk bir manevi tatmin
saglamaktadir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Doktorun recete ettigi ilacin hastaya ulasmasinda son basamak
oldugu i¢in, ideal bir eczaci ila¢ danismanligr gorevini bir so-
rumluluk olarak yerine getirmelidir. Ayrica kisilik olarak samimi
ve algakgonullt olmali, musterilerine guler yuzla davranmalidir.
Meslektaslariyla beraber meslek i¢i dayanismaya énem vermeli
ve mesleki etik kurallarina uymalidir. Ayrica meslek ici guncel ge-
lismeleri takip edip bunu hastalarina aktarmalidir. Temel yaklasim
ticari olmamalidir.

Ulkemizdeki dedisen saglik politikalari hakkinda neler
disindyorsunuz?

Eczaneler hakkinda cikartilan nakil yénetmeliginin ¢cok sert ve
determinist kurallara bagli oldugunu dustnUyorum. Sartlara bagli
olarak esnetilmesi gerektigine inaniyorum. Hastanelerde ve ec-
zanelerde yapilan islemlerin hepsinin kayit altina alinmasi sag-
lanmistir. Bu uygulama gayet olumludur. Hastanin ilaca ulagmasi
kolaylasmistir fakat eczaneye 6dedigi Ucret artmistir. Eczaci has-
ta ile karsi karsitya kalip muayene Ucreti tahsildarligindan dolayi
memnun degildir.

2018 / ILKBAHAR
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MUGREN ECZANESI / ANTALYA

Ecz. Berna Ozkan
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Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi '
2017 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

12 Eylul 2017 tarihinde Antalya merkezde eczanemi actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczacilik fakultesini tercih etmeden once eczane ve eczacilik
kavramina ¢ok uzak degildim. Babamin eczaci teknikeri olma-
sindan dolayr eczane ortamini ve eczacilik meslegini yakindan
inceleme firsatim oldu. Hastalarla surekli diyalog icinde olmanin,
onlarin tedavilerine yardimci olmanin, tedavileri hakkinda bilgi-
lendirmenin beni mutlu ettigini fark ettim. insanlarin mutlu ola-
bildikleri meslegi icra etmeleri gerektigini disundum.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Eczane eczaciligi kendi isimizin patronu oldugumuz ve eczane-
mizle ilgili her konuda sorumluluk sahibi oldugumuz bir meslek.
Eczanede sadece eczaci degil ayni zamanda ¢alisan, danisman,
esnaf, muhasebeci olabilirsiniz. Bu yuzden tatmin duygusu yuk-
sek bir meslek olmasinin yaninda yogun tempoyla ¢alismayi ge-
rektiriyor. Serbest eczaciligin eksi taraflari ise gereginden fazla
prosedurle ugrasmak, SGK kesintilerinin ve muayene katilim tc-
retlerinin eczanelerden tahsil edilmesi oldugu séylenebilir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken Szellikler nelerdir?

ideal bir eczaci, guler yuzli ve sabirli olmali, her seyden énce
meslegini severek yapmalidir. Eczacilikla ilgili yenilikleri yakindan
takip etmeli, eczane ve ilaclar konusunda surekli kendisini gelis-
tirmelidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
dlistintiyorsunuz?

Saglik uygulamalarinin ve mevzuatin surekli degismesi, 6deme
kosullarinin degismesi, degisen ila¢ fiyatlari, muayene Ucretleri,
piyasa yoku ilaglar hastalarimizla bizleri gereksiz yere karsi karsiya
getirip, hasta-eczaci iliskisine zarar veriyor.

NED

CAKIR ECZANESI / ANKARA

Ecz. Kerem Cakir

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi
2011 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2012 yilinin Aralik ayinda agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Kucukligumden beri gdzlemledigim; eczacilarin zeki, insan ilis-
kilerine 6nem veren, gevrelerince hep sevilen sicakkanli insanlar
olmasi 6ncelikle bende hayranlik uyandirdi. Ancak zaman gegtik-
Ge, eczaciligin aslinda ureten bir meslek oldugunu kesfetmemle
asil kararimi verdim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

insanlarin sagligi konusunda givenilir bir merci olmak, hic tani-
madiginiz insanlarin bile sagligr hakkinda sizden gérus alip buna
glvenmesi ¢cok tatmin edici, insani mutlu eden bir duygu. Bunun
haricinde ¢cogu eczacinin goéz ardi ettigi, aslinda meslegimizin
yapitaslarindan olan laboratuvarlarimiz var. Eczanede majistral
ilacini hakkiyla hazirlayan bir eczacinin her zaman meslegine
sicak bir tebessimle baktigini dustndyorum. Eczaci ilacin Ure-
timinden hastaya ulasana kadar olan tum asamalari bildigi icin
bunu pratige dokmek eczaci icin zevktir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

insan iliskileri iyi olmali, kendini giincellemeli, meslektaslariyla da
surekli iletisimde olmali, odasindan (eczaci odasi) kopuk olma-
mall, teknoloji agisindan kendini gelistirmeli, Gretimi birakmamal,
kendine vakit ayirmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diistintyorsunuz?

ilaclar icin belirli bir geri ddeme kosulu olusturulmakta, bu da
eczaneler Uzerinden yurutulmeye calisilmaktadir. Halbuki bu du-
rum doktorlar tarafindan yazilan recete ile bitmeli, eczanelerde
yalnizca ilacin etkilerine yénelik sunumlarla hastaya ilacinin tak-
dim edilme islemi yapilmasi gerekir.



ESRA ECZANESi / ANKARA

Ecz. Esra Kaynar

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi
1994 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman acgtiniz?

1995 yiinin Nisan ayinda eczanemi agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Babamin yénlendirmesiyle eczaci olmayi ¢ok istedim. Babamin
memleketinde eczane agmayi dusunmustuk ama mezun olduk-
tan sonra Ankara’da olmayi tercih ettim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Kendi isinin patronu olmak benim icin en buyUk arti ama tabii ki
sorumlulugu cok yuksek bir meslek icra ediyoruz. Birebir insan
iliskileri icinde olmayi seviyorum, hastalarla diyalog kurabilmek
bir yetenek ama karsidaki kisinin anlayisi ya da bize olan tavri her
zaman olumlu olmayabiliyor, beni en ¢cok bu konu uztyor.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Bir eczaci kesinlikle tam donanimli ve guler yuzlt olmalidir. Sabir
bizim isimizin en énemli noktasi. Karsimiza gelen kisiler adi Us-
tunde "hasta”. Gelen hastaya égrenmek istediklerini anlatarak ve
onlart mutlu ederek gondermek, o kisinin tekrar size gelmesini
saglar. Amac satis degil karsilikli glven olmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalar hakkinda neler
dlstiniiyorsunuz?

Saglik politikalari ve surekli degisen mevzuat, eczane ve eczaci
Uzerindeki baskiyi maalesef artiriyor. Muayene Ucreti gibi ecza-
neden bagimsiz olmasi gereken bir yukun bize yuklenmis olmasi,
hastalarla gereksiz yere karsi karsiya gelmemize neden oluyor.
Bilerek ya da bilmeyerek doktorlarin &denmeyen ya da piyasada
olmayan ilaglari yazarak eczacilari kétu polis durumuna dusur-
meleri de ayri bir sorun.

O®zZBAGCI ECZANESI / BURDUR

Ecz. Nihal Ozbagci

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakultesi |

2007 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

2008 yiinin Mart ayinda agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczacilik okumak gibi bir planim yoktu. Universite sinavi sonra-
sinda aldigim puan ile dis hekimligi ve eczacilik arasindaydim,
tercinimi eczaciliktan yana kullandim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Artilari, kendi isimizin patronu olmamiz ve egitimini aldigimiz
alanda calisabiliyor olmamiz. Hastalara danismanlik yapabiliyor
olmamiz keyif verici. Eksileri, is ile alakall tim sorumlulugun biz-
de olmasi.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal eczaci, hastalar musteri olarak gérmeyen, onlara danisman
gibi yardimci olabilendir. Ayrica empati kurabilen, mesledi ile ilgili
yenilikleri takip edebilen &zelliklere sahip olabilmelidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
dustintiyorsunuz?

Oturmus bir saglik sistemimiz bulunmadigi gibi strekli degisen
uygulamalar, meslegimiz adina zorluklar yasatmaktadir.
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Son yillarin en dikkat ¢ceken beslenme
akimlarindan biri olan vegan beslenmeyi
secenlerin sayisi tum dunyada hizla artiyor.
Hayvansal kdkenli gidalari ve hayvansal
kaynakli diger gida katkilarini da icermeyen
vegan beslenmenin sagliga etkileri ise surekli
tartisiliyor. Vegan beslenmenin saglikli
yollarini gelin uzmanimizdan 6grenelim...

g V4

Saglikli Beslenme Yollari

l Diyetisyen

Beslenme duzenlerinde bal, sut Urunleri, yumurta dahil hayvan-
sal kaynakli gidalarin hicbirine yer vermeyen veganlarin sayilari
her gegen gun artiyor. Yalnizca bitkisel besinlerin tuketildigi bu
beslenme tarzinda, bitkisel besin tercihleri de farkli inanislara
gore sekilleniyor. Bazi veganlarin beslenmesinde sadece sebze,
meyve, tahil ve kuru baklagiller yer alirken, bazilari sadece tahil
urunleriyle besleniyor. Yalnizca meyve ve botanik olarak meyve
sayllan sebzelerle beslenen gruplar da var. Besleyicilik degerinin
kaybolacagina inandiklari i¢in besinleri pisirmeden, ¢ig tuketen
Ravistler ve aridan elde edildigi icin bali, kemikten elde edildigi
icin jelatini, sut iceriyorsa cikolatayl dahi tuketmeyen daha radikal
bir grup da var. Vegan diyetler pek cok besin 6gesini icerse de,
kimi besin égeleri acisindan yeterli olmayabiliyor.

B12 takviyesi gerekebilir

Bitkisel besinler B12 icermedikleri icin et tiketmeyen bu grupta
B12 vitamini alimi yetersiz kalir. Su yosunlari ve soya fasulyesin-
den fermantasyon ile elde edilen tempeh gibi bitkisel besinlerin
B12 icerdigine dair bilgiler bulunuyor. Ancak bu besinlerde yer
alan B12'nin etkisiz oldugu ya da B12 emilimini engelleyen bir
yap! icerdigi konusunda tartismalar suruyor. Bu nedenle vegan
tipi beslenen bireyler B12 agisindan destege intiyag duyabilirler.

Kalsiyum kaynaklari olmazsa olmaz

Kemik sagligi acisindan en énemli mineral olan kalsiyum alimi da
veganlarda dusuk kalir. Veganlar biyoyararligi yuksek hayvansal
kaynakli kalsiyum kaynaklarini tuketmedikleri icin, her ne kadar
kalsiyumdan zengin koyu yesil yaprakli sebzeleri tUketseler de,
vucut bu sebzelerdeki kalsiyumdan yeterince yararlanamaz.

Bu sebeple veganlar iyi kalsiyum kaynaklari arasinda g&sterilen
baklagiller, koyu yesil yaprakli sebzeler, susam, tahin, incir gibi
besinleri diyetlerinde mutlaka bulundurmalidirlar.




C vitamini kaynaklar eklenmeli

Vicudumuz hayvansal kaynakli besinlerdeki demiri, bitkisel kay-
nakli besinlerdeki demire gére daha aktif kullanir. Bu da vegan
beslenmede bitkisel kaynaklardan alinan demirin yetersiz kalma-
sina neden olabilir. Bitkisel kaynakli besinlerdeki demirden yete-
rince iyi faydalanmak icin beslenmede C vitamini kaynaklarinin
yeterli duzeyde bulunmasi dnemlidir.

Sebze- meyve cesitliligi 65nemli

Sebze ve meyveler tum vitamin, mineral ve biyoaktif bilesiklerden
zengindirler ve her biri bunlari farkli miktarlarda icerir. Bu nedenle
her cesit sebze ve meyvenin beslenme duzeni icinde yer almasi
ve yeterli miktarlarda mevsiminde tuketilmesi gerekir.

Balik yerine keten tohumu

Balik tuketmeyen bir veganin diyetinde; Omega-3 yag alimini
desteklemek i¢in gunde iki porsiyon keten tohumu veya yag,

Kuru baklagil ve tahillar birlikte tiketilmeli ceviz, semizotu gibi Omega-3 kaynaklari bulunmasi onerilir.

Kuru baklagil ve yagli tohumlar, veganlar icin iyi protein kaynagi-
dir ve kolesterol icermezler. Ayrica kompleks karbonhidratlar ve
posa yonunden de iyi birer kaynak olan kuru baklagiller ile tahil
kaynaklarinin birlikte tUketilmesi, vicudun her iki besin grubun-
daki proteinden daha iyi faydalanmasini saglar.

Fistik ezmesi ve tahin protein kaynagi

Yagli tohumlar ise hem yaglan (yerfistigi yagi) hem de tohumla-
rindan elde edilen sUrullebilen ezmeleri (tahin veya yer fistigi ez-
mesi) ile protein ihtiyacina 6nemli katkida bulunurlar. Ancak yUk-
sek yagli yapilari nedeniyle tuketilen miktara dikkat etmek gerekir.
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Tiirkiye Basketbol Liglerinde

ozellikle son iki sezonda gosterdigi
performansla g6z kamastiran ve A Milli
Erkek Basketbol Takimi kadrosunda

da kendine yer bulan basarili -
basketbolcumuz Bugrahan Tuncer ile
hayati, hedefleri ve basketbol tizerine
sohbet ettik.. |

|
I|
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Bugrahan Bey, 6ncelikle basketbol sporuna baslama
hikayenizi 6grenebilir miyiz? Bu spora olan yeteneginiz ilk
nasil kesfedildi?

ilkokul arkadasim basketbola baslamisti, ailem de benim bir spor
yapmam gerektigini séyluyordu, ben daha ¢ok futbolcu olmak
istiyordum ama boyumun uzun olusundan dolay! ben de arkada-
simla beraber basketbola basladim.

Son dénemde artan performansinizla beraber A Milli
Erkek Basketbol Takimi ve All-Star kadrosuna cagrildiniz.
Bu gelisiminizin altinda yatan etkenler nelerdir?

Antrenorun ve takim arkadaslarimin bana guvenmesi. Bence her-
kes benim neler yapabildigimi biliyor ve bana duyulan guven beni
buralara tasidi.

Oyununda gelistirmeyi dlstndiigln ézelliklerin neler?
Bununla ilgili ne gibi calismalar yapiyorsun?

Topsuz oyun ve savunma. Topsuz oyun bence mag izleyerek,
hatalarini goérerek gelistirilir. Savunma ise biraz aliskanlik ve gug-
lenmem ile alakali.

Yogun mac¢ ve antrenman programlariniz disinda kendinize
nasil vakit ayiriyorsunuz, hobileriniz nelerdir?

Genel olarak film ve dizi izlemeyi cok severim. Bos vakitlerimde
playstation oynarim ve kahve icmeye giderim, alisveris yapmayi
da seviyorum.

Begendigin ve oyun tarzini kendine benzettigin isimler var mi?

Alexey Shved, Nikos Papas ve Milos Teodosic diyebilirim.

Eskisehir’in futbola olan tutkusu biliniyor, peki basketbol icin
de aynisini séyleyebilir miyiz? Yeteri kadar taraftar destegi
buluyor musunuz?

Bizim zaten 2000 - 3000 civarinda basketbol taraftarimiz var.
BuyUk maclarda bu sayr 5000, 6000'i buluyor ve bence genel
olarak bu seviyeye tasirsak bir basketbol sehri yaratabiliriz. Ama
tabii ki her yerde oldugu gibi futbol bu sehirde de daha 6n plan-
da, bundan dolayi simdilik cok yeterli degil bence.

Hem bireysel hem de takim olarak bu sezon ve gelecekteki
hedefleriniz nelerdir?

Takim olarak baslayayim; su an bir dusus igerisindeyiz, sakatlarin
tabii ki ©nemi var ama en kisa zamanda toparlanacagimizi dusu-
nuyorum ve ilk 8'de bitirip, play-off oynayacagimiza inaniyorum.
Bireysel olarak; tabii ki takimima elimden gelen katkiyr yapip, iyi
bir sezon gegirip, milli takimda kalici olmak ve Euroleague sevi-
yesinde bir oyuncu olmak istiyorum

Basketboldaki yabanci kuralinin Tiirk oyuncularin gelisimini
nasil etkiledigini dustiniiyorsunuz?

Tabii ki yabanci kurali biz Turkler icin biraz problemli. Rekabet art-
sa da dnemli sure alan Turk oyuncu sayisi fazla degil, sure alsa
bile sorumluluk alan Turk oyuncu sayisi az. Bence hem olumlu
hem olumsuz yanlari var kisaca.

Bir oyuncu goéziiyle NBA ve Avrupa Basketbolu arasinda ne
gibi farklar gériiyorsunuz?

NBA'de bence play-offlar baslayana kadar showa yoénelik basket-
bol var. Play-off sonrasi daha gercekg¢i oynandigini soyleyebiliriz.
Euroleague ise bence gergek basketbolun oynandigi yer.

Ulke basketbolu olarak altyapilara yeteri kadar 6nem
verildigini diistiiniiyor musunuz? Geng basketbolculara
tavsiyeleriniz nelerdir?

Bence bizim altyapimiz Avrupa'nin en yetenekli altyapisi ama yas
ilerledikce, Ust seviyede fazla sure bulamadikca, yeteneklerini
kaybeden bir strt oyuncumuz var. Tavsiyem asla pes etmemeleri
ve bizim diger oyunculardan daha yetenekli oldugumuzu unut-
mamalari.

e Bence bizim altyapimiz Avrupa’nin en
yetenekli altyapisi ama yas ilerledikcge, Ust
seviyede fazla stire bulamadikca, yeteneklerini

kaybeden bir stirii oyuncumuz var. 99
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Il HERKES iGiN SAGLIK

SACINIZ M

Saglikli saclar, bakimli bir gérdntume sahip
olmak ve kisinin kendini iyi hissetmesi

icin cok 6nemlidir. Ancak beslenme
aliskanliklarindan strese, yanlis urun
kullanimindan cesitli hastaliklara kadar

pek cok etken, sa¢c dokulmesine neden
olabiliyor. Sa¢ dbkulmesi estetik gérinumdin
yaninda kisinin psikolojisini de olumsuz
etkileyebiliyor. Sa¢c dékulmesinin nedenleri
ve tedavi yontemleri hakkinda uzmanimizin
verdigi 6nemli bilgilere gelin bir g6z atalim...

NED

(X [ X (X ) \l
DOKULUYOR ?

Sag, gunluk yasamda pek ¢ok faktérden kisa surede etkilenebilen
canli bir organdir. Mevcut her sac telinin bir yasam siklusu vardir.
Her sag teli 4-6 yil yasar, sonra dinlenir ve daha sonra da doku-
lur. Saglarin bu sekilde dokulmesi son derece dogal bir suregtir
ve gunde 50-100 tel sa¢ dokulebilir. Eger bu sayidan daha fazla
dokullyorsa, banyo yaparken ele gelen sa¢ miktari artmissa ya da
yikanmis kurulanmis sagi elle ¢ektigimizde elimize 3-5 adet sa¢
teli geliyorsa bu durumun ciddiye alinmasi gerekir.

Kisinin hayatinda yolunda gitmeyen bir seyler oldugunda bu bil-
giler 1siginda birey énce kendisini tartip, daha sonra gerekiyorsa
bir dermatoloji uzmanindan yardim almalidir. Sorunun kayna-
ginin tespit edilip, dogru bir degerlendirme ve planlama ile sa¢
doékulmesinin durdurulmasi cok énemlidir. Bu konuda ¢evreden
gelen yanlis yéonlendirmeler ve kulaktan dolma bilgiler, hastala-
rin zaman kaybetmesine neden olabilmektedir. Eger altta yatan
6nemli bir neden varsa tani ve tedavide ge¢ kalinmasi sé6z konu-
su olabilir. Bunun disinda sa¢ dékulmesini 6nlemek ve dokulen
saclarin yeniden cikmasini saglamak dusuncesi ile bilingsiz uy-
gulanan maske ve karisimlar saclara daha ¢ok zarar vererek, geri
dénusumu olmayan hasarlara neden olabilir.

Genetik faktorler

Kadinlarda ve erkeklerde nedenleri farklidir. Erkeklerde gorulen
tip, genetik olarak toplumun %50'sinden daha fazlasinda gorulen
erkeksi tip hormona duyarli sa¢ dékulmesidir ve bu durum kro-
niktir. Yas ilerledikge kellik gelisir ve sonugta sa¢ ekimini gerek-
tirebilir. Erken yaslarda baslanan takviye tedavileri, mezoterapiler
ve PRP tedavisi dokulme hizini yavaslatir. Kellige gidecek sureyi
uzatir.

Bu tarz dokllmeler kadinlarda da gorilmektedir. Ozellikle aile-
sinde kellik problemi olan bireylerin oldugu kisiler sa¢ dokulmesi
riski ile karsi karslyadir. Gunumuzde 16-18 yas baslangiclari olan
erkek tipi sa¢ dokulmeleri, geng kizlarda daha fazla sayida gorul-
mektedir. Gectigimiz yillara oranla bu duruma daha fazla rastlan-
masinin nedenleri arasinda asiri stres, dengesiz beslenme, uzun
sureli a¢ kalma ve hormonal problemler yer almaktadir. Kadin
tipinde, erkeklerdeki gibi bir tedavinin yaninda hormonal tedavi-
lerin de eklenmesi basari oranini artirilabilir.



e Deri problemleri

Baslica genetik dokulmelerin disinda, deri ve i¢ hastaliklar da sa¢
dékulmesine neden olur. Deri kaynakli dékulmelerin ¢codu, de-
riyi tutan hastaliklarin sa¢ derisini etkilemesiyle ortaya cikar. Se-
def hastali§l, egzamalar, akne, liken hastaligi, asiri yaglanan deri,
mantar hastaliklari gibi rahatsizliklarda sa¢ etkilenirse dokulme
kacinilmaz olabilir. Bu doékulmelerin tedavisi ancak altta yatan
deri hastaliginin tedavisi ile mumkudndur.

e Yanlis beslenme aliskanliklar

Besinsel nedenlere bagli dékulmeler de sik rastlanan diger bir
faktordUr. Sonucta sag canli bir organdir ve onun da beslenmesi,
kanlanmasi gerekir. DUzenli ve dengeli beslenmemek, uzun sureli
acliklar, tek tip beslenme ve karbonhidrat icerigi yuksek gidalar
tuketmek, sonucta saci etkileyip dokebilir. Tedavisi son derece
pratiktir ve dengeli beslenmeye baslanmasi dnemlidir.

o Vitamin ve mineral eksikligi

Beslenme problemi olmamasina ragmen sa¢ icin gerekli olan
vitamin ve minerallerin kanda eksik olmasi sa¢i déken diger bir
nedendir. Eger B12, D vitamini, folik asit, biotin, ¢cinko, demir gibi
vitamin ve minerallerimiz dusukse, sa¢ beslenemez ve dékulur.
Hatta demir dUsuklugu yokken bile demir takviyesi sa¢ dokulme-
sini azaltir. Bu durumlarda eksiklik mutlaka bir uzmana basvuru-
larak giderilmelidir.

o Hormonal sorunlar

Eger kiside hormonal problemler varsa, adet gecikmeleri ya da
duzensizlikleri, tUylenmede artig, asiri akne, kilo aliminda hizlan-
ma gibi sikintilar yasaniyorsa ve bu bulgulara sa¢ dékulmesi de
eklenmisse, bu kez hormonal sa¢ dokulmesinden bahsedilebilir.
Bu problemlerin kaynaginin yine adetin 2. ya da 3. gunu yaptiri-
lacak kan tahliliyle belirlenmesi icin dermatoloji uzmanina bas-
vurulmalidir. Hormonal tedaviler bu tarz dékulmeler konusunda
etkilidir.

O Bazi i¢c hastaliklari ve ilac kullanimi

Bazi i¢ hastaliklari; tiroit bezi hastaliklar ya da bu hastaliklar icin
kullanilan ilaglar, romatizmal hastaliklar, kullanilan hormonlar,
zayiflama haplari, bobrek UstU bezi hastaliklari, insulin direnci, di-
yabet, dogum kontrol haplari ve bazen de bu kontrol haplarinin
kesilmesi sa¢ ddken diger nedenlerdendir. Bu durumun mutla-
ka uzman doktorlar tarafindan yapilacak muayene ve tetkiklerle
kapsamli bir sekilde arastirilmasi gerekir. Ani bir sa¢ kaybi bas-
lamigsa son ug ay icinde gegirilen ameliyatlar, atesli hastaliklar,
ilac toksisiteleri, kan kaybl, siddetli travma dustnulmesi gereken
nedenler arasinda olabilir.

0 Dogum yapmak

Spesifik bir sa¢c dokulmesi nedeni de, dogumlardan 2-3 ay sonra
baslayan postpartum dékulmedir. Hamilelik boyunca dékulmesi
gereken ama dékulmemis sacglarin aniden hep birlikte dékulme-
sinden kaynaklanir. Uzman kontrolunde yapilacak takviyeler bu
konuda rahatsizigin giderilmesine katkida bulunur.

o Kemoterapi stireci

Kemoterapi alan hastalarda da sa¢ dokulmesi olabilir. Son yillar-
da daha modern ilaclarin kullanilmasiyla beraber bu dékulmeler
daha az gorUlmektedir; ancak zaten tedavi tamamlandiginda,
kendiliginden toparlanmaya egilimli bir durumdur.

o Kozmetik etkenler

Kozmetik aliskanliklarimizin artmasi, mekanik, kimyasal ve fiziksel
ddkulmelere neden olan diger faktorlerdir. Yani saclari siki bagla-
mak, i¢ boneler, asiri 1siya maruz birakilan fon islemleri, sa¢ ren-
gini agmak icin kullanilan boyalar, acicilar, duzlestirici ydntemler
saca disaridan zarar vererek sac kaybina neden olmaktadir. Bu
durumda tek tedavi saclarin bu uygulamalara maruz kalmasini
onlemektir. Saclar icin gerekli takviye ve bakim islemlerini uygu-
lamak yeniden istenilen géruntme kavusulmasini saglar.

@ Stres ve depresyon

Asiri stres pek ¢ok hastaliga neden oldugu gibi sa¢ dokulmesini
de tetikleyen bir sebeptir. Depresyon, anksiyete, psikozlar ve de
bunlarin tedavisinde kullanilan ilaglar sacgi etkileyip, dokulmesine
neden olabilmektedir.
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TEKNISYEN KOSESI

Gulay Balku

Yaklasik 20 yil dnce okulu bitirdikten sonra bir akrabamizin ecza-
nesine, ona yardim amacli gitmeye basladim. isi sevmeye basla-
yinca kendime meslek olarak sectim. Teknisyen, éncelikle isini ve
insanlari seven, meslegin gerektirdigi teknik ve farmakolojik bilgi-
lere sahip, iletisim ve ikna kabiliyeti yuksek olandir. Neticede has-
ta olan insanlar bize geliyorlar, bu nedenle onlara karsi hassas ve
duyarli olmaliyiz. Kimi zaman hastalar danismak ve bilgi almak igin
hekimden 6nce bizlere geliyorlar.

Meslege yeni baslayan arkadaslar 6ncelikle bu alanda kendini ge-
listirmek icin egitimlere katilmali. Bu kisisel gelisim egitimleri ola-
bilir, dermokozmetik egitimleri olabilir. Bu tur egitimler bildigim
kadariyla Turkiye genelinde Eczane Teknisyenleri ve Teknikerleri
Sosyal ve Kulturel Gelisim Dernegi ve dernegin il baskanlari tara-
findan guzel bir sekilde planlanip yapiliyor.

Eczane teknisyenleri en ¢ok calisma saatlerinin uzunlugunu ve
sosyal hayata katilamamanin huzursuzlugunu yasityor, bu huzur-
suzluk haliyle bizi ¢ok sarsiyor. Arkadaslarima énerim mutlaka ve
mutlaka kendi sosyal yasantilarini, psikolojik durumlarini duzelte-
bilecek aktiviteler yapmalilar. Ayrica mutlaka isyerlerini korumalilar,
cUnku eczacilik sektérunde pek cok olumsuzluk devam ediyor.
Bircok sorunla mucadele ederken, halk sagldi icin calistigimizi
unutmamaliyiz.

farmaNED

ibrahim Karaduman
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Eczane teknisyenligine 1998 yilinda Gonca Eczanesi'nde basladim.
Daha sonra Tuzun Eczanesi'nde calistm ve en son olarak Guclu
Eczanesi'nde devam etmekteyim. Eczane teknisyenliginin kutsal bir
gorev oldugunu dusunuyorum. Teknisyenlerin, ilag firmalar ve ecza
depolarinin duzenledigi egitim seminerlerine katilip, kendilerini gu-
nUmuz sartlarina adapte etmeleri gerekiyor. Yeni baslayan eczane
teknisyenleri oncelikle yaptigi ise hakim, ilaclar konusunda yeterli
bilgiye sahip, hasta iliskilerinde guler yuzlu ve samimi olmalidirlar.

BUtce uygulama talimatlarinda surekli yasanan degisiklikler, hasta ve
eczane arasinda sik sik sorun yasanmasina neden oluyor. Bu degi-
siklikleri hastaya anlatmak ¢cogu zaman zor olabiliyor. Eczane teknis-
yenleri olarak bu gibi degisiklikleri yakindan takip edip, hasta ve hasta
yakinlarina yapilan uygulamalari daha detayli anlatmak konusunda
sorun yaslyoruz.

Buradan tUm eczane teknisyeni arkadaslarima yaptigimiz isin hizmet
isi oldugunu hatirlatip, hastalara daha iyi hizmet verebilmek igin ken-
dilerini devamli guincel bilgilerle donatmalarini tavsiye ederim. Saygi,
sevgi ve selamlarimi sunarim.



Umit Atar

1976 yiinda Adana/YUregir ilgesinde bulunan Semt Eczanesi'nde
cirak olarak meslege basladim. O dénemlerde saglik sektoriinde
calismak ¢ocukluk hayalimdi. Ailemle konustum, eczane mace-
ram o tarihten itibaren basladi ve halen devam ediyor. Eczane
teknisyeni olsun olmasin insan oncelikle isini sevmeli, Snemse-
meli, deder vermeli, guler yuzllu olmali, empati kurabilmeli, temiz
olmali, hijyen kurallarina uymali; daima yeniliklere acik ve kendini
gelistirebilme yetenegine sahip olmali.

Yeni baslayan arkadaslarimiz hasta ile dolaysiz yapici diyalog igin-
de kalarak, teknolojik yeniliklerle kendini gelistirerek, gelecek ta-
lepler dogrultusunda satis teknik ve beceri konularinda geliserek,
bu meslegi yapmalari ydonunde ilerlemeliler.

Cigdem Cicek
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21 Aralik 2014 tarihinde bir arkadasimin tavsiyesi Uzerine bu mes-
lege basladim. lyi bir teknisyen; hastalarin sorularini gler y(iz bir
sekilde cevaplayan, devamli kendini yenileyen, ila¢c ve kozmetik
Urtinler konusunda donanimli olan kisidir. Ayrica ilag, medikal ve
dermokozmetik alaninda da bilgili olmalidir. Beseri iliskilerde has-
talari ile samimi ve inandirici olmalidir.

Teknisyenler olarak surekli degisen SUT kurallarini ve ilaclarda ¢i-
kan fiyat farklarini hastalarimiza anlatmakta ¢ok sikinti yasamakta-
yiz. Bu sektdérde calisan arkadaslara, eczacisina ve hastalarina karsi
guler yuzll, samimi ve en dnemlisi durust olmalarini tavsiye eder,
basarilar dilerim.

Ulkemizde 100 bine yakin eczane teknisyeni olarak sorunlarimiz var, c&zim odakli sivil toplum érgitlerimizce bunlarin Ustesinden gel-
meye calisiyoruz. Siralarsak; ¢alisma saatlerimizin standart normlara kavusmamasi, arkadaslarimizin bir kisminin sigortasiz ¢alistirilmasi,
sadece Adana'da degil Turkiye'nin pek cok yerinde cumartesi gunleri calisilmasi, nébetler ve ndbet sonrasi mesaiye devam edilmesi,
meslek ici egitimlerin yetersizligi ve sertifika sorununun hala ¢ézumlenmemesini sayabilirim...

Uzun yillardan beri bu meslegin icinde gerek dernek yéonetimlerinde ve gerekse federasyon yonetimlerinde gorev alarak hizmet etmek-
teyim. Halen de Marmara Eczane Teknisyenleri Dernekleri Federasyonu'nun Bagkan Yardimciligini yapan biri olarak Uzulerek belirtmeli-
yim ki; meslektaslarimizin cogunda vurdumduymazlik almig basini gidiyor, "armut pis agzima dus" misali. Birlik beraberlik icinde sorunlari
bir araya gelerek ¢cézumlememiz gerekiyor, herkes kendi ilindeki teknisyen derneklerine tUye olarak gug birligi yapmalidir. Meslek ici
egitimlerle daima ileriye donuk, bilingli, ydnlendirici ve topluma yararli bir birey olarak gelisim icinde olmalidir.
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€ Yesil Cay saglikli bir icecektir. Giinde 4-5

kupa icilmesi, yeterli miktarda antioksidan

polifenollerin alinmasini saglar. 99

Cay, Dunya’da sudan sonra en ¢ok
tuketilen icecektir. Eskiden, cay
deyince aklimiza sadece siyah cay
gelirdi. Simdi ayni bitkiden elde
esil cay”1 da hatirliyoruz.

u

edilen

515 farmaNED

Prof. Dr. Ekrem Sezik
Fitoterapi Dernegi Baskani
Cay cesitleri

Cay bitkisi, ¢esitleri bakimindan diger bitkilerle mukayese edile-
mez. Birkag yUz cesidi vardir. Bunlardan dérdu “ana ¢esit” olarak
kabul edilmektedir: Beyaz cay, yesil cay, Oolong ¢ayi ve siyah
cay. Cesitler genellikle, toplanan yaprak ve daha sonra yapilan
islemlere (buhara tutulma, kivirma, kurutma vs.) bagli olarak or-
taya ¢cikmaktadir. Gelin kisaca bu ¢esitleri gorelim, sonra yesil
Gaya gecelim.

Beyaz cay: Cok tuylu olan yaprak tomurcuklari veya ilk yaprak-
lar toplanir, buhara tutulup (bdylece enzimlerin yapisi bozulur)
ardindan hizla kurutulur.

Yesil cay: Ust 2.5-3 yaprak toplanir, tasidigi suyun bir kismin
kaybedip kivrilabilir hale gelmesi icin biraz soldurulur, buhara
tutulur, ardindan tava Uzerinde isitilir, hemen kurutulur.

Oolong cayi: Ust 2.5-3 yaprak toplanir, yapraklar soldurulur,
ovusturma vb islemlerle biraz berelenmesi saglanir, kisa bir stre
icin oksidasyona birakilir, tavada kurutulur veya sicak hava ile
kurutulur.

Siyah cay: Ust 2.5-3 yaprak toplanir, soldurulur, kivrilir, bakir
rengi alincaya kadar fermente edilir, tamamen oksidasyon sag-
lanir, yuksek i1sida kurutulur.

Ulkemizde, beyaz cay ve Oolong cayi az bilinmekle beraber, ya-
vas yavas piyasada yerini almaktadir.




Cin, Japonya, Uzak Dogu ve Orta Asya'da yesil cay; Amerika,
Avrupa, Sri Lanka, Hindistan, Orta Dogu ve Ulkemizde siyah cay
icilmektedir. ABD ve Avrupa'da yesil cay tuketimi son yillarda
toplam cay tuketiminin %20'sine ulasti ve artiyor. Ulkemizde de
yesil cay kullaniminda artis var, Ulkemizde daha ¢ok poset cay
halinde satiliyor.

Yesil Cayin Tasidigi Onemli Maddeler

Polifenol yapisinda maddeler (katesinler, flavonoller, hetero-
zitleri, vd.), kafein, proteinler, teanin (amino asit), karotenoitler,
mineraller, enzimler, ucucu maddeler, K vitamini, vd... Gérdu-
gunuz gibi pek cok madde var. Yesil cayin saglik icin yararli kul-
lanimi bu maddelerin musterek etkileri ve bilhassa katesinlerden
dolayidir.

Yesil cay nasil hazirlanmali?

Polifenollerin 6nemli bir kismi demlemenin ilk 5 dakikasinda
suya gecmekte, ortamda limon bulunursa suya gegisi arttirmak-
tadir. Yani, poseti 5 dakika civarinda sicak suda tutma, yeterli
miktarda antioksidan maddenin suya ge¢cmesini saglamaya ye-
terlidir.

Sagliga yararli etkileri

Bu konudaki calismalarin dnemli bir kismi devamli yesil cay icen
Uzak Dogu ulkelerinde yapilmis calismalardir. iste bu arastirma-
lardan ¢ikan sonuclarin ana hatlari:

Gunde 4-5 kupa yesil cay icilmesi;

e Kardiyovaskuler hastaliklara yakalanma riskini azalmakta,

e Total kolesterolde plaseboya nazaran %11 civarinda dusus ol-
makta,

e Kolon, gégus, kucUk hucreli akciger kanseri, prostat kanseri
gibi kanserlerde koruyucu etki saglanabilmekte,

e Teanin adli amino asit, kafeinin beynin performans artirici et-
kisini desteklemekte, sicanlarin 8grenme ve hafizasini gelistir-
mektedir. Teanin ile yapilan bilimsel ¢alismalar, bu maddenin
cayin yararli etkilerinde énemli oldugunu gdsterecek sekilde
artmaktadir.

Yan etkiler

Normal miktarlarda yani gunde 3-5 kupa icildigi zaman (bu 240
— 320 mg polifenol alimi demektir) herhangi bir Snemli yan etki
gorulmemektedir. Hassas kisilerde mide ile ilgili veya kafein ali-
mina bagli istenmeyen etkiler gorulebilir. Surekli yesil cay icen
(gunde 10 kupadan fazla) ve varfarin vb kan sulandiricilari alan
kisilerde, tasidigi az miktardaki K vitamininin kanamaya sebep
olabilecegi belirtilmektedir.

Sonuc¢

Yesil cay saglikli yasama yardimci bir icecektir. Glnde 4-5 kupa
yesil cay icilmesi ile uygun miktarda antioksidan alimi saglana-
cak, kardiyovaskuler saglik icin de koruyucu etki saglanabile-
cektir. Teaninin etkileri de ilave edilirse, yesil cay icmenin gelip
gecici bir moda olmamasi gerekir.

Saglikli ve mutlu gunler dileklerimle.

2018 / ILKBAHAR






A\ TOKYO

WEN j/)ghmm ;Dﬂ/’/ﬂjﬂl/t GLunes/

Zengin kultdrel gecmisi, geleneklerini modern sehir hayatina
uyarlayan yapisi, 6zgln mimarisi ve tapinaklari, lezzetli yemekleri,

inlikleri, tek ve bilime asik yardimsever insanlariyla,
2N Isit o’ya dogru
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Tarihi ylzyillar dncesine dayanan, yaklasik olarak MO 8000'li
yillarda yasam olduguna dair kanitlar bulunan Japonya'nin ilk
sakinlerinin Dogu Asya’dan gelen kabileler oldugu dustunuliyor.
MS 3. - 4. ylzyillarda simdiki Yamato irki diye bilinen Japon hal-
kinin atalarinin bélgedeki kabileler Gzerinde UstUnluk kurmasiy-
la, buglinkd toplum yapisinin temeli atilmistir. Ulke glinimuizde
Asya’nin en dogusunda konumlanmakta, ayni zamanda BUyUk
Okyanus'ta bir ada devleti olma &zelligi tasimaktadir. Bu &zelli-
ginden dolayi uzun yillar dis etkilere kapali olan Japonya, yuzyillar
boyunca feodal bir yapida yonetildi. Gelisen teknolojilerle birlikte
baslayan cografi kesiflerle dunyaya acilan Japonya, tarih boyunca
6nemli ddnum noktalarinda basrol oynayan ulkelerden birisi oldu.

BUyuk bir kulturel mirasa, tarihe, yuksek bir teknolojiye sahip olan
Japonya’'nin gunumuzde politik ve ekonomik acgidan kuresel guig-
lerden biri olmasi ve dunya sahnesinde boy gdstermesi, dunya
tarihindeki carpici basarilardan birisidir. Ulke 1. Diinya Savasi'nda
Almanya'ya karsi kazanan ulkeler arasinda yer almisti. 2. Dunya
Savasi'nda ise ABD tarafindan atom bombasi atilan ve savastan
maglup ayrilan Japonya, savastan sonra buyuk bir ¢okus yasadi.
Ama kuguk bir cografyadaki konumuna ve sinirli sayidaki dogal
kaynaklarina ragmen kisa suirede tekrar toparlanarak, dinyanin en

Imparatorluk Saray

zengin ekonomilerinden biri haline geldi. Bilinen tabirle "Japon
Mucizesi'ni gerceklestirdi.

Japonya’nin ginumuzde yaklasik 130 milyon ndfusu bulunuyor.
Ulkenin en biyik sehri ve baskenti durumundaki Tokyo'nun ken-
dine bagli banliyoleriyle beraber nufusu ise 35 milyon civarinda.
NuUfusun ¢ok buyuk bir bolumu Sintoizm veya Budizm inancina
sahip. Tarihi uzun yillar &éncesine dayanan Tokyo ilk énce kuguk
bir balik¢l kasabasiyken, su an dinyanin en buyuk metropollerin-
den biri. Sehir 1923 yilinda meydana gelen depremle yerle bir ol-
mus, buyuk bir yikim yasamistir. 1945 yilinda ABD’nin Japonya'ya
atom bombasi atmasiyla tekrar bUyuk bir yikim yasayan Tokyo,
o tarihten sonra inanilmaz bir sekilde gelismis, dinyada &zellikle
teknolojinin merkezi haline gelmistir. Boylelikle bir¢ok Ulkeden in-
sani da kendine ¢ekmis, kozmopolit bir ntfusa sahip olmustur. Bu
ylzden kentte resmi dil Japonca’nin yani sira, ingilizce de yaygin
olarak kullanilmaktadir. Dért mevsim degisen ve renkten renge
giren yasam tarzi, yemek kulturu, uzay teknolojisi, futuristik sehir
planlamasi, renkli festivalleri, nazik ve kulturll insanlari ile bilinen
Tokyo'yu daha fazla kesfetmek icin haydi dinyanin ébur ucuna
gidelim...




imparatorluk Sarayi

Sehrin merkezinde bulunan saray, dnceleri Edo Kalesi'nin bulun-
dugu bélgede insa edilmistir ve Japonya imparatoru’nun resmi
evidir. Imparatorluk ailesine ait 6zel konutlar, muize, arsiv, idari
ofisler gibi bircok yaplyr icinde barindirir. Giniimdizde imparator-
luk Sarayi'nin cevresinde hala hendekler vardir. 2. Dunya Savasi si-
rasinda agir hasar goéren bu gdrkemli yapiyl korumak dusuncesiyle
hendekler yapilmistir. Toplam 3.41 km? gibi genis bir alanda yer
alan saraya dair soylentilerden birisi; 1980°li yillarda Japonya’'da
ekonomik balonun oldugu dénemlerde, sarayin degerinin Kalifor-
niya eyaletindeki butun gayrimenkullerden daha fazla oldugudur.

Senso-ji Tapinagi

Tokyo'nun en gosterisli ve en eski yerlesim bdlgelerinden olan
Asakusa’'da yer alan Senso-ji Tapinagi, sehirdeki en eski tapinak-
lardan biridir ve bir Budist tapinagidir. Her yil cok sayida turist, bol-
genin en populer ve gosterisli tapinagr olan Senso-ji'yi ziyarete
gitmektedir. Senso-ji Tapinagi'nin tarini MS 600°lU yillara kadar
uzanir. Japonya‘'daki diger tapinaklarda oldugu gibi, birkac defa
yikilip yeniden yapilmistir. 2. Dunya Savasi'nda zarar goren tapi-
nak, daha sonra tekrar yapilmis ve Japon halki icin baris sembo-
U haline gelmistir. Tapinaga giris Ucretsiz olup, her gun ziyarete
aciktir.

Tokyo Ulusal Miizesi

Japonya’nin ilk ve en eski muzesi olan Tokyo Ulusal Muzesi, 1872
yilinda kurulmustur. MUzenin icinde ¢cogunlugu Japonya tarihine
ait olmak Uzere Asya bodlgesi tarininden de bircok sanat eseri, ar-
keolojik kalinti bulunmaktadir. MUzenin icinde 100 bini askin tarihi
obje vardir. Bunlarin yani sira, muzede koleksiyonculukla ve aras-
tirmacilikla ilgili egitim verilmektedir.

Meiji Tapinagi

Bir Sinto tapinagi olan Meiji Tapinag, imparator Meiji ve imparato-
rice Shoken'e adanmistir ve ruhlarinin burada yasadigina inanilir.
imparator Meiji, 19. ylizyilda Japon modernlesme siirecinin én-
deri olarak taninmaktadir. Meiji Tapinagi, 1912 yilinda imparatorun
olumunden sonra 1914 yiinda yapilmistir. Tapinagin etrafi devasa
bir ormanla kaplidir, boylece geleneksel Japon mimarisi buyuleyi-
ci bir doga ile butunlesmis, tapinagin gosterisi artmustir.

oy
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Meiji Tapinagi
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Shinjuku Bélgesi

Dunyanin en kalabalik ve yogun tren istasyonu olan Shinjuku Is-
tasyonu’'na, Tokyo'nun en etkileyici gokdelenlerine, hukimet bi-
nasina, is merkezlerine, trend sokaklara, enerji dolu gece hayatina,
lUks otellere, yeralti elektronik magazalara, alisveris merkezlerine
ve meydanlara ev sahipligi yapan bélgesidir. Shinjuku Bolgesi ta-
biri caizse Tokyo'nun kalbi durumundadir.

Sakura Mevsimi

Tokyo'ya gitme planlari yapacaksaniz, kesinlikle ilkbahardaki ‘Sa-
kura Mevsimi'ni tercih etmelisiniz. Kiraz agaglarinin ¢icek actig
bu zamanda, Japonya ve Tokyo'da buyuleyici manzaralara sahit
olmaniz kacinilmazdir. Guzelligi ve sevgiyi temsil eden bu ¢icekler
actigi ddnemde, insanlar sevdikleriyle beraber parklara, bahcele-
re, tapinaklara akin ediyorlar, pembe ve beyazin géz kamastirici
bir renk cUmbuUsu yasattigi anlari festivallerle kutluyorlar.
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Ueno Park

Bircok muze ve tapinada ev sahipligi yapan Ueno Park’in iginde
1000'den fazla kiraz agaci bulunuyor. Hem Sakura Mevsimi igin
en ideal yerlerin basinda gelmesi hem de Shinobazu Goleti'nin
burada olmasindan dolayi insanlari kendine ¢eker. Ueno Park her
yil bahar mevsiminde pek ¢ok turistin akin ettigi yerlerin basin-
da gelir. 1873 yilinda kurulan parkin igcinde ayrica Ueno Hayvanat
Bahcesi bulunuyor.

Tsukiji Balik Pazari

DUnyanin en buyuk ve en hareketli balik ve deniz GrUnleri paza-
ridir. Taze yiyecek almak, geleneksel Japon yiyeceklerini tatmak,
Japon mutfaginin atmosferini yasamak icin mutlaka gidilmesi ge-
reken bir yerdir. Eger sabahin erken saatlerinde pazara giderseniz,
deniz UrUnlerini almak i¢in acik artirmaya girmeniz, bunun i¢in de
bilet almaniz gerekiyor. Yaklasik olarak 450 farkli deniz mahsult
ve balik ¢cesidi bulunan pazarda, yerel restoranlar da bulunuyor ve
mukemmel sushiler yapiliyor.

Tsukiji Balik Pazari




Tokyo Kulesi

1958 yilinda yapilan Tokyo Kulesi, Japonya’nin savas sonrasinda
yeniden dogusunun semboludur. 333 metre yukseklige sahip
olan Kule, dinyanin en yuksek celik kulesidir. Tokyo Kulesi'nin ya-
pimi sirasinda Eiffel Kulesi'nin model alindidi biliniyor. Kule, turis-
tik bir yapida olmasinin yani sira, haberlesme ve gdzlem amaciyla
da halen kullaniliyor. Kulenin icinde kafeler, restoranlar, hediyelik
esya satan magazalar da yer aliyor.

Yoyogi Parki, Harajuku Bélgesi

Tokyo'nun en buyuk parklarindan biri olan Yoyogi Park ayni za-
manda unlt Meiji Tapinagi'ni da i¢cinde barindirlyor. Park devasa
alaniyla sehirdekiler icin oksijen deposu oluyor, ¢ok sayida turist
te bu parki gérmeye geliyor. Parka metro ile Yoyogi duraginda
inip direkt ulasilabiliyor. Parkta nefes alip, enerji depoladiktan son-
ra yakininda bulunan Harajuku Bélgesi'ne yuruyerek gecilebiliyor.
Burasi da sehrin en canli noktalarindan; ¢ok sayida butik maga-
za ve galeriler mevcut. Harajuku Bolgesi hafta sonlarinda bura-
yI mesken tutan cosplay ve gotik tarzda giyinen geng¢ nufusuyla
unla.
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Ulusal Bilim Muizesi

Japonya'nin tarinteki hikayesi, teknolojik gelismeleri, kulturel geg-
misi hakkinda oldukga detayli bilgilere bu muzede ulasilabiliyor.
Muze icinde ayrica sergiler, hediyelik esya satan yerler, sinema ve
tiyatro bolumu de mevcut. Cocuklarin bir seyler 6grenirken keyifli
vakit gegirmesi icin de 6zel aktiviteler sunuluyor. Ulusal Bilim MU-
zesi iki buyuk binadan olusuyor ve burayl detayli gezmek icin en
az bir gun ayirmak gerekiyor.

——
——

—

Yoyogi Parki, Harajuku Bélgesi
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Fuji Dagi

Tokyo'nun yaklasik olarak 100 km batisinda yer alan Fuji Dagi,
3776 metre yUkseklige sahiptir ve Japonya'nin en dnemli sem-
bollerden biridir. Fuji Dagi, 300 yildan uzun bir suredir faaliyete
gecmese de, hala etkin bir yanardag olma 6zelligi gosterir. Yuk-
sekliginden dolayi kraterlerinden hicbir zaman karin eksik olmadi-
g1 dagin cevresinde lavlardan olusmus goller ve ormanlik alanlar
bulunmaktadir. Bu &zelligiyle sadece dadcilar icin degil, zaman
icerisinde turistler icin de bir cazibe merkezi olmustur. Dagin ve
gollerin cevresinde trekking rotalari vardir, ayrica teleferik yolcu-
luklari da yapmak mumkUndur. Fuji'yi ziyaret icin en uygun zaman
Temmuz ve Agustos aylaridir.

Odaiba

Odaiba, Tokyo Kérfezi'nde 1850 yillarinda savunma amacli insa
edilmis, daha sonralari yerlesim yerleri ve eglence alanlaryla dol-
durulmus olan yapay bir ada haline getirilmistir. Tokyo'nun kala-
baligindan uzaklagsmak ve kumsalin tadini ¢ikarmak icin en ideal
yerlerden biridir. Ulasim ve yemekler Tokyo'nun geneline kiyasla
daha pahalidir.

Kamakura

1185 ve 1333 yillar arasinda Japonya'nin baskenti olan bu bol-
ge, Tokyo'nun glneybatisinda yer aliyor. Tokyo'dan bir saatlik tren
yolculugu sonrasinda gidilen bolgenin yaklasik 175 bin nufusu bu-
lunuyor ama bahar ve yaz aylarinda turistlerin ziyaretleriyle ntfus
daha kalabalik hale geliyor. Sehrin ¢cok sayida tapinagi ve kucuk bir
sahili bulunuyor. Bu sayede turistler icin ideal bir yer olan Kama-
kura'da ormanlik alanlar da oldukca fazla.

Adalar

Japonya 6000'den fazla irili ufakli adaya sahiptir ve Ulkenin dort
buyUk adasi Honshu, Hokkaido, Kyushu ve Shikoku adalardir. Ja-
ponya'nin en buyuk, ayni zamanda ana adasi olan Honshu, din-
yanin en buyuk 7. adasidir ve Tokyo bu bolgede yer almaktadir.
Adanin igindeki nufusun ¢ogu Tokyo, Yokohama, Kawasaki, Saita-
ma ve Chiba bélgesinde yasar.




Not Defteri

Japonya'nin para bivimi Japon Yeni'div. |00 Japon
Yeni yaklagik 3,5 Tiirk Livast'du.

Ulkede Japonca konugulmaktadir.

Tokyo diinyanin en kafabafik sehridir ve niifusu yaklagik
ofavak 35 mi {yondur.

Japonya, iig aya kadar ofan seyahatler igin Tiivk
vatandasfarindan vize istemiyor. Daha uzun siivefi
seyahatler igin vize gevekiyov.

Istanbuf — Tokyo arasindaki ugak yofcufukfart geneffikfe
|2 saat civarinda siirmektedir.

Cografi konumundan do(a)u Japonya'da saaf, bizim saat
difimimizden 6 saat iferidediy.

JaPon{ar son derece saygn(u, sicakkan{t ve yardimsever
insanfardir. Bundan do{ayl da Tokyo son derece qu'ven{i
bir sehirdir.

Tokyo ¢ok hareket{i ve venki bir sehirdiv, ejfence
hayat gok gefigmistir.
Ulkede okuma-yazma ovant %100"dir.

Deprem kusaginda ofan Saponya'da her yif orfafama
[500 civarinda deprem yasanty.

Ozeffikle Sakura mevsiminde agaglarin aftinda yapilan
piknik etkinfigine “ttanami” denifiyor.

JaFor\ya'da kadinfarin gefeneksef efbisesinin adi
Kimono'dur.

Kisa Sapon ¢izgi filmferinin adi ofan Anime, gengler
bagta ofmak iizere Saponfar’in hayatinda nemli bir
yere sahiptir.

Tokyo'da ulagim sistemi gok gefismistir. Diinyantn en
iyi ve hizli metro sistemi buradadir.

Japonlarin mutfaklari da yagam bicimleri gibi
kendine zqu tatlar barindwjor ve diinyada
oldukca popliler olmug lezzetlere sahipler.
Tokyo'yu gezip girdikten sonra, ne yiyebiliriz
diye Dogu Rsya'nin en sevilen mutfagna da._ﬁi
bir goz atahm.

Sushi

Cizel bir Hir pirincin yikarp,
haglanmasindan sonra piring sirkesi ve
seker ile tatlandwilp, igine deniz
uriinleri, balk ve sebze gibi malzemeler
konuluyr: Kurutulmug deniz josunu
Japrad ile sarihp, servis edilen Sushi,
sanilanin aksine iy bahk dedildir. Piring
sirkesi ile hazirlanmig Sushi pilawn
Jemeklerine verilen genel isimdir.

Sashami

Japon mutfadin baghca yemekleri
arasinda olan Sashimi, sadece ¢ig
balklaria bazwlarny. Bahk eti ince
dilimler halinde kesili;; soya sosu ve
wasabi ile servis edilir

Gohan (Piring Pilavi)

Sabah kakvathlarinda i jyumurta, soya
sosu ve cegith soslarla beraber ana
yemek olarak tiiketilen Gohan, Gjle ve
akjam yemeklerinde ana yemedin
yaninda, sadece haglanmy piring halinde
tercih edilir ve Kinde hicbir sos veya
tuz, yad bulunmaz.

Sukiyaki

Japonlarm sofrada piirilen sebzeli et

yemedidir. Sukiqaki yayvan kapta,

mangal gibi bir ocak listiinde japihr.

Ince kesilmis et sebzeler, mantar, sni'jan

eflidinde piser ve tofuyla yenir. Sukiyaki,

dinyada ¢ok sevilen bir Japon .
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YURT REHBER

Tas Koéprt

Mustafa Kemal Atatiirk’un ‘Bende bu vekayiin ilk hissi te-
sebbUsu bu memlekette, bu guizel Adana'da dogmustur” sdzle-
ri Adana'nin Kurtulus Savasi ve Cumbhuriyet Tarihi'nde ne kadar
6nemli bir yeri oldugunu 6zetliyor aslinda.

Akdeniz Bolgesi'nde yer alan Adana, guinumuzde yaklasik 2 mil-
yon 250 bin nufusuyla ulkemizin buyuk sehirleri arasinda yer
aliyor. Ge¢gmiste oldugu gibi simdi de Cukurova'nin verimli top-
raklari Uzerinde yapilan tarim ve sanayi, hem sehir hem de ulke
ekonomimiz acisindan ¢cok énemli bir yer tutuyor.

Cografi konumundan ve deniz kiyisinda olup iiman Akdeniz ik-
limine sahip olmasindan dolayi, tarinin her ddneminde énemli
yerlesim yerlerinden olan Adana’nin; zengin tarihini, festivallerle
butlnlesen modern sehir hayatini, gezip gérulecek dogal guzel-
liklerini 6grenmek Uzere kesfe cikalim...

Taskopru

"Adania denilen bir sehirle savastim. Oniinden bir nehir akiyordu,
nehrin Uzerinde de bir kdpru vardl.” demis Hitit Krali 1. Annuwan-
da. Kaynaklarda bdyle anlatiliyor Taskdpru'ntn hikayesi. Adana'yi
ikiye ayiran Seyhan Nehri Uzerinde, Seyhan ve Yuregir ilceleri-
ni birlestiren Taskdpri'nin tarihi MO 4. yizyila kadar dayaniyor.
Adana denilince akla ilk gelen simgelerden olan Taskdpru, ayni
zamanda dunyada uzerinde ulasim saglanan en eski kopru olma
ozelligini tastyor. Koépru korunmak amaciyla 2000'li yillardan
sonra arag trafigine kapatilmis olsa da, Uzerinde yUruyup tarihi
hissetmek, Seyhan Nehri'nin lGzerinde Cukurova manzarasinin
tadini ¢citkarmak mumkun.

NED

Varda Képriisii (Alman Koépriisu)

Adana’nin Karaisali ilcesinde yer alan ve yore halki tarafindan
"Koca Kopru” olarak adlandirilan, 1. Dunya Savasi'ndan énce 1912
yilinda Almanlar tarafindan insa edilen Varda Koprusu (Alman
Koprusl); 100 metre yUksekligi ve yaklasik 200 metre uzunlu-
Juyla oldukc¢a heybetli bir géruntuye sahip. Celik kafes tas 6rme
teknigi ile yapilan, bundan dolayi da bir muhendislik harikasi ola-
rak degerlendirilen kopru Uzerinde hala ulasim yapilmaktadir.
2012 yilinda vizyona giren “Skyfall” filminin bazi sahneleri icin de
kullanilan kopru, oldukca populer olmustur.




Bliylk Saat Kulesi ve Tarihi Kazancilar Carsisi

Tarihi Kazancilar Carsisi'nda bulunan Buyuk Saat Kulesi'nin yapi-
mina dénemin valisi olan Ziya Pasa zamaninda 1881 yilinda bas-
lanmis, 1882 yilinda vali Abidin Pasa tarafindan yapimi bitirilmistir.
32 metre yuksekligindeki kule kare prizma seklindedir ve kesme
tastan yapilmistir. Osmanli donemindeki saat kuleleri arasinda en
uzunu Buyuk Saat olmustur ve hala Turkiye'nin en uzun saat ku-
lesidir. Yapildigi ddnemde modernlesmenin simgesi olarak goru-
len kule, glnumuzde de Adana’nin dnemli simgelerinden biridir.
Kulenin yaninda bulunan Tarihi Kazancilar Carsisi'nda genelde
zanaatkar ve esnaf dukkanlari mevcuttur. Burada yoreye 6zgu
kiyafet ve kumas satan yerler bulabilir, tarihi kebapgilarda Adana
Kebap yiyebilir, kiguk tatli dukkanlarinda Adana’ya 6zgu tatlilar
deneyebilirsiniz.

Ulu Cami ve Kiilliyesi (Ramazanogullari Cami)

Ramazanoglu Beyligi ddneminde yapilan Ulu Cami'nin tarihi 1507
yilina kadar uzanir. Selcuklu, Memluk ve Osmanli dénemlerine
ait mimari izler barindinr. Onceleri sadece cami olarak kullanilan
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Ulu Cami

Anavarza Kalesi

yapi sonradan kulliye, medrese, cami, vakif sarayi ve turbe olarak
kullanilmistir. 1998 yilinda Sabanci Merkez Cami'nin acilisina ka-
dar Ulu Cami, Adana’'nin en buyuk camisi olma 6zelligini sturdur-
mustdr. Ulu Cami, Ug doneme ait olan farkli mimarisinin yani sira
tas isciligi, renkli tas ve cini suslemeleriyle de oldukca unludur.

Anavarza Kalesi ve Anavarza Antik Kenti

Tarihi bundan tam 2000 yil 6ncesine dayanan Anavarza Antik
Kenti ve Kalesi, Adana'nin Kozan ilcesi sinirlari icindedir. Déne-
min en glcli imparatorluklarindan olan Roma imparatorlugu
zamaninda dnemli bir kent haline gelen Anavarza Antik Kenti,
bu dnemini Bizans imparatorlugu déneminde de strdirmustur.
Sonraki yillarda Ermeniler, Abbasiler, Selcuklular, Ramazanogul-
larl, Osmanlilar gibi cesitli medeniyetlere ev sahipligi yapmistir.
Anavarza Kenti ve Kalesi olarak gecen yerde stadyum, tiyatrolar,
su kemerleri, hamamlar, mozaik yapilar, surlar, kuleler, kiliselere
dair izler ve kalintilar bulunmaktadir. $Sehir bu kulturel zenginli-
ginden dolayi UNESCO Dunya Gegici Miras Listesi'ne girmistir.

. Sinema Mlizesi|

Adana Sinema Mlizesi

Yasar Kemal, Yilmaz Guney, Sener Sen, Orhan Kemal, Abidin Dino,
Muzaffer izgU, Ali Sen, Ali Ozgenturk... Turkiye'nin sanat tarihi in-
celenip, ona yoén veren sanatcilara bakildiginda Adana’nin ¢ok
Uretken bir sehir oldugunu gérebiliriz. Ozellikle sinema ve ede-
biyat dunyasinda taninmis pek ¢ok ismin Adanali oldugunu du-
sunursek, bu mizede hem onlara ait izlere hem de Turk Sinema-
si'nin tarihi hakkinda bilgilere ulasmak mumkuin. Muzede Yilmaz
Guney, Abidin Dino ve Orhan Kemal'e ait balmumu heykellerin
yani sira fotograflar, binlerce film, film afisleri, sanatcilara ait 6zel
esyalar bulunuyor. Muzeyi gezdiginizde Turk sinema tarihinde
adeta bir yolculuga cikiyorsunuz.

2018 / ILKBAHAR a
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Seyhan Baraj Golu

1956 yilinda Seyhan Nehri'nin tasmamasi icin yapilan Seyhan Ba-
raj Golu, buyuklugunden ve sehir merkezine yakin olmasindan
dolayl zaman icerisinde Adanalilar icin kalabaliktan kacis ve nefes
alma noktasi haline gelmistir. Cevresinde bulunan kafe ve resto-
ranlar, hemen yaninda olan yuruyUs ve bisiklet yollariyla, sosyal
aktivite icin en fazla tercih edilen yerlerin basinda gelir. iklimin
ve su kalitesinin ideal olmasi, gélun Uzerinde ¢esitli spor organi-
zasyonlarinin da yapilmasina imkan sagliyor. 2013 yilinda Akdeniz
Oyunlar Durgun Su Sporlari yarismalari burada yapilmistir.

Bebekli Kilise veya Aziz Pavlus Kilisesi

Bebekli Kilise, Adana'nin eski yerlesim yerlerinden biri olan Te-
pebag bdlgesinde bulunan ve 1880'li yillarda Saint Paul adina
yaptirilmis bir italyan Katolik kilisesidir. Kilisenin tepesinde tunc-
tan yapilmis Meryem Ana heykeli bulunur ve bu heykelin bebe-
Jge benzemesinden dolayr zaman icerisinde buraya “Bebekli Kili-
se” denmistir. Kilise ginimuzde hem Katolik hem de Protestan
cemaati tarafindan misterek bir sekilde kullanilmaktadir. inanc
zenginligi agisindan Adana‘'da édnemli bir yere sahiptir.

farmaNED

Merkez Park

Seyhan Nehri'nin her iki yakasinda kurulmustur. 33 hektar alan
Uzerine kurulan park ayni zamanda Turkiye'nin en buyuk kent
parkidir. Oldukca genis bir alanda agaclarla kapli olmasindan
dolayl Adana’ya nefes aldiran yerlerden biridir. Seyhan Nehri'nin
cevresinde olmasindan dolayi da spor yapmak icin oldukca uy-
gun alanlari vardir.

Adana Arkeoloji Miizesi

Cumbhuriyetin ilanindan sonra 1924 yilinda kurulan muze, Tur-
kiye'nin en eski 10 muzesinden biridir. 2017 yilinda acilan ve
Ortadogu’'nun en buyuk muzelerinden biri olan Adana Muze
Kompleksi'nin ilk etabina tasinan muzede, binlerce tarihi eser
bulunuyor. Muzede arkeolojik ve etnografik eserler, tarim ve sa-
nayide kullanilan makineler, aletlerin yani sira Hitit Firtina Tanrisi
Tarhunda'ya ait tas heykel, Troya savaslarini betimleyen "Akhil-
leus Lahti” ve Roma ddnemine ait “Antropoid Lahit” én plana
cikiyor.

Merkez Park



Atatlrk Evi Miizesi
(Atattirk Bilim ve Kiiltiir Mtizesi)

Ataturk Adana'ya tam dokuz kez gitmistir. 1923 ve 1925 yillarin-
da gittiginde kaldigi "Suphi Pasa Konagi”, zamanla Ataturk Bilim
ve Kultir Muzesi'ne donusturtlmus. Muzede; Kuvayi Milliye do-
nemine ait esyalar ve oda, Atatlrk'Un Adana gezilerine ait fo-
tograflar, Hatay'in kurtulusunu anlatan 6zel bir bolum, ddneme
ait gazete arsivleri, kUtuphane ve Atatirk’dn mumdan yapilmis
heykeli bulunuyor. Atatlrk'un Adana’ya gelisi her yil 15 Mart ta-
rihinde resmi torenle bu tarihi yapida kutlaniyor.

Atatlrk Evi Mizesi

Yag Cami (Eski Cami)

Evliya Celebi'nin seyahatnamesinde “Eski Cami” diye bahsedilen
Yag Cami, ismini gecmiste kapisi énlinde kurulan yag pazarin-
dan almistir. Onceleri Ermeni kilisesi olan yapi, Ramazanoglu
Halil Bey'in istegi Uzerine 1501 yilinda camiye dénusturalmus-
tar. Bazi 6zellikleriyle Ulu Cami'ye de benzeyen camide Selcuklu
mimarisinin izlerine rastlanir. Tarihte bircok bakim ve onarimdan
gegen caminin, 1998 depreminden sonra onarimi-restorasyonu
yapilmis, kullanilir hale getirilmistir. Buyuk Saat Kulesi ve Tarihi
Kazancilar Carsisi'na yakin olmasindan dolayl, ginimuzde yo-
gun olarak kullanilmaktadir.

Uluslararasi Portakal Cicegi Festivali

Festivaller

Adana‘da dénem dénem bircok festival olmasina ragmen,
uzun yillardir stiren ve uluslararasi kimlikte olan ¢cok énemli li¢
festivalini sizler icin derledik.

Uluslararasi Portakal Cicegi Festivali

Uluslararasi Portakal Cicegi Festivali, “Nisan’da Adana’'da” sloga-
niyla her yil Nisan ayinin ilk haftasinda yapilir. Nisan ayinda por-
takal ciceklerinin agmasiyla mis gibi bir kokuya burinen Adana
sokaklari, alti yildir yapilan Uluslararasi Portakal Cicegi Festivaliyle
beraber adeta bahar coskusunu yasar. Adana'nin cesitli yerlerin-
de kutlanan festivalde; Adanalilar rengarenk kiyafetlerle sokaklari
doldururlar, konserlerle, cesitli etkinlik ve aktivitelerle sabahlara
kadar eglenirler. Karnavala Unluler, yurt icinden ve yurt disindan
da binlerce kisi geliyor. Sehir adeta solen alanina dénusuyor.

Uluslararasi Adana Film Festivali
(Altin Koza Festivali)

Cukurova'nin Urunt pamudu simgeleyen “Altin Koza Film Fes-
tivali” ilk kez 1969 yiinda gergeklestirildi. Bir ddnem ekonomik
olanaksizliklar yztnden uzun bir stre yapilamayan festival, daha
sonra tekrar yapilmaya baslandi ve uluslararasi bir kimlikle Gl-
kenin dnemli kultur-sanat etkinliklerinden biri haline geldi. Yurt
icinden ve yurt disindan pek ¢ok 6nemli filmin goésterime girdigi
ve yaristigi Altin Koza Festivali, her yil Eylul ayinin son haftasinda
yapiliyor ve 2018'de 25. defa duzenlenecek.

Uluslararasi Adana Tiyatro Festivali

Turkiye'nin en uzun soluklu tiyatro festivali olan Uluslararasi Ada-
na Tiyatro Festivali, her yil 27 Mart Dunya Tiyatrolar GUnu'nde
perdelerini agiyor ve bir ay sUruyor. Turkiye'den ve yabanci Ulke-
lerden pek ¢ok oyunun yer aldigi festivalde, sayisiz tiyatro etkin-
ligi bulunuyor. Buyuk ilgi géren festival icin haftalar 6ncesinden
bilet almak gerekiyor.

nternational adana film festival »
I+ 1 girh | 25 sepdomber = | osfober 3017

¥
-

w s

F{E':
]|

e
e

—



21 kemjzﬂergrd"e"r’ék }g'ir@_@m - ff-road spo
'*mlarla smlr-lr degrl Y|I|ard1r'bu,spbim ;g N
Kulubu Ba§kanllg1n| yapan Muhaf'  Celi

quemlzdekl olanak1an anlatly




Sayin Celik, 6ncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

1996 Artvin/Ardanug dogumluyum, evli ve bir cocuk babasiyim.
Ozel bir sirkette demir celik isi ile ugrasmaktaydim, simdi emek-
li oldum. KulibumuUzun baskanlk gérevini Ustlenmis durumdayim,
off-road sporunu genis kitlelere tanitmak ve sevdirmek icin ugras
vermekteyim.

Off-Road sporu nedir? Kurallari nelerdir?

Off-Road kelime anlamiyla yol disi demektir. Ginumuzde off-ro-
ad, arazi araclariyla dogada engelleri asmak, beraberlik ve grup ¢a-
lismasi icerisinde dogayla mucadele etmek olarak tanimlanabilir.
Off-Road sporu insanlarin birbiriyle yarisma istedi ile birlesmistir. ilk
baslarda 4x4 araclarla yapilan bu spor, ginUmuzde modifiye edilmis
ve off-road donanimlari ile guglendirilmis 4x4 araclarla yapilmakta-
dir. Off-Road, sehirlerin kalabaligindan sikilmis doga sevenlerin ve
hayati daha 6zgUr yasamak isteyenlerin, hayatin bizlere getirdigi ha-
bersiz surprizleri sevenlerin ortak bulusma noktasi olmustur.

Off-Road sporunun da tum branslarda oldugu gibi kurallari vardir.
Guvenlik bunlarin en basinda gelir. insan hayati en énemli unsu-
rumuzdur. Off-Road araglarimiz S1-S2-S3-S4 olarak motor glcu-
ne gore siniflandinlir. Yarislarda esas olan, zor engellere (kapilara)
dedmeden en kisa zaman diliminde etabi bitirebilmektir. Kapilara
degmek veya devirmek zaman cezasi demektir, sUrdcunun aldigi
puani dusurur.

Off-Road yarislarinda ne tiir ekipmanlar kullanilir?

Yaris aracglarimizda Roll-Cage dedigimiz, celik borularla glglendiril-
mis kafeslerimiz olmak zorundadir. Arag takla attigr zaman bu kafes
pilot ve co-pilotu korur, bu kafesler Uluslararasi Otomobil Sporlari
Federasyonu (FiA) tarafindan belirtilen sartlara gére yapilmak zorun-
dadir. Kask, tulum, koltuk ve 6 noktadan baglamali emniyet kemeri

FIA tarafindan onaylanmis olmak zorundadir. Yine araclarda yan-
gin tupleri, icte ve dista elektrigi tumden kesen salterleri olmalidir.
Araclardaki modifiye sadece motorla sinirli degildir; kuvvetlendiril-
mis suspansiyon, tampon, jant, lastik ve ving araclarda olmaktadir.

Siz Off-Road’a nasil basladiniz? Bu sporu yaparken neler
hissediyorsunuz?

Ben off-road sporuna ailemle dogada gezi yaparken, kisa adi AN-
DOFF olan gurupla karsilasmamla basladim. Birlik ve beraberlikleri-
ne, yardimlasmalarina imrendim ve 2001 yilinda kullbe Uye oldum
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o seneden beri de her turlu etkinliklerine katildim. Bundan 6nceki
senelerde de kulup baskanligim olmustur. Bu sporu yaparken; bir
arada olma, paylasma, yardimlasma ve en énemlisi yasami sevme
duygusunu hissediyorum.

Yarislar hangi kategorilerde yapiliyor? Mahalli ve ulusal yarislar
arasinda ne gibi farklar var?

Off-Road, Trial, Baja ve Challenge yarislari olmak Uzere dort degisik
kategori vardir. Ulusal yarislarimiz, Baja haric iki gin Uzerinden ya-
pilir. Ulusal yarislar katiimin fazla oldugu, araclarin daha kuvvetli ve
profesyonelce hazirlandigl, deneyimli pilot ve co-pilotlarin oldugu
iddiali yarigmalardir. Ulke capinda yapildigindan, dereceye giren ya-
rismacilarin da sponsor bulmalarinda etkin bir rolt olur.

Mahalli yarislar il veya ilge bazinda yapildigindan, kultbuin ve yoére-
sel sponsorlarin katkilariyla gerceklesir. ANDOFF olarak bir ulusal,
uc¢ mahalli off-road yarisi yapan tek kultp olarak éne ¢ikmaktayiz.
ANDOFF Kulubumuz diger kultplere yaris araclari géndererek des-
tek vermekte, bu sporun gelismesi icin ¢aba sarf etmektedir. Bu
baglamda tum kuluplerin birbirleri ile yardimlastigi, guzel dostluklar
kurulan bir off-road camiasi olusturulmustur.

Ulkemizde bu spora en uygun yerler, etaplar nerelerde
bulunuyor?

Ulkemizde bu sporu her yerde yapmak mimkindur. Bos bir ara-
zi, ekim yapilmayan atil bir arazi, dere kenarlari, dag etekleri, kiguk
tepecikler, cukurlar, camurlu yerler ve su gecisleri off-road yapmak
icin uygun alanlardir. Dogal olan yerler bizim icin uygun olmakla
beraber, suni olarak is makinalariyla da etaplar hazirladigimiz oluyor.

NED
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Off-Road stirtis teknikleri nelerdir?

Off-Road surus tekniklerini kisaca guruplarsak; dik inis ve cikis-
lar, yatay gecisler, su gegisleri, vingleme ve kaygan zemin olarak
siniflandirabiliriz. Her gegisin kendine 6zgu surus teknikleri ve en
onemlisi lastik secimi vardir. Lastik secimleri duz lastik, kuru zemin
arazi lastigi, kar lastigi, camur lastigi gibi cesitlere ayrilir. lyi secim, iyi
performans demektir.

Bu sporu yapmanin sizce avantajlari ve dezavantajlari
nelerdir?

Bu sporu yapmanin avantajlari; sehrin sikintili ve stresli havasin-
dan kurtulmak, desarj olmak, dogayla butunlesmek, bugunku 4x4
araclari kullanarak cocuklugumuza geri gitmek, sosyal bir yasam ve
dostluklar kazanmak, kendimizi din¢ tutmak, zamani degerlendir-

- sporu yaparken; bir arada olma,
paylasma, yardimlasma ve en 6nemlisi
yasami sevme duygusunu hissediyorum.,,




mek, aracglar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak ve iyi bir strtcu
olmak gibi siralanabilir. Dezavantaji ise maliyetli bir spor olmasidir.

Ankara Off-Road Kuliibii olarak ne tiir egitimler veriyorsunuz?

Ankara Off-Road Kuliibii olarak:

e Arazide nasil ara¢ kullanilir ve teknikleri,

e Arag cekilirken (vingleme) neler yapilmali ve teknikleri,
[lk yardim nasil olmali ve turleri,

e Gezilerde uyulmasi gereken kurallar ve yanimizda olmasi
gereken malzemeler,

e Konvoy kurallar, telsiz kullanimi ve yén bulma egitimi,

e Araziye uygun kiyafetlerin ve kamp malzemelerinin secimi,
cadir kurma teknikleri gibi egitimlerimiz olmaktadir.

Ulkemizde bu spor ne kadar taniniyor, ilgi ne diizeyde?

Ulkemizde off-road sporuna ilgi devamli artmaktadir. Turkiye Oto-
mobil Sporlari Federasyonu'na (TOSFED) kayitli 30'un Uzerinde li-
sansli off-road kullibu bulunuyor. Bunun yaninda lisanssiz kullp sa-
yisi da kiicumsenmeyecek kadar coktur. Genel olarak kullplerimiz
Ulkemizin her tarafina dagilmis durumdadir. KulUpler birbirleri ile siki
dostluk baglari kurmus durumdalar, bu da sporun gelismesi ve tani-
timini, daha genis kitlelere ulasmasini saglamaktadir.

Ankara Off-Road Kuliibii olarak bu sporun daha fazla
taninmasi icin ne gibi projeler yapiyorsunuz?

Ankara Off-Road Kultibu olarak bu sporun daha fazla taninmasi igin
mahalli yarismalarimizin sayisini fazlalastirip, ilcelerimize yayarak,

genis bir kitleye ulasmak hedefindeyiz. Yarisma ve etkinliklerimizin
ulusal TV kanallarinda canli yayinlanmasini sagliyoruz. Haber kanal-
larina ¢ikiyoruz ve TV programlarina katiliyoruz. Billboardlarda afis-
lerimizi yayinliyoruz, toplu ulasim araclarindaki afislerle yarismala-
rimizi duyuruyoruz, web sayfamizda ve SMS araciligiyla duyurular
yapmaktayiz. Ulusal ve yerel yayin yapan basina mailler génderi-
yoruz.

Ayrica &zel gunlerde de sosyal etkinlikler adina projelerimiz olmak-
tadir. Mesela yasli ve gugsuzler yurdunda kalan kisileri piknige go-
turmek, engelli arkadaslarla gezi duzenlemek ve tekerlekli sandalye
hediye etmek, serebral palsi (SERCEV) yararina yaris duzenlemek ve
cocuklarimiza destek olmak amacli etkinliklerimiz olmustur ve bu
etkinlikleri cesitlendirerek devam etmek arzusundayiz.

Bunun yaninda, Ankara'nin baskent olmasindan kaynaklanan bu-
rokratik sorunlar bizleri oldukca zorluyor. Diger illerde valilik, kay-
makamlik ve belediyeler daha katiimci olurken, Ankara'da bu du-
rum yok denecek kadar az oluyor. ANDOFF KulUbu Uye aidatlari ve
az sayidaki sponsorlar ile bu zorluklari agsma ¢abasindayiz.

ceOff—Road, sehirlerin kalabaligindan
stkilmis doga sevenlerin ve hayati
daha 6zglir yasamak isteyenlerin,
hayatin bizlere getirdigi habersiz
strprizleri sevenlerin ortak
bulusma noktasi olmustur. 99
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Dogu Akdeniz Bolgesi’'nde olmasindan, iklimi ve byiikligiinden dolayi ylzyillar

boyunca farkli bircok medeniyete ev sahipligi yapmisg, cok fazla g6¢ almis olan
Adana’nin tarihi, kozmopolit yapis mutfagina da yansimigtir.

Tiirkiye'nin en &zglin ve zengin mutfaklarindan birine sahip olan Adana’da,
sadece tilkemizde degil diinyada da nt nam salmis olan Adana Kebabin

yani sira, et ve sakatat yemeklerinin cesitleri, hamur yemekleri, tatlilari tabiri
caizse damak catlatan tiirde. Yemeklerin zenginligi kadar yanlarinda sunulan
mezeler, humus cesitleri, salatalar, aci ve baharatlar da 6nemli bir yer tutuyor.
Bunlarin haricinde; sebzeli et yemekleri, deniz tiriinleri, borek ve corba
cesitleri de ortalama damak tadinin tzerinde, yerel mutfaga alternatif lezzetler
olusturmakta.

Adana’nin zengin ve lezzetli mutfagina ginin her saati restoranlarda, kdiglik
diikkanlarda, sokaktaki seyyar saticilar 6ntinde kurulu masa ve taburelere
oturarak ulasabiliyorsunuz. “Yemek icin yasamak” séziiniin adeta bir anlayis
haline déntistigl Adana’nin Kkendine 6zgii yagl, salcall, acili, baharatli, sogan
sarimsagin eksik olmadigi yemeklerinin ve damakta iz birakan tatlilarinin en
bilinenlerine bir g6z atalim...




ADANA KEBAP

Malzemeler:

e Erkek kuzu kiyma
o Kuyruk yagi

¢ Pul biber

o Tuz

Yapilisi:

ilk olarak yagli kuzu kiyma genis bir kaba alinir, Gizerine kuyruk
yagi eklenerek iyice yogrulur. Yogrulan kiymaya tuz ve pul biber
eklenip biraz daha yogrulur ve dolaba koyup bekletilir. Yaklasik iki,
Uc saat bekletilen dinlendirilmis kiyma dolaptan ¢ikarilarak, sislere
gegirilir. Mangaldaki komur isindiktan sonra sisler mangalin Gstu-
ne alinir ve arkali onli pisirilir. ince pide ekmek ya da lavas ekmek,
sogan salatasl, pismis domates ve biberle sicak servis edilir. Adana
Kebabin yaninda genellikle salgam suyu tercih edilir.
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Yapilisi:

KARIN, MUMBAR DOLMASI

Malzemeler: Temizlemek icin:
e Karin, mumbar (koyun) « Kimyon e Limon suyu

e Dolmalik piri¢ o Biber salcasi e Sirke

¢ Kuru sogan ¢ Domates salcasi ¢ Kalin tuz

e Domates e Pul biber

e Tuz, karabiber e Siviyag

Yapilisi:

Karin ve mumbar bol tuzla yikanip temizlendikten sonra, limonlu
su veya sirkeli suda birkac saat bekletilir. Oncelikle genis bir kaba
alinan pirincin Uzerine domates, kuguk kuguk dogranan soganlar,
biber ve domates salcasi eklenerek karistirilir. Ardindan baharatlar
ve sivi yag eklenir. Dolma ici harci hazirlandiktan sonra karin ve
mumbarlar doldurulur. Kicuk kuguk kesilen karinlara bir yemek
kasig kadar dolma igi harci katilir ve Gstu kapatilarak kenarlardan
dikilir. Mumbarlarin icine ise dolma oyacadi yardimi ile har¢ konur
ve doldurulur. Onlari da doldurduktan sonra uclarina ip ile du-
gumler atilir. Hepsi hazirlandiktan sonra tencereye konarak tzerini
gececek sekilde kaynamis su eklenir. Tuzu da serperek pismeye
birakilir. Yaklasik 3-4 saat arasinda piser. Pistikten sonra baharat ve
limon ile servis edilebilir.

TAS KADAYIF

Malzemeler:

o 1 tatl kasigr kuru maya ¢ 1subardagiun

e 1subardagi ilik su ¢ 1cay kasigi tuz

o 1 tatl kasigi toz seker e 1 su bardagi sut

» 3 yemek kasigr irmik e 1cay kasigi karbonat
e Siviyag

i¢ harci igin malzemeler: ~ Serbeti icin malzemeler:

o Ceviz e 2 su bardadi toz seker
e Targin e 1.5 su bardagi su
o Seker o 1 tatl kasigi limon suyu

Hamur icin maya, ilik su, seker ve tuz bir kasede karistirilir. Maya kabarip képurtinceye kadar yaklasik 10 dakika bekletilir. irmik, un, stt ve
karbonat ilave edilip, 2-3 dakika cirparak karistirilir. Hamurun oldugu kasenin Uzeri bir kapak ile kapatilir ve bir saat kadar mayalanmasi icin
bekletilir. Daha sonra bir tavaya yag konularak orta ateste isitilir. Mayalanan hamurdan 2 yemek kasigi alinip, tavanin ortasina birakilir ve tava
hafifce cevrilerek, icindeki hamur kiicUk yuvarlak sekle gelir. Hamur kabarmaya basladiktan sonra 1-2 dakika daha pisirip, fazla kurutmadan

ocaktan alinir. Butin hamurlarda ayni islem tekrarlanir.

ic harc icin ceviz, tarcin ve seker bir kasede karistirilir. Serbeti icin toz seker ve su bir tencerede kaynatilir, en son limon suyu eklenerek
ocaktan alinir ve sogumaya birakilir. Kizaran kadayifin Ust kismina cevizli tarcinli hargtan yerlestirilir ve hamuru ikiye katlanir. Cevizli har¢ disari
tasmayacak sekilde kenarlari iyice bastirilir, daha sonra kadayiflar yagda kizartilir. Son olarak Uzerine soguyan serbet gezdirilir ve ceviz ile

suslenerek servis yapilir.
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N 'G KULTUR & SANAT

S FESTIVAL

46. ULUSLARARASI
ISTANBUL MUZIK FESTIVALI

23 Mayis — 12 Haziran 2018

46 yildir farkli kusaklar mizikle bulusturan istanbul Mizik Festi-
vali'nin temasi bu yil “aile baglar” olacak. 23 Mayis - 12 Haziran
tarinlerinde gerceklestirilecek olan festival kapsaminda La Scala Fi-
larmoni Orkestrasi, Amsterdam Sinfonietta, ingiliz Oda Orkestrasi,
Franz Liszt Oda Orkestrasi gibi dunyanin énde gelen orkestralari
ile Joyce DiDonato, Mischa Maisky, Daniil Trifonov, Renaud Ca-
pucon, Guher ve Suher Pekinel gibi yildizlar sahne alacak. Festival
aynl zamanda cocuk atolyeleri, Ucretsiz hafta sonu konserleri ve
soylesilerle zengin bir program sunacak.

ENKONSER

CUKUROVA ROCK FESTiVALI

10 - 13 Mayis 2018
Galeria AVM, Adana

Adana’'da gectigimiz yil ilk kez gerceklestirilerek buyuk ilgi gdren,
Turk rock muziginin 6nde gelen isimlerini bir araya getiren Cu-
kurova Rock Festivali ikinci senesinde 10-13 Mayis 2018 tarihlerinde
duzenlenecek. Festival, Adana Galeria AVM cim alaninda gercek-
lesecek. Basta Adana olmak Uzere bdlgedeki tum muzikseverlere
keyifli ve eglenceli anlar yasatacak olan festivalde bu sene Athena,
Mogollar, Yeni Turku, Teoman, Manga gibi isimlerin yani sira tanin-
mis bircok grup ve sanatci sahne alip, hayranlariyla bulusacak.

DIANA DAMRAU & NICOLAS TESTEVERDISS

7 Haziran 2018
Lutfi Kirdar Anadolu Auditorium, istanbul

20 yildir dinyanin 6nde gelen opera ve konser sahnelerinde hem
lirik hem koloratur soprano rollerini kapsayan genis repertuariyla
dinleyenlerini buyuleyen, “Verdi'nin sesi” olarak da anilan, dinyaca
Unld soprano Diana Damrau ve kocasl bas bariton Nicolas Teste,
Verdi'nin sevilen aryalar ve duetlerini seslendirmek icin 7 Hazi-
ran'da sahneye cikiyorlar.

La Scala Tiyatrosu, ingiliz Kraliyet Operasi, Viyana Devlet Operasl,
Bavyera Devlet Operasi ve Paris Ulusal Operasi'nda defalarca bag-
rol seslendirdigi sahnelerle hafizalara kazinan sanat¢i ve Nicolas
Testé, Borusan istanbul Filarmoni Orkestrasi esliginde dietlerini
seslendirecekler.



EANKONSER

IDIL BIRET

EISINEMA

HEREDITARY

Vizyon Tarihi: 8 Haziran 2018
Tiir: Korku

Yénetmen: Ari Aster
Oyuncular: Gabriel Byrne, Toni
Collete, Alex Wolff

Ulke: ABD

Graham ailesinin en buyugu Ellen éldugunde, kizi Annie ve ailesi
atalarinin gizemli ve giderek korkung hale gelen sirlarini kesfet-
meye baslamislardir. Kesfettikleri seyler gizemli ve karanlik bir hal
almaya baslayinca, aile tUyeleri kendilerine miras kalmis gibi gor-
dukleri korkung kaderden kurtulmak icin, mucadeleye girerler.
Diger taraftan ise kendini dis dinyaya kapatmis olan annelerinin
sakladiklar sirlar zaman gegtikge dlumcul sonuglar dogurmaya
baslamistir. Ailevi bir trajediyi ugursuz ve derinden sarsici bir seye
dénusturen olaylar, kalan paramparca mirasin gélgesini tagimak-
tadr.

8 Haziran 2018
Bilkent Odeon, Ankara

Uc yasindan itibaren yeteneklerini piyanoda sergileyen, diinyaca
Unli piyano sanatcimiz idil Biret, 8 Haziran'da Bilkent Odeon'da
sanatseverlerle bulusacak. TBMM'nin 1948 yilinda c¢ikardigi 6zel
kanunla sekiz yasinda Fransa'ya gdnderilen ve buyuk Fransiz mu-
zisyen Nadia Boulanger'nin gdzetiminde Paris Konservatuvari'nda
okuyarak, 15 yasinda buradan birincilikle mezun olan, 20. asrin en
buyuk piyanistlerinden Alfred Cortot ve Wilhelm Kempff ile calisan,
16 yasindan itibaren Boston Senfoni, Leningrad Filarmoni, Lond-
ra Senfoni, Dresden Filarmoni gibi dinyanin bUyUk orkestralari ve
Leinsdorf, Monteux, Keilberth, Scherchen gibi buyUk sefleri ile bes
kitayl kapsayan iki bine yakin konser veren idil Biret'in; Fransa, Po-
lonya, ingiltere, italya, ABD ve Tirkiye'den aldigi bircok &dil ve ni-
san bulunuyor.

HURKUS: GOKLERDEKi KAHRAMAN

Vizyon Tarihi: 25 Mayis 2018
Tiir: Biyografi, Tarih
Yénetmen: Kudret Sabanci
Oyuncular: Hilmi Cem intepe,
Gizem Karaca, Miray Daner,
Zeyno Eracar

Ulke: Tiirkiye

Turkiye'nin ilk ucak tasarimcisi ve Ureticisi Vecihi Hurkus'un haya-
tini konu edinen "Hurkus: Goklerdeki Kahraman” filmi 25 Mayis'ta
sinemaseverlerle bulusacak. Turk havaciliginda ¢ok dnemli bir
yere sahip olan, |I. Dunya Savasi ve Kurtulus Savasi'nda gorev ya-
pan ve dusman ugagi dusuren ilk Turk pilot olan Vecihi Hurkus'un
Kurtulus Savasi'na kadar olan kahramanlik oykulerinin anlatildigi
film, Turkiye'de ilk kez hava muharebelerinin en uzun sure goste-
rildigi yapim olarak da dikkat ¢ekiyor. Filmin yonetmen koltugun-
da ise Kudret Sabanci bulunuyor.

2018 / ILKBAHAR



MINi TEST

i) A§c\g\dc\ki,()erc(en hc\ng'\s'\ viicuttd dewmir eks'\kﬂ'\g'\nm belirtiferinden deg'\ﬂd‘\r?

a-) Kulakfarn uguddamas:

b-) Bas agns

c-) Dudakfarda gathakfar ve agiz kenarinda yarafar
d-) Kandaki seker oraninin drtmas:

2-) Asagidakiferden hangisi akciger kanserinin son yllarda daha gok
gorifmesinin nedenferinden biri degildir?

a-) S'\gc\rc\ tuketimi b-) Besdenme afiskanfikfan

c-) Cevresef faktsrler d-) Yasam siiresinin uzdmdst
3-) Bir sdg telinin ortafamd yasam siiresi ne kadardir?
a-)4-6yf b)) 25-20y0  c-) 20-725yd d-) 2-3yd
4-) Hayat kurtarma zincirinde Z. hafka nedir?
a-) 0fay yerinde yc\P\(’qn temef yasam destegi
b-) Saglik kurufusund haber verifmesi (112)
c-) Ambulans ekipferince miidahafefer yaplmas:
d-) Hastdne dcid servisferinde qu\(’c\n middha e
5-) Ortadama bir tempo ife yiiriiyerek bir saatte kag kafori yakabifiriz?
a-) 50 b-) 750
c-) 400 d-) 150
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TUM
ECZACILARIMIZIN

14 MAYIS
ECZACILIK

BAYRAMINI
KUTLUYORUZ

NEVZAT ECZA DEPOSU AILESI
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