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Degerli meslektaslarim,

Yakin zamanda Ulkemizde gerceklesen yerel secimlerin netice-
lenmesiyle, son aylarda Ulke ekonomimizde gorulen belirsizlik
bir nebze olsun dagilmis, piyasalara yeniden hareket gelmistir.
Ozellikle 2018'in ikinci yarisindan itibaren ekonomi ve is cevre-
lerinde yasanan kaosun geride birakilarak; ulke ekonomisinin
canlanmasi, yatinmlarin kaldigi yerden devam etmesi ve iyimser
tablolarin cizilebilmesi adina yetkililerin gereken calismalari ya-
pacadina yurekten inaniyorum.

Dunyada biyoteknolojik ila¢ alaninda yapilan énemli hamleler
1siginda, Ulkemizde de pek c¢ok firma bu konuda calismalara
baslamistir. Son 3 yilda yapilan gerek yurt disi ortakli yatinmlar,
gerekse yerel sanayi-universite is birlikleri, ulkemizdeki biyo-
teknolojik ila¢ Uretimini destekleyerek dunyadaki bu yenilikle-
re uyum saglamamizi kolaylastiracaktir. Yakin gelecekte, Turk
ila¢ sanayimizin sahip oldugu yuUksek potansiyeli katma degere
dénusturecek ve dunyada hak ettigi yere gelmesini saglayacak
onemli adimlarin devletimiz tarafindan atilmasini temenni edi-
yorum.

Kurumsal yayinimiz farmaNED’'in bu sayisinda, gectigimiz sa-
yida incelemeye basladigimiz Ortopedi ve Travmatoloji konu-
suna devam ediyoruz. Hayat kalitemizi dogrudan etkileyen ve
gunluk aktivitelerimizi yapmamiza olanak saglayan kas ve iske-
let sistemimizin butinldgu bu bransin altinda incelenmektedir.
Ozel dosyanin 2. bélimine yer verecegdimiz bu sayimizda; co-
cukluk cagi, dogumsal veya gelisimsel ortopedik rahatsizliklar,
spor sakatliklar, eklem protezleri ve ortopedi cerrahisi gibi ko-
nularin detaylarini degerli uzmanlarimizdan égreniyoruz.

Yilin ikinci yarisinda ulkemiz ve ilag sektdrU adina daha olum-
lu gelismelerin yasanacagini umut ediyor, bu vesileyle yaklasan
Kurban Bayraminizi en icten dileklerimle kutluyorum.

Saygilarimla,
Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yoénetim Kurulu Baskani



Sayr: 24 / Temmuz 2019 « Yaygin sureli yayin « 3 ayda bir yayimlanir - www.farmaned.com

NDEKILEHR

| C |

04 09

33

KADIN

04

OZEL FAKULTE

ILAC
SANAYI

DOSYA

imtiyaz Sahibi
Nevzat Ecza Deposu
Tic. ve San. AS. adina
Emin Karpuzcu

NEVZAT

ecza deposu o
Sorumlu Yazi Isleri Miidiiri

Harika Karpuzcu Dilik

Yayin Yonetim Yeri

Nevzat Ecza Deposu

Tic. ve San. AS.

Oguzlar Mah. 1370. Sok. No:7/1
Balgat / ANKARA

T: (0312) 287 74 04
WwWWw.nevzatecza.com.tr
farmaned@nevzatecza.com

Editor
Elif Baysal

Gorsel Tasarim
Cagr Durtas



03

YURT
REHBERI

Selcuk

Sektdérden Haberler 8
Herkes icin Saglik: Kulak Sagliginizi Korumak Elinizde_ 20
Cocuk: Cocuklar da Reflu Olur! 22
Dogru Bilinen Yanlslar: ik Yardm 36
Eczacim 40
Bitkilerle Saglik: Psiliyum Tohum Kabugu_— 46
Yapim Baski

Ajans Branda

Guzeltepe Mah. Abidin Daver Sok.
No: 7/9 Cankaya / ANKARA

T: (0312) 236 65 00
www.ajansbranda.com
info@ajansbranda.com

Basak Matbaa Ltd. Sti.
Anadolu Bulvari Meka Plaza
No:5/15 Gimat - Yenimahalle
ANKARA

T: 0 (312) 397 16 17
www.basakmatbaa.com
Baski Tarihi: 18 Temmuz 2019

o6 |68

HOBI GEzZI
REHBERI
Bisiklet Bogota

Beslenme: Tuz Tuketimi 48
Aile: En Kolay Dil Sevgi Dilidir 50
Teknisyen Kd&sesi 56

Mutfak: Kavurucu Sicaklarda Serinleten 8 Saglikli icecek— 76
Kaltar & Sanat 78
Mini Test 80

farmaNED'de yayinlanan yazi, fotograf
ve reklamlarin tim yasal sorumlulugu
sahibi olan firmalara aittir. farmaNED'de
yayinlanan yazilar ve fotograflar hig bir
sekilde kopyalanamaz, cogaltilamaz; izin
alinmadan alinti yapilamaz.



& Chiesi

Saghk icin yenilikgi fikirler

Insani her daim merkeze alan hizmet
anlayisiyla temelleri ilk olarak 1935°de
italya’da atilan Chiesi ilag; bugtin
dunya genelinde 27 sirketi ve 5000'den
fazla calisani ile bes kitada 70 ulkede
faaliyet gésteriyor. insan sagligi icin
yenilikg¢i ilag gelistirme faaliyetlerine
her gecen guin hiz katarak devam eden
Chiesi’'nin Turkiye Genel Maddru
Umut Meric ile Chiesi'yi ve

sektoére etkilerini konustuk.

NED

Sayin Meric, kisaca sizi taniyabilir miyiz? Sizi yaklasik bir yil 6nce
Chiesi Tiirkiye Genel Mdidlirlligii'ne tasiyan kariyer basamaklar
nelerdi?

Bogazici Universitesinde insaat Mihendisligi boliman( bitirdikten
sonra Avustralya'da New South Wales Universitesinde Teknoloji Yo-
netimi Uzerine yuksek lisans yaptim. 2004 yilinda yolumun kesistigi
ilag sektdrunde gegen calisma hayatim boyunca, ¢ok uluslu firma-
larda pazarlama ve satis alanlarinda bir¢ok farkli pozisyonda gérev
aldim. 2015 yili basinda Primary Care Bolum Direktoru olarak katil-
digim Chiesi Ailesi'nde, Temmuz 2018'den beri Genel Mudur olarak
calismaya devam ediyorum.

Bir asra yakin gecmisiyle diinyanin sayili ila¢ firmalarindan olan
Chiesi'nin kurulus hikdyesinden bahseder misiniz?

Chiesi Laboratuvari’nin diinyaca taninan Chiesi llac’a
dénlistimu nasil oldu?

Chiesi, 1935 yilinda Italya'nin Parma kentinde, arastirmaci kimyager
eczacl Giacomo Chiesi'nin Laboratorio Farmaceutico Parmense'yi
satin almasiyla kurulmus dunyanin 6nde gelen kuresel ilag sirket-
lerindendir. 1940'larda Chiesi Laboratuvarlari istikrarli bir bicimde
bluyUmus ve kisa sure icerisinde italya’dan ihracata baslamistir. Sa-
vas sonrasi bilimsel arastirmalarini artirarak ilk penisilin bazli pomadi
tedaviye sunmustur. 1966 yilinda Giacomo Chiesi sirketin yéne-
timini iki ogluna devretmistir. 1970’lerin sonunda ilk yurt disi ofisi
Brezilya'da acilmis, 1979 yiinda solunum alaninda uzmanlasmis bir
sirket olarak énemli bir donum noktasi olan ilk astim ilaci tedaviye
sunulmustur. Chiesi, Brezilya ofisinin agcilmasini muteakiben kuresel
olarak genislemeye devam etmis ve Ulke operasyonlarini Avusturya,
Bulgaristan, Cin, Rusya, Dogu Avrupa, Fransa, Almanya, Yunanistan,
Pakistan, iskandinavya, ispanya, Turkiye, ingiltere ve ABD'ye tasimis-
tir. Sirket, solunum ve kardiyovaskuler terapétik alanlarda hizmet-
lerini genisletirken yenidogan hastaliklari ve nadir hastaliklar alan-
larinda da farmasoétik Urlnlerin Ar-Ge yatirimlarini artirmaya, tUrin
portfdyune dahil etmeye devam etmistir. 2000'li yillarin sonundan
beri Uclncu nesil tarafindan yonetilen sirket, 2008 yilinda kendisini
rejeneratif tip alanina da adayarak Holostem Advanced Therapies
Ltdyi kurmus, 2013 yilinda ise Danimarka kokenli biyofarmasotik
sirketi Zymenex'i satin alarak yenilikci biyoteknoloji alanina yonel-
mistir.

1935 yiindan bu yana etik kurallara baglilik, toplum sagligi bilinci
ve saglik i¢in yenilikci fikirlerden hareketle buguin, dunya genelinde
27 sirketi ve 5 binden fazla calisani ile bes kitada 70 Ulkede faaliyet
gosteren Chiesi Grup, 1.8 milyar Avro’luk ciro hacmine sahip ulus-
lararasi bir ila¢ kurulusudur.

€€ chiesi Tiirkiye olarak U¢ temel alana
odaklaniyoruz: Solunum, neonatoloji ve
nadir hastaliklar. ¢ ¢



Agirlikli olarak hangi terapétik alanlara yénelik calismalar
yapiyorsunuz? Uriin portféyiiniiz hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Chiesi Turkiye olarak U¢ temel alana odaklaniyoruz: Solunum, ne-
onatoloji ve nadir hastaliklar. Solunum, ciro anlaminda Chiesi'nin
en buyuk oldugu alan. Bu alanda fark yaratan, inovatif bir olculu
doz inhaler olan mevcut IKS / LABA kombinasyon Urinumuzin
yani sira bu yil iki GrunUmuUzu daha pazara sunmayi amagliyoruz.
Bunlardan birincisi; KOAH ve astim tedavisinde hasta uyumunu ar-
tiran yeni cihazimiz kuru toz inhaler IKS / LABA kombinasyonu ve
digeri de kontrol altina alinamayan KOAH hastalarinin tedavisi igin
ruhsatini yakin zamanda aldigimiz ve kisa zamanda doktor ve has-
talarimizin kullanimina sunmayi amagladigimiz IKS / LABA / LAMA
uclt kombinasyon urunumuz.

Bu kombinasyon sinifinda bir ilk oldugu icin de hastalik yUku gun
gectikce artan KOAH alaninda buyUk bir deger yaratacagini dusu-
niyoruz. Oncelikle lclll doz inhaler olarak pazarda yer alip daha
sonra kuru toz formu gelecek olan bu Urinimuzun su anda KOAH
endikasyonu mevcut ama astim icin de calismalar devam ediyor.
Yenilikci tedavi cozUmleri ile astim ve KOAH hastalarinin tedaviye
uyumlarini artirarak yasam kalitelerini yukseltmek solunum alanin-
daki temel amacimiz.

Chiesi icin diger temel faaliyet alani neonatoloji. Bu alanda pre-
mature bebeklerde olusan solunum distres sendromunda kullani-
lan ve mortaliteyi azaltan ¢cok dnemli bir GrGnumuUz var. Bu alanda
Turkiye ve dunyada lideriz ve binlerce bebegdin hayata tutunmasina
yardimci olmak bize gurur veriyor. Nadir hastaliklar, Chiesi icin ol-
dukga yeni ve bizim de Turkiye'de yeni girmeye ¢alistigimiz bir alan.
Chiesi'nin de &zellikle kistik fibrosis ve alfa mannosidoz, fabry has-
taligi gibi lizozomal depo hastaliklarina yénelik onayli ve gelistirme
asamasinda olan ¢ok dnemli ilaglari var. Bunun yaninda Avrupa’da
onay almis ilk kék hucre tedavisi olan, fiziksel ve kimyasal kornea
yaniklarinda olusan limbal kok hucre eksikligi (LSCD) tedavisinde
kullanilan bir rtnuimuz var. Biz bu alanda gelismekte olan bir fir-
mayiz ve oncelikli amacimiz bircogu alanlarinda tek olan bu urin-
leri hastalarimiza ulastirmak.

Bugtin bes kitada binlerce calisani olan bir ila¢ firmasisiniz.
Tiirkiye organizasyonunuzdan ve sirket yapinizdan bahseder
misiniz?

Chiesi Turkiye, ana kurulusumuz Chiesi Grup'un Cin, Rusya, Bre-
zilya ve Meksika'nin bulundugu “Gelismekte Olan Ulke Pazarlan”
grubunda yer aliyor. Chiesi Turkiye olarak 2007'den itibaren hem
urtin portfoyu hem de calisan sayisi agisindan hizli bir blyume igine
girdik. Bugune kadar solunum, alerji, yenidogan ve hastane urunleri
ile nadir hastalik tedavi alanlarindaki yenilik¢gi Urin portféyumuzu
167 calisanimizla birlikte basariyla yonetiyoruz. Yenilikgi tedavi sun-
ma anlayisimizi lokal uretim dahil yerel is birlikteliklerimizle birles-
tirip toplum sagligina adanmislik felsefesi ile varigimizi blyuterek
surdurmekteyiz.

ce Toplum sagligina adanmislik felsefesi ile
varligimizi biytterek sirdlrmekteyiz.q o
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iLAG
SANAYi

Gectigimiz yil “Top Employers 2018 — En lyi isveren” sertifikasini
kazandiniz. Chiesi Tiirkiye calisanlarina nasil bir is yasami
sunuyor? Chiesi ailesinin bir liyesi olmak beraberinde ne gibi
avantajlar getiriyor?

Calisanlarimizla ve tum diger paydaslarimizla kurdugumuz glven
duygusu, samimiyet, seffaflik, profesyonellige dayanan iliskimiz ve
odagimizda insana deger vermenin olmasi bizi Turkiye'nin en iyi
isverenlerinden biri yapti. Sirketlerin calisanlarina sagladigr kosulla-
rn, calisan mutluluguna yénelik iK politika ve uygulamalarinin de-
netlendigi Top Employers 2018’ degerlendirmesi sonucunda Tur-
kiye'nin en iyi isverenlerinden biri oldugumuzu tescillemis olduk.
Chiesi, her zaman calisan goruslerini ve mutlulugunu 6n planda
tutan, insani merkeze alan bir firma oldugunu ‘En lyi isveren” serti-
fikasi ile bir kez daha gosterdi.

Chiesi, son bes senede cirosunu ikiye katladi ve bunu ayni personel
sayisi ile yapiyor. O yuzden bizim icin mevcut ekibin yetkinliklerini
en Ust seviyeye cikarmak ¢cok édnemli. Deger yaratan bir felsefeyle,
tum paydaslara en kaliteli hizmeti sunabilecek ekibi yaratmanin pe-
sindeyiz. Ornek olarak; liderlerimiz icin "Mavi Merdiven” adi altinda
bir projemiz var. Once bireysel gelisim alanlarinin tespit edilip, son-
ra detaylari belirlenen iki senelik bir egitim programi bu. Chesi'nin
global olarak da dnemli programlari mevcut. Bocconi Universitesi
ile bir is birligi surdurullyor. Bu programa bizden hald devam eden
doért kisi var. Bunun yani sira gegen sene ortak kultur egitimleri bas-
lattik. Son olarak Top Employer sertifikasini almis olmamiz gurur
verici bir gelisme. Kendi yaptigimiz seylerin sonucunu gérmek agi-
sindan ¢ok degerli.

NED

Chiesi ilag lilkemizde hizla artan is birlikleri ve iiriin sayisiyla
dikkat cekiyor. Bu baglamda firmanizin gelecek hedeflerini
6grenebilir miyiz? Tiirkiye bu hedeflerin neresinde bulunuyor?

Hedefimiz; Ulkemizde tedavi alanlarina sunacagimiz yenilikgi triin-
lerimiz, is gelistirme projelerimiz, ekip gelisimine verdigimiz yuksek
deder ve ortak kultur programlarimiz ile buyumeye, gelismeye ve
Ulkemizin sagligi icin calisan tUm paydaslarimiza, hastalarimiza ve
toplum sagligina deger katmaya devam etmektir.

Gerek global gerekse Tiirkiye bazinda Chiesi'yi farkli kilan nedir?
Sektore kattiginiz yeniliklerden bahseder misiniz?

Chiesi'de surdurulebilir basarinin merkezine “insani’i yerlestiren bir
anlayis vardir. Ic ve dis tim paydaslarimizin yasam kalitesini artirma
arzumuz ¢ok guglu. Hem calisanlarimizla hem temasta oldugumuz
tum paydaslarimizla kurdugumuz guven duygusu, samimiyet, sef-
faflik, profesyonellik, guclu etik ilkelere sahip olmak ve en dnemlisi
de insana verilen degerin odagimizda olmasi ise Chiesi'yi farklilas-
tiran diger unsurlar.

Chiesi olarak 2018 yili icerisinde, 'sonu¢ odakliigimizi etik deger-
ler ve durUstluk ilkemiz ile birlestirmek ve isimizi sosyal ve cevresel
olarak duyarli bir sekilde surdurmek’ felsefemiz cercevesinde 17
yeni hedeften olusan bir ‘SurdurUlebilirlik Stratejik Plani® gelistir-
dik. Chiesi olarak belirledigimiz hedeflere ulasma konusunda hem
global hem de ulke seviyesinde ¢calismalarimizi surdurtyoruz. Sur-
durulebilirlik konusundaki taahhudumuz cercevesinde de B-Corp
(Benefit Corporation) sertifikasyon strecimizi baslattik. B-Corp,
kar amaci guden sirketlerin faaliyetlerini surdurulebilirlik, sosyal
ve cevresel performans standartlari kapsaminda seffaf bir sekilde
degerlendirip sertifikalandiran bir hareket. Haziran 2019 itibari ile
Chiesi Grup olarak dunya capinda B-Corp sertifikasini almaya hak
kazanan ilk ila¢c grubu olmanin gururunu yasiyoruz.
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Ar-Ge, ila¢ sektériiniin olmazsa olmazlarindan.

Chiesi’'nin Ar-Ge yatirnmlarindan ve bugtin ulastiginiz

noktadan bahseder misiniz?

insan sagligi icin yenilikci ilac gelistirme faaliyetlerine ydnelik Ar-
Ge yatinmlarina toplam cirosunun %20'den fazlasini aktaran Chiesi
Grup; bu konumu ile Ar-Ge'de italya’nin 1. Avrupa’'nin 15. ilac kuru-
lusu olarak yer almaktadir. Chiesi'nin Ar-Ge merkezleri Parma (ital-
ya), Paris (Fransa), Cary (ABD) ve Chippenham’da (Birlesik Krallik)
bulunmakta olup satin alinan Danimarkali sirket Zymenex'in Ar-Ge
ekibi de ¢abalarini klinik 6ncesi, klinik ve ruhsatlandirma program-
larini gelistirmek icin Chiesi ile birlestirmistir.

italya merkezli bir firmanin Tiirkiye Genel Miidtirii olarak,
Tiirk ilag¢ sektorind diinyayla kiyasladiginizda karsiniza nasil
bir tablo cikiyor?

Turkiye'nin son 20-30 yilina baktigimizda, hemen hemen her alan-
da muazzam bir buyUme ve gelisme gdsterdigimizi soyleyebilirim.
30 yil &ncesiyle kiyasladigimizda, saglik hizmeti alani da ayni élgude
gelisme gosterdi. Ulke olarak bluyiimemiz devam ediyor. Oniimuiz-
deki zorluklarin Ustesinden gelebilecek potansiyelimiz oldugunu
dusunuyorum. Turkiye hem gen¢ hem de yaslanan nufus potan-
siyel demografisi ile her zaman 6nemli bir pazar olmaya devam
edecektir.

e Tiurkiye hem gen¢ hem de yaslanan niifus
potansiyel demografisi ile her zaman énemli bir
pazar olmaya devam edecektir. o o

Son olarak, Chiesi Vakfi'ndan ve ylirtttigliniiz sosyal sorumluluk
projelerinden bahseder misiniz?

2005 yilinda kurulan Chiesi Vakfi, kronik obstruktif solunum yolu
hastaliklari, nadir hastaliklar ve neonatal hastaliklardan etkilenen
hastalarin yasam kalitelerini iyilestirmek ve ¢cekmis olduklar sikinti-
lart azaltmak icin Chiesi'nin bilgi mirasindan yararlanmak isteyen ve
kar amaci gutmeyen bir organizasyondur.

Chiesi Vakfi, misyonunu bilimsel arastirmalar yaparak, saglk cali-
sanlarini, halki ve hasta derneklerini bilgilendirerek ve egiterek sur-
durmektedir.

insan odaklilik, evrensel olarak kabul edilmis etik ilkelere uyma,
cevreye ve topluma karsi sorumluluk, sinir ve kisitlamalar olmaksi-
zin bilim ve bilginin paylasimi, magduriyet ve esitsizlik ile mtcadele
vakif olarak 6zUmuzde yer alan derin koklu degerlerimizdir.

Chiesi Turkiye olarak 2013 yilinda hayat bulan Chiesi Mavi Kalpler
isimli bir sosyal sorumluluk ekibimiz var. Bu kapsamda egitimden
cevreye bircok farkli alanda yurittigimiz projelerimiz ve LO-
SEV, Tohum Otizm Vakfi, Mor Cati Vakfi, TAUD, TCYOV, TOCEYV,
CEKOOP gibi derneklerle cok guzel is birliklerimiz oldu. 2017 yilin-
da Koruncuk Vakfi Bolluca Koyu Etut Evi projesini tamamladik. Bazi
okullarimizin renovasyonuna ve malzeme teminine katkida bulun-
duk. Universite hastanelerimizden birinin cocuk bélimiinde trans-
fluzyon odasini yeniledik, otizmli ve kanserli cocuklarimiza destek
olmaya calistik. 2017 yiinda baslattigimiz ve 2019 Subat ayinda
sertifika almaya hak kazandigimiz WWEF-Yesil Ofis Projesi halen
devam ediyor. Calisanlarimiz ve aileleri icin ézel gunlerde hediye
secimlerimizi yardim amacli vakiflardan yapiyoruz ve cok guzel geri
doénusler aliyoruz.

2019 / YAZ



SEKTORDEN
HABERLER

ABDI IBRAHIM VE ALVOTECH'TEN
STRATEJIK ORTAKLIK

Turkiye'nin lider ilac firmasi Abdi ibrahim, izlandali ilac firmasi Alvotech ile
biyoteknolojik Urtinlerin Turkiye'de Uretilmesi ve piyasaya sunulmasi kapsa-
minda stratejik bir ortaklik anlasmasi imzaladi. 31 Mayis 2019'da Abdi ibra-
him Tower'da gerceklestirilen imza térenine; Abdi ibrahim Yénetim Kurulu :
Baskani Nezih Barut, Abdi ibrahim CEO'su Stiha Taspolatogdlu ve Alvotech Yénetim Kurulu Baskani Robert Wessman katlldl

Yapilan anlasma kapsaminda; Abdi ibrahim, ilk etapta romatoloji, immiinoloji, dermatoloji ve gastroenteroloji alanindaki tedavilerde
kritik yeri olan biyoteknolojik Grtinleri ileri teknolojiye sahip AbdiBio tesisinde treterek saglik sektdriine sunmaya baslayacak. ilerleyen
dénemlerde bu stratejik is birligine yeni Griinlerin eklenmesi de planlaniyor. Abdi ibrahim ile Alvotech arasindaki stratejik ortaklik, ne-
redeyse tamami ithal olan biyoteknolojik trtnlerin Turkiye'de Uretilmesi ve Ulkeye teknoloji transferi konusunda 6nemli bir adim olma
niteligi tasiyor.

SABANCI UNIVERSITESI iLE
MERCK ARASINDA
"BIYOTEKNOLOJIK" iS BIRLIGI

Sabanci Universitesi Nanoteknoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi (SUNUM)
ile Alman ilag ve kimya sirketi Merck, biyoteknolojik Grun gelistirme alaninda
Turkiye'de 6nemli bir Ar-Ge ve uygulama birimini hayata gegirdi.

Bugun 6nde gelen bilim ve teknoloji sirketleri arasinda yer alan Merck tara-
findan SUNUM is birliginde hayata gecirilen SUNUM & MERCK Yasam Bilim-
leri Uygulama Birimi'nin acilis téreni Sabanci Universitesi'nde gerceklestirildi.
Térene Sabanci Universitesi Rektdrd Prof. Dr. Yusuf Leblebici, Merck Turkiye Yénetim Kurulu Baskani ve Genel Miduri Sehram Zayer,
SUNUM Yonetim Kurulu Baskani Alpagut Kara, Merck Proses Cozumleri Avrupa Bolge Grup Baskani Ron Bunschoten'in yani sira SU-
NUM Direktdri Fazilet Vardar Sukan, Sabanci Universitesi akademisyenleri, Merck Gst diizey ydneticileri, kamu ve endistrinin dnemli
kurum ve kuruluslari ile sektérden bircok kisi katildi.

S&z konusu is birligi ile Turkiye, biyoteknolojik trtin proses gelistirme konusunda modern bir laboratuvar altyapisina kavusmus oldu.
Bu sayede, Turkiye'de biyoteknolojik Urlnlerin arastirma ve gelistirmesine katki saglanarak akademik tabanli is guictnin olusturulmasi
hedefleniyor.

NOVO NORDISK TURKIYE'DEN
AKDENIZ UNIVERSITESI'NE KLINIK
ARASTIRMA DESTEGI

Global saglik sirketi Novo Nordisk Turkiye, Akdeniz Universitesi ile Faz 1
klinik arastirma merkezi sertifikasyon ve yeni arastirmacilar yetistirmek
Uzere Klinik arastirma egitim programlari duzenlenmesini i¢ceren bir is bir-
ligi protokolu imzaladi. Saglanan is birligi ile ilag, biyolojik medikal urtnler,
kozmetikler, tibbi cihazlar, gidalar ve gida takviyeleri ile ilgili bilimsel aras-
tirmalarin yapilmasi, kamu ve &zel tesebbusun sorunlariyla ilgili projelerin hazirlanmasi, yeni trtn gelistirilmesi, teknoloji transferi ve
kalite duzeltilmesi konusunda hizmetlerin yurtutilmesi amaglaniyor.

imza térenine; Akdeniz Universitesi Rektdrl Prof. Dr. Mustafa Unal, Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Erol Glirpinar, Akdeniz Universitesi lyi
Klinik Uygulamalari ve Klinik Arastirma Merkez Muduru Prof. Dr. Arda Tasatargil, Novo Nordisk Turkiye Genel Muduru Dr. Burak Cem
ve Novo Nordisk Tirkiye Medikal Direktorii Rabia Demet Ozcan katildi.

NED
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HAREKET OZGURLUKTUR
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI - 2

Kas ve iskelet sistemimiz; bizi ayakta tutan, bize hareket 6zgurltigi saglayan,
tim yasamsal fonksiyonlari yerine getirmemizde bize destek olan viicudumuzun
cok énemli bilesenleri...

Kiriklar, cikiklar, incinmeler gibi glindelik hayatimizcla hepimizin basina
gelebilecek durumlarin yani sira; genetik faktorll, dogustan veya gelisimsel
olarak ¢ok kiiciik yaslarda kendini gosteren, kalici hasarlara yol agabilen, yasam
boyu etkisini strdlrebilen rahatsizliklara kadar cok genis bir alani kapsayan
Ortopedi ve Travmatoloji konusunu gecen sayimizin devami olarak bu
sayimizda da inceliyoruz.

Dogumsal veya gelisimsel ortopedik rahatsizliklar, cocukluk cad ortopedik
travmalan, spor sakatliklar, diz, dirsek ve omuz rahatsizliklari, eklem protezleri
ve ortopedi cerrahisi konularina deginiyor, ayrintilari uzmanlanimizdan
ogreniyoruz.

2019/YAz 9
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi UZMANI

Pediatrik ortopedi nedir? Bu alana giren rahatsizliklar nelerdir?

Pediatrik ortopedi, genel ortopedi pratigi icerisinde ¢ocukluk ca-
ginda kas ve iskelet sistemini etkileyen dogumsal ya da sonradan
kazanilmis hastaliklarin timunU inceleyen bir alt branstir. Bu alt
brans icerisinde; gelisimsel kalca displazisi (kalca ¢ikigi), dogustan
carpik ayak (pes ekinovarus), serebral palsi ve kas-iskelet timorleri
gibi bircok hastalik bulunmaktadir.

Ulkemizde en sik gériilen pediatrik ortopedik rahatsizliklar
nelerdir?

Turkiye'de en sik gorulen pediatrik ortopedik rahatsizliklar arasin-
da; gelisimsel kalca displazisi (kalca ¢ikigi), dogustan carpik ayak
(pes ekinovarus), serebral palsi, meningomyelosel (spina bifida),
dogumsal kas-iskelet deformiteleri, Perthes hastaligi, femur basi
epifiz kaymasi, yurume bozukluklar, omurga egriligi, dogumsal kol
felci (Brakiyal pleksus palsi) sayilabilir.

Dogumsal ortopedik rahatsizliklarin baslica gériilme sebepleri
nelerdir? Bilin¢siz gebelik stirecleri bu konuda ne kadar etkili?

Dogumsal ortopedik hastaliklarin yaklasik %60'inin sebebi bilin-
memektedir. Kromozom bozukluklari, kalitsal gegis ve gebelik
déneminde kullanilan ilag, alkol vb. toksinler bilinen sebepler ara-
sindadir. Annenin gebelik ddneminde beslenme ve ilag kullanimi
konusunda hekim kontrolinde hareket etmesi bu acidan buyuk
onem arz etmektedir. Bunlar disinda gebelik déneminde annenin
gecirdigi bir takim hastaliklar, érnegin diyabet, yine dogumsal or-
topedik hastaliklara sebep olabilmektedir.

Serebral palsi nedir? Ne tiir semptomlarla kendini gésterir?

Serebral palsi; dogum dncesinde, dogum sirasinda ya da dogum
sonrasinda beyin dokusunu ya da beyin gelisimini etkileyen bir
hasar sonucunda ¢cocugun kas hareketlerini kontrol edememesi
seklinde tanimlanabilir. Cocugun hareket kabiliyetini, denge ve
posturtnu etkileyen bir hastaliktir. Cocukluk caginda en sik goru-
len motor problemdir. Serebral palside semptomlar kisiden kisiye

NED

farkliliklar gosterebilmektedir. Agir serebral palsi hastalarinda ytru-
yememe ya da cihaz yardimi ile yurUyebilme gozlemlenirken, ha-
fif siddetteki formunda hasta aksayarak da olsa yUrUyebilmektedir.
Serebral palsinin en dnemli &zelliklerinden birisi ilerleyici 6zellikte
olmamasidir. Hastalarin tamaminda hareket ve durus bozuklugu
gérulurken, bazilarinda bunlara ek olarak zihinsel gerilik, ndbet
gecirme, gorme-duyma-konusma bozukluklari da gozlenebilir.

Serebral palsinin kesin tedavisinden bahsedebilir miyiz?
Tedavi stireci hakkinda bilgi verir misiniz?

Serebral palsi; beynin hareketi kontrol eden kisminin yasamin er-
ken ddneminde, dogumdan dnce veya sonra, zarara ugramasi so-
nucu olusan ve istemli kas hareketlerinin yapilmasinda kismi ya da
tam zorluklarin gérulebildigi bir hastaliktir.

Serebral palsi, cocugu yasam boyu etkileyen bir rahatsizliktir. Cok
dizgUln ve surekli bir takip gerektirir. Cocuk buyudUkce etkiler
daha fark edilir hale gelir. Kemik ve eklemlerde sekil bozukluklari
olusabilir. Ancak beyinde meydana gelen hasar ilerleyici degildir.

Tedavide amag; hastanin gundelik ihtiyaclarini giderebilecek hale
gelebilmesi, hareket edebilmesidir. Tedavi, cerrahi tedavi ve cerrahi
disi tedavi olmak Uzere ikiye ayrilabilir. Cerrahi disi tedavide; fizik
tedavi sekilleri, breys ve ortezler (disaridan takilan cihazlar), spasti-
sitenin giderilmesinde kullanilan medikal ajanlar (botolinum toksi-
ni, baklofen) baslica tedavi yontemlerini olusturur. Ortopedik cer-
rahi tedavide; yumusak dokuya ait gerginlikleri gevsetmeye yonelik
tenotomi, tendon uzatma ameliyatlari, kemik deformitesini giderici
cerrahi islemler kombine bi¢cimde kullanilmaktadir. Cerrahi islem
sonras! hastalar fizik tedavi klinigi ile birlikte rehabilite edilmektedir.

Dogustan kemik eksikliklerinin tedavisinde hangi yontemler
kullaniliyor? Bu tedavilerin basari orani nedir?

Dogustan kemik eksiklikleri, kemiklerin bir kisminin veya timu-
nun yoklugu ile karakterize durumlardir. Bu durumlar genetik bir
takim sendromlarla (TAR sendromu, Fanconi anemisi) birliktelik
gosterebilecegdi gibi izole olarak da gorulebilmektedir. Hastaligin
degisen derecelerine gore ekstremitenin bir takim cerrahi prose-
durler ile fonksiyonel hale getirilmesi hedeflenir.

Tedavi basarisi hastaligin siddetine ve hastanin genel durumuna
gore degiskenlik gostermektedir. Tedavide kemik deformiteleri-
nin duzeltilmesi, uzatma ve karsi ekstremiteye uygulanan epifiz-
yodez (bUyume plaginin dondurulmasi) ile ekstremite boylarinin
esitlenmesi saglanabilir. Ciddi eksiklik olan durumlarda kemigin
dolasimi korunacak sekilde transferi yapilabilmektedir. Cerrahi
olarak yeterli fonksiyonel 6zellik kazanamayan uzuvlar gerekli
gorulen durumlarda ampute de edilebilir.



Cocukluk caginda goriilen travma sonrasi kirik ve catlak
vakalarinin tedavi siireci yetiskinlere gére farklilik gésteriyor mu?

Cocuk kemikleri biyomekanik, fizyolojik ve anatomik o6zellikleri
nedeniyle eriskinlerden baz farkliliklar gostermektedir. Cocuk ke-
miklerinde bUyUme plaklari (epifiz) ve blylme merkezleri (apofiz)
mevcuttur. Cocuk kemiklerinde erigskine nazaran daha az mine-
ralize, damarsal yapidan daha zengin, daha esnek ve daha kalin
periosta sahiptir. Cocuk kemiklerinde gorulen bu yapisal farkliliklar,
kirk sonrasi iyilesme dénemini de etkileyerek genel olarak eriskin-
lere nazaran daha yuz guldurucu sonuglar elde edilmesini saglar.

Cocuk kiriklarn daha hizli kaynar ve yeniden sekillenme kapasite-
sine sahiptir. Yeniden sekillenme (remodelizasyon) kapasitesi; ¢o-
cugun kalan bluyume miktari (kemik yasi), kingin buylme plagina
yakinligi, epifizin blyUme kapasitesi gibi etkenlere baglidir. Blyu-
me kapasitesi ne kadar fazla ise yeniden sekillenme potansiyeli o
kadar fazladir. Eriskinden farkli olarak gelismekte olan bu dokularin
varligl, kirik tedavisini olumlu ve olumsuz yonleriyle etkilemektedir.

Ortopedik rahatsizliga sahip ¢ocuklarin rehabilitasyon
stirecleri nasil yurdtdliyor?

Cocuklarda dogustan ya da gelisimsel olarak ortaya ¢ikan orto-
pedik problemler, aileleri en ¢ok endiselendiren saglik sorunlari
arasinda yer aliyor. Cerrahi mudahale gerektiren pek cok kas ve
iskelet sistemine ait ortopedik rahatsizlikta rehabilitasyon ge-
reklidir. Hastaligin &zelligine gére bazen immobilizasyon gerekli
olmakla birlikte, rehabilitasyon hemen her zaman bir zorunluluk-
tur. Bu konuda Ortopedi ve Travmatoloji ile Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon klinikleri bir arada calismaktadir. Rehabilitasyon bu
konuda &zellesmis yetkin fizyoterapistler tarafindan Ortopedi ve
Travmatoloji hekimi ile is birligi icerisinde yurutulmektedir.

Kisaca derneginizden bahseder misiniz? Kurulus amaciniz
nedir ve ne gibi calismalar ytirttiyorsunuz?

Cocuk Ortopedisi Dernegi, Turkiye'de bu alanda mevcut tek der-
nektir. Dernegdimiz &zellikle Ulkemizdeki ortopedi ve travmatoloji
uzmanlarinin ve uzmanlik égrencilerinin bilimsel ve mesleki ola-
rak egitimlerine édnemli bir katki sunmaktadir. Her yil 3 — 4 kez
gelisimsel kalca displazisi ve dogustan ¢arpik ayak tani ve tedavi-
siyle ilgili kurslar duzenlemekteyiz. Ayrica her yil birer kez serebral
palsi ve cocuk kiriklari hakkinda sempozyum ve kurslarla egitime
destek vermekteyiz. iki yilda bir diizenli olarak Cocuk Ortopedisi
Ulusal Kongresi duizenlemekteyiz. Bu kongrede, bu alanda yapi-
lan tum faaliyetleri paylasma sansina sahip oluyoruz. Bunun yani
sira; Avrupa Cocuk Ortopedisi Dernegi (EPOS) ve Kuzey Amerika
Cocuk Ortopedi Dernegine (POSNA) katilan ortopedistleri des-
tekleyen 6dul programlarimiz mevcut.

Bunlarin yani sira; Saglik Bakanligimiz ile beraber yurttilen ge-
lisimsel kalca displazisi tarama programi ile Ulkemizde eskiden
cok sik olan ileri yas kalca displazisine bagli ¢ikik oranlarini ¢ok
azalttgimizi dusunuyoruz.

Ortopedik rahatsizliga sahip ¢ocuklarin ailelerini
bilinglendirmek tizere lilkemizde ne tiir calismalar
ydritdldyor?

Ortopedik rahatsizliga sahip cocuklar ve aileleri dernegimize ge-
rek telefon gerek web Uzerinden ulasarak talep ettikleri bilgiyi
hemen elde edebilmekteler. Dernek sekreterligimiz ¢ok hizli bir
sekilde bu iletisimi saglamaktadir. Ancak ozellikle sosyal medya
ve basin araciligiyla yeterli dUzeyde aileye ulasabildigimizi dusun-
muyorum. Bu alanda destege ve motivasyona ihtiyacimiz bulun-
maktadir.

Saglik Bakanliginin bu konuda verdigi desteklerden ve
sundugu imkanlardan bahsedebilir misiniz?

Saglik Bakanligimiz ile iletisim kanallarimiz acik. Ozellikle ge-
lisimsel kalca displazisi tarama programinda c¢ok iyi bir is birligi
olusturduk. Su anda serebral palsili cocuklarin sistematik takip
ve tedavisi icin ortak bir girisim planliyoruz. Toplum sagligi aci-
sindan bundan sonraki hedefimiz; Saglik Bakanligi ile beraber
her yenidoganin gelisimsel kalca displazisi acisindan taranmasi
ve serebral palsili cocuklarimizi sistematik olarak takip ve tedavi
edebilecedimiz ortami olusturmak.

Cocuk ortopedisi tedavi yéntemleri konusunda diinyayla
kiyasladiginizda lilkemizin geldigi nokta nedir?

Cocuk ortopedisi agisindan ulkemizde ¢ok eskiye dayanan iyi bir
bilgi ve tecrube birikimi mevcut. Ayrica son yillarda ¢cok sayida
geng meslektasimiz yurt disinda gelismis Ulkelerdeki fellowship
programlarina katilarak kendilerini yenilemektedirler. Ulkemizde
gelismis Ulkelerde uygulanan tum teknikler rahatlikla uygulana-
bilmektedir. Cevre Ulkelerden ¢ok sayida hasta da Ulkemize gele-
rek cocuk ortopedisi ile ilgili tedavi olmaktadir. Ozellikle cok b-
yuk bir hasta grubu olan gelisimsel kalga displazisine bagli kalca
problemlerinde ulkemiz cocuk ortopedisinde ¢ok iyi bir nokta-
dadir. Ayrica serebral palsi tedavisi, ekstremite rekonstruksiyonla-
ri gibi alanlarda ve omurga cerrahisinde de cerrahi tecrubesi olan
ok fazla meslektasimiz ulkemizde yogun olarak calismaktadir.
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Cocuklarda en sik karsilasilan ortopedik rahatsizliklar
nelerdir? Bunlarin hangileri dogustan gelen durumlar oluyor?

Cocuklarda siklikla gérulen ortopedik rahatsizliklar arasinda; do-
Justan ayak egdriligi (Metatarsus adduktus, pes kalkaneovalgus ve
pes ekinovarus), dogustan kalga ¢ikigi (gelisimsel kalga displazi-
si) ve serebral palsi sayilabilir. ilk iki grup dogustan gelir, serebral
palsiise siklikla dogum sirasinda veya dogum sonrasinda bebegin
oksijensiz kalmasi sonucu ortaya cikar. Bir de nadir de olsa do-
gumsal olarak gorulen bacak kemigi kisaliklari, eksiklikleri (Fibu-
la hemimelisi, konjenital femur kisaligi, tibia hemimelisi) vardir.
Bunlarin tedavisine ise dogum sonrasi yapilacak muayeneler ne-
ticesinde baslanir.

Gliclu bir kemik yapisina sahip olmak icin cocukluktan
itibaren beslenmede nelere dikkat edilmelidir?

D vitamini ilk 1 yasta muhakkak verilmelidir. Cocuk doktorunun
onerisi dogrultusunda 3 yasina kadar kullanilabilir. Bunun yani
sira itk 6 ay anne sutlnun dnemi ailelere tekrar tekrar anlatilmali-
dir. Ek gidalara gectikten sonraise; sut, yogurt, yumurta, sebze, et
ve balik UrlUnlerinden yasina gore uygun olacak sekilde verilmesi,
Ozetle saglikli beslenmesi cocugun guclu kemik yapisina sahip
olmasi icin yeterlidir. Ozellikle kiriklarda veya herhangi bir orto-
pedik ameliyat ardindan hastaya kemik suyu icirilmesi veya buna
benzer sakatat Urunleriyle besleme ¢abalarina girilmesi yanlis bir
inanistan 6teye gecemez.

farmaNED

Pes Ekinovarus (dogustan carpik ayak) hastaligi hakkinda bilgi
alabilir miyiz? Hastaligin olusumunda ne gibi faktorler etkili?
Bu durum nasil tedavi ediliyor?

Pes Ekinovarus hastaliginin olusumunda genetik bazi faktérlerin
etkili oldugu kabul edilmektedir. Kalitimsal olmasa da bebek dun-
yaya gelirken genlerinin farkli dizilmesinin buna yol actigi dusu-
nulmektedir. Tedavisinde Dr. Ponseti ¢cigir agmistir. Bugun dunya
capinda Ponseti teknigi ile tedavi edilen milyonlarca ¢cocuk var-
dir. Haftalik olarak manipulasyon yéontemiyle ayagin esnetilerek
duzeltilmesi ve bunun algi ile korunmasi olarak dzetlenebilecek
yontem sayesinde deformite buyuk ol¢cUde ameliyatsiz olarak
duzeltilebilmektedir.

Gelisimsel kalca displazisi (dogustan kalca cikigi) hakkinda
bilgi verebilir misiniz? Ulkemizde gériilme sikligi nedir, bu
duruma neler sebep olur ve nasil tedavi edilir?

Gelisimsel kalga displazisi (cikidl); kalca ekleminin gelismesi si-
rasinda ortaya ¢ikan bir problem sebebiyle kalca ekleminde cikik
olmasli veya yuvanin ¢atisi dedigimiz kisminda tam bir értunme
olmamasi sebebiyle gelisim geriligi olusmasidir. Yenidogan be-
beklerde ortalama 4-6 haftalik iken yapilan kal¢a ultrasonu sa-
yesinde kalca gelisiminde bir gerilik olup olmadigi tespit edilebil-
mektedir. Gelisim geriligi olan bebeklerin pavlik bandaji denilen
ameliyatsiz bir yontemle tedavi sansi yUksektir. Ancak tedaviye
ragmen kalga ¢ikigi devam eden veya doktora ge¢ basvuran has-
talara, genel anestezi altinda kalcanin yerine konma islemi ve
ardindan da govde alcisi yapilmalidir. Ulkemizde kalca cikiginin
gorulme sikligi ortalama binde bes civarinda kabul edilir, yani her
bin bebekten besinde bu durum gérulebilmektedir.

- =




Daha cok cocuklarda gértilen Perthes hastaligi nedir?
Belirtilerinden ve tedavi stirecinden bahseder misiniz?

Perthes hastaligi, gelisimsel olarak ortaya cikar. Cogunlukla ilk
olarak 4-8 yaslar arasinda tani konur. Kalca ekleminde agr ve
aksamaya yol acabilir. Uyluk kemiginin kalca ile eklem yapan
kisminin dolasim bozuklugu sebebiyle bozulmasi olarak 6zetle-
nebilir. Ancak vicut bir yandan da onarmak i¢in elinden geleni
yapar. Cocuklarin bir kisminda kalici olarak sekil bozuklugu ve
hareket kisitiligr gorulebilir. Ancak tedavi ile hastaligin gidisatini
iyilestirmek mumkandur.

Cocuklarda en sik rastlanan dogumsal hastaliklardan birisi
olan spina bifida hastaligi hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Tedavi edilebilir bir hastalik midir?

Spina bifida hastaliginin yol actidi ortopedik bulgular; yapilabi-
lecek breysler, fizik tedavi uygulamalari ve ameliyatlar ile duzel-
tilebilir, iyilestirilebilir. Spina bifida hastaliginin derecesine gore
kaslarin tutulumlari da seviyeleri de degiskenlik gosterebilmekte
ve bu sebeple goérulebilecek bulgular da uygulanacak tedaviler
de kisiden kisiye degisebilmektedir.

Gelisme cagindaki cocuklarda sik gérilen ayagin ice basmasi,
diiztabanlik gibi problemlerin tedavisinde nasil bir pediatrik
uygulama ytirtitliiyorsunuz? Burada erken tani 6nemli mi?

Gelisme ¢aginda aslinda aileler tarafindan en sik sorulan soru-
lar cocuklarinin ayaklarinin ice basip basmadigi, duztaban olup
olmadigi yonundedir. Ancak bilinmelidir ki; cocuklar yurumeye
basladiktan itibaren eriskin yurime bicimine ulasana dek ayak
yapilarinin gelisimi devam eder. Bu sebeple bu surecte ayakla-
rinin farkl sekillerde bastigini gérmeleri buyuk olasilikla normal
olarak degerlendirilir. Ancak yine de endiseleri varsa bir ¢cocuk
ortopedistine bagvurmalarini édneririm.

Yukarida saydigimiz gibi ortopedik bir rahatsizlikla dogan
cocuklarin ailelerine éncelikle neler tavsiye edersiniz?
Dogumsal ortopedik rahatsizliklarda yapilacak detayli bir deger-
lendirme sonucunda, uygulanacak dogru tedavilerle rahatsizlik-
larin cogu duzeltilebilmektedir.
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Artroskopi nedir? Ne ise yarar?

Artroskopi; eklem icerisine kliguk aletlerle girilerek hem tani koy-
mamiza hem de tedavi etmemize yardimci olan cerrahi bir yon-
temdir. icinde kiiclik mercekler iceren optik bir alet ve ona bag-
i olan 1sik kaynagi ile eklemi degerlendirebiliyoruz. Es zamanli
olarak kucguk el aletleri ile meniskus, baglar, tendonlar ve eklem
kapsulune mudahale etme sansimiz oluyor. Omuz, el bilegdi, kal-
Ga, diz ve ayak bilegine artroskopik olarak tedavi yapabiliyoruz.

Hangi durumlarda artroskopiye basvurulur?

En ¢ok artroskopiye basvurdugumuz durumlar spor yaralanma-
laridir. Buna ek olarak eklem ici kirik tespitlerinde de yardimci
olarak artroskopi kullanilmaktadir.

En sik karsilastiginiz spor yaralanmalari nelerdir?

Diz cevresinde en sik karsilastigimiz spor yaralanmalari; menis-
kus yirtiklar, bag yaralanmalan ve kikirdak problemleridir. Omuz
bolgesinde; tendon yaralanmalari, omuz ¢ikiklarina bagli bag ve
kapsul yaralanmalaridir. Dirsek ve ayak bilegi cevresinde ise; ten-
don, bag ve kikirdak yaralanmalarini siklikla gérmekteyiz.

Meniskdis yirtigi nedir? Kimler bu rahatsizlik icin risk
grubundadir?

Meniskusler diz eklemimizin i¢ ve dis boliumunde yer alan kikir-
dak benzeri yuk tasiyan hilal seklinde yapilardir. Zorlama sonucu
olusan ani dénmeler ve siddetli travmalar neticesinde yirtiklar
olabilir. Genellikle genclerde spor yaparken asiri zorlanma sonu-
cu goérulmekle beraber, orta yas Uzeri kisilerde de gunluk hayat-
taki zorlamalar neticesinde meniskus yirtiklarini gérmekteyiz.

farmaNED

Sporcularda yaygin olarak gériilen meniskdiis yirtilmasinda
nasil bir tedavi stireci izliyorsunuz?

Sporcularda aktif spora erken dénmek ¢cok éGnemlidir. Bu nedenle
artroskopik olarak mumkunse en erken dénemde tamir uygulu-
yoruz. Eger tamir edilemeyecek bir bolgede ve sekilde ise yirtik
olan kismi 6zel aletler ile temizliyoruz. Bunlari yaparken amaci-
miz, yuk tasilyan meniskusleri mUmkun oldugunca korumaktir.
Ardindan en erken dénemde egzersize baslayarak rehabilitasyon
surecini planliyoruz. Béylece hastalarimizi aktif spor hayatina geri
déndurmemiz mumkun oluyor.

Spor yaralanmalari arasinda sik goriilen adale ve tendon
sakatliklarinda nasil bir tedavi ytriitiyorsunuz?

Kas ve tendonlarda gorulen yaralanmalarda eger kas ve tendo-
nun butunlugu bozulmussa cerrahi olarak tamir uyguluyoruz.
Kas veya tendonun butunlugu korunmussa algl, ortez veya ban-
dajlar ile bir sure aktiviteyi kisitlayarak iyilesmesini sagladiktan
sonra fizik tedavi ve rehabilitasyon ile tedavimizi sonlandiriyoruz.

On capraz bag yirtigi nedir? Neden olusur?

Diz eklemini olusturan femur ve tibia kemiklerini tutan baslica 4
ana bag yapisindan birisi dn ¢apraz bagdir. Spor yaparken veya
gunluk hayatta dizimizde ani durma, yon degistirme ve donmeye
yol agan travmalar neticesinde 6n capraz bag yirtigi olusabilir.

On capraz bag yaralanmalarinda cerrahi miidahale gerekli
midir? Fizik tedavi ile iyilesme mimkiin muddir?

Geng ve aktif kisilerde meydana gelen OCB yaralanmalarina cer-
rahi mudahale gerekmektedir. Artroskopik olarak diz veya uy-
luk bdlgesindeki tendonlar kullanilarak yapilan tamir (ameliyat)
sonrasi hemen baslanan fizik tedavi ile erken gunluk yasama ve
spora donus mumkundur. Tam kat olmayan kismi yirtiklarda ve
aktif spor yapmayan kisilerde, fizik tedavi ile diz cevresi kasla-
rini guglendirerek konservatif tedavi uygulayabilmekteyiz. Ancak
gunumuz modern yasaminda ileri yas grubu hastalar da aktif bir
hayat surdUkleri icin artik cerrahi tedavi &n plandadir.

On capraz bag ameliyati sonrasindaki rehabilitasyon
stirecinden bahseder misiniz?

Hastalarimiz cerrahi sonrasi bir gece hastanede kaliyorlar. Hemen
ertesi gun ayaga kaldiriyoruz. Agn izin verdigi derecede koltuk
degnegiyle gecen ortalama 2-3 hafta sonunda dizlere tam yuk
vermeye basliyoruz. Birinci hafta sonunda dizini 90 dereceye ka-
dar bukmek hedefimiz oluyor. Fizik tedavi ve rehabilitasyon bo-
lUmU ile beraber yogun bir program uyguluyoruz. Profesyonel
sporcularda 6 ay ve diger hastalarimizda 1 yilin sonunda kontakt
sporlara donus sagliyoruz.



Tenisci dirsegi, golfcii dirsegi gibi adlandirilan rahatsizliklar
duyuyoruz. Bunlar hakkinda bilgi verir misiniz? Sebepleri ve
gortiilme sikligr nedir?

Tenisci dirsedi; dirsegimizin dis tarafina yapisan ve el bilegimizi
hareket ettiren tendonlarda meydana gelen zorlanma ve kuguk
yirtiklar ile gergeklesen bir rahatsizliktir. Yanlis tenis raketi sec¢imi,
yanlis raket tel ayar, raket tutus ile vurus teknigi hatasi sebebiyle
siklikla meydana gelir.

Golfcl dirsedi ise; dirsedimizin ic kismina yapisan tendonlarda
meydana gelen zorlanma ve kucuk yirtiklar ile gerceklesen bir
rahatsizliktir. Her iki rahatsizlik da spor yapanlarda siklikla gorul-
mekle beraber; glinluk hayatta el, el bilek ve 6n kola yuk bindiren
isler (agir tasima, bez sikma, tornavida sikma, vb.) yapan kisilerde
de yogun olarak gorulmektedir.

Gecmeyen omuz agrisi sikdyetiyle size basvuran hastalariniza
nasil bir tedavi uyguluyorsunuz?

Omuz agdrisina, omuz cevresi rahatsizliklar ve boyun fitiklari yol
acabilir. Gecmeyen omuz agrisi ile gelen kisilerde 6ncelikle tani
koymak ¢cok dnemlidir. Muayene sonrasi rontgen, ultrason ve MR
gibi goruntuleme tetkikleri ile problem tespit edildikten sonra,
cerrahi disi tedaviler (fizik tedavi ve enjeksiyon tedavileri) ve cer-
rahi tedavi uygulanmaktadir.

Omuz sikismasi sendromu nedir? Olusma nedenleri ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgi verir misiniz?

Bas UstU aktivite gerektiren spor dallari (ylzme, basketbol, vo-
leybol vb.) ve mesleklerde omuz agrisi ile sonuglanan bir rahat-
sizliktir. Omzumuzu hareket ettiren rotator manset dedigimiz
kaslar ile akromiyon dedigimiz kurek kemiginin cikintisi arasinda
bir mesafe bulunmaktadir. Tekrarlayan bas Ustu aktivitelerde bu
mesafe daralir ve surtinur. Bu mesafede bursa dedigimiz sur-
tunmeyi azaltan bir yapi mevcuttur. Omuz sikisma sendromunda
bursada surtinmeye bagli 6¢dem ve enflamasyon (sisme) olabilir.
Buna tendonlarda 6édem ve bazen yirtiklar da eslik edebilir.

Omuz sikisma sendromunda oncelikle istirahat, fizik tedavi, me-
dikal tedavi ve enjeksiyon gibi tedavi ydntemleri uygulariz. Teda-
viye yanit vermeyen hastalarda ise; sikismaya yol agan akromiyon
dedigimiz kemik ¢ikintisinin u¢ kismini omuz artroskopisi yonte-
miyle tiraslayabiliyoruz. Ek olarak eklem icinde bulunan kapsul
yaralanmalari ve tendon yirtiklarina da ayni seansta kapali/artros-
kopik olarak 6zel dikis teknikleri ile tamir uygulayabiliyoruz.

Skolyoz (omurga egriligi) nedir ve nasil teshis edilir?
Sebeplerinden bahseder misiniz?

Skolyoz; omurganin 3 boyutlu olarak egrilikleri ile karsimiza ¢i-
kan bir deformitedir. Genellikle ergenlik éncesi buyime esna-
sinda gorulur. BuyUk bir bolumunu (%80), idiopatik dedigimiz
herhangi bir nedene bagli olmadan ergenlik dncesi dénemde
gorulen grup olusturur. Bunun yaninda; dogustan, serebral palsi
gibi nérolojik bozukluklar, muskuler distrofi gibi kas hastaliklari,
bag dokusu hastaliklari, travma, bacak esitsizlikleri, enfeksiyon
ve tumorler gibi nedenlere bagli olarak da skolyoz goérulmek-
tedir.

Skolyoz teshisinde en énemli yontem muayenedir. Ozellikle
okul taramalarinda yapilan muayeneler ile tani koymak mum-
kindur. Muayenede dikkat edilmesi gerekenler:

1. Ayakta dururken omuzlar arasinda asimetri olmasi,

2. One egilince her iki taraf gdgUs kafesi arasinda mesafe
farki olmasi,

3. Bir kalganin digerinden yukarida durmasi (kalga veya
omurga kokenli bir problem olabilecegini gosterir),

4. Omurgaya arkadan bakildiginda duz bir hat seklinde
durmasi gerekirken bunun bozuk olmasi.

Aileler cocuklarinda bu bulgulari gordukleri zaman bir ortopedi ve
travmatoloji uzmanina muayene icin bagsvurmalidirlar. Muayene-
nin ardindan yapilacak radyolojik incelemeler ile teshis desteklenir
ve acisal dlcumler yapilir. 10 derecenin Uzerindeki acilar skolyoz
olarak tanimlanir. Egriligin derecesine gore fizik tedavi, egzersiz ve
korse tedavisi ile skolyozun tedavisi mimkindr. ileri derecede
egriligi olan hastalarda cerrahi tedavi uygulanabilmektedir.

Skolyoz ameliyati ve rehabilitasyon stireci hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Cerrahi tedavi oncesi iyi planlama yapmak ¢ok énemlidir. Omur-
gada bulunan sekil bozuklugunu bazi omurgalari 6zel vida, kan-
calar ve rod dedigimiz gubuklar ile birbirine baglayarak hare-
ketsiz hale dUzeltiyoruz. Burada amacimiz mumkun oldugunca
hareketli ve dluzgun bir omurga elde etmektir. Cerrahi sirasin-
da omurilikte herhangi bir hasar gelismemesi icin sinir iletimini
kontrol eden cihazlar ile takip yapiyoruz. Ameliyat sonrasi ertesi
guin hastamizi ayaga kaldiryoruz. Ozel durumlar disinda korse
kullanimina gerek olmuyor. Klinik ve radyolojik iyilesme olduktan
sonra hastalarimiz spor yapmaya basliyorlar.
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Protez nedir? Kullanilis amacindan kisaca bahseder misiniz?

Total eklem protezleri; yipranmis ve kikirdak kaybina ugramis
olan eklem yuzlerinin metal, seramik ve polietilenden imal edilen,
agrisiz eklem hareketi icin tasarlanmis 6zel pargalar ile kaplana-
rak yapay bir eklem olusturulmasidir. ilk kez 1968 yilinda uygu-
lanmaya baslanmis olup; cerrahi teknikler, kullanilan maddeler ve
tasarim alanindaki ilerlemeler sayesinde gelistirilerek gunumuzde
¢ok daha basarili bir tedavi ydntemine dontusmustar.

Hangi durumlarda protez cerrahisine basvurmak gerekiyor?

Istirahat, medikal tedaviler, fizik tedavi, baston kullanimi, eklem ici
enjeksiyonlar, k&k hucre tedavisi gibi tedavi yontemleri uygulan-
mis olmasina ragmen; eklem agrilari kontrol edilemeyen, gece
agrisi olan, yurume-merdiven ¢ikma gibi gunluk yasam aktivite-
leri ileri derecede kisitlanmis ve eklem kikirdaginda ileri harabiyet
olan hastalarda total eklem protezi yapilmasi uygundur. Hastanin
60 yas Ustlnde olmasi tercih edilir, ancak romatoid artrit ve oste-
onekroz gibi bazi ézel durumlarda daha erken yaslarda da protez
yaptigimiz hastalar olabiliyor.

Viicudumuzdaki tiim eklemlere protez takilabiliyor mu?
Ulkemizde en sik kullanilan protez tipleri nelerdir?

Tum dunyada oldugu gibi ulkemizde de son yillarda total eklem
protezi uygulamalari giderek artan oranlarda yapilmaktadir. En
cok uygulanan eklemler diz ve kalca protezleridir. Bununla bera-
ber omuz, dirsek, el parmaklari, ayak ve el bilegi protezi uygula-
malari da yapiyoruz.

NED

Protez cerrahisine basvurmadan énce ydirttilen tedavi
yontemlerinden bahseder misiniz?

Hasta klinigimize basvurdugunda, klinik tabloya gore oncelikle
ilaclar, eklem igi enjeksiyonlar, PRP, kok hicre tedavileri ve fizik
tedavi yontemleri ile agrn kontrolunu saglamaya ve hareket kisit-
uligini ortadan kaldirmaya ¢alisinz. Ancak bunun saglanamadigi
ve hareket kisitiliginin giderilemedigi durumlar ile gunluk yasam
aktiviteleri ileri derecede kisitlanmis ve eklem kikirdaginda ileri
harabiyet olan hastalarda total eklem protezi en uygun tedavi
secenegidir.

Total ve kismi diz protezi nedir ve hangi durumlarda uygulanir?

Eklemdeki asinmasi sadece sinirli bir bolgede olan hastalarda
parsiyel dedigimiz kismi protezler tercih edilebilir. Hasta yasinin
60 ve Uzeri olmasi istenir, ancak son yillarda 50'li yaslardaki has-
talarda da unikondiler protezler glvenle uygulanmaktadir. Ek-
lemdeki asinma sadece bir bolgede olmali, dizin geri kalanindaki
eklem kikirdagi, meniskusler, ¢capraz baglar ve yan baglar sag-
lam olmalidir. Dizde sekil bozuklugu varsa (ice ya da disa dogru
egrilik) muayene sirasinda duzeltilebilir olmalidir. Dizinde yaygin
kikirdak asinmasi veya romatoid artrit gibi yaygin romatizmal
hastaligi olan kisilerde unikondiler protezler uygun degildir. Bu
sinirlamalar goéz 6nune alindiginda dizinde artroz (kireclenme,
asinma) olan hastalarin yaklasik % 10'unda kismi protez yapilabilir.

Protez ameliyatlarinin ardindan hastalari nasil bir siire¢
bekliyor?

Total eklem protezi yapilan hastalarin %90indan fazlasinda ek-
lem agrilarinda belirgin bir azalma; yurime/merdiven inip ¢ikma
gibi gunluk yasam aktivitelerini yapmada belirgin bir iyilesme elde
edilir. Hastaneden taburcu oldugunuzda bir destek kullanarak ev
icinde yUrUyus yapma, merdiven inip-¢ikma imkaniniz olacaktir.
Agrinizin belirgin olarak duzelmesi ve bagimsiz sokaga ¢ikmaniz,
her hasta icin farkli olmakla birlikte 3 ila 6 hafta arasinda olur.
Total eklem protezi sonrasi yuruyus, golf, ylzme gibi zorlayici ol-
mayan sporlar yapilabilir. Araba kullanmakta bir mahsur yoktur.




Fizik tedavinin protez uygulamasina etkisi nedir?

Protez operasyonu sonrasi diz ve kalca eklemine normal hare-
ket acikliginin ve kaybedilmis kas gucunun tekrar kazandirilmasi
gereklidir. Yapilan fizik tedavi uygulamalari ve CPM gibi kullanilan
bazi cihazlar ile hastanin cerrahiye bagli olarak ortaya ¢ikan ag-
risi, demi giderilir ve eklem hareket kisitiligi acilir. Fizyoterapist
tarafindan yaptirilan egzersizler ile kaslar guclendirilir. Bu amacla
genelde 5-10 seanslik bir fizik tedavi rehabilitasyon programi ye-
terli olmaktadir. Bu sayede hastanin eklemi hem agrisiz hem de
fonksiyonel bir eklem haline gelir. Daha da dnemlisi bu uygula-
malar ile protezin uzun sureli basarisi artar ve komplikasyon orani
da belirgin bir sekilde duser.

Protezler 6miirliik mii yerlestiriliyor yoksa belirli bir stire sonra
degistirilmesi mi gerekiyor?

Hastanin fiziksel durumundan hareket duzeyine, kilosuna ve
ameliyat sirasinda protezin ne dogrulukta yerlestirildigine kadar
bircok faktdr eklem protezinin d&mrunde rol oynayabilir. Ama
herhangi bir garanti verilmese de sayilar cesaret vericidir. Calis-
malar dunyadaki protezlerin % 80'inden fazlasinin en az 18 yil, %
70'inden fazlasinin en az 25 yil dayandigini géstermektedir. So-
nuglar kisiden kisiye farklilik gésterebilir. Sonugclariniz kisisel sart-
larinizla ilgilidir.

Her yas ve cinsiyette hastaya protez takilabilir mi?
Protez uygulanamayan hastalarin tedavisinde nasil bir
stireg izliyorsunuz?

Protezi her yasta yapabiliyoruz. Travmalar ya da romatoid artrit,
gut artriti gibi sebeplerle geng¢ hastalarda protez ihtiyaci olabi-
liyor. Ama ilerleyen yasa bagli kireglenmede ameliyatlari genel-
likle 60 yasindan sonra yapilyoruz. Protezin 6&mru 20-25 yil. Ama
bu, 20 yil sonra hastanin yeni bir ameliyat olmasi gerektigi anla-
mina gelmiyor.

Protez uygulamadigimiz hastalarda ise artroskopik temizleme
uygulamasini hastaligin erken donemlerinde kullaniyoruz. Kapali
ameliyat ydntemi ve kUguUk kesilerden bir kamera yardimi ile ek-
lem icine girip yitkama, sacaklanmis kikirdaklarin temizlenmesi,
serbest cisimlerin ¢ikartilmasi ve meniskus yirtiklarinin duzeltil-
mesi gibi islemler yapiyoruz. Hastalarin sikayetlerinde 3 ila 5 yil
arasinda suren bir rahatlama sagliyoruz.

Hastalik orta derecede ilerlemisse yuk tasiyan eklemlerde oste-
otomi ameliyatlari yapiyoruz. Amag, eklemin asinmis bolgesine
binen asiri yuku ortadan kaldirip yuku saglam tarafa aktarmak.
Bunun icin kemik kesilerek duzeltilir ve uygun aciya getirilerek
tespit edilir. Tespit icin genellikle metal-plak vidalar kullaniyoruz.
Kemik duzeltici ameliyatlar, protez yapilmasinin uygun olmadigi
gencg hastalarda zaman kazanmak icin tercih ettigimiz bir yon-
temdir.

Viicudun takilan protezi kabul etmemesi gibi bir durum
s6z konusu mu? Boyle bir durumda hangi yéntemlere
basvuruyorsunuz?

Hastaya uygulanan protezin iltihaplanmasi %0,1 ile %2 arasinda
gorulebilir ve cogu zaman vuicut kabul etmedi olarak algilanir.
Vicudun baska bir yerinde (6rnegin idrar yolunda, dislerde) en-
feksiyon olmasi, seker hastaligi ve baska kronik hastaliklarin varli-
g1 bu riski artirabilir. Ameliyat édncesinde vicudun baska bir yerin-
de olabilecek enfeksiyonlarin tedavisi gereklidir. Bu nedenle kan
ve idrar testleri, dis muayenesi, kulak burun bogaz ile jinekolojik
acidan enfeksiyon arastirmalari ameliyat 6ncesinde mutlaka ya-
pilmalidir.

Enfeksiyon riskinin azaltilmasi icin ameliyat sirasinda koruyucu
antibiyotik tedavisi uyguluyoruz. Cerrahi sirasinda uzay basliklari
gibi 6zel giysilerin kullanimi da riski azaltan bir diger yontemdir.
Enfeksiyon acisindan en énemli risklerden biri de ameliyathane
ve hastane kosullaridir. Laminer akim veya hepafiltre gibi modern
hava akimi ve temizlik kosullarina sahip olmayan ameliyathane-
lerde yapilacak protez uygulamalari enfeksiyon riskini ciddi ola-
rak arttirabilir. Bu nedenle ameliyat olacaginiz hastane ve ameli-
yathane kosullarini mutlaka hekiminize sormalisiniz.

Protez ameliyatindan sonraki ilk iki yil icinde dis veya idrar yol-
lart ile ilgili bir cerrahi islem gecirecekseniz, mutlaka éncesinde
antibiyotik kullanmaniz gerekir. Enfeksiyon gelismesi durumunda
tekrarlayan cerrahilerde ise protezin ¢ikartilip antibiyotik tedavi-
si gergeklestirilmesi ve belirli bir sUre sonra tekrar yerlestirilmesi
gibi islemler gerekli olabilir.

Robotik kol ve robotik ytiriime cihazlariyla ilgili bilgi alabilir
miyiz?

Bilindigi gibi son yillarda tibbin cesitli alanlarinda robot teknolo-
jisinden yararlanilmaktadir. Robotlar yardimiyla cesitli girisimler
veya ameliyatlar yapilmakta, bu sayede iyilesme suresi kisalmak-
tadir. Robot teknolojisinin kullanildigi alanlardan biri de rehabi-
litasyondur. Kollarini veya bacaklarini yeterince kullanamayan
hastalar icin cesitli robot modelleri Uretilmistir. Kollarini kullana-
mayan hastalar icin kol robotlari, sanal gerceklik teknolojisi ile
birlestirilerek hastalarin el ve kol becerilerini artirmayr amacla-
maktadir.
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Diz ve kalca kireclenmelerinin temel sebebi nedir? Bu
rahatsizliklar cogunlukla hangi yas araliginda goértilliyor?

Latince osteoartrit olarak adlandirilan kireglenme, eklemlerin en
sik gorulen kronik rahatsizligidir. Kireclenme, her eklemi etkile-
yebilir ancak ¢ogunlukla diz ve kalca ekleminde gorulur. Eklem-
leri kikirdak adi verilen beyaz-sert ama kemige gére daha yumu-
sak bir yuzey kaplar. Normal eklemlerde kikirdak eklem hareketi
icin yumusak, kaygan bir ylzey saglar ve kemiklerin arasinda bir
yastikcik gorevi gorur. Kireglenme vakalarinda ise kikirdak yapisi
asinma nedeniyle bozulur. Bu yipranma da agriya neden olur. Ek-
lemlerde sisme ve eklem hareketlerinde problemler ortaya ¢ikar.

Kireclenme her yasta gorulebilmekle birlikte 65 yas Ustu kisilerde
daha sik karsimiza cikar. Yaygin risk faktorleri; artan yas, obezite,
gecirilmis eklem yaralanmasi, eklemlerin asiri kullanimi, zayif uy-
luk kaslari ve genetik yatkinliktir.

Kireclenme durumunda hangi tedavi yéntemleri uygulaniyor?

Uygun tedavi plani, kireglenmenin evresine gore yapilmalidir. Her
hastanin tedavi algoritmasi, hastanin yasindan ziyade sikayetleri-
ne gore planlanmalidir. Kisiye 6zgu tedavi protokolleri uygulan-
malidir. Yapilan tum tedaviler hastayi rahatlatmak icindir. Kisi tim
tedavilere ragmen rahatlayamazsa en son c¢are olarak total eklem
protezi uygulamasi gerekebilir.

Tum kireclenme cesitlerinde temel tedavi, sorunun ilerlemesine
neden olabilecek problemleri saptayip bunlari dUzeltmektir. Diz
ve kalca kireclenmesi olan kisinin agrilarini azaltmak icin istirahat
etmesi ve kilo vermesi oldukca dnemlidir. Ayrica eger var ise ba-
cak kisaligini ayakkabi ve tabanlik ile dUzeltmek, sorunlu tarafin
tersinde baston veya benzer destek cihazlari kullanmak gibi 6ne-
riler de tedaviye yardimci olabilir. Erken evrelerde fizik tedavi ve
ilaclar ile agri rahatlamasi saglanabilecegi gibi uygun hastalarda
eklem ici enjeksiyonlar da (PRP-ozon-kdk hiicre) hastalarin sika-
yetlerini rahatlatmaktadir.

NED

Ulkemizde cerrahi miidahale gerektiren ortopedik
rahatsizliklarin basinda neler geliyor?

Diz ve kalca kireclenmesine bagli total eklem protezi ameliyatlar
basta olmak Uzere, spor yaralanmalarina bagli omuz ve diz bag
yaralanmalari ameliyatlari da basariyla yapilmaktadir.

Cerrahi miidahalelerle fizik tedavi arasindaki iliskiden
bahseder misiniz? Fizik tedaviyle 6nlenemeyen rahatsizliklarda
cerrahi miudahaleye mi gerek duyuluyor?

Ozellikle ileri yas grubu cerrahi yaptigimiz hastalarin rehabilitas-
yon surecinde fizik tedavinin ¢ok faydasini gérmekteyiz. Yaptigi-
miz ameliyat ne kadar gUzel olursa olsun, eger yasli hasta erken
dénemde mobilize edilmezse tablo hemen kotulesebilmektedir.
Hasta ne kadar erken hareket ettirilir ve ayaga kaldirilirsa o zaman
¢cok guzel sonuglar aliyoruz. Ayni zamanda ameliyat sonrasi veya
ameliyatsiz tedavi ettigimiz geng ve sporcu hastalarimizin erken
dénemde sahaya dénusu ve kas gucunu tekrar kazanmasinda fi-
zik tedavi cok 6nemlidir. Her sene fizik tedavi almasina ragmen
agrilari gecmeyen hastalarda ise cerrahi mudahaleler gundeme
gelmektedir.




Travma nedir? Ne tiir durumlarda ortopedik travmadan
bahsedilebilir?

Canli Uzerinde beden ve ruh acisindan énemli ve etkili yaralanma
belirtileri birakan butun olaylara travma diyebiliriz. Tip dilinde bi-
zim bransin genis adi ortopedi ve travmatolojidir. Ortopedik aci-
dan travma ise yuksek mekanik bir enerjiye maruz kalan vicudun
bir bolgesinde olusan yaralanma bicimidir. Kirik ise kemik buttin-
lugunun bozuldugu bir yumusak doku travmasidir. Yani buradan
anlamamiz gereken, travma sadece kemigin kirilmasi degil insan
vucudunun diger kisimlarinin da (damar-kas-sinir vb.) hasar gor-
mesidir.

Travma cerrahisi nedir?

Travma cerrahisi; basit bir dusme sonucu olusan yaralanmadan
yuksek enerijili diye tabir ettigimiz trafik kazasi, yuksekten dusme
gibi durumlara kadar genis bir yelpazeyi kapsar. Olayin ilk oldugu
yerde kisinin hayati fonksiyonlarini korumayla baslayan ve hasta-
ne acilinde devam eden bir tedavi surecidir.

Bir travma durumunda gerceklestirilen cerrahi operasyonlarin
basari sansini etkileyen faktérler nelerdir?

En dnemli faktor erken ve dogru yapilan mudahaledir.

Spor cerrahisini diger ortopedik cerrahi alanlarindan ayiran
temel 6zellikler nelerdir?

Spor cerrahisinde dnemli olan hastayi erken dénemde sahalara
geri dondurmektir. Sakatligin basinda erken teshis edilip daha ba-
sit yontemler ile tedavi imkani olabilecek bir¢cok rahatsizlik, ama-
tor sporcular tarafindan gesitli nedenlerle géz ardi edilip daha
sonra tedavisi uzun surecek rahatsizliklara donusebilmektedir.

Ulkemizde en sik gériilen spor yaralanmalari nelerdir?

En sik gorulen spor yaralanmalari arasinda; diz, omuz ve ayak
bilegi eklemini ilgilendiren bag yaralanmalarini sayabiliriz. Dizde
meniskus yirtiklar, 6n ¢apraz bag yirtigi, arka capraz bag yirtigi,
patellofemoral sorunlar; omuzda ¢ikik sonrasi olusan bag prob-
lemleri, ayak bileginde kiriklar ve asil tendon yaralanmalari en sik
karsilastiklarimiz arasinda yer aliyor.

Cerrahi miidahale gbéren bir sporcunun tekrar spor hayatina
dénmesi mimkin mdddir?

Elbette mUmkundur. Erken dénemde uygun tedavi ve rehabi-
litasyon ile bircok sporcu eski sagligina kavusmus ve isine geri
dénmustar.

Spor sakatliklarina maruz kalmamak icin spor éncesi ve
sonrasinda nelere dikkat edilmesi gerekiyor?

Spor sakatliklarina maruz kalinmamasi icin en 6nemli kosullardan
biri kaslarin kuvvetli olmasi ve iIsinma hareketlerinin iyi yapilmasi-
dir. Ayrica sporcu beslenmesi de cok énemli bir konudur.

2019 / YAZ



HERKES iGiN
ol SAGLIK

KULAK SAGLIGINIZI
KORUMAK ELINIZDE

Bazen bir kus civiltisi, bazen muhtesem
bir melodi, bazen sevdiklerimizin sesi...
Hayatin tum seslerini duyabiliyorsak
kulaklarimiz sayesinde... Kulaklarimizin
tek gorevi duymak da degil; son derece
hassas olan bu duyu organlarimiz

ayni zamanda vucudumuzun denge
sisteminde de rol aliyor. Peki, kulak
sagligimiza gereken énemi veriyor
muyuz? Konunun ayrintilarini
uzmanimizdan égrenelim.

NED

Prof. Dr. Mustafa Asim Safak
Memorial Antalya Hastanesi

Bas Boyun Cerrahisi

Kulak ve isitme sagligi icin kulak kepcesinden i¢ kulaga, isitme si-
nirlerinden beyin sapina ve beynin isitme korteksine kadar butun
yapilarin fonksiyonlarinin korunmasi gerekiyor. Kafa travmalari,
bas boyun bolgesinde radyasyona maruz kalmak, kan dolasimi
bozukluklari, kan hastaliklari, sistemik veya kulak tutulumu yapan
enfeksiyonlar ve tumorler kulak sagligini olumsuz etkileyebiliyor.

Kulagi temizlerken enfeksiyon riskine dikkat!

Kulak kepceleri sesin hangi yonden geldiginin algilanmasi aci-
sindan énemlidir. Kulak kepcesine gelen herhangi bir darbe, sert
travmalar, donma veya yanmalar, kepgenin kikirdak bélumune
kUpe takilmasi “perikondrit” adi verilen iltihaplara neden olabilir.
Enfeksiyon tedavi edilmediginde, kepcede sekil bozuklugu veya
kulak yolunun tikanmasi sonucunda isitme kaybi meydana ge-
lebilir.

Kulak yolu iltihaplanmasinin bir diger nedeni de kulak temizligin-
de belirli kurallara dikkat edilmemesidir. "Kulak kiri" denilen dis
kulak yolu salgilarinin pamuklu cubuklar veya sert cisimlerle te-
mizlenmeye calisilmasi kulak yolu enfeksiyonlarina yol acar. Yaz
aylarinda uzun sure suda kalmak ve &zellikle bakimlari iyi yapil-
mamis kirli havuzlarda ytzmek de kulak iltihabina yol acan risk
faktorleri arasinda yer alir.




Cocuklarda orta kulak iltihabi diizenli takip gerektirir

Cocukluk caginda sik gérulen geniz eti sorunlarinda Ust solunum
yolu tikanikliklari sonucu gelisen orta kulakta sivi birikmesi gibi
durumlar, agnli kulak iltihaplarina donuserek kulak zarinda yirtil-
malara neden olabilir. Tedavi edilmeyen bu durum sonrasi orta
kulak sivalari yogunlasir ve buna bagli enfeksiyonlar tekrarlar. Ku-
lak zarinin delik kalmasiyla da orta kulak kemikciklerinde erimeler
veya kireclenmeler olusabilir. Onemli derecede isitme kayiplarina
neden olabilen bu durumlarin ortaya ¢cikmamasi icin 7-8 yaslari-
na kadar ¢cocuklarin orta kulak sagligina énem verilmeli, duzenli
kontrolleri yapilmali, enfeksiyon olusumu varsa vakit kaybetme-
den tedavisi saglanmali, zar delikleri durumunda gerekirse cerra-
hi yébntemlere basvurulmalidir.

Guraltuli ortamlar kulak saglugini olumsuz etkiler

Kulak ve isitme sagligi acisindan gurultUye ve yUksek sese ma-
ruz kalmamaya 6zen goésterilmelidir. Gurultulu ortamlar, yuksek
sesle muzik dinlemek, silah, bomba veya top patlamasi gibi ani
ve siddetli sesler i¢ kulak yapilarini geri dénusumsuz olarak bo-
zabilmektedir. GUrultu siddetinin veya suresinin iki kat artmasiyla
kulakta olusacak zarar 8-10 kat daha fazla olacaktir. GUrultulu
ortamlarda calismak gerektiginde kulaklar sesten koruyan kulak-
liklar kullanilmasi gunumuzde yasal bir zorunluluktur.

Kronik hastaliklar isitme hasarina yol acabilir

ic kulagin kanlanmasini etkileyen ylksek tansiyon, seker hasta-
g1, kolesterol yuksekligi, guatr ve diger kronik hastaliklar isitme
sagligina olumsuz etki eder. Bu tip hastaliklar nedeniyle tedavi
takibinde olan kisilerin kulak fonksiyonlari duzenli araliklarla ya-
pilacak isitme testleriyle kontrol edilmelidir. Kullanilan bazi ilaglar
dai¢ kulaga dnemli zararlar verebilir. Pek cok agri kesici, bazi an-
tibiyotikler, kanser tedavisinde kullanilan bazi ilaglar da az ya da
ileri derecede ic kulak hasari olusturabilmektedir.

Kulak ve Isitme Saghgini
Korumak I¢in

- Kufak kirinin temizfenmesi igin pamukiu gubuk
veya benzeri seyler kuffanmaytn.

- Kulaginiza geflebifecek sert travmalardan
korunun.

« Uzun siire denizde veya havuzda
kalmakfan kaginin.

- Erken gocukluk gaglarindakiferi isitme
fonksiyonfari agisindan yakindan gozlemfeyin.

- Agnili kulak vahatsizlikfarinda vakif
kaybetmeden dokfora bagvurun.

« Giriffiye karg: kufakflarinizi korumaya cafisin,
guriiftifi ortamfarda afkol kuﬁnnmmnya dzen
gasterin.

« Rufaklikla miizik dinlerken 80-90 desibeli
asmayacak sekilde sesi agin ve 2 saaffen uzun
siive kulaklik kulfanmayin.

- Kronik hastalik durumfarinda isifme sagfigs
festferinizi ihmaf etmeyin.

- Hemen her fiirfii ifag kuflaniminda, kulak
saqfr:jmm risk affinda ufabifer.gqmi unufmayn,

< Ani gelisen isitme kayrplarinda veya
ginfamafarda vakitf kaybetmeden bir uzmana

basvurun.
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GOCUKLAR DA
REFLU OLUR!

Bebek ve Cocuklarda
Reflliye Karsi 5 Etkili Oneri

Refld, hayat kalitemizi etkileyen ama
cogu zaman da gérmezden geldigimiz
6nemli bir mide rahatsizligi... Ama
sanilanin aksine sadece yetiskinlerde
degil, bebek ve cocuklarda da sik sik
gorulluyor. Bebek ve cocuklarda
refliyle basa cikmanin yollarini
uzmanimizdan égrenelim.

22

Prof. Dr. Vildan Ertekin
Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Cocuk Gastroenterolojisi Uzmani

Son yillara dek yetiskin hastaligi olarak bilinen reflt, gunumuzde
artik cocuklarin da kapisini sik calan bir hastalik haline geldi. Mide
iceriginin agiza veya yemek borusuna geri kacmasiyla olusan
sikayetler reflu olarak adlandirilirken, belirtileri ise yenilen gidala-
rin agiza gelmesinden, hayati tehdit eden solunum durmalarina
(apne) kadar ¢ok farkli sekillerde kendini g&steriyor. Bebeklik do-
neminin ilk U¢ ayinda, bebeklerin en az yarisinda gunde bir kez
yenilenin agiza geldigini gézlemliyoruz. Refliunin dérduncu ayda
gorulme sikligr ise yuzde 60-70 ile en yuksek degere ulasiyor.
Birinci yilda reflu problemi yasayan bebeklerin yuzde 95' iyilesir-
ken, daha nadir gorulen patolojik refll ise 300 ¢ocuktan birinde
ortaya cikabiliyor.

1- Gece Beslenmesini Kaldirin

Gece beslenmesi, 6zellikle tulkemizde ¢ok sik yapilan bir hata.
Gece beslenmesine 6. aydan sonra ihtiya¢ duyulmadigindan
bebeginize gece sutu vermekten vazge¢cmelisiniz. Yatmadan
en az 2 saat 6nce beslenmenin bitmis olmasi gerekiyor. Aksi
halde cocugunuzda reflii hastaligina neden olabilirsiniz. Us-
telik bu hastalara basta astim tanisi olmak Uzere bircok defa
yanlis tani konuldugunu goéruyoruz. Bu da bebeginizin ve ¢co-
cugunuzun uzun sure gereksiz ilag kullanmasina sebep oluyor.

w




2- Bu Besinlerden Uzak Tutun

Cocuk ve bebeklerde beslenme aliskanliklari cok dnemli. Co-
cugunuzun ozellikle cikolata ve baharatli yiyecekler tuketme-
sine engel olmalisiniz. Yagli hazir gidalardan, kafeinli ve asitli
iceceklerden, paketliambalajli tum yiyeceklerden cocugunu-
zu uzak tutmalisiniz. TUm bu yiyecek ve icecekler, cocuklarda
reflU hastaligi ile birlikte artik cagimizin en korkulan kabusuna
yani sismanlida ve ciddi saglik sorunlarina neden olabiliyor.

Porsiyonlarini Azaltin

Anneler; cocuklarinin tabaklarina kimi zaman midelerinin ala-
cagi dlcuden daha fazla yemek koyup, tamamen bitirilmesini
bekliyorlar. Bu durum da refluye yol acabiliyor. Saglikli olan
ise tabaga koyulan gida miktarinin azaltilmasi, az az ve sik sik
beslenmeye 6zen goésterilmesidir. CunkU cocuklarin midesi
yetiskinlerle kiyaslandiginda oldukca kuguk...

Cok Siki ve Dar Giysiler Giydirmeyin

Albenili kiyafetler kimi zaman saglikli olup olmadigina bakil-
maksizin sadece goruntusune aldanilarak alinip bebeklere ve
cocuklara giydirilebiliyor. Ancak &zellikle ¢ok siki ve dar ki-
yafetlerden kaginilmali. Zira bu kiyafetler cocuklarda mideye
basi yaparak reflinun siddetini artirryor.

ideal Kiloya Dikkat Edin

Ulkemizde yaygin olarak kilolu cocugun cok daha saglikli oldu-
Ju algisi var. Aslinda fazla kilo tUm hastaliklar igin risk olustu-
ruyor. Ozellikle de reflli agisindan cok dnemli bir risk faktord.
Bu nedenle saglikli ve dengeli beslenme ile cocuklarin fazla kilo
alimi édnlenmeli, fazla tartii cocuklar yine saglikli sekilde zayifla-
tilmalidir.

Cocuklarda
Refliiniin

=

Belirtilerine ©

Dikkat!

- Agizdan salya akmasi

« Tuktrme ve kusma, kanh
kusma

Besinlere ilgisizlik, aglama,
istahsizlik, huzursuzluk

Cok sik gece uyanmalari

- Kilo kaybi veya yetersiz kilo
alimi

« Agiz kokusu, dislerde ciiriik
« Hickink
Karin agrnisi
- Boy kisaligi
- Yutma gucligl
+ Tekrarlayan akciger iltihabi

Uzun siiren, bir tdrli
gecmeyen okslirik

Ses kisiklig
« Kulak iltihabi, sintizit

Tekrarlayan zatiirre ataklar
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FAKULTE

Eczacihik Fakulte5|
Gegmisin Giiciiyle Gelecejin Bifimine..

180 yil 6nce Sultan Abdiilmecit’in annesi Bezmialem Valide Sultan tarafindan
temelleri atilan koklii bir egitim kurumu olan Bezmialem Vakif Universitesi
biinyesinde kurulan BVU Eczacilik Fakiiltesi; eczaciligin tiim alanlarinda calisma
firsati sunan hasta odakl egitim modeliyle meslegini en iyi sekilde icra edecek
eczacilar yetistirmeye devam ediyor.







FAKULTE

Prof. Dr. Giilacti Topcu

Bezmialem Vakif Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Lisans: istanbul Universitesi Eczacilik Fakltesi - 1977

Doktora: istanbul Universitesi Eczacilik Fakuiltesi
Dodal Uriinler Kimyasi - 1984

Doktora Sonrasi Arastirmalar: Chicago Illinois Universitesi
Eczacilik Fakultesi -1986/1988

Docent: istanbul Universitesi Eczacilik Fakltesi
Analitik Kimya (Bitki Kimyasi) - 1989

Profesor: istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi Temel
Eczacilik Bilimleri — 1999

istanbul Teknik Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi Organik
Kimya — 2006
Bezmialem Vakif Universitesi Farmakognozi - 2011

NED
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Sayin Topgu kisaca sizi taniyabilir miyiz? Ne zamandir dekanlik
gorevini yliritiyorsunuz ve 6ncesinde gerceklestirdiginiz
calismalar nelerdir?

istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi mezunuyum. Doktora
calismalarimi ayni fakultede “Bitki Kimyasi” Uzerine yaptim (1981-
1984) ve 1985 yilinda TUBITAK-Marmara Arastirma Merkezi'nde
(MAM) calismaya basladim. 1986-1988 yillar arasinda Chicago
llinois Universitesi Eczacilik Fakultesinde, Ulusal Kanser Ens-
titusu (NCl=National Cancer Institute) tarafindan desteklenen
bir projede (CA-960) “Sitotoksik etkili bitkiler ve aktif bilesen-
leri” Uzerine doktora sonrasi arastirmalar yaptim. Yurda donuste
TUBITAK MAM'da son 3 yili Kimya Bolim Baskani olmak (izere,
11 yili askin bir siire daha “Bitkilerden ilag Kesfi” izerine calistim.
1999 yilinda istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesine profesor
olarak atandim. 2006 yilinda ise istanbul Teknik Universitesi Kim-
ya Bolumune Organik Kimya Profesoru olarak atandim ve Dogal
Urlinler Kimyasi Laboratuvarini kurarak 2011 Temmuz ayina kadar
ilag kesfi calismalarimi strdurdim. Temmuz 2011'den itibaren ise
Bezmialem Vakif Universitesi Eczacilk Fakiltesi Farmakognozi
Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi ve Kurucu Dekani olarak calisiyo-
rum.

ilk yillarimiz; yeni bir Gniversitenin yeni bir fakultesi olarak he-
yecanla fakultemizin egitim-ogretim faaliyetleriyle ilgili tim y&-
netmelikleri ve yonergeleri hazirlamak, egitim kadrosunu olus-
turmaya calismak ve takip eden yillarda Saglik Bilimleri Enstitlsu
altinda “Farmakognozi ve Dogal Uriinler Kimyasi” ve “Biyotekno-
loji” alaninda ilk yUksek lisans ve doktora programlarini agmakla
gecti. Son bir yildir ise ingilizce egitim dilinde “Drug Discovery
and Development” yuksek lisans programini actik. Turkiye'de bu
yuksek lisans programinin tamamen aynisi olan bir program yok.
Benzer konseptle eczacilik fakultelerinin ancak birkaginda var
olan bu programin &zellikle ilag kesfi, tasarimi ve gelistirilmesiyle
ilgilenenler icin cok yararli olacagi kesin. Su anda yine ¢ok tercih
edilen “Klinik Eczacilik” yUksek lisans programini agiyoruz. Ayrica
her iki programin doktora programlarini da agma surecindeyiz.
Her iki programla ilgili yetismis akademisyen sayisi cok az oldugu
icin Turkiye'de bu lisansUstu programlar ancak birkac eczacilik
fakultesinde mevcuttur.



Faktiltenizin temel kurulus amaci nedir?
Meslege yonelik ne gibi yenilikler hedefliyorsunuz?

Universitemizin kokleri 180 yil éncesine kadar uzaniyor, ¢iinki
hastanemiz Sultan Abdulmecit'in annesi Bezmialem Valide Sultan
tarafindan 1845 yilinda “Gureba-i MUslimin Hastanesi” adi altinda
kurulmustur. Daha sonra Vakif Gureba Hastanesi adini alan bu
tarihi sifahane, 24 Nisan 2010 tarihinde Bezmialem Vakif Univer-
sitesine donusmustur. 3 mazbut vakfin (Bezmialem Valide Sultan,
Silahtar Abdullah Aga ve Abdulhamit Sani) himayesinde tematik
bir saglik Universitesi olarak (%30 ingilizce egitimle) kurulmus
olan Universitemizin vakif degerlerine saygili, cagdas egitim-6g-
retim hedefleriyle donanmis bir fakultesi olarak; dgrencilerimizi
arastirma odakli ve meslegini en iyi sekilde icra edecek eczacilar
olarak yetistirmeyi hedefledik.

Dunyada artik farmakovijilans ve kisiye ozel tedavi kavramlarn
eczacilik ve tip fakultelerinin egitim programlarina da girmistir.
Avrupa ve Amerika basta olmak Uzere; kisinin genetik profili ve
metabolik hastaliklari géz 6nune alinarak ve gecirmis oldugu
tum diger hastaliklari goz ardi edilmeksizin hastaya 6zgu ilag
ve Ozel bakimin 6ne ciktigi bir tedavi yaklagiminin surdurulmesi
gundeme gelmistir. Turkiye'de de artik eczacilik ve tip fakulteleri
bu yaklasim cercevesinde ilgili dersleri lisans/lisansUstu/uzmanlik
egitim sistemlerine ilave etmis veya etmekte ve akabinde mes-
leki uygulamalarinda surdUrmektedirler. Tum dunyadaki hekim-
ler zaten hastalarinin énce anamnezini alarak, buna benzer bir
anlayisla hastalarini tedavi ediyorlardi, ama genetik bilimindeki
ilerlemeler ve eczacilik fakultelerindeki klinik eczacilik egitimleri
sayesinde mezun olan eczacilarin da dahil oldugu personalized
care (bireysellestirilmis bakim) yaklasimiyla artik hasta odakli bir
bakim ve ila¢ tedavisi daha sistematik olarak gundemdedir.

Ulkemizde son yillarda eczacilik fakiltesi sayisinin hizla artmasi
ve 2018-19 egitim-ogretim yili itibariyla egitim veren eczacilik
fakultesi sayisinin (Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti dahil) 40" bul-
mas! ve hatta acilmasi onaylananlarla bu sayinin 49'a ulasmasi
nedeniyle; biz fakultemizde dunyadaki eczacilk egitim-6gre-
tim modellerini inceleyerek klinik eczaciligi dnemseyen, ayrica
arastirmayi ve endustriyel eczaciligi da 6zendiren, yani eczane
eczaciliginin yani sira eczaciigin tum alanlarinda ¢alisma firsat-
larini sergileyen hasta odakli bir egitim modeli olusturmaya ¢a-
listik. Once, Eczacilik Fakilteleri Cekirdek Egitim Programi (CEP)
ile belirlenen yeterlilik ve yetkinliklere sahip bir fakulte olustur-
duk. Daha sonra ise kendi ustunluklerimiz ve avantajlarimizi g6z
onune alarak Gelistirilmis Egitim Programimizi (GEP) olusturduk.
Nihayet son iki yildan beri; Turkiye'deki eczacilik fakulteleri icinde
entegre egitim sistemiyle egitim-6gretim uygulayan birkag fakul-
teden biri haline geldik. Tabii ki buttn bu suUregler icin gercekten
ciddi bir zaman ve emek harcandi. Bu vesileyle dekan yardimcila-
rim, tim &gretim Uyeleri ve elemanlarima harcadiklari emek igin
cok tesekkur ediyorum.

Nihayet son 2 yili askin bir suredir akademisyen sayimiz 30'a
ulasti. Bunun 19'u &gretim Uyesi (6 profesér, 6 dogent ve 7 Dr.
ogretim Uyesi, geriye kalan 11'in 2'si 6gretim gorevlisi ve 9'u aras-
tirma gdrevlisidir. Universitemiz politikasi geregi; fakiltemiz ve
Bezmialem Vakif Universitesinin diger fakiltelerinde calisan tim
akademisyenler tam zamanli olarak calismaktadirlar.

¢ Ogdrencilerimizi arastirma odakli ve
meslegini en iyi sekilde icra edecek eczacilar
olarak yetistirmeyi hedefliyoruz. ¢ ¢
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Faktiltenizin akademik olanaklarindan bahseder misiniz?
Ogrencilerinizi nasil bir egitim hayati bekliyor?

Bildiginiz gibi ulkemizde eczacilik egitimi 2005 yilindan beri 5
yila cikartilmistir ve global dunyada artik yabanci dil bilmeyen bir
Universite mezunu dustnulemez. Bu nedenle Universitemiz 5 yil
veya Ustu lisans egitimiyle mezun verdigi eczacilik, dis hekimligi
ve tip fakiltelerinde egitimin %30'unu ingilizce olarak vermekte-
dir. Fakultemizi kazanan 6grencilerimiz lisans egitimlerine basla-
madan énce bir ingilizce seviye tespit sinavina tabii tutularak ya
da yeterli puana sahiplerse seviye tespit sinavlari kabul edilen ku-
ruluslardan aldiklari belgeyi gdstererek Universitemizin ana kam-
pusu olan Fatih'teki Vatan KampuUsu'nde direkt lisans egitimlerine
basliyorlar.

FakuUltemiz sadece vakif Universitelerinin eczacilik fakulteleri ara-
sinda degil, Turkiye'deki ttm eczacilik fakultelerinin en donanimli
laboratuvar olanaklarina sahip fakultelerinden birisidir. Arastirma
odakli ¢calisan bir akademisyen kadrosuna sahip olmanin avan-
tajiyla kurulusumuzdan beri 16 TUBITAK projesi yur(ittik ve ba-
sarlyla tamamladik, istekli lisans égrencilerimiz de bu projelerde
yer aldilar. Bu yil 4 yeni projemiz TUBITAK destegi aldi. Ayrica
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diger Gniversitelerin yUriticuligini yaptigr 15 TUBITAK proje-
sinde calismalarimiz strtyor. Universitemizin Bilimsel Arastirma
Projeleri (BAP) biriminden aldigimiz destekle de bugtine degin 60
BAP projesi tamamladik. Surasi bir gergek ki; biz yetkin ve geng
akademisyenlerimizle ¢ok sayida proje Uretebilen ve bu projele-
riyle TUBITAK vb. kuruluslardan destek alabilen iddiali bir ecza-
cilik fakultesi olarak; ilag endustrisi veya akademik dinyada yer
alabilecek bilgi ve donanima sahip eczacilar yetistirmeyi hedef-
liyoruz. CunkU eczacilik egitimi ¢cok multidisipliner bir egitim ve
ulkemizin, Universitelerimizin ve ila¢ endustrisinin bu mezunlar-
dan yararlanmalari gerekiyor. Bu dogrultuda &zellikle de bitkisel,
sentetik, yari-sentetik ilaglarin yani sira; nanotasiyici ilag sistem-
leri ve nanoteknolojik ilaclar ve de deder katilmis ilaglari (value
added drugs) Uretebilecek bilgi, kapasite ve dngoruye sahip geng
eczacllar yetistirebilmek icin cabaliyoruz. Ozellikle yiksek lisans
ve doktora programlarimizi bu amac dogrultusunda actik. Uni-
versitemizin Deneysel Tip Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde-
ki hayvan deneyi laboratuvarlarindan yararlanabiliyoruz. Ayrica
Fitoterapi Merkezi'miz FITOMER ve ilac Uygulama ve Arastirma
Merkezimiz (ILMER) ile Universitemizin GETAMER (Geleneksel ve
Tamamlayici Tip ileri Arastirmalar Uygulama ve Arastirma Merke-
zi) ve Beykoz'daki Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstittist’'nden
de (YABBE) gerektiginde yararlanma imkanina sahibiz. Hatta li-
sans ogrencilerimiz fakultemizin laboratuvarlarinda galismalari-
nin yani sira bu merkezlerde - ézellikle fakiltemizin kurdugu YOK
onayli iki merkezde, yani FITOMER ve ILMER'de - arastirma staj-
larini veya bitirme tezlerini yapabilmektedirler. YUksek lisans ve
doktora 6grencilerimizin yani sira lisans 6grencilerimiz de &gre-
tim Gyelerimizin projelerine katilabilmektedirler. Hatta son birka¢
yildir TUBITAK projelerine lisans ¢grencilerimiz de bursiyer olarak
kabul edilmekteler ve bu projelerde calisarak bilimsel projelerde
arastirma yapabilmenin heyecanini ve gururunu yasarken kendi
bUtcelerine de katki saglamaktalar.

2018 sonunda YOK onayli ilagc Uygulama ve Arastirma Merkezini
kurduk. istanbul'da bu kadar donanimli bir merkeze sahip yega-
ne Universitelerden ve tabii ki eczacilik fakultelerinden biriyiz. Bu
merkez sayesinde; 500 MHz (megahertzlik) NMR, HRMS, LC-MS/
MS, GC-MS, TGA, DSC, ITC (Isothermal Titraton Calorimetry),
DLS (Dinamic Light Scattering), MALS (Multi Angle Dialysis Sys-
tem), Reometre, Liyofilizatér, Franz Difuzyon Cihazi, Western
Blot Cihazlari ile yapilacak odlcumler ve degerlendirme hizmetle-
ri, ilag sanayimizin ve Universitelerimizin hizmetine sunulmustur.
Ayrica yine bu merkezdeki huicre kulturu laboratuvarimizda gesitli
kanser hucrelerine karsi sitotoksik aktivite testleri vb. bazi biyolo-
jik testler yapilmaktadir. Preklinik arastirmalar agirlikli bir ilagc mer-
kezi olarak kurulan bu merkezde; lisans égrencilerimiz arastirma
projeleri yapabilmekte, doktora ve yUksek lisans ogrencilerimiz
ise tez calismalarini yurutebilmek igin ihtiyaglan oldugu surece
buradan yararlanmaktadirlar.



Vakif tniversiteleri arasinda en ¢cok tercih edilen eczacilik
fakiiltelerinden birisiniz. Ogrencilerinizin sizi tercih etme
sebeplerinin basinda ne geliyor?

Gergekten vakif Universiteleri icinde en fazla tercih edilen ecza-
cilik fakultelerinden birisiyiz ve kurulusumuzdan beri hep en Ust
siralarda yer aldik. Bunu en basta Universitemizin gercek bir va-
kif Universitesi olmasina ve kar amaci gutmeden 6grencilerimize
sundugu burs destekleri, uluslararasi egitim imkanlari ve diger fir-
satlari ile hep 6grenciden yana olan tutumuna bagliyorum. Tabii
ki fakultemizin iyi bir egitim ve arastirma ortamina sahip olmasi,
donanimli laboratuvarlari ile birlikte dgrencilerimizin proje Ureten
ve teknolojik gelismeleri yakinen takip eden, her an erisebilecekleri
dinamik ve yetkin dgretim Uyeleriyle Istanbul'un en merkezi konu-
mundaki tarihi binalardan birinde vakif kulturu ile yogrulmus guzel
bir atmosferde egitim-o6gretim alma istekleri de bu tercihin ana
nedenlerinden olsa gerek. Nitekim, 2018 yilinda vakif Universiteleri
eczacilik fakulteleri taban puanina gére siralamada BVU Eczacilik
Fakultemiz birinci siraya yerlesmistir.

30 kisilik yetkin akademik kadromuz, en yeni cihazlarla donanmis
laboratuvarlarimiz ve iki merkezimizle arastirma odakli bir eczacilik
fakultesiyiz. Hevesli 6grencilerimizi de arastirma projelerine dahil
edip onlara arastirma yapma yetisini kazandirarak onlari akademis-
yenlige veya endustriyel eczaciliga yonlendiriyoruz.
ee . e
Fakdiltemiz Tiirkiye'deki tiim eczacilik
faktilteleri arasinda en donanimli laboratuvar
olanaklarina sahip fakultelerden birisidir. ¢ ¢
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Fakdilte blinyesinde ylirtttluglintiz Ar-Ge calismalarinizdan
bahseder misiniz?

Fakultemiz laboratuvarlarinda ve kurdugumuz iki merkezde yeni
veya deger katilmis bitkisel ve sentetik ila¢ arayislarina yonelik
arastirmalar yapiyoruz. 11.000 civarinda bitki turl ve toplam
12.000 taksonuyla tim Avrupa’nin sahip oldugu sayiya yakin
¢ok zengin bir floraya sahip olan Ulkemizde; fitoterapdtik trtn-
lerin hazirlanmasindan bitkisel veya sentetik ilag hammaddeleri
elde etmeye ve nanotaslyici sistemlere kadar uzanan bir yelpa-
zede bitkilerimizden faydalanarak Ar-Ge calismalarimizi sirdU-
riyoruz. Bu amacla su ana degin 15'i askin TUBITAK projesinin
yurutuculigunu yaptik. Yeni baslayan ve diger Universiteler ile
birlikte yaptigimiz projelerimizle bu sayi surekli artiyor.

Baslica arastirma konularimiz:

e Turkiye Florasinin Arastirilmasi, Degerlendirilmesi ve Fitote-
rapotik Urlinlerin Gelistirilmesi

« Bilgisayar Destekli Rasyonel ilag Kesfi ve Tasarimiyla Sentetik,
Yari Sentetik ve Bitkisel Kokenli ilag Tasarimi

e Deniz Algleri, Mercanlar, Stngerler vb. bazi Deniz Canlilarin-
dan ilac Kesfi Arastirmalari

o Hedefli ve Kontrollii Salim Ozelligine Sahip Nanoilac Formii-
lasyonlarinin Hazirlanmasi ve Gelistirilmesi

e Analitik ve Biyo-Analitik Analizler icin Yontem Gelistirilmesi

e Klinik Eczacilik Uygulamalari ve Farmakolojik Arastirmalar
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Tiirkiye'nin YOK onayli ilk Fitoterapi Merkezi'ni kurdunuz.
Bu konuda neler s6ylemek istersiniz?

2014 yiinda Saglk Bakanldinin Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalan altinda hekimler icin 15 farkli alanda actigi Sertifikal
Egitim programindan birisi Fitoterapidir. Yeni kurulmus bir fakulte
olmamiza ragmen; Farmasotik Botanik/Farmakognozi/Fitoterapi
ve Analitik Kimya alanindaki geng ve istekli kadromuzdan ve “Far-
makognozi ve Dodal Uriinler Kimyasi” yiksek lisans ve doktora
programimizi agmis olmamizdan gug alarak "BVU Fitoterapi Egitim,
Arastirma ve Uygulama Merkezi Kurulmasi” baslikli “[STKA Yenilikci
Istanbul Projesi“ne destek almak amaciyla Prof. Dr. Murat Kartal ve
benim es yurutuculugumde basvuru yaptik ve Kalkinma Bakanlgi
(DPT), (ISTKA) destegini aldik. Bu proje gercevesinde bir yil i¢cinde
Fitoterapi Merkezi'ni kurduk. Tabii ki Universite Rektorligumiiz ve
Mdutevelli Heyetimizin de ¢ok degerli destekleriyle bu merkez Turki-
ye'de kurulan ve YOK onayi alan ilk Fitoterapi Merkezi oldu ve Mer-
kez Muduru 6gretim uyemiz Prof. Dr. Murat Kartal'in ve Dekanligi-
mizin ¢abalariyla hizla gelisti. Bu merkezde lisans 6grencilerimizden
ilgi duyanlar derslerinden arta kalan zamanlarinda calisma, bitirme
projelerini veya stajlarini yapma imkanina sahipler. Nitekim fakul-
temizden mezun olan égrencilerimizden bazilar su anda bitkisel
Urtnler firmalarinda calisiyor veya geng eczaci girisimciler olarak
bitkisel urlnler uretiyorlar. Bizde son 4 yildir mezun vermis geng bir
fakulte ve Universite olarak bunun hakli gururunu yasiyoruz.

Bu merkez; bitkisel Urlnlerin Uretiminden pazara sunulmasina ka-
dar olan sureglerle ilgili danismanlik hizmeti veriyor, trtnlerin kali-
te kontrol analizlerini yapiyor, sektérun gesitli sorunlarina yardimci
oluyor. Bazi ekstreler veya caylar ya da sabit yaglarla ilgili firmalarin
isteklerini zamanimiz ve imkanlarimiz dlgusunde Uretebiliyoruz. Ay-
rica, Bezmialem Vakif Universitesinin Urettigi sabit yaglar, caylar ve
en son olarak kendi imalatimiz bitkisel bir Grint de FITOMER amb-
lemli olarak pazara sunduk.

o) farmaNED

Fakdilte olarak ytirtittligiiniiz ulusal ya da uluslararasi
projelerden bahseder misiniz?

Bazi 6gretim Uyelerimiz lisans, doktora veya doktora sonrasi egi-
timlerini yurt disinda yaptilar. Fakultemizde genc¢ akademisyenler
olarak goéreve baslayan 4 ogretim Gyemizin TUBITAK vb. bazi yurt
disi burslari kazanarak, 1 veya 2 yil post-doc olarak Avustralya,
Almanya ve ABD'ye gitmelerine Universitemiz de destek oldu.
Bunlar sayesinde uluslararasi ortak calismalarimiz ve projelerimiz
gerceklesti ve gerceklesmektedir.

Bu projeler agirlikli olarak su konular Uzerinde arastirma yapan

calismalardan olusmaktadir:

o Bilgisayar destekli ligand (ilag) kesif ve tasarim teknikleri ve
ilag-protein/enzim afiniteleri

» Nanoilag tastyici sistemleri veya nanomalzemelerin hazirlan-
masi

o Ozellikle sitotoksik/antikanser veya anti-Alzheimer ilac olma
potansiyeline sahip dogal, sentetik veya yari-sentetik bilesikler

e Antimikrobiyal arastirmalar

* Mikrobiyal biyotransformasyonlar

Son yillara ait yUriticuligini yaptigimiz TUBITAK destekli bazi
tamamlanmis veya devam eden projelerimiz ise soyle:

o "Glikopeptid Bazli Nanopartikullerin Sentezi ve Hedefli llag
Tasima Sistemleri Olarak Kanser Tedavisinde Etkinliginin Aras-
tirilmasi”

“Hedefli Kanser Tedavisine Yonelik PLGA-MMT Nano Kompo-
zitinin Uretimi ve Molekdiler Dinamik Simiilasyon lle incelen-
mesi”

o "Amfifilik Blok Kopolimerlerin Sentezi icin Iniferter Polimeri-
zasyonu ile Click Reaksiyonlarinin Birlestirilmesi”

e “Yeni Sorafenib/Rutenyum Komplekslerinin Sentezi ve Poli-
merik Tasiyici Sistemlerinin Gelistirilerek llac Olma Potansi-
yellerinin Arastirilmasi”

o “Hedefli Manyetik/Upconversion Lliminesans Biyonanoprob-
larin Hazirlanmasi ve Terandstik Uygulamalari”

o "Pet Goriintileme Sistemlerinde Kullanilmak Uzere Timor
Mikro-Cevresini Yiuksek Secicilik ile Hedefleyen Radyonuk-
lid-lsaretli Molekdillerin Rasyonel Tasarimi ve Gelistirilmesi"

o "Nukleer Faktdr Kappab inhibisyon Etkili Triterpenlerin Sentezi
ve llac Olma Potansiyellerinin Arastirilmasi”

o "Turkiye Denizlerindeki Bazi Makroalglerin Fitokimyasal Ince-
lenmesi ve Biyoaktif Bilesiklerinin Belirlenmesi”.

Ayrica PRACTICAL (Prostate Cancer Association Group to Inves-
tigate Cancer Associated Alterations in the Genome Consorti-
um) projesi gibi cok uluslu projeler veya ikili tilkeler arasi TUBITAK
projelerini de gerceklestirdik.



2015 yilinda sektériin en prestijli 6dillerinden birisi olan
Altin Havan Odiilii'nii aldiniz. Sizi édiile kavusturan siirecten
bahseder misiniz?

Fitoterapi Merkezimize 6zellikle kurulma asamasinda ilgili arastir-
ma gorevlilerinden &gretim Uyelerine kadar, bazi 6grencilerimiz
de dahil olmak Uzere fakulte olarak ilk iki yil cok destek verdik.
Yine kurulum asamasindan baslayarak bugune degin ilag ve bitki-
sel Urun endustrisine yonelik pek cok toplanti, seminer, kongre ve
calistay duzenledik. Hukimetimiz, Cumhurbaskantigimiz, Saglik
Bakanligimiz ve &zellikle TITCK yetkilileri davetimiz Gzerine cogu
kez bu etkinliklere bizzat katilarak sektord ve tum camiayi bitkisel
UrUnler, geleneksel ve tamamlayici bitkisel ilaglar, gida takviyeleri
konularindaki yonetmelikler ve regulasyonlar hakkinda bilgilen-
dirdiler, bu vesileyle hepsine en derin sukranlarimizi sunarim.

Ayrica hekimlere yonelik Saglik Bakanligi onayli sertifikali Fito-
terapi Uzmanlik egitimi veren ilk Universiteyiz. Bu konuda nice
deneyimli ve yetkin eczaci 6gretim Uyesine sahip eczacilik fa-
kultelerinin arasinda 6ncu olabilme cesaretini gésterdik ve halen
bu egitimi sadece uzman hekimlere vererek kaliteli ve nitelikli bir
sekilde surdurmekteyiz. Bundan dolay! da Fitoterapi Egitim, Uy-
gulama ve Arastirma Merkezimize 2015 yilinda “Egitime Hizmet”
kategorisinde Altin Havan Odulil verildi.

Tabii ki bu proje fikrini ortaya atan kisi bendim ama bu projenin
gergeklesebilecedine inanan ve emedi gegen tum eczacilik fa-
kultesi akademik kadroma ve basindan itibaren proje yurutucusu
ve Fitoterapi Merkezi'nin mudurd olarak hizli organizasyon kabi-
liyetiyle projeyi basariyla yuruten Prof. Dr. Murat Kartal Hocamiza
ictenlikle tesekkur ediyorum. Zaten disiplinli ve uyumlu bir calis-
ma ortaminda yapilmis guzel isler eninde sonunda basariyla ve
odulle taclanir.

Ogrencilerinizi nasil bir kamplis hayati bekliyor?
Sosyal olanaklarinizdan bahseder misiniz?

Dort fakultesi (Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik ve Saglik Bilimler Fa-
kulteleri) ve Yabanci Diller Bolumu ile birlikte Vatan Kampusu'nde
kurulan Universitemiz (BVU); ¢cok merkezi bir konumda yer aliyor.
Buna ragmen; Osmanli mimarisinin son érneklerinden olan tarihi
binasinin ortasinda avlu seklinde guzel bir i¢ bahceye ve disinda
da Vatan Caddesi'ne paralel genis bir dis bahceye sahip. Ogrenci-
lerimiz bu iki bahceden 6ndeki genis dis bahcedeki yemekhane-
de yesillikler icinde yemeklerini yemekte ve i¢c bahcedeki kafeden
sandvic ve iceceklerini alarak ézellikle bahar aylarinda bahcenin
ortasindaki havuzda yikanan martilari seyrederek derslerini calis-
makta veya sohbet etmektedirler.

ilerleyen yillarda BVU Saglik Bilimleri Enstitiist, BVU Meslek Yiik-
sek Okulu ile bazi enstitll ve merkezlerimizin Universitemize katil-
maslyla bu kampuse sigamaz hale geldik. Bu nedenle Eylp Kam-
pUsi'ne BVU Saglik Bilimleri Faklltemizi; Sultangazi ilhan Varank
Yerleskesi'ne ise BVU Saglik Hizmetleri Meslek Yuksek Okulumuzu
tasidik. Fatin ve EyUp'deki ek hizmet binamiza (semt poliklinikle-
rimize) ilaveten 2016 yili itibariyla Dragos'da ikinci bir hastanemiz
oldu.

Ayrica tum BVU ogrencilerimiz 35'i askin kultur, sanat ve spor ku-
lUbunu kurarak faaliyetlerini aktif olarak sGrdUrmektedirler. Tabii ki
bu kullip odalarinin yani sira Sultangazi yerleskemizde kapali spor
sahasi ve her U¢ yerleskemizde de farkl kultp odalari ile birlikte
ogrenci konseyi odalart bulunmaktadir. Vatan yerleskemizde ise
Badminton ve voleybol sahasi mevcuttur. Ayrica, fakultemiz 6g-
rencileri Kariyer Merkezi (KAGEM) ile birlikte pek cok bilimsel ve
sosyal etkinligi duzenlemektedir. Cesitli ilag ve bitkisel Grin Ureten
firmalara; Arboretum ve Botanik Bahcgeleri gibi meslegimizle ilgili
yerlere veya tarihi ve kulturel sehirlerimize geziler duzenlemek-
tedirler. Ayrica Turk Eczacilar Birligi'nin (TEB) ve istanbul Eczacl
Odasi'nin (IEO) 6grenci kurullarinda aktif olarak gorev almakta,
ilag ve eczacilikla ilgili fuarlar ve diger etkinliklere katilarak fakulte-
mizi basariyla temsil etmektedirler. Fakultemizi alt ve Ust taraftan
cevreleyen Fatih ve Findikzade semtlerinde pek ¢cok devlet ve 6zel
yurt imkani oldugundan, buguine degin sehir disindan gelerek fa-
kultemizde egitimlerini surdurecek égrencilerimizden bu mekana
yakin yurt bulma sorunu yasadiklarini da hi¢ duymadik.
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Istanbul gibi metropol bir sehirde yer aliyor olmak
égrencileriniz acisindan ne gibi avantajlar sagliyor?

Bildiginiz gibi artik istanbul cok buyiik bir metropol olmasina rag-
men yapilan Marmaray hatti sayesinde Pendik'te yasayan bir 6g-
renci bir iki noktada aktarmayla 1 saat icinde direkt Vatan Kampu-
sumuzun énundeki metro cikisindan BVU yerleskesine varabiliyor.
Merkezi konumumuz nedeniyle istanbul'un her bir kdsesine farkli
ulasim olanaklariyla hizlica erisim mumkun. Ayrica kultUr, sanat ve
eglence merkezlerinin tam kesisme noktasinda yer almamiz her
bakimdan &grencilerimize avantajlar sunuyor. Ayrica fakultemiz
ogrencileri; ilag fabrikalari, fitoterapotik Grtnler/gida takviyeleri ile
kozmetik Uretimi yapan firmalarda endustri stajini yapma olanagi-
na, egitim dénemlerinde ise fabrika gezileri, kongreler ve fuarlara
kolayca erisebilme avantajina sahipler.

Sadece serbest eczacilik olarak gériilen eczacilik meslegi,
bugtin farkli alanlarla da én plana c¢ikiyor. Siz fakulte olarak
meslegin hangi alanlarina yogunlastiniz?

Cok yakin gelecekte; toplam 50 eczacilik fakultesi, her yil ortala-
ma 70x50 mezun ogrenci verirse toplam yillk mezun eczaci sa-
yist 3500 olacaktir. Dolayisiyla bu kadar eczacinin istihdam edile-
bilecegi, Ulkemizin ilag, bitkisel ilag ve kozmetik UrUnlerin Uretimi
alaninda gereken bilgi ve donanimi verecek bir egitimi hedefledik.
Tabii bu secimi akademik kadromuzun bilgi ve deneyimine daya-
narak sectik. Yeterli laboratuvar deneyimi ve teorik bilgiye sahip, iki
merkezinin altyapisiyla daha ¢cok proje Uretebilecek bir fakulte ol-
manin avantajlarini da kullanarak belirttigim bu alanlarda saglikli ve
yetkin bir egitimle donanmis mezunlar verebilecedimizi distne-
rek endustriyel eczaciliga yogunlastik. Fakat bir eczacinin olmazsa
olmazi; halkin bizden bekledigi ila¢ ve sagigimizla ilgili sorularina
cevap verebilecek yetkinlikte klinik eczacilik ve ilac bilgisiyle do-
nanmis olan bir eczaci olmaktir. CunkU eczaciyi diger ilgili mes-
lek dallarindan UstUn kilan ve halka guven veren en buyuk avantaji
budur. Zaten bu bilgisini iyi kullanabilen bir eczaci mesleginin her
alaninda kendine bir yer bulur. Nitekim Saglik Bakanliginin mezun
eczacllara firsat olarak sundugu baslica iki uzmanlik alani olan “Kli-
nik Eczacilik” veya “Fitofarmasi” alanlarinda uzmanlasmalari tam da
benim bu satirlarda vurgulamak istedigim gibi bir eczacinin daha
verimli olarak topluma hizmet etmesini saglayabilecektir. Cunku
eczacl, uzmanligini aldiktan sonra hastanede calismak istemezse
bile akademisyenlikten serbest eczaciliga kadar uzanan bir yelpa-
zede daha bilgili ve 6zgUvenli olarak meslegini icra edecektir.

farmaNED

Gecgmisle kiyasladiginizda lilkemizde eczaciligin gelecegini
nasil gériiyorsunuz?

Eczacilik her dénemde insanlar i¢in gerekli olan mesleklerden
biridir. Aslinda tum saglikla ilgili meslekler icin gegerlidir bu. Ro-
botlarla veya bilgisayarlarla dijitalize olmus tum hizmetler gelisse
bile; eczacilik ve saglikla ilgili mesleklerde insanin rolu édnemini
kaybetmez. CunkU saglik her seyden 6nce gelir. Hasta icin saglik-
la ugrasanlarin hastaya dokunmasi, hastayi bilgilendirmesi genel-
likle tedavisinden daha da dnemlidir. Ayrica arastirmaya ilgi du-
yan 6grencilerimiz ve mezunlarimiz icin eczacilik; multidisipliner
egitimiyle her zaman icin bir altin bileziktir. Bu egitim sayesinde
eczacilik bolumu mezunlari; ilactan gidaya, biyoteknolojik ve na-
noteknolojik malzemeler ile diger tum sektérlere uzanan bir yel-
pazede is bulabilirler ya da tum bilgileriyle akademik dunyada ge-
lecegin eczacilarini yetistirebilir ve arastirmalarini surdurebilirler.

eAra;tlrmaya ilgi duyan égrencilerimiz ve
mezunlarimiz icin eczacilik; multidisipliner
egitimiyle her zaman icin bir altin bileziktir. ¢ ¢



Eczacilik faklltelerinin sayisinin her gecen giin arttigini
gorlyoruz. Siz bu durumu nasil degerlendiriyorsunuz?

Tabii ki istihdam sorunu en buyuk sorun. Yeni acilan eczacilik fa-
kultelerinin eczacilikta cekirdek egitim programina (CEP) % 75
uyumlu olmasi gerekiyor. Ancak; altyapilari, fiziki sartlari ve egi-
tim-ogretim kadrolari ve eczacilikta guclu olduklari alani esas ala-
rak GEP'lerini (Genisletilmis Egitim Programlarini) olusturup egi-
tim verirlerse, en azindan tum eczacilik fakultelerinden % 100 ayni
bilgiyle donanmis ve ayni kaliptan ¢ikmis eczacilar mezun olmaz,
farkliliklar avantaja dénusir. Ote yandan her ilcede 3500 kisiye bir
eczane acilabilmesinin yasalasmasiyla, tum yurtta olduk¢ca homo-
jen bir eczacilik hizmeti dagilimi gerceklestirilerek dezavantaj gibi
goérunen bu durum ulkemiz icin avantaja donusturulebilir.

Nitekim Bezmialem Vakif Universitesi Eczacilk Fakiltesi; Saglik
Bakanliginin mezun eczacilar icin actigr eczaciliktaki iki uzmanlik
alaninin her ikisinde de (Fitofarmasi ve Klinik Eczacilik) uzmanlik
egitimi verme yetkisi alan ilk 6 faktlteden biri. Bu sayede lisans
egitimlerini tamamlayan ve akabinde EUS sinavini kazanarak Uni-
versitemizi tercih eden uzmanlik égrencilerimize hekimlerimizle
birlikte 1 yili tip fakultesi hastanemizde rotasyonlar seklinde ol-
mak Uzere 3 yillik bir egitim veriyoruz.

Saglik Bakanligi, 2023'den itibaren yatak sayisi 300’e kadar olan
hastanelerde en az 1 uzman klinik eczaci olarak istihdam edilme-
sini zorunlu hale getirirken bu sayinin Gzerindeki her 200 yatak
icin ilave bir klinik eczaci istihdam edilmesini 6ngérmustur. Fito-
farmasi uzmanlar ise sadece hastanelerde degil, zehir danisma
merkezleri ve klinik arastirma merkezlerinde gorev alabilecekler.
Ayrica bu uzman eczacilar 6zellikle yeni agilan eczacilik fakulte-
lerinde akademisyen olabilme sansina da sahipler.

Saglik politikalarindaki degisimlerin eczacilik faktilteleri ve
eczacilar lizerindeki olumlu-olumsuz etkilerinden bahseder
misiniz?

Saglik politikalarinda son 3-5 yildir olan degisimler ve &zellikle ilag
fiyatlarindaki 6nemli dusUsler ile ilag sektdru ve eczacilar olduk-
¢a sarsilmisti. Ama bazi regulasyonlarla bu durum buyuk oranda
duzeltildi. Ancak yine de piyasada &zellikle bazi onkolojik veya
metabolik ya da nadir hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaclarin
bulunamamasi hastalarimizi magdur ediyor ve bu durum ecza-
c1 ve doktorlarimizi Uzuyor. Hatta hastalarin bircogu, cogunlukla
ilaci aldiklari yer olan eczanelerde direkt eczaclyl bundan sorum-
lu tutup yakinmalarin otesinde, hakarete varan suglamalarda da
bulunabiliyorlarmis. Sonug olarak eczacilarimiz, hastayi ilag ve
kullanimi hakkinda bilgilendirmekten ziyade bu suc¢lamalara ce-
vap vermekle ugrasmak zorunda kaliyor. Umarim; kendi ilacimiz,
ham maddemiz, yardimci maddelerimiz ve bitkisel Urinlerimizle
disa bagimliigimizi en az seviyeye dustrmek icin bizler, mezun
eczacilarimiz ve yeni 6grencilerimiz; bilgiyi dnceleyen teknoloji
agirlikli ve endustriyle is birligine dayanan ve dunya ile yarisabi-
lecek olgekte projeler yapariz. Akabinde calismalarimizin drune
donusturebilmenin mutluluguna erisir ve meslegimizi yucelterek
Ulkemiz ve toplumumuza faydali oluruz.

Son olarak bu meslegi tercih etmek isteyen genclere neler
onerirsiniz?

Eczaci ve &zellikle eczane eczaciligi hizmeti, gercekten halki-
mizla en yakin bagin kurulabildigi ulvi hizmetlerden biri. Ozellikle
eczanede calismay! dusunen genglerimizin dncelikle insani se-
ven ve dinleyebilen, insanlarla guzel iliskiler kurabilecek nitelikte
olmasi gerekli. Bu sadece eczaclilar icin degil, saglikla ilgili diger
meslekleri segecekler icin de en énemli konu. Fakat artik gunu-
muz eczacisi ilag ve ilgili endustri alanlarinda farkli pozisyonlar-
da calisabilecedi gibi Ar-Ge merkezleri veya Universitelerimizin
akademik kadrolarinda da rahatlikla is bulabileceklerdir. Ayrica
eczane ve hastane eczaciliginin yani sira uzmanlasarak hekim-
lere hem sentetik hem de bitkisel ilaclar alaninda danismanlik
yapabileceklerdir. CunkU bu alanlarin hepsinde eczaciya ihtiyag
vardir. Sonug olarak; dunyada ve Turkiye'de eczacilik mesleginin
gelismelerine uygun olarak eczacilarin alabilecegi roller cok ¢e-
sitlendi. Bu nedenle 6grencilerin, eger ilgi duyuyorlarsa, meslek-
teki gelismeleri takip ederek alabilecekleri tum yeni rolleri, top-
luma verebilecekleri hizmetleri ve katkilari dustnerek secimlerini
yapmalari gerekiyor. 5 yillik laboratuvar agirlikli yogun bir egitim
sureci yasayacaklarini ve ileride de yenilikleri sUrekli takip etme-
leri gereken bir meslege atilacaklarini unutmamalilar.

Bu vesileyle BVU Eczacilik Fakiltesi'nin kurucu dekani olarak, fa-
kUltemizin kurulusundan buglne degin yasadigimiz gelismeleri
ve eczacilik mesledi ile ilgili goruslerimi sunma imkani verdiginiz
icin farmaNED’e ¢ok tesekkur ediyorum.
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Ali Sagiroglu
Farmasotik Teknoloji Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi

En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. Ozgen Ozer

Aysenur Gunaydin

Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi
En Sevdigi Ders: Toksikoloii ve Farmakoloji
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. Buket Alpertunga

Akademik kariyer yapma fikri nasil ortaya ¢ikti?

Lisans dbneminde akademide kalma fikrine yakindim. Son sinif-
ta 6grenci degisim programi ile yurt disinda bulundugum sure
icerisinde akademide yer alma fikrim netlesti. Ozellikle doktora
yapmakta oldugum Farmasotik Teknoloji alani, emegin Urlne
dénusumune imkan veren bir alan.

Bezmialem Vakif Universitesi Eczacilik Fakdiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Bezmialem Vakif Universitesi, tlkemizde saglik temali ilk Gniver-
sitedir. Eczacilik fakultesi yakin bir tarinte kurulmus olsa da ¢ok
kisa surede fiziksel altyapi bakimindan koklu uUniversitelerle yari-
sir duruma gelmistir. Ayrica saglik sektérundeki diger paydaslarla
surekli iletisim kurma imkani veriyor olmasi multidisipliner ¢alis-
malar icin elverisli bir ortam olusturmakta.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil gériiyorsunuz?

Eczacilik fakultesinden mezun olan &grencilerin %95'i serbest
eczaciliga yonelmekteydi. Eczane agmaya nufus duzenlenmesi-
nin getirilmesi ile mezun olan 6grencilerin, eczaciya ihtiyag du-
yan bircok farkli alana yoneldigini goruyoruz. Ayrica akademide
kalmak isteyen 6grencilerin sayisindaki artis, Universitelerde yeni
mezunlarin artisiyla birlikte akademiye yeni bir soluk getirecektir.

Bu boéliimii tercih etmek isteyen 6grencilere ne tavsiye
edersiniz?

Eczacilik egitimi, yogun bir laboratuvar sureci olan multidisipliner
bir egitimdir. Mezun olduktan sonra bircok alanda calisma firsati
sunuyor. Bu mesledi tercih etmek isteyen 6grencilerin hem lisans
egitim surecini hem de mezun olduktan sonra yapabileceklerini iyi
bir sekilde arastirip kendi ilgi alanlarina gore tercihlerini yapmala-
rini tavsiye ederim.

NED

Akademik kariyer yapma fikri nasil ortaya cikti?

KUcuklugumden beri deney yapmak, bilimsel ve entelektuel acgi-
dan kendimi gelistirmek beni cok mutlu eder. Universiteye bas-
ladigimda ise bir gln bir laboratuvarimin olmasini hayal ediyor-
dum. Yani aslinda akademik kariyer yapma fikri kendimi bildim
bileli vardi, sonradan ortaya ¢cikmadi.

Bezmialem Vakif Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Vakif Universiteleri arasinda Bezmialem Vakif Universitesi cok
farkli... Ayri bir ruhu var. Bezmialem Valide Sultan’in eseri olma-
si hasebiyle ayri bir zarafeti ve durusu oldugunu dustnuyorum.
Gelenegi olan cok koklu bir hastanenin Universitesi, blnyesinde
barindirdigi arastirma merkezleri, bilimsel calisma olanaklari agi-
sindan da oldukga zengin.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil gériiyorsunuz?

Eskiye nazaran insanlari daha uretken olmaya zorlayan ve hem
ilac endustrisi alaninda hem de akademide yetenekli eczacilarin
bulunmasini saglayan bir sistemdeyiz artik. Ulkenin eczacilik ala-
ninda daha ileriye gotirilebilecedini dustniyorum. Ornegdin bir
5-10 yil &nce eczacilik fakultelerinde eczacilik mezunu olmayan
hocalar yogunluktayken, simdi eczacilar da akademiye adim atti.
inaniyorum ki bu durum ilag alaninda glizel gelismeleri de bera-
berinde getirecek.

Bu béliimii tercih etmek isteyen égrencilere ne tavsiye
edersiniz?

Hangi alan olursa olsun, yaptiklari isi en iyi olarak yapmalarini tav-
siye ederim. ilk zorluklari atlattiktan sonra gercekten basarili ola-
caklarina eminim. Uzmani olduklari bir konu olsun, o konu hak-
kinda her seyi bilsinler, bunun icin surekli kendilerini gelistirsinler.



Merve Acara

Eczacilik Fakiiltesi 4. Sinif Ogrencisi
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. Vecdi Melih Altan

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Saglik sektériinde olmayi ¢ok istiyordum. Puanlar agiklandiktan
sonra eczacllik fakultelerini yazdim ve Bezmialem Vakif Universi-
tesini kazandim. Okudukc¢a bolumumu daha ¢ok sevmeye basla-
dim ve eczacilik mesleginin benim icin en uygun meslek olduguna
karar verdim.

Bezmialem Vakif Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

Bezmialem Vakif Universitesi, ilk saglik Gniversitesi ve tarihi bir geg-
mise sahip. Hastanesinden, laboratuvarlarindan ve fakultenin im-
kanlarindan en iyi sekilde yararlanabiliyoruz. Verilen egitimler gun-
cel, interaktif ve &6grenci odakli. Bu nedenlerle tercihim BVU oldu.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Eczaciligin bir strt calisma alani var. Su an firmalarin pazarlama
departmanini veya eczane eczaciligini dusunuyorum. Henuz karar
veremedim, stajlarimin hepsini yaptiktan sonra sektorle ilgili bilgim
arttikga kararm netlesecek.

Eczaciligin gelecegi hakkinda ne dlisiinliyorsunuz?

Eczacilik bircok alanda kendini yenilemeye ve gelistirmeye ¢ok
aclk bir meslek. Yapilan regulasyonlarla daha iyi hale getirilme-
ye calisildi, dilerim bu iyilestirmeler devam eder. Klinik eczacilik
alaninin daha yayginlasip ilerleyecegine inaniyorum. Gelen EUS
uzmanlik sinaviyla; eczacilarin sadece eczane eczaciligr yapmak
zorunda kalmadigi uzmanlk alanlarinin da olmasi meslegimiz
acisindan sevindirici ve umut vaat edici. Ulkemizin disaridan ilag
almadigl, kendi ilaglarimizi Urettigimiz dénemlere gececegdimizi
dustnuyorum. Eczaciligin, insanlik var oldugu surece saglik sektd-
rinun en énemli parcalarindan biri oldugunu ve bundan sonra da
oyle olacagini dusunuyorum.

Enis Murat Sen

Eczacilik Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencisi
En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. Murat Kartal

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Aslinda liseye basladigim glinden beri eczaci olmayi kafama koy-
mustum diyebilirim. Babam da bir eczaci oldugu igin ¢ocuklu-
gumdan beri meslegin maddi ve manevi getirilerini, zorluklarini,
ilgilendigi sosyal ve bilimsel alanlari ve calisma sartlarini yakindan
gozlemleme firsati buldum. Eczaciigin bana goére olduguna, ai-
lemden gelen bu meslege devam etmem gerektigine karar verdim.

Bezmiélem Vakif Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih etme
sebebiniz nedir?

BVU'yu tercin etmemdeki en édnemli sebepler; uzun yillardir stre
gelen koklu saglik anlayisi, egitim amaci guden bir vakif yapisina
sahip olmasi ve alaninda uzman akademisyen kadrosu oldu. Ek
olarak; tamamen saglik bilimleri Uzerine kurulu bir Universite ve
laboratuvar gibi sosyal ve fiziki yeterliliklere sahip.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Su an icin babam gibi eczane eczaciligi dusunuyorum. Bunun yani
sira fakultede edindigimiz degerli akademik bilgileri tam anlamiy-
la kullanabilmek ve mesleki tatmine ulasmak gibi bir hedefim de
var. GUnUmuz eczane eczaciliginda ne yazik ki fakultede aldigimiz
egitimi tam olarak hastalara yansitamiyoruz. Bu sebeple 6zellikle
ucucu yagdlar olmak Uzere farmakognozi ve fitoterapi alanlariyla
da ilgileniyorum ve bir takim calismalar yUritiyorum. ilerde de bu
alanlarda calismalarim olabilir.

Eczaciligin gelecegi hakkinda ne dlistiniiyorsunuz?

Eczaciligin geleceginin 6nemli él¢ude biz eczacilarin elinde oldu-
guna inaniyorum. Mesleki etik degerlerimize ne kadar bagli kalirsak
ve para odakl degil, hasta odakli disunmeye baslarsak, gelecegi-
mizin o kadar aydinlik olacagini dustntyorum. 2014 yilinda yurur-
luge giren yeni yonetmeligin de etkisiyle eczacilarin ilag firmalari
gibi aslinda ait olduklari sektorlerde daha fazla yer alacaklarini séy-
leyebiliriz.
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DOGRU BILINEN
YANLISLAR

¢

Ik Yardimda
Dogru Bilinen Yanlislar

Bir kaza ya da yaralanma durumunda
saglik gorevlileri tibbi yardim
saglayincaya kadar yapilan ilk midahale,
hayatin kurtarilmasi ya da durumun
daha kotuye gitmesini 6nlemek adina
buyuk éneme sahip. Peki, ilk yardim
uygulamalarini yeterince biliyor muyuz?
itk yardim ile ilgili dogru bildi§imiz
yanlislarr uzmanimiz agikliyor.

farmaNED

Fy Y

Dr. Yesim Ergetin Ozgiirel
Anadolu Saglik Merkezi

Acil Tip Uzmani

GUnUumuUzde bayilan kisiye tokat atmak, calisan kalbe kalp masaji
yapmak, zehirlenen hastayl kusturmak, nefes borusu tikanan bi-
rinin sirtina vurmak gibi yontemlerle yapilan bir¢ok ilk yardim uy-
gulamasi dogru olarak biliniyor. Oysaki olay yerinde telas ve pa-
nik halinde yardim etme icgudusuyle yapilan bilingsiz ilk yardim
uygulamalari hayati riskler dogurabildigi gibi, hastalarin iyilesme
surecini uzatip kalici hastaliklara sebep olabiliyor.

En cok yapilan yanlis ilk yardim uygulamasi!

Solunumu olan kisiye kalp masaji yapilmasi en cok rastlanilan
itk yardim yanlisidir. Kazazedenin kalbinin atip atmadigi kontrol
edilmeden hemen kalp masajina baslanmamalidir. Normal solu-
numu olan kisiye kalp masaji yapilmasi calisan kalbin durmasina
sebep olur.

x Yanlis: Epilepsi nébeti geciren hastaya sogan koklatilir.

J Dogru: Bayginlik ve ndbet geciren kisilere kesinlikle sogan ve
kolonya koklatilmamalidir. Koklattiginiz sogan ya da kolonya
hastanin nefes almasina engel olabilir. Nobet geciren epilepsi
hastasi kasilmalar ile kendisine zarar verebilir, bu ytzden én-
celiginiz hastanin etrafindaki tehlikeli cisimleri uzaklastirmak
olmalidir. ClnkU hasta bu cisimlere carparak yaralanabilir.
Dislerinin arasina mendil ya da bez parcasi koyarak hasta-
nin dilini 1Isrmasini engelleyebilirsiniz. Kendi ellerinizle agzini
acmaya calismamalisiniz. Genellikle epilepsi nébetleri birkag
dakika icinde durur. Bu yuzden bdyle bir durumla karsilastigi-
nizda beklemeli ve saglik ekiplerine haber vermelisiniz.

x Yanlis: Burun kanamasi olan kisi sirt tistu yatinlmalidir.

¢ Dogru: Burun kanamalarinda hastanin basini arkaya dogru
yatirmak yerine; hasta, basi hafifce 6ne egik olacak sekilde
oturtulmalidir. Bu pozisyonda hastanin burun kanatlari siki-
larak 5-10 dakika baski uygulanmalidir. Burun kanadi Uzerine
kanayan taraftan buz konulabilir.



x Yanlis: Nefes borusunda kismi tikanma olan birinin sirtina
vurulmalidir.

J Dogru: Nefes almakta gucluk ceken ve kismi tikanma yasayan
birine hicbir sekilde mudahale edilmemelidir. Sirta vurmak is-
teyenler de engellenmelidir. Bu durumdaki bir kisi 6kstirmeye
tesvik edilmelidir. Eger oksurUk yoksa kazazede goégsunden
desteklenerek 6ne dogru egilmelidir.

x Yanlis: Yaniklara dis macunu, yogurt vb. striilmelidir.

J Dogru: Oncelikle dis macunu tibbi bir Grin degildir, kulla-
nim amaci disinda kullanilmasini énermek dogru olmaz. Isi ile
olusan yaniklarda kisi halen yaniyorsa éncelikle panige engel
olunmali ve kisinin kosmasi engellenmelidir. Yarali islak bat-
taniye vb. ile sarilmali ya da yuvarlanmasi saglanarak yanma
durdurulmaya calisilmalidir. Kimyasal yaniklarda, yanan bol-
gedeki giysiler cikarilarak kimyasal maddenin deriyle temasi
kesilmelidir. Yanan bolge tazyiksiz akan bol suyla en az 20-25
dakika yikanmalidir. Elektrik yaniklarinda olabildigince soguk-
kanli ve sakin olunmalidir. Hasta ya da yaraliya dokunmadan
once elektrik akimi kesilmelidir. Sicak carpmasinda ise hasta
serin ve havadar bir yere alinmali, giysileri ¢ikarilmalidir.

x Yanlis: Bécek veya yilan sokmalarinda yarali bélgeyi
kesmek, emmek veya baglamak gerekir.

« Dogru: Eder boyle yapilirsa zehir mudahale eden kisiye ge-
cebilir. Bu durumla karsilasildiginda yarali bélge bol su ve sa-
bunla yikanmalidir. Bolge, kalp seviyesinin altinda tutulmali ve
bolgeye soguk uygulama yapilmalidir.

x Yanlis: Zehirlenmeler sonrasi hastanin kusturulmasi
gerekir.

J Dogru: Midedeki zehirli maddenin kusturularak ¢ikartilmaya
calisilmasi hastaya daha buyuk zararlar verebilecedi icin sin-
dirim yoluyla zehirlenmelerdeki en temel ilk yardim yéntemi
olan agzi suyla calkalama islemi yapilmalidir. Zehirli madde
ele temas etmisse el, sabunlu suyla yikanmalidir. Ozellikle
camasir suyu, tuz ruhu gibi yakici maddelerin alindigi durum-
larda zehirlenen kisi kesinlikle kusturulmaya calisitmamalidir.
Kusturulma aninda yakici madde yemek ve soluk borusuna
zarar verir, hastanin durumu daha da kotulesir. Boyle bir du-
rumda hizlica tibbi yardim istenmelidir.

x Yanlis: Her bogulma durumunda kalp masaji yapilmalidir.

J Dogru: Bogulmalar, yogun dumana maruz kalma ile goru-
len ya da suda gergeklesebilen tehlikeli durumlardir. Suda
gerceklesen bogulmalarda, solunum yollarina su kacmasi
ile spazm olusur ve vucut solunum yollarini kapatir. Bogulan
kisi sudan ¢ikarildiginda vicuttaki su bosaltilsin diye ugrasil-
mamaldir. ilk olarak nabiz, kalp atislar ve solunum kontrol
edilmelidir. Bu kontroller sonucunda problem oldugunda so-
lunum ve kalp masaji uygulanir. Yalniz bu uygulama kesinlikle
egitim almis kisilerce yapilmalidir. Aksi takdirde kisi hayatini
kaybedebilir. Duman bogulmalarinda ise kisi agik havaya ¢ika-
rilmali ve solunum gucligu varsa agizdan agiza suni solunum
yapilmalidir.

x Yanlis: Donan kisi buz ya da karla ovulur.

J Dogru: Bu, filmlerde gegen klise bir ilk yardim hatasidir. Don-
ma durumunda hasta ilik bir ortama alinarak sakinlestirilmeli,
istirahate alinmali ve hareket ettirilmemelidir. El ve ayaklar yu-
kari kaldirntmali ve tibbi yardim istenmelidir. Hastaya 6ncelikle
kuru giysiler giydirilmeli ve sicak icecekler verilmelidir. Su top-
lamis bolgeler patlatilmamali, bu bolgelerin Ustu orttlmelidir.
Donuk bolge ovulmamali, kendi kendine 1sinmasi saglanma-
lidir. El ve ayak dogal pozisyonda tutulmali, isinma isleminden
sonra halen hissizlik varsa bezle bandaj yapitmalidir.

x Yanlis: G6ze herhangi bir cisim batmissa cikarmaya
calismaliyiz.

J Dogru: Gdze batan cismi cikarmaya calismak, cismin gézun
icine daha ¢ok girmesine sebep olabilir. Bu nedenle cismi ¢i-
karmaya calismak yerine cismi sabitlemek gerekir. Bunun igin
gozlerin hareket etmemesi amaciyla gozleri kapatip doktora
basvurulmalidir.

x Yanlis: Bayilan kisiye tokat atilir.

J Dogru: Kisa sureli biling kaybinin sebebi; kan basincindaki
dusus, havasizlik, buyUk Uzuntl duyma, asir sevinme veya
aclik olabilir. Bu ytizden baygin durumdaki hastanin ilk olarak
nabzi ve solunumu kontrol edilmelidir. Sonrasinda baygin
kisinin kiyafetleri gevsetilmelidir. Kisi kalabalik ve kapali bir
yerde ise sakin ve acik bir alana alinmalidir. Nabiz ve solu-
num duzenli ise hasta sirt GstU yatiriip ayaklari yukseltilir ve
hastanin hareketsiz bir sekilde yatmasi saglanir. Acik alanda
hasta hala kendine gelmezse saglik ekiplerine haber verilerek
hastaneye yetistirilmesi saglanmalidir.
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Tiroit Hastaliklan

Dr. Serap Yalin
Anadolu Saglik Merkezi

Ka d I n I a rl S eViyc r Endokrinoloji ve Metabolizma

Tiroit bezi, salgiladigi hormonlarla
vucuttaki bircok fonksiyonu dtzenliyor.
Eksikligi ya da fazlaligi durumunda ise
cok ciddi rahatsizliklara ve sikayetlere
neden olabiliyor. Erkeklere gore
kadinlarda daha sik gordlen tiroit

bezi rahatsizliklarinin ayrintilarini
uzmanimizdan égreniyoruz.

gl farmaNED

Hastaliklari Uzmani

Rakamlara gore tiroit hastaliklarinin gérulme sikliginda kadinlar
basi cekiyor. Ancak erken teshis, 6zenli bir takip ve tedavi su-
reciyle tiroit hastaliklariyla bas etmek kolaylasiyor. Turkiye'de ti-
roit nodullerine ¢ok sik rastlanirken, bilimsel olarak henuz kesin
nedeni aciklanamasa da tiroit hastaliklari kadinlarda, erkeklere
oranla daha cok gérillyor. istatistiklere gére; kadinlarda Hashi-
moto tiroidine 15-20, Graves hastaligina ise 5-7 kat daha fazla
rastlaniyor.

Halk arasinda tum tiroit hastaliklari icin kullanilan “guatr” terimi,
aslinda iyot eksikligine bagli olarak tiroit bezinin nodulsuz yani
butun olarak buyumesini ifade ediyor. Tiroit nodullerinin cogu-
nun olusma nedeni ise bilinmiyor; ancak iyot eksikliginin yaninda
genetik faktorler de nodul gelisiminde etkili oluyor. Turkiye'de ti-
roit nodullerine ¢cok sik rastlanmasinin sebeplerinden biri ise geg¢-
mis yillardaki iyot eksikligi.

Nasil teshis ediliyor?

Tiroit bezi hastaliklarinda ¢cogu kez hastanin hicbir sikayeti olmu-
yor; hastalik, rutin kontroller sirasinda ortaya ¢ikiyor. Tiroit hasta-
liklari; halsizlik, yorgunluk, yaygin vicut agrilar, kas gtgsuzligu,
kilo artisi, kilo kaybi, unutkanlik, konsantrasyon bozuklugu, ka-
bizlik, adet dUzensizligi, ellerde ve yuzde sisme, sa¢c dokulmesi,
cilt kurulugu, tirnaklarda bozukluklar, carpinti, sinirlilik, depres-
yon, ellerde titreme, asiri terleme, Usume gibi pek ¢cok hastaligin
belirtileriyle karisabiliyor. Tiroit bezi veya nodul buyumusse; yut-
kunma zorlugu, tikanma hissi, ses kisikligi gibi belirtiler de goru-
lebiliyor. Hasta veya doktor tarafindan tiroit bolgesinde bir sislik
fark edilirse kesin teshis icin ultrason degerlendirmesi ve nodul
saptanirsa gereken durumlarda biyopsi yapilmasi &neriliyor. Ult-
rason ile nodulun buyukligune, sinirlarina, noduldeki kanlanma-
ya, icinde kalsifikasyon olup olmadigina, nasil bir yapisi olduguna
(siviigerikli mi, kati igerikli mi?) bakilarak degerlendirme yapiliyor.

Tiroit kanserinde risk erkeklerde

Tiroit kanserinin en iyi seyirli kanser turlerinden birisi oldugunu
soyleyebiliriz. Erken teshis edildiginde ve yakin takiple dmru ki-
saltici bir etkisi dahi olmadan tamamen tedavi edilebilir bir has-
talik. Tiroit nodulleri kadinlarda daha sik gorulse de tiroit kanseri
olasiligi erkeklerde daha yUksek oranda goérultyor.



Her nodllde yuzde 5 kanser riski olabiliyor

Her nodulde, dusuk de olsa (% 5) tiroit kanseri riski oldugunu
soyleyebiliriz. Bu nedenle bir nodul varligi tespit edilmisse hasta
bir endokrinoloji uzmani tarafindan degerlendirilmeli ve gerekli
goérullrse hastaya biyopsi yapilmalidir. Bazen biyopsi temiz so-
nuglansa bile yuksek riskli veya ¢cok buyuk nodulu olan hastalarin
ameliyat olmasi gerekebilir.

Hipotiroidi baska hastaliklara da neden olabiliyor

Hipotiroidi, yani tiroit bezinin az calismasi sonucu tiroit hormon-
larinin yetersiz Uretilmesi durumunun en sik nedeni Hashimoto
tiroiditidir. Halsizlik, yaygin vucut agrisi, kas gugsuzlugu, kilo arti-
sl, unutkanlik, konsantrasyon bozuklugu, kabizlik, vicutta sisme,
sa¢ dokulmesi, cilt kurulugu, tirnaklarda bozukluklar gibi baska
hastaliklarla da karisabilecek belirtilere yol acabilir. Kiside hipo-
tiroidi uzun suredir mevcutsa kolesterol yuksekligi ve kalp islev-
lerinde bozulma gibi ciddi hastaliklar ortaya c¢ikabilir. Hipotiroidi
daha ileri evrelerinde ise vucut isisinin azalmasi, vucut boslugun-
da sivi toplanmasi, metabolizmanin yavaslamasi ve kalp hizinin
son derece dusuk seviyelere ulasmasi gibi sonuclar dogurabilir.
Bunlar ¢cok ciddi sorunlardir ve tedavi edilmezse 6lumle sonug-
lanabilen koma durumunu tanimlar. Ancak gunumuzde bu tur
tablolara hemen hemen hig rastlamiyoruz.

Hipertiroidi 6zellikle yaslilarda riskli

En sik nedenleri Graves hastaligi ve asiri calisan nodul/noduller
olan, tiroit bezinin ¢ok ¢alismasi yani hipertiroidi, erken ddnem-
de de ciddi sorunlara yol acabiliyor. Metabolizmay! hizlandiriyor,
carpinti, sinirlilik, titreme, sicaga tahammulsuzlUk yapiyor ve is-
tahr artiryor ama buna ragmen metabolizmay! hizlandirdigi icin
istemsiz kilo kaybr olustugunu gdzlemliyoruz. Yasli hastalarda
ise ciddi ritim bozukluklarina ve kalp yetersizligine yol acabiliyor,
kemik yikimini artirabiliyor. Ozellikle menopoz dénemindeki ka-
dinlarda kemik erimesini hizlandiriyor. Cok ileri olgularda ciddi
sivi kayiplari, ritim bozukluklari gelisiyor ve vicut isisi artarak sok
tablosuna yol acabiliyor.

Gebelik tiroidinde
nelere dikkat edilmeli?

P> Gebelik cagindaki kadinlarda tiroit hastaligini
engeller dUsutincesiyle iyotsuz tuz kullanmak
dogru degildir. lyotsuz tuz kullanimi bebek
gelisimini engelleyebilecedi gibi gebe kalmayi
da zorlastirir. Tiroit hormonu kullanan kadinlarin
gebelik sirasinda hormon ihtiyaclari artar. Bu
nedenle bir gebelik durumu oldugunda vakit
kaybetmeden bir endokrinoloji uzmanina
basvurulmall, iyotlu veya iyotsuz tuz kullanimi
dederlendirilmeli ve ilacin dozu yeniden
dizenlenmelidir.

P> Her tiroit hastasi gebe kaldiginda mutlaka
doktora gitmelidir. Bilinen bir tiroit hastaligi
olmasa da gebe kalir kalmaz tiroit hormonlarina
baktirmakta fayda vardir.

P> Ozel durumlar séz konusu oldugunda tiroit
hormonunun duzeyine daha da 6nem
verilmelidir. Orne@in, tiroit hastaligi olan
gebelerin 26 ila 32. haftaya kadar ayda bir kez
endokrinoloji uzmani tarafindan gorilmesi
gerekir.

P> Gebeligin ilk 3 ayinda TSH dedigimiz uyarici
hormon duzeyleri disebilir. Bu durum tiroit
hastaligina veya gebelige badl dogal bir dists
olabilir. Bu durumda mutlaka bir endokrinoloji
uzmanina basvurulmalidir.
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E A Eczacim

LIMON ECZANESi / KAHRAMANMARAS

Ecz. Ahmet Furkan Karatutlu

In6nU Universitesi Eczacilik Fakiltesi
2016 yi mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczacilik meslegine 2016 yiinin Ekim ayinda basladim. Maddi si-
kintilardan dolayr eczanemi tasimak durumunda kaldim ve 2017
Aralik ayinda Limon Eczanesi'ni calisma arkadaslarimla beraber
faaliyete gegirdik.

Eczaci olmaya ne zaman karar verdiniz?

Aslinda ilk hedefim dis hekimi olmakti. Ancak kaderimde ikinci
hedefimde yer alan eczacilik meslegini icra etmek varmis. 2011
yiinda indni Universitesi Eczacilik Fakiltesini kazandim ve bu-
gunlere ulastim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczaciligin en guzel yani; kendi isinizin patronu olmaniz
ve bu dogrultuda kendinize, mesleki etik degerlere, calisma or-
taminiza ve en 6nemlisi hastalarinizla olan iliskileriniz sayesinde
toplumsal altyapiya bir seyler katabiliyor olmaniz. Toplumla i¢ ice
oldugunuz icin daha &nce karsilasamadiginiz kadar fazla dgretiy-
le kendinizi gelistirebiliyor olmaniz ise bambagska bir duygu.

Meslegimiz adina énemli sikintilarimiz da var tabii. ilac zamlari-
nin, regete hizmet bedellerinin, 1skonto oranlarinin artan mas-
raflar karsisinda gerekli yeterlilikte ayarlanamiyor olmasi gelece-
gimiz agisindan kaygl duymamiza sebep oluyor. Fiyat farklari ve
muayene Ucretleri gibi hastalarimizdan tahsil ettigimiz Ucretler
konusunda onlari tatmin edebilecek yeterli bilgiyi televizyon, ga-
zete, sosyal medya gibi platformlarda sunamiyor olmamiz da bu-
yuk sorunlarimiz arasinda. Bunlara surekli degisen SUT kurallari

NED

ve bu kurallara bagli olarak yasadigimiz kesintilerin yuksek olmasi
gibi bana goére yanlis olan uygulamalar da eklenince isler icinden
¢tkilmaz bir hal alabiliyor. Ama her seye ragmen meslegimi ve
eczanemi seviyorum. Bunda emedi gecen ¢calisma arkadaslarima
da buradan tesekkur ediyorum.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken &zellikler nelerdir?

ideal bir eczaci; gerekli bilgi ve donanima sahip olup hastalarina
maksimum dUzeyde yol gosterebilecek, onlarin saglik sorunlarini
¢ozebilmek adina gereken her seyi yapabilecek ve sectigi calisma
arkadaslariyla bu hizmeti sonuna kadar sUrdurebilecek bir vasfa
sahip olmalidir. Ayni zamanda iyi bir ydnetici ve etik degerlerin-
den 6dun vermeyen bir kisilikte olmalidir.

Ulkemizdeki dedisen saglik politikalari hakkinda neler
disiindyorsunuz?

Saglik uygulamalarinin siklikla degisiyor olmasi bizim agimiz-
dan énemli zorluklara neden olabiliyor. Bunlarin yaninda isimizi
kolaylastiran sistemler de gelistiriliyor. Ama yeni uygulamalarin
gelisen bu sistemlere tam anlamiyla uyarlanamadigi durumlar da
s6z konusu. Regeteyi veren eczacinin regeteyi inceleyen ecza-
ci ile ayni seyi anlayamiyor olmasi gibi durumlarin sebep oldugu
kesintilerde bu hizli degisikliklerin sistemlerimize tam anlamiyla
uyarlanamayisinin énemli 6l¢ude etkisi var.

Her seyin daha iyi olacagini temenni ediyorum. Daha yapilmasi
gereken ¢ok is var. Bizlere; odalarimiza ve birligimize sahip ¢ik-
mak dusuyor. Sonucta onlar sayesinde fikirlerimizi, ¢c6zUm 6ne-
rilerimizi Ust duzey saglik yetkililerine ulastirabiliyoruz.




MELEK ECZANESi / ADANA

Ecz. Melek ipek Goktas

zamanda bir¢ok seyden fedakarlik yapmamiz gerekiyor. Siklikla
da kendimizi muayene Ucreti ve fiyat farki tartismalarinin icinde
buluyoruz.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczacinin guler yiizll, sabirli ve samimi olmasi gerektigi-
ni dusunuyorum. Meslegimizin yenilige acik, isinin basinda duran,
meslek etigine uyan insanlara ihtiyaci bulunmaktadir. Bir eczaci,
hastalarint musteri olarak gérmemelidir. Ticari amag oncelikli ol-
mamalidr.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diisiindiyorsunuz?

Ulkemizde saglik uygulamalarinda surekli degisiklikler yapiliyor.
Son 1 yilda bile degisen mevzuatlari takip edip hastalara anlatmak
konusunda zorlandigim anlar oldu. Odeme kosullar, fiyat farklari
ve muayene Ucretleri bizleri zor durumda birakmaktadir. Saglik
politikalarinda kalici bir c6zUm getirilmelidir.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi
2017 yik mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Eczanemi 2017 yilinin Kasim ayinda agctim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Lise yillarindan itibaren aklimda hep saglik alaninda bir meslek
vardi. Yaptigim arastirmalar sonucunda ilgi ve becerilerime uygun
oldugu igin eczacilik meslegini tercih ettim.

Serbest eczacilig arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczacilik insan odakli oldugu igin insanlara saglikla ilgili
yasamsal konularda direkt olarak yardim edebilme olanagini sun-
maktadir. insanlarin sagligina kavusmasi ve saglikli durumunu ko-
rumasl icin yaptiklarimiz buyuk bir manevi tatmin saglamaktadir.
Serbest eczacilikta kendi isinin patronu olmak da meslegimize
arti bir 6zellik katmaktadir. Ancak son ¢ikarilan kanunlarla eczaci-
lar meslegini yapmaktan ¢ok nasil geginirim kaygisina kapilmaya
baslamistir. Hicbir ilgimiz olmadigi halde muayene Ucretlerinin
tahsildarligini yapiyoruz; doktorlarin yazdidi regetenin, uygula-
digi tedavi planinin “Saglik Uygulama Tebligine” uyup uymadigi-
nin kontroloéru olarak kullaniliyoruz ve buradaki doktor hatalari
yuzUnden bize yapilan 6demelerden kesinti uygulaniyor. Ayni
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E A Eczacim

TAHA ECZANESI / KARS

Ecz. Zerin Hidiroglu

Marmara Universitesi Eczacilik Fakultesi
2004 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2005 yilinda actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Hayalimdeki meslek mimarliktl, eczaci olmayi dustinmuyordum.
Ancak sinav sistemlerinin degismesinden dolayr Marmara Univer-
sitesi Eczacilik FakUltesine yerlestim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Aslinda bu, meslege nereden baktiginiza bagli. Ulkemizde ec-
zacinin meslekte uzmanlasamamasi ve daginik bir portfoyde
calismasi meslegin eksilerinin basinda geliyor. ilacin uzmaniyiz
diyoruz fakat tedavi asamasinda s6z sahibi degiliz. Gun icinde ec-
zacinin ugrastigr burokrasi onu ilag uzmanligindan daha geri bir
noktaya atiyor. Degisen SUT kurallari, eczanelerin SGK kesintileri,
ilag fiyatlarinda eczacinin yasadigi ekonomik kayiplar ve bunla-
rin telafi edilmemesi, sadece doktor recetesini okuyup ilaci veren
kisiler haline donusmemiz serbest eczaciligin diger eksi yonleri.
Ayrica birlik ruhunun kaybedilmesi ve yalnizlasmak da diger ne-
gatiflikler. Meslegin henlz oturmus bir sistematigi ve disiplini yok,
yani bircok seyi el yordami ile yapiyorsunuz.

Arti yonlerine gelecek olursak; eczacilik hala kadim ve saygin bir
meslek. Bu meslegin mensubu oldugum icin cok mutluyum. in-
sanlarla birebir temasta olup onlara saglik alaninda rehberlik et-
mek meslegin artilari arasinda yer aliyor. Eczacilik bana hep guzel
ufuklar actl, sosyallesmemi sagladi, 6zgUven verdi. Saglik ve ilag
konusunda beni yetkin kildi, insanlara yardimci olmanin hazzini
fazlasiyla yasatti, toplumda sayginlik verdi, hayatima dinamizm
kattl, yeniliklere acik olmami sagladi. Bu yluzden her gun suk-
rediyor ve isimi cok severek yapiyorum. Bir meslekten daha ne
beklenir ki?

NED

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Tabi ideal olmak icin ideal sartlar gerekiyor biraz da. Elbette ki
eczaciligin olmazsa olmazlarindan birisi halk sagligini énceligi-
niz yapmaniz. Once ben demeden, meslek etigine uygun dav-
ranmak hepimizin boynunun borcudur. Bugun eczaciligin bize
sundugu tum avantajlari gorup ona gore mesledi ileriye tasi-
mallyiz ve meslegimize sahip cikarak hak ettigi sayglyr dnce biz
gostermeliyiz. Eczacilik cok yonlu bir meslek... Bu kadar etmeni
kendi yapimizda dogru harmanlamali, kendimizi ve eczanemizi
her gun yeniden insa etmeliyiz. Eczaciligin yelpazesi oldukca
genis oldugu i¢in bunlar arasindan kendimize en uygun kismini
secip o alanda daha yetkin ve bilgili olabiliriz. Yani bir konsep-
tinizin olmasi gerekiyor. Fitoterapi, majistral ilaglar, klinik ecza-
cilik, anne bebek sagligi, dermokozmetik gibi érneklerini ¢o-
Jaltabilecegimiz alanlardan birine daha fazla yogunlasmaliyiz.
Artik bircok alanda meslek duayenlerimiz var ve onlara ulagsmak,
onlari takip edebilmek, egitimler alabilmek daha kolay.

idealize edebilecegimiz eczaci; dikkatli, sabirli, yenilige acik,
6zsaygisi yuksek, kendi yUkselisini baskalarini asagr cekmeden
basarabilmis insandir bence. Hele ki eczaci ekonomik kaygi-
lardan siyrilmissa o zaman tadindan yenmez. ideal eczaci eger
serbest eczacl ise mesai arkadaslarina karsi vicdanli, élgulu ve
iyi niyetli olmali, onlarin haklarini cok énemsemelidir. Eczane
icerisinde onlarin da mesleki gelisimleri i¢in gerekli sartlari sun-
masi gerekir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
disiindyorsunuz?

Bir 6zelestiri ile baslamak isterim: Eskiden eczaneler ¢ok daha
tertipsiz ve duzensiz bir calisma sistemi i¢indeydi. KupUr kes-
meler, bor¢ yazdirmalar, eczanelerde yiginlarla karne bulun-
durmalar séz konusuydu. Hastane personellerine kupur karsi-
g1 kozmetik drln veren eczaneler bile vardi. Hal bdyle olunca
etik disi davranis sekli normallesmeye baslamisti. Cok sukur bu
isler ITS sayesinde en aza cekildi. Ben eczanemi actigim yil ku-
rumlar hentiz SGK catisi altinda birlesmemisti ve her kurumun
farkli bir sistemi vardi. Tek bir sistem Uzerinden calismak ger-
cekten buyuk kolaylik... Tabii ki hala sistem aksakliklari var fakat
zamanla daha da azalacaktir diye dusunuyorum. En dogruyu
bulana dek degisimin olmasini normal kabul etmeliyiz. Fakat
bu degisim icerisinde eczaclyl koruyan kollayan onlemlerin
alinmasi elzemdir. Serbest eczacinin haklarini yasalarla belir-
lemek ve eczanelerin yasamasini saglayici tedbirler almak ge-
rekir. Tekellesme tehdidini eczacinin ensesinden cekip, ilag gibi
kiymetli bir metanin tretiminden dagitimina kadar tum surec-
lerinde daha ileriye donuk ve éngorulebilir politikalar izlemek
gerekir.



USLU ECZANESI / YOZGAT

Ecz. Aynur Ozturk

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi
1993 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 1994 yilinda Sorgun’da actim, 2002 yilinda da Yozgat
merkeze tasidim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczacilik meslegine beni ilk 1sindiran kisi mahallemizin eczacisi
Yasar Orge'dir. Onun meslege verdigi dnem ve gdsterdidi titizlik
benim bu meslegi secmemi sagladi. O eczaneye gittigim zaman
hep kendimi eczaci olarak hayal ederdim. icerideki dolaplari,
bankolari, oturma gruplarini kendime goére dizayn ederdim. Kisa-
casl cocukluk hayalimdi bu meslek.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Eczaneler saglik sorunlariyla ilgili halkimizin en ¢abuk ve en ko-
lay ulasabildikleri saglik kuruluslaridir. Meslektaslarim danisman,
sirdas, dert ortagi sifatlariyla cogu zaman kendi sikintilarini bile
unutup hastalarina ¢ézum Uretirler. Eczacilik, toplumun en fe-
dakar meslek gruplarinin basinda gelir. Eczacilikta 25 yili geride
biraktim. Bu sUrede eczacilik mesledinin éneminin giderek artti-
gini gézlemledim. Meslegimizin arti ve eksileri kisinin bakis acisi
ve yasadigi bolgeyle cok alakall. Bence en dnemli artisi, yenilikle-
re acik ve gelistirilebilir bir meslek olmasi.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci; gelisime acik, sabirli ve iyi bir yénetici olmalidir.
Cozum odakli yasamali ve bulundugu toplumun sorunlarina du-
yarli davranmalidir. Sivil toplum kuruluslarina katilmali ve sosyal
sorumluluk projelerinde yer almalidir. insanlari ve meslegini cok
sevmelidir.

Ulkemizdeki dedisen saglik politikalari hakkinda neler
disiindyorsunuz?

Ulkemizde son 20 yilda saglik alaninda yasanan gelismeler, sos-
yal guvenlik semsiyesinin genislemesiyle eczacilarin faydasina
olmustur. Fakat; meslek hakki konusunda henutiz bati standartla-
rina ulasamamis olmamiz, ilaglardaki fiyat farki ve muayene Uc-
reti tahsili bizi zorlayan konulardir.

BUSRA ECZANESi / ANKARA

Ecz. Busra Altindag

Ankara Universitesi Eczacilik FakUltes.i
2016 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2019 yilinin Ocak ayinda Ankara’'nin Yenimahalle ilce-
sinde actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczaci olmak; benim icin bir hayalden &te, olmak istedigim seyi
gergeklestirme fikriydi. Cocuklugumdan beri istedigim bu mesle-
ge atilirken karsilastigim olumlu ve olumsuz durumlara ragmen
beni her zaman tesvik eden babam olmustur.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Kurum, hastane ve serbest eczacilik deneyimlerimden ¢ikardigim
sonug; serbest eczaciligin hem sosyallik hem de kurumsal ticaret
barindiran kombine bir meslek oldugudur. Bir yandan insanlarin
itk danistigi kisi siz olurken diger yandan bir takim prosedur ve
mevzuatlarin takibi de sizin Uzerinizdedir. Dolayisiyla insanlara
karsi her daim anlayisli olmak ve eczanenin isleyis takibini yap-
mak buyuk sorumluluk ister.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci; her sabah eczaneye hos gérisiini koruyarak
gelmelidir. ilac, dermokozmetik, medikal ve recete danismanli-
gindaki bilgisini her daim guncellemelidir. Birlikte calistigi kisilere
karsi disiplinli ve anlayisli olmalidir. Bir eczaci, her zaman kendini
gelistirecek istek ve azimde olmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
dustintiyorsunuz?

Ulkemizde saglik uygulamalari siklikla degisiyor. Bunlar yalnizca
eczacllik alanini degil, diger saglik hizmetlerini de kapsiyor. Ancak
eczacilik meslegindeki bu degisimler; kabul edilme ve benimsen-
me zorlugu, bunlarin hastaya ifade edilmesinde yasanan gugluk-
ler gibi sorunlara neden oluyor.
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E A Eczacim

SOGUTLU ECZANESI / AKCAABAT-TRABZON

Ecz. Seda Faiz

5

Atatu.r_k Universitesi Eczacilik Fakultesi
2014 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2015 yilinin Subat ayinda actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Aslinda eczaci olmak gibi bir fikrim yoktu. Universite sinav sonu-
cuna gore eczacllik fakultesini kazandim. Bana uzak bir bolumdu
ama okuyunca ve meslek hayatina baslayinca ¢ok sevdim. Simdi,
iyi ki eczaclyim diyorum.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Meslegimi ¢cok seviyorum. Bu nedenle benim icin artilari cok faz-
la. ilk olarak, kendi isini yapmak ve kendine ait bir yuvanin olmasi
cok guzel. Saglik adina hizmet vermek, ayni zamanda yaninda
calisanlara ekmek vermek, onlarla bir aile olmak her meslekte ol-
mayan guzelliklerden. Her sabah severek eczaneme gidiyorum.
Her gun farkli bir hastanin duasini aliyoruz. Ancak bunlarin ya-
ninda olumsuzluklar da var; muhatap oldugumuz kitle genis bir
kitle ve her insan bir degil. Anlasamadigimiz zamanlar da oluyor
ve bu durum beni biraz yoruyor. Son zamanlarda yasadigimiz ilag
sikintilar da ayri bir konu. ilac fiyatlarinda yapilan diizenlemeden
sonra biraz rahat nefes alacagiz umarim.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci, dncelikle meslegini sevmeli. Meslegini severek
icra eden herkes faydali isler yapar. Ayni zamanda eczacilar guler
yuzlu, sabirli ve iletisim becerisi yuksek kisiler olmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
disiintiyorsunuz?

Bes yillik bir eczaclyim. Bu yuzden bu konu hakkinda ¢ok fazla
bir sey sdyleyemeyecegdim. Oturmus bir saglik sistemimiz bulun-
madigdi igin surekli degisen ilac politikalari ve uygulamalari mes-
legimiz adina zorluklar yasatiyor. ilac prosedurleriyle ilgili blyuk
sorumlulugumuz var ve bu sorumlulugun paylasilmasina ihtiya-
cimiz var. Ticari kosullarimiz da ¢ok agir. Bizler bu zor kosullarda
halka hizmet veriyoruz. Umarm ileride hem saglik politikamiz
hem de meslegimiz ¢ok daha iyi yerlere gelir.




GAZIOGLU ECZANESi / TOKAT

istanbul Universitesi Eczacilik Fak{ltesi
1975 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Eczanemi 15 Nisan 1975te actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczaci olmaya ailemin énerisini degerlendirerek kendim karar
verdim. lyi ki de eczacilik meslegini segcmisim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Bu meslegin en guzel tarafi; insanlarin sorunlarina ve dertlerine
birebir ortak olmak, onlara yardimci olabilmek. Eksisi ise; piyasa
kosullarindan kaynakli nedenlerden dolayi ilag temininde yasa-
nan guclukler, cikan fiyat farklari ve buna benzer konular. Bunlar
biz eczacilan da ¢ok Uzuyor.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci; her ne kosulda olursa olsun hastalarina karsi gii-
ler yUzunu korumalidir. Empati kurarak hastalarinin sorunlarina
ortak olmalidir. ilagc kullanimlarini hastalarinin anlayabilecegi se-
kilde anlatmali, hastalarinda guven duygusu yaratmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diisiintiyorsunuz?

Hastalarimizin ilaca daha hizli bir sekilde ulasiyor olmasi ve has-
ta-ilag takip sisteminin saglikli isleyisi buyUk ve dnemli gelisme-
ler. Bunlarin yani sira baslica sorunlar; fiyat farklarinin zamanla
daha da artmasi ve tarafimizdan tahsil edilen muayene Ucretle-
rine gelen itirazlar. Bu ve benzeri durumlar asilirsa meslegimizin
gelecegdinin daha umutlu olacagini dusunuyorum.

Ecz. Ali Kadri Gazioglu Ecz. Sidika Olgunsoy

YENi GERZE ECZANESI / GERZE - SINOP
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Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi
1971 yil mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Eczanemi 27 Nisan 1972 tarihinde actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Kimya derslerini sevdigim i¢in eczaci olmak istedim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?
Herhangi bir kuruma bagli calismak icin hicbir basvuru yapma-
dim, hep serbest eczaci olmay! dusundum. Bu nedenle arti ve
eksilerini hic degerlendirme geregi hissetmedim.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczacida bulunmasi gereken dzellikler; guler yuzIilik ve
guvenilirlik.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
dlstintiyorsunuz?

ilac fiyat farklarinin hastaya magduriyet yasatmasinin bir an énce
cozumlenmesi gerekli. Depresyon ilaclarinin raporlu édenmesi
hastalarda daha fazla depresyon yaratti. CUnku psikiyatri doktoru
her yerde yok.
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BiTvKiLERLE
SAGLIK

Prof. Dr. Ekrem Sezik
Fitoterapi Dernegi Baskani

Tohum Kabugu

Kullanilis

Avrupa ilac Kurumu, psiliyumu “bitkisel ilac” olarak kabul etmek-
tedir. Cunku psiliyum Uzerinde etkilerini aciklayan yeterli sayida
arastirma ve c¢ok sayida klinik calisma (insan Uzerinde yapilan ca-
lismalar) bulunmaktadir. Avrupa ilagc Kurumu, bu calismalara da-
yanarak asagida kisaca verecedim kullanilislar kabul etmektedir.

Laksatif

Psiliyum bagirsaklarda suyu tutar ve yumusatici bir jel veya viskoz
bir ¢ozelti meydana getirir. Bu &zelliginden dolay! diski yumusar
ve Kitlesi artar, bu da bagirsagin ritmik hareketlerinin artmasini
saglar, besinlerin gecis suresini kisaltir yani laksatif etki meydana
getirir. Dolayisiyla, kabizligin tedavisinde yaygin bir sekilde kulla-
nilmaktadir. Bagirsaklardan emilmedigi i¢cin hamile ve emziklilerin
kullanmasinda mahzur bulunmamaktadir. Bilhassa hamileler icin
iyi bir laksatiftir. Yetiskin ve 12 yas Ustu ¢ocuklarda gunde 4-20
grami 2-3 doza boélunerek verilir.

ishalde

Degisik sebeplere bagli ishalin tedavisinde, ishalin kesilmesine
yardimci olarak da kullanilmaktadir. ishal tedavisinde, bagirsak-
larda bulunan fazla suyu emer ve diskinin koyulugunu ayarlar,
ayni zamanda diskilamalar arasindaki sturenin agilmasini saglar.
Dolayisiyla siddetli ishalin belirtilerini hafifletmede yardimci olur.
Laksatif kullanima benzeyen dozlarda kullanilmasi tavsiye edilir.
Uc guin icinde ishal belirtilerinde dizelme gérilmemisse, ishalin
esas sebebinin teshisi icin hekime basvurulmalidir.

Ulkemizde az bilinen ancak cok yararli bir trin —

Elde edildigi bitkinin bilimsel adi Plantago ovata'dir. Hindistan ve
Pakistan'da yetistirilir. Bitkinin tohumlarinin kabuk tabakasinin ¢i-
karnlip kurutulmasi ve degisik buyukluklerde parcalanmasi ile cok
faydali bir iruin elde edilir. Bu trtine “psiliyum tohum kabugu” de-
nir. Yazimda bu Urinden kisaca “psiliyum” olarak bahsedecegim.

Kimyasal yapi

Tohumdaki poliholozitler tohum kabugunda birikmislerdir. Ka-
bugun siyrilip ¢ikarilmasi ile poliholozitlerin yogun oldugu kisim
alinmis ve daha ¢ok etkili madde tasiyan, kullanimi daha kontrollu
bir Urun elde edilmis olur. Psiliyumdaki poliholozit denen mad-
deler su ile sisme ozelligine sahiptir.

ey farmaNED
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Anal fissur (anuste olusan sivilcelerden dolayr meydana gelen
hastalik) ve basur ameliyatlari sonrasinda, hastanin kabiz olma-
masl ve diskinin yumusak olmasi istenir. Bu durumlarda kabizligi
onlemek veya digklyl yumusak hale getirmek, dolayisiyla diski-

lamay kolaylastirmak icin laksatif kullanima benzeyen dozlarda
kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Irritabl Bowel Sendromu; yemek yedikten sonra hemen gaz te-
sekkulu, diskilama istedi ve diskilama, kotu kokulu disk gibi belir-
tilerle seyreden ¢ok rahatsiz edici bir durumdur. Bu sendromda,
bu belirtilerin azalmasi veya dnlenebilmesi icin gunluk Llif alimi-
nin artirilmasi istenir. Psiliyum kullanilmasi halinde diger liflerden
daha basarili sonuclar alinmaktadir.

Zayiftan orta dereceye kadar yuksek kolesterolde dusuk yagli di-
yet terkiplerine ildve edilmektedir. Yuksek kolesterol tedavisinde:
Takriben 10 g Uruntn gunde 2-3 doza bolunmus halde verilmesi
tavsiye edilmektedir.

ABD ve Avrupa piyasalarinda psiliyumun bitkisel diyet lifi, gida
takviyesi ve ila¢ olarak degisik preparatlar bulunmaktadir. ABD
ve Avrupa Ulkelerinde, daha ¢ok granulu ve tozu (blyuk ambalaj
halinde siselerde, kutularda veya tek dozluk saselerde), efervesan
granulu, kuru suspansiyonu ve kapsulleri halinde piyasada bu-
lunmaktadir. Cok yararli olmasina ragmen, Ulkemizde maalesef
az saylda toz ve tablet seklindeki UrUnu takviye edici gida olarak
bulunmaktadir.

Saglik ve mutluluk dileklerimle...

Psiliyum kullaniminda
dikkat edilecek hususlar

Fazla miktarda su ile ahinmahdir.

5 gram toz veya granili oda isisindaki 1 su
bardad suya ilave edilir, izl bir sekilde karnstinlr
ve miimkiin oldudu kadar hizh sismesi saglanir,
icilir ve ardindan tekrar bofjazda herhangi bir
parca kalmasini 6nleyecek miktarda su icilir.
Yeterli su ile alinmazsa bagirsaklarda tikanma
meydana gelebilir.

Genellikle yemeklerle beraber alinmas tercih
edilmelidir.

Yatmadan hemen once alinmaz, Bu tedbir,
yutulmadan bogazda kalabilecek herhangi bir
par¢anin solunum borusuna kacma ihtimalini
anlemek icindir.

llaglarla beraber alinmamalidir. Ciinkii siserek
meydana getirdigi kitle ilaglarin emilimini Gnler
veya farkh etkilerin meydana gelmesine sebep
olabilir. llaglar, psiliyum alinmadan 1 saat kadar
once alinmalidir. Bu sekilde ilag emildikten sonra
psiliyum bagirsaklara ulasir.

Sebebi bilinmeyen karnin agnsi, rektal kanamasi,
bagirsak tikanmasi siphesi olan kisiler
kullanmamalidir.

& yasindan kiiclik cocuklara verilmez,

Ulkemiz piyasasinda bulunan iriinleri kullanirken
yukandaki tavsiyelere dikkat etmekte yarar
vardir.
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Memorial Antalya Hastanesi

AZI Ka ra r' gog u Za ra r! i¢ Hastaliklari Uzmani

Tuz, vicudumuzun ihtiyaci olan ¢ok 6nemli mineralleri igeri-
yor olmasina ragmen normalden fazla kullanildigr zaman saglig
olumsuz etkiliyor. Diinya Saglik Orgiitd kisinin glinlik toplam tuz
tuketiminin 5 gramin altinda olmasini 6neriyor. T.C. Saglik Ba-
kanligi tarafindan Ulkemizde tuz tuketiminin azaltilmasi amaciyla
2011 yiindan bu yana ¢alismalar yapiliyor. 18 gramdan 9,9 grama
kadar dUsUrulen gunluk tuz orani ise hala gunluk énerilen tike-
tim miktarmnin iki kat...

Gunluk 1 Cay Kasigi Tuz Yeterli

Gunluk tuketilmesi gereken 5 g tuz yaklasik bir cay kasigina denk
geliyor. Tuzun icinde bulunan sodyum minerali; kan basinci, asit-
baz dengesi, sinir sistemi ve kas dokusunun calismasinda ¢ok
6nemli gbrevler Ustleniyor. Hatta iyot eksikligi nedeniyle olusan
tiroit hastaliklarinin &nlenmesinde iyotlu sofra tuzlar etkili rol oy-
nuyor. Ancak tuz yine de ol¢ulu kullanilmali; ¢Unku tuzun fay-
dalarinin yani sira tuketimde asiriya kacgildiginda uzun dénemde
sagliga bircok olumsuz etkisi de var.

Asint Tuz Sagugimizi Olumsuz Etkiliyor

Hipertansiyon, kalp yetmezligi ve bobrek hastaligr olan kisilerin
tuz kullanimina dikkat etmeleri ve daha az tuzlu gidalar tUket-
—_— meleri gerekiyor. Hipertansiyonla birlikte uzun sureli yUksek tuz
tuketimi; kalp ve fel¢ (inme) gibi damar hastaliklari riskini artiriyor.

Yemegin tadina bakmadan tuz GUnluk tuz tiketiminin sadece 1 g dustrilmesinin bile hipertan-
atanlardan misiniz? Tuzsuz bir hayat siyon ve ona badli olarak gelisen kalp ve damar hastaliklarindan
dd;‘dnemiyor musunuz? O zaman bu kaynakli élumleri ciddi oranda azalttigi biliniyor.

yazimiz tam size gore...

Tuz, vucudumuzun ihtiyaci olan .
mineralleri icermesi bakimindan
hayatimizin cok 6nemli bir bileseni;
ama her seyde oldugu gibi tuzun

da fazlasi zarar... Tuzun sagligimiza
etkilerini ve tuketimini azaltmak icin
neler yapabilecegimizi uzmanimizdan
ogreniyoruz.

farmaNED
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Saglikli Yasam icin Tuzu Azaltin

YUksek tuz oranina sahip islenmis Urunleri sik tuketen kisilerin
midesinde helikobakter isimli bakterinin etkinligini artirdigini go-
rdyoruz. Bu da mide Ulseri, hatta mide kanseri riskine yol agiyor.
Ayrica yuksek tuzla islenmis Urunleri sikga tuketenlerde, sindirim
sisteminin diger kanserlerinin gelisme riskinin tuketmeyenlere
oranla daha fazla oldugunu da séyleyebiliriz.

Paketlenmis Gidalarin Etiketlerini Okuyun

Tuketilen bircok paketlenmis gidanin i¢inde tuz bulunuyor. Aras-
tirmalara gore; tuz tuketiminin blyUk kismi ambalajli Grinlerdeki
yani islenmis gidalardaki sodyumdan kaynakli. Supermarketten
satin aldigimiz ambalajli Urunlerin etiketlerinde gidanin ne kadar
tuz icerdigi bilgisi genellikle yer almiyor, bunun yerine ne kadar
sodyum igerdigi yaziyor. Oysaki 1 g sodyumun 2,5 g tuza esit
oldugu unutulmamali. Etiketlerde yazan sodyum degerinden
arinun ne kadar tuz (sodyum klorUr) icerdigini 6grenmek igin
sodyum dederini 2,5 ile carpmak gerekiyor. Yani; 100 g gidanin 1
g sodyum konsantrasyonuna sahip olmasi, bu Grinun 2,5 g tuz
icerdigi anlamina geliyor. Ayni trtnun 250 grami ise 6,25 g tuz
icermis oluyor. Bu deger ise gunlUk onerilen tuz tuketim mikta-
rindan (5 g) fazlasina denk geliyor.

Tuzu Aligkanliga Dénustlirmeyin

Besinlerle alinan fazla tuzun vicuda sayisiz olumsuz etkisi var.
Bunun yani sira, tuzun gidalara kattigi lezzet ve yarattigi aliskanlik
bu tur gidalarin daha ¢ok tuketilmesi icin uyarici etki gosteriyor
ve bu da fazla kiloya ve obeziteye egilimi artiriyor. Bu durumun
da ileriki yaslarda kronik hastaliklara zemin hazirladigi bilinen bir
gergek...

Cocuklariniza Ornek Olun

Asir tuz tuketiminin yol actigi saglik sorunlarinin dnlenmesinde
ilk adim; farkindalik olusturularak beslenme aliskanliklari ve ya-
sam tarzinin degistirilmesi olmalidir. Beslenme aliskanliklari ise
genellikle cocukluk ¢caginda kazaniliyor. Bu nedenle anne ve ba-
balara buyuk goérevler dusuyor.

Evde hazirlanan yiyecek ve iceceklerin tuz iceriginin azaltilmasi
ve aile olarak tuzun az tuketilmesi hem anne babalarin hem de
cocuklarinin saglikli bir yasam tarzina sahip olmalari igcin énem-
li. Bu nedenle aileler cocuklarini daha az tuzlu, daha az sekerli
gidalarla buyUtmeli; daha ¢ok hareket etmeleri icin onlar tesvik
etmeliler.

Tuz Tiiketimini
Azaltmak Icin
7 Oneri

W T\

Tadina bakmadan yemeklere fuz eklemeyin
ve sofradan tuzfuju kafdinn.

Yemedi hazirfarken veya pisirme sirasinda
ilave edifen tuzu azaffin.

Tuz yerine farkli baharatfar; sogan, sarimsak,
biber gibi dojal fezzefleri kullanin.

Ambalajli ofarak fiiketime sunufan gidafarin
igerik efiketlerini konfrof edin. Paha az fuz
tiketimi igin fercihferinizi dejistirin

Evde fursu, salga, farhana, yaprak salamurasi
yaparken ve kurwfulavak saklanan gidafan
hazirfarken daha az fuz kuffanin veya bu
gidafar: daha az fiketin.

Twzun biiyiik bir kisminin satin aldiginiz
gidalarin iginde oldugunu; beyaz ekmek, pizza,
pide, pojaca, 5:'?&\‘1 zeyfin, fﬂijl’l peynir gibi
ginfiik hayatta sikga tiketfijiniz besinferin
fuz [gerdigini wunufmayin.

Yiiksek miktarda fuz igerdigi bifinen hazir
soslar, hazir gorbalar, yemeklik kafki maddeferi,
atigtirmalik dviinfer, fuzlanmis kuruyemisfer,
mineralli igecekler ve isfenmis gida tiriinferini
daha az tiketfin.
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SEVGI DILIDIR
Cocuk sahibi olmak bir
sevgi hikayesidir...

Ebeveyn goriismelerinde ilk sorum “istenen bir bebek miydi?”
olur. Anne ve baba, ikisi de bu soruya “Tabi ki istedik” diyerek
cevap veriyorlarsa; heyecanla hikayelerini anlatmaya baslarlar.
Gozlerinde birbirlerine ve cocuklarina olan sevgiyi géririim. iste
anne babanin ¢ocuklarina olan bu sevgisi, o isteme ile baslar.
Sonra hamilelik haberi ve kalp atisinin ilk duyuldugu anin heye-
cani... Anne iginden “Seni ¢ok sevecedim” diye gegirir ve hikaye
baslar...

Bebek dunyaya geldikten sonra dogal olarak ilk dusunulen ona
bakim vermek oluyor. lyi beslensin, iyi uyusun, hasta olmasin, her
seyi iyi olsun. Hayat bdyle devam ederken bazen sevgiyi gos-
termek ikinci planda kaliyor. Oysaki butin problemlerin kayna-
g1 sevgisizliktir. Sevildigini hissetmeyen ¢ocuklar mutsuz olurlar,
mutsuz yetiskinler olarak yollarina devam ederler.

Burada akla su sorular geliyor; cocugumuza sevgimizi nasil gés-
terecegiz, cocugumuz onu sevdigimizi nasil anlayacak? Oncelik-
le siz nasil bir bireyseniz sevginizi dyle gosterirsiniz. Hi¢ kimsenin
sevgisini gosterme yolu birbirine benzemez. Ancak sevgi s6z ko-
nusu oldugunda tum insanlar icin ortak olan duygu ve davranislar
vardir.

Hangi yasta olursak olalim sevgiyle
besleniriz, kétullikleri sevgiyle yeneriz,
sevginin acamayacagi kapi yoktur...
Duygular arasinda en gucglusudur sevaqi...
Bu nedenle cocuklarimizi sevgiyle
buyutmek onlara verecegimiz en
buyuk hediye, geleceklerine yaptigimiz . ’
en buyuk yatirrmdir. Peki, sevgimizi EFT
cocuklarimiza yeterince gosterebiliyor ==
muyuz ya da nasil sevgi gosterecegimizi
biliyor muyuz? Bu konuyla ilgili gelin
uzmanimiza kulak verelim...

¥ ’

i
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Cocuk Meniisii

Cocugumuzu Sevgiyle Nasil Besleriz?

€ Bebek anne rahmine dustudu andan itibaren anneyle ara-
sinda bir bag kurar. Bu nedenle hamileliginizin ilk anlarindan
itibaren bebeginizle konusmaya baslayin. Bebeginizle olan
bu iliskinize babayi da dahil edin. Anne babasinin sesini ve
onlarin agzindan dékulen guzel kelimeleri duyan bebekler,
dunyaya geldiklerinde kendilerini daha guvende hissederler.
CuUnku tanidik seslerle, duygularla karsilasirlar.

€ Yenidogan bebeginizi emzirirken baska bir seyle ilgilenme-
yin. Sadece bebeginizle ilgilendiginizde aranizdaki sevgi ve
guven bagi kuvvetlenecektir.

€ Sarilmak kisiye kendini en iyi hissettiren bir davranis seklidir.
Sarilmanin yanina épUcUkler de katilirsa cocuklar sevildikleri-
ni sorgusuz sualsiz hissederler. Sarilip 6perken cocugunuzun
6zel alanini ihlal etmeden sevginizi géstermeniz dnemlidir.

@ iletisiminizin hep ylUz ylze ve géz temasiyla olmasi, onu
dinlemeniz; ¢ocugunuza “seni dinliyorum, édnemsiyorum,
anlattiklarin benim igcin énemli, sen degerlisin” mesajlarini
verir.

€@ Cocugunuzun sevildigini anlayabilmesiicin duygularini tani-
masi gerekir. Oncelikle siz duygularinizi gésterin ve tanimla-
ymn. Duygu farkindaligr saglayici oyunlarla bunu yapabilirsi-
niz.

& Cocuklarla yaptigim bir testte su cimleyi tamamlamalarini
istiyorum. “Keske annem, babam .......... ‘. Cocuklarin %70'i
cUmleyi “benimle daha ¢ok vakit gegirse” olarak tamamli-
yorlar. Cocugunuzla paylasimda bulundugunuz her zaman
kaliteli ve sevgi dolu zamanlardir.

€ Cocudunuzla beraber oyun oynamak; birbirinizi tanimanizi,
duygularinizi gésterebilmenizi ve eglenceli vakit gecirmenizi
saglar.

@ Anne-cocuk, baba-cocuk 6zel saatleri yapmak iliskinizi
kuvvetlendirecektir. Bu saatlerde ¢cocugunuzun yasina gore
oyun oynayin veya sohbet edin.

€ Evde yaptiginiz islere cocugunuzu dahil edin. Evdeki islere
ortak olmak hem paylasiminizi artiracak hem de cocugunu-
za "yapabilirsin” mesaji verecektir.

@ Gercekei 6vguler, olumlu 6zelliklerinin séylenmesi cocukla-
rin ebeveynlerinden aldiklari sevgi gostergelerindendir.

€ 'Sunu yapmazsan seni sevmem” gibi cumleler kullanip ¢o-
cugunuzu sevginizle tehdit etmeyin. Surekli “Beni ¢ok GzU-
yorsun” demeniz ona sevginin sartlara bagli oldugunu du-
sundurecektir.

@ Esinize sevginizi cocugunuzun yaninda gdsterin. Cocuklar
gorerek &grenir.
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Sayin Kozanoglu, denizi hic sevmeyen bir cocukken bugin
dalgalarin prensi olarak aniliyorsunuz.
Kisaca hikdyenizden bahseder misiniz?

Aslina bakarsaniz denize hi¢ girmeyen bir cocuktum, hi¢ ytz-
mezdim. CUnku ¢ok zayiftim ve bu yuzden ¢cok ustyordum. Yaz
aylarinda herkes denize girerken ben sicaktan bunaldigimda dusa
giriyordum. Ailem beni denize nasil alistiracaklarini dusunurler-
ken o yaz Almanya'dan babamin bir arkadasi geldi ve babama bir
sorf tahtasi hediye etti. Babam cok sportif bir insandi, gencliginde
milli kule tramplen atlayicisiymis. Tabii hemen sorf 6grenmeye
basladi. Ben de onu izliyordum. Bir gin bir baktim, suyun Us-
tunde pespembe bir yelkenle gidip geliyor. Bu beni ¢cok etkiledi.
Hemen atladim denize, UsUye Usuye babami bekledim. Geldi-
ginde ona sorfe baslamak istedigimi soyledim. Tabii o zamanki
sorfler simdiki gibi degil, cok agir; yelkenler ¢ok agir, boardlar
dengesiz kayiyor... Benim zaten gucum de yok yelkeni kaldirmak
icin... Babamin yardimiyla sorf tahtasini kullanmaya basladim.
Sonra babam ayaga kalkmami séyledi. Ben de yillardir sérf tahta-
sindaymis gibi dengemi saglayarak ayaga kalktim. Sonra arkami
dénup baktigimda babamin kendini suya birakmis oldugunu gor-
dum. Ben tahtanin ustunde tek basimaydim ama hicbir sekilde
korkmadim. Yelkeni birakip etrafi izlemeye basladim. Daha &nce
hic bulunmadigim bir ortamdi ve inanilmaz keyif aldim. ilk defa
6zgurluk duygusunu tattigim an oldu ve bundan sonra hep de-
nizde olmaliyim dedim. O sirada ¢ok acgilmisim, babam kiraladigi
bir balik¢i teknesiyle gelip beni aldi ve kiylya getirdi. O gunden
sonra gunde 9 saat sorf yapmaya basladim. Annem evin isiklari-
ni yakip sondurtyordu, ancak o zaman aksam oldugunu anlayip
geri donuyordum. Boyle 1-1,5 ay gectikten sonra babam beni
Alman sampiyonu olan bir sorf okuluna yazdirdi. Egitmen bana
bakip “Sen Turk mUsun?” dedi. Ben evet deyince; "Su ana kadar
hi¢ bir Turk'e bu sporu 6gretemedim, sen de ¢ok zayifsin. Hig
benim vaktimi alma.” dedi ve arkasini déonup gitti. Hem ¢ok uzul-
mus hem de cok kizmistim. icimden “Sérfcl olabilecegimi sana
ispatlayacagim.” dedim. Ondan sonraki 3 sene boyunca yaz-kis
sorf yaptim. O zamanki sampiyonlarin video kasetlerini getirttim.
Aksam onlari izleyip, sabah onlarin yaptiklarini yapmaya galisiyor-
dum. Babam beni videoya cekiyordu, ben de o adamlarla kendi-
mi kiyasliyordum. Boylece kimse bana 6gretmeden, onlari izleye
izleye 3 sene sonunda siki bir sérfct oldum.

Turkiye'de ilk kez Cesme'de bu Alman sorf okulunun oldugu
yerde Turkiye sampiyonasi duzenlendi. Hi¢ bir amacim olmadan
kendimi denemek icin girdigim yarista 3. oldum. Bana senden
sorfcu olmaz diyen arkadas da 4. oldu. Ondan sonraki sene ise
Turkiye sampiyonu oldum ve o gunden beri, Allah utandirmasin,
Turkiye sampiyonuyum. Ayrica 2 dunya ikinciligim, dunya sampi-
yonlugum, Avrupa Ugunculugum ve bir surt de édulum var.

Sorfe hobi olarak baslayip, sonrasinda bircok sampiyonada
derece aldiniz. Profesyonellige gecis stireciniz nasil
gerceklesti?

Profesyonellie gecis strecim hi¢ hesapli kitapli olmadi, tama-
miyla dogal akisinda gergeklesti. Sorfu cok sevmistim, Allah ver-
gisi yetenedim de vardi. ilk katildigim yaristan sonra yarismayi da
cok sevdigimi fark ettim. Babam ilk 7-8 sene benim sponsorum
oldu. Yurt disindaki derecelerimden sonra da Turkiye'den ¢ok
buyuk firmalarla reklam anlagmalari yapmaya basladim. Boylece
hayatim tamamen sorfe endeksli oldu. Bu sekilde hem sorf oku-
luma reklam aldim hem de yarislarda sponsor almaya basladim.
insaat mihendisligi mezunu olmama ragmen, sérf benim haya-
tim haline donustu.

Sérf sizin icin hangi duygunun ifadesi?

Sorf benim igin 6zgurlugun ifadesi. CunkU denizde tamamen 6z-
gursunuz. Ruzgar, dalgalar, altinizda bir dunya, Ustunuzde baska
bir dinya ve siz bunlarin kesistigi suyun Uzerindesiniz. Orada de-
rin dusuncelere dalip kendi varliginizi sorguluyorsunuz. Muhte-
sem bir gucun ve ahengin pargasi oldugunuzu hissediyorsunuz.

Extreme spor yapanlara genellikle “dogaya baskaldiranlar” denir.
Aslinda tam tersi; onlar dogaya uyum saglayanlardir. Clnku do-
Jaya karsi bir savasl kazanamazsiniz. Agikgasl ben sorf yaparken
bunu 6grendim. Ancak dogayla uyum icerisinde olursam varligi-
mi devam ettirecegimi anladim. Her sorf yapisimda kendimi 6z-
gur hissettigim anin tekrarlandigini anladim. Rtzgar olmadigi an-
larda ruzgar bekledigim ve kendimi tam hissettigim bir ruh hali,
benim icin sorfle vakit gegirdigim zaman dilimi.

ee

So6rf benim icin 6zglirliiglin ifadesi... 29
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Milli bir sporcu olarak uluslararasi arenada bircok defa
tilkemizi basariyla temsil ettiniz.
Bu konudaki duygularinizi alabilir miyiz?

Bu benim icin gercekten gurur verici... Aslinda bu benim icin bir
gorev... Maalesef bircok spor bransinda yurt disinda basari elde
edemiyoruz. Ulkemizde nice yetenekli gencler var fakat hicbiri
desteklenmiyor. Basari da bu ylzden gelmiyor. Sponsorlar yok ve
federasyonlar gerekli destegi vermiyor. Sadece olimpik branslar
destekleniyor. Bende bircok kriter bir araya geldi. Ailem beni des-
tekledi, yetenegim vardi ve azimliydim. O yUzden bu benim icin
bir gérev. Sponsorum olmadigi donemlerde sirf tlkemizi yurt di-
sinda birileri elinden geldigince temsil etsin diye masraflar bizzat
kendim karsilayarak yarislara gitmisligim de vardir. Ben kendimi
Turk Bayragi olarak géruyorum. Aslinda her birey bir Turk Bayra-
grdir. Her zaman dik durup dalgalanmasi gereken birer Turk Bay-
raglyiz biz. O yluzden ben de bu misyonu elimden geldigi kadar
gercgeklestirmeye calisiyorum. Hem sudaki performansimla hem
de karadaki iletisimim ve sosyal hayatimla elimden geldigi kadar
en iyi sekilde bunu yapmaya calisiyorum. MUumkun oldugu kadar
sevecen, ahlakli ve dizgun bir birey olmaya gayret ediyorum.

Cogu birincilikle sonug¢lanan yarismalardan 100°lin lizerinde
kupanin sahibisiniz. Katildiginiz yarislar icinde sizi en ¢cok
heyecanlandiran hangisiydi?

Beni heyecanlandiran aslinda bir¢cok yaris var. En heyecanlandi-
rani ise; benden sorf¢u olmayacagini sdyleyip bana egitim ver-
mek istemeyen Alman sérfclyU gectigim ve kursuye ciktigim ilk
yarisim. Onun disinda bir de aslinda ilk dunya sampiyonlugumu
aldigim Fransa'daki yaris var. Fransa'daki yarismada aslinda dun-
ya sampiyonlugu benimdi fakat ingiliz bir yarismaciyla ayni puani
almistik. Orada hepsi Avrupalilardan olusan hakem komitesi beni
bir oyuna getirdi. Maalesef ingiliz yarisciya diinya sampiyonlugu-
nu bana da ikinciligi verdiler. Bu yaristan bircok ders aldim, benim
icin cok heyecanli bir suregti.

e Sorf tahtasina ilk ciktigimda muhtesem bir
ahengin parcasi oldugumu anladim. ¢ ¢

NED

Elde ettiginiz basarilari bir tarafa koyarsak, sérftin sizin
hayatiniza kattigi en buytik arti nedir?

Sérfun bana kattigi en 6nemli sey; bana kendini tanimaya calis-
manin ne kadar 6nemli bir sey oldugunu anlatmis olmasi. Cun-
kU siz kendinizi tanirken dogayi da tanimaya basliyorsunuz. Sorf
yaparken “Ben kimim, nereden geldim, nereye gidiyorum?” diye
kendinizi sorgulamaya basliyorsunuz. Boylece kendinizi sorgula-
diginiz felsefi bir surece de giriyorsunuz. Belli bir stre sonra suk-
retmeye basliyorsunuz. Soérf tahtasina ilk ¢iktigimda o saskinligi
yasadim, muhtesem bir ahengin parcasi oldugumu anladim. Be-
nim karada yasadigim dunyadan farkli bircok dtnya varmis, onu
anladim. Bana kattigi en dnemli sey; beni bu tevekkul surecine
sokmus olmasi. Beni muhtesem bir guicun yarattigini, en zor an-
larda bile pes etmemem gerektigini ve o guce ihtiyacim oldugu-
nu sorf bana ogretti.

S6rf okulunuzdan biraz bahseder misiniz?

Bu projeyi hayata gecirmeye nasil karar verdiniz ve nasil bir
egitim programi ytirtitliyorsunuz?

Sorf okulumu 18 yasimda agtim, ¢inku bu sporu ¢ok sevmistim.
Sorf sporunun égrenilmesinin ¢ok zor oldugu yénunde Ulkemiz-
de bir dnyargi vardi. Ben ise dogru ekipmanla ve bilimsel sekilde
yapilirsa bu sporu 6grenmenin o kadar da zor olmadigini insan-
lara anlatip, sorf askimi insanlarla paylagsmak istiyordum. Boylece
okul projesi hayata gecmis oldu.

Derslerimiz 3-4 gun suruyor. 5 seanslik bir temel egitim progra-
mimiz var. Hig sorf bilmeseniz bile 3 gunluk bir strede Alacati gibi
guvenli bir koyda sérf yapmaya baslayabiliyorsunuz. Alacati'nin
ozelligi cok farkli; adasiz bir deniz, dalga olmadigi i¢in dengeniz
bozulmuyor. Dogru egitim malzemeleriyle ¢cok kolay bir sekilde
sorf yapmayi égreniyorsunuz. Suyun derinligi yok; kiyidan aciga
kadar ilk 500 metre boyunca derinlik 1 metre. Siz acida gitseniz
bile dUstuguntzde ayaginiz yere degiyor. Tam anlamiyla Allah bu
koyu sorf icin yaratmis. Tabii dederi ne kadar biliniyor o ayri ama
yine de biz memnunuz. Her yaz binlerce kisi geliyor ve burada
sorf yapmayi 6greniyor. 70-75 yasinda bile dégrencilerimiz var.




S6rf sporuna baslamak icin uygun yas ve fiziksel 6zellikler
nelerdir?

Sorf sporuna baslamak icin uygun dénem 7-8 yaslari. Fiziksel
hicbir 6zellik olmasina gerek yok. Ciddi bir saglik sorunu olmadi-
g1 surece herkes sorf yapabilir. Ama sorf yariscisi olmak icin belli
fiziksel Ozellikler olmasi sart. Ne kadar uzun boyluysaniz o kadar
hizli gidiyorsunuz sorfte. Cunku yelkeni daha dik tutabiliyorsu-
nuz. Zaten her sporu profesyonel yapabilmek icin belli fiziksel
kriterler gerekiyor. Ama sérfu hobi i¢in yapacaksaniz hig¢ bir fizik-
sel 6zellige gerek yok. Hatta kadinlar erkeklere gére ¢cok daha iyi
sorf yapiyorlar ve cok daha kisa surede dgreniyorlar.

Uc tarafi denizlerle cevrili lilkemizde sérf sporu icin en uygun
lokasyonlar nereler?

Uc tarafi denizlerle cevrili tilkemizde sérf sporu icin en uygun yer
tabii ki Alacati. Alagati dinyanin en iyi ilk 3 yeri arasinda. Alaca-
ti'ya cok yaklasamasa da sorf yapabileceginiz Turkiye'deki diger
yerler; Bodrum'da Ortakdy ve Bitez; bunun disinda bir de Foca
diyebilirim. Ege kiyilari bu is icin en ideal yerler.

Sérf s6z konusu oldugunda Alacati'nin nasil bir avantaji var?

Alacati'nin baslica avantajlari; suyun si§ ve dalgasiz olmasi, ayni
zamanda her yerin kum olmasi. Bunlarin disinda sosyal anlamda
restoranlar ve kafeler gibi bircok tesis var. Boylece sorf yapma-
yanlar bile sizi izleyip guzel vakit gegirebiliyorlar.

ce Sorf bir hastaliktir ve tedavisi yok... ¢

Sizce tilkemizde bu spora yeterince ilgi gésteriliyor mu?
Daha genis kitlelere ulasmak icin neler yapilabilir?

Daha genis kitlelere ulasmak icin daha ¢cok musabaka duzenlen-
mesi gerekiyor. Maalesef Ulkemizde yeteri kadar sérf musabakasi
diizenlenmiyor. Onceki yillarda daha cok yaris yapiliyordu ama
son 1-2 senede azaldi. Aslinda firmalara ¢ok buyuk kazanimlari
oluyor. Yelken uzerindeki kocaman reklam ¢ikartmasi ile yuzler-
ce sorf suyun Ustunde gidip geliyor. Boylece o géruntu herkesin
aklinda kaliyor. Gazetelerde de ¢ok buyuk reklam panolari gibi
fotograflar veriyor o yelkenler. Cok kaliteli bir spor sorf ve bir sorf
yarismasi sponsoru olmak ¢cok prestijli bir sey. Sorf yarismalarinda
kimse kimseyle kavga etmez, herkes mutlu mesut sérflnu yapar.
Bu nedenle tanitim i¢in daha fazla musabaka olmasi gerekiyor.

Son olarak, sérfe yeni baslayacak kisilere neler tavsiye
edersiniz?

Sorfe baslamayi dusunen kisilere kesinlikle Alagati'ya gelmelerini
tavsiye ediyorum. S&rf pahali bir spor degil... Ogrenmek de pa-
hali degil. Web sitemde butun fiyatlari gorebilirler. Lise 6grencileri
harcliklarini biriktirerek bile geliyorlar ve burada sorf yapiyorlar.
Yani rizgar sorfi dyle zengin sporu degil. insanin kisiligini gelis-
tiren, kendine gUvenini arttiran, sosyallestiren, cok guzel sosyal
ortamlara sokan bir spor... Soérf insani; her zaman elindekilerle
mutlu olmasini bilen, kanaat zengini, tek istegi sadece ruzgar
olan, parada pulda go6zu olmayan, en ufak seylerle mutlu ola-
bilecek bir karaktere donusturtyor. O ylzden aileler cocuklarini
sorfe getirsinler, yetiskin bireyler kendilerini en kisa surede bir se-
kilde buraya atsinlar ve bu guzel seyi deneyimlesinler. Ama sunu
da ekleyeyim; sorf bir hastaliktir ve tedavisi yok...
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TEKNISYEN
KOSESI

Mahmut Dogan

=

Meslege 2004 yilinda Osmaniye'de basladim. Basladigim ilk gtin-
den beri de severek yapiyorum. lyi bir teknisyenin temiz, bakimli ve
guler yuzlu olmasi gerektigini distnuyorum. Ayni zamanda egitim
ve tecrube de ¢ok dnemli. Meslektaslarimin Universitelerde ilgili
egitimleri almalari kendileri agisindan yararli olacaktir. Tabii eczaci-
lar da teknisyenlerin aldigi egitimlere yardimci olmalilar.

Bizim muhatabimiz hastalardir. Hastalarla empati yapmanin ve on-
larla iyi iletisim kurmanin meslegimiz acisindan ¢ok faydali oldu-
guna inaniyorum.

Gokhan Dilber

Mustafa Eser

Cocukluktan gelen “insanlara yardimci olma” istegimle 2000 yi-
linda bu sektére girdim. lyi bir eczane teknisyeni: verilen gorevi is
etigi cercevesinde yerine getirebilen, hasta merkezli sonuglar Ure-
tebilen ve ¢&zum odakl bir insan olmalidir. Meslege yeni baslayan
eczane teknisyenlerinin dogru sorular sorarak isin isleyisiyle ilgili
yetkinligi kazanmalari gerekiyor.

Bugun bizleri en ¢cok dusunduren konu, meslegin gelecedi ile ala-
kali kaygilar ve surekliligin devam etmesi istegidir.

Meslektaslarima; ¢ok calisarak mesleki anlamda yetkinlik kazan-
malarini, her zaman hasta odakli olmalarini, azimlerini ve 6grenme
isteklerini kaybetmemelerini, kendilerini surekli yenileyerek aktif
olmalarini dneriyorum.

farmaNED

Teknisyenlige 2000 yilinda Kahramanmaras'ta bulunan Ulkd Ec-
zanesi'nde basladim. lyi bir eczane teknisyeni &ncelikle eczaneye
gelen musteriyle empati kurabilmelidir. Bu anlayis ¢ercevesinde
hastayla diyalog kurmali ve hastaya her konuda yardimci olmalidir.
Kendisini surekli olarak yenilemeli, her turlu sektorel yenilikten ha-
berdar olmali ve hosgoru sahibi olmalidir.

Gelecekte bu sektér nasil olur, ne durumda olur bilemiyorum.
Her gecen gun bir seyler degisiyor. Bu sektérde ne zamana kadar
ayakta durabiliriz bilmiyorum.

Eczane teknisyeni arkadaslarin oncelikle yaptiklari isin ne kadar
ciddi oldugunun farkina varmalari gerekiyor. Oncelikli gérevlerinin
insan sagligr oldugunu bilmeli, bu dustince yapisi ve bilingle hare-
ket etmeliler. Dogruluk ve durustlugu esas almalilar.



ibrahim Tuncg

Meslege 1994 yilinda bir arkadasimin tavsiyesiyle basladim. lyi bir
eczane teknisyeni olmanin en énemli sarti guler yuzdur; guler
yuzlu ve sicakkanli bir teknisyen, eczanenin musteri sayisinin art-
masina da yardimci olur.

GUnUmuze ve ileriye baktigimizda teknolojinin ne kadar énem-
li oldugunu anliyoruz. Eczanede zaten artik tamamen bilgisayar
odakli sistemler kullaniliyor. Birgok isimizi kolayca ¢ozuyoruz. Bu
nedenle Medula, Eczanem, Botanik vb. bircok uygulamada ken-
dimizi gelistirmeliyiz. Ayrica RX gibi guncel bir ila¢ ansiklopedisi
uygulamasi da bize ¢ok yardimci oluyor. Siparis konusunda her
deponun kendine has web depo satis olanadinin olmasi da bize
kolaylik sagliyor.

Beni en cok dusunduren konu altyapi olarak eczane teknisyeni ye-
tistiremememiz. Cok degil 10 sene sonra eczane teknisyenligi diye
bir meslek kalmayabilir. Eczanelerde teknisyenler yerine eczacilar
calismaya baslayacak fakat eczaci a¢igi malum ortada. Artik 1 sene
baska yerde calismadan eczane acamiyor olmalar da bunun ka-
niti.

Eczane teknisyeni arkadaslarima; kendilerini egitim, kisisel bakim
ve teknolojik yenilikler bakimindan iyi yetistirmelerini ve zamanin
yeniliklerine uymalarini tavsiye ederim.

Seyit Kutlu

Eczane teknisyenligine 2008 yilinda Sorgun Derman Eczanesi'nde
cirak olarak basladim. lyi bir eczane teknisyeni dncelikle temiz ve
bakimli olmalidir. Bir saglik kurumu oldugumuz icin dikkat etme-
miz gereken en dnemli sey hijyen. Bunun yani sira bir teknisyenin
guler yuzlu ve sabirli olmasi gerekir. Her tUrden hasta ile karsilasi-
yoruz. Bu yuzden hosgorulu olmamiz gerekiyor.

Yeni baslayan eczane teknisyenleri dogru ve iyi bir egitim almalilar.
Cunku bizim meslegimizde hataya yer yok, insan sagligi her sey-
den énemli. Bu bakimdan meslege hakim olmalilar. Etken madde-
ler, yan etkiler ve SUT bilgisini iyi grenmeliler.

Uzun calisma saatlerinden dolayi ailelerimize vakit ayiramiyoruz.
Bazi il ve ilgelerde cumartesi gunleri tatil ama baskentimizde degil.
Bu konu bizi ¢cok dustunduruyor. Tum eczane teknisyenleri olarak
birlik olmaliyiz. Bu meslekteki her arkadasimiz Ankara'daki calisma
saatlerinden sikayetci. Fakat bunun icin kimse bir sey yapamiyor.
Ancak birlik olursak bunun Ustesinden geliriz ve ailemize ayiracak
vaktimiz olur.

Huzurlu ve mutlu kalmaniz dilegiyle...
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sliimsiiz tnpraklar... Ege nin en goz alici yer oS yé T
Tarihi, kultlird, dogasi ve buyduleyici atmosferiyle Selguk'
yolculugumuz...







YURT
REHBERI

[zmirin sirin ilcesi Selcuk, 9000 yilik gérkemli bir tarihin
parcasl... Tarih, arkeoloji, din ve kultur agisindan ayak basan
medeniyetlerin derin izlerini tasiyan Selcuk, dinyaca Unlu bir
yerlesim merkezi... Ayasuluk Tepesi, Cukurici Hoyugu, Efes Antik
Kenti ve Meryem Ana Evi'nden olusan dért bolgesi ile UNESCO
Dunya Miraslarn Listesi'nde yer almasi ise bunun en buyuk kaniti.

ilcenin ilk ismi antik caglardan geliyor. Efes (Ephesus) adi yerle-
sim yerlerinin dedismesiyle Ayasuluk oluyor. Bélge 1390-1914
yillari arasinda Turk ve Osmanli hakimiyetine girdikten sonra bir
sure Akincilar ismiyle aniliyor, ardindan Selcuk adini aliyor.

Kucuk Menderes Nehri'nin altvyonlarinin limani doldurmasi
oncesinde dogu ile bati arasinda bir kdpru gérevi géren Selguk,
kara ve deniz yollan Uzerindeki énemli bir liman kentiydi. Bu
ozelligiyle uygarliklarin géz bebegi olan Selcuk'ta, Bronz Cag’'in
sonundan itibaren kesintisiz yerlesim gérulmus. Bu benzersiz
yerleske; Prehistorik, Arkaik, Klasik, Helenistik, Roma, Bizans,
Selcuklu, Aydinogullari ve Osmanli donemlerinin tarihi ve kul-
tdrel izlerini gunumuze kadar tasiyor.

Farkli kultr ve inanislara ait onlarca tarihi eseri ve muhtesem
dogasiyla yerli ve yabanci turistlerin ugrak yerlerinden olan Sel-
cuk’u hep birlikte daha yakindan taniyalim.
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Efes Antik Kenti

Bulbul ve Panayir Daglari arasindaki ovada yer alan Efes Antik
Kenti, dunyaca bilinen bir Gne sahip. Tarihte tamamen mermer-
den yapilan ilk sehir olarak bilinen Efes Antik Kenti, 2015 yilindan
bu yana UNESCO Dunya Miraslar Listesi'nde yer aliyor. Tarihi
MO 6000 yillarina dayanan sehir, déneminin en dnemli liman
kentlerinden birisi.

Bir efsaneye gore; sehir savas¢ci Amazon Kadinlar tarafindan
kurulmus ve ismini ana tanrica anlamina gelen Arzawa Kralli-
gr'ndaki Apasas sehrinden almis. Kaynaklar ise sehrin Buyuk
iskender'in generali Lysmokhos tarafindan kuruldugunu géste-
riyor. Efes’in; Helenistik Donem’den Roma D6nemi'ne ve Hris-
tiyanligin dogusuna kadar en iyi kentlesme, mimarlik ve dinsel
tarih temsillerine ev sahipligi yaptigini soyleyebiliriz.

Kavsak noktadaki bir liman kenti olmasi; Efes'i ticaret, kultur
ve sanatta ileriye tasimis. Kalintilari glnumuze kadar da ulasan
gorkemli tapinaklar, bélgenin en buyuk kutiphanesi ve bir fel-
sefe okulu kentin sinirlari icerisinde yer aliyor. Efes Antik Ken-
ti'nde; dunyanin yedi harikasindan birisi olan Artemis Tapinagi
basta olmak Uzere mimari degeri tartisilmaz olan Arkadiane
Caddesi, Buyuk Tiyatro, Celsus Kutuphanesi, Hristiyanlik dininin
ana hatlarinin belirlendigi 431 yilindaki Efes Konsilinin yapildigi
Meryem Ana Evi, Ticari Pazaryeri, Oktagon, Hadrian Tapinag,
Traian Cesmesi, Memmius Aniti, Domitian Tapinagi, Belediye
Binasi, Skolastika Hamami ve Stadyum gibi d&nemli tarihi yapilar
yer aliyor.

Gorkemli sehir kapilari, anitsal yapilar, hamam, ders ve impara-
torluk salonlarl, Roma devrine ait tuvaletler, evlere su saglayan
cesmeler, ticaret ve alisverisin yurutuldtgu alanlar, siyasi ve dini
toren meydanlari, kutsal alanlar, sehrin Ust sinif kisilerine ait ev-
ler bUyUk 6lcude korunmus ve gunumuzde ziyaret edilebilecek
yapilar arasinda.

Efes’'in en dnemli kalintilarindan birisi de doneminde kent mec-
lisi toplantilar, tiyatro ve yarismalarin yapildigi, tiyatro bicimili
ve 1400 kisilik Odeon. Essiz bir akustige sahip olan Odeon; gu-
numuzde konserlerin duzenlendigi ve muhtesem ambiyansiyla
ziyaretcilerini buyuleyen bir yapi olarak karsimiza ¢ikiyor.

Celsus Kituphanesi

Efes'in mermer caddesinin doguya kivrildigi késesinde Agora'nin
guneyinde ve kugUk bir alan iginde bulunan Celsus Kutuphane-
si, antik dinyadan glnuimuze kalan en degerli yapilardan birisi.
Milattan sonra 135 yilinda Vali Tiberius Julius Celsus Polema-
eanus onuruna oglu Gaius Julius Aquila tarafindan yaptiriimis.
Kutuphane iginde varligini hala koruyan bir lahit yer aliyor. Ya-
pilan arastirmalar, lahitin icinde kitapliga adini veren Celsus'un
yattigini gosteriyor. Kutuphane dis yuzunun alt katinda bugun
Viyana Muzesi'nde bulunan; akil, fazilet, bilgi ve anlayisi temsil
eden 4 kadin heykeli yer aliyor. Kutuphanede yaklasik 9.500 ile
12.000 arasinda kitap rulosu bulundugu tahmin ediliyor.

150 yil boyunca hizmet veren kutuphane, MS 3. ylzyilin orta-
sinda tahribata ugramis. Orta Cag'da gerceklesen deprem so-
nucunda ise bUyuk hasar goren kUtUphanenin én cephesinde
yikintilar olusmus. Bu yikintilar yillar sonra yapilan arkeolojik ka-
zilar sonucunda ortaya ¢ikarilabilmis. 1970°li yillarda baslayan ve
Avusturya Arkeoloji ekibinden Arkeolog Strocka ve mimar Hu-
eber tarafindan gerceklestirilen restorasyon calismasi ile yapi
yeniden duzenlenmis ve arkeolojik bulgular birlestirilerek tarih
sevenlerin hizmetine sunulmus.
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Efes Arkeoloji Miizesi

Efes Arkeoloji Muzesi

Efes Arkeoloji Muzesi; Efes ve Anadolu arkeolojisi icin ¢ok
onemli eserlerin sergilendigi, tarihe 1sik tutan ilgi ¢ekici bir
muze. Bu bakimdan Selguk’a yolu dusenlerin mutlaka gérmesi
gereken bir yer. MUze ilk olarak 1929'da, eserlerin saklanmasi ve
korunmasi i¢in bir depo olarak yapilmis. Bir sure sonra eserler
icin bu depo yetersiz gelince 1964'te guneyindeki bolum, son-
rasinda ise kuzey bolumu insa edilerek bugunkut halini almis.
Muzede sergilenen eserler; MO 4 bin yilindan baslayarak Pre-
historik, Miken, Arkaik, Klasik, Helenistik, Roma, Bizans, Selguk
ve Osmanli donemlerine ait. Eserler buluntu yerlerine goére du-
zenlenmis salonlarda sergileniyor. Yamagevler Salonu, Cesme
Buluntulari, Yeni Buluntular Salonu, Mezar Buluntulari, Efes Ar-
temisi Salonu, imparatorlar Salonu, Bahce ve Etnografya bo-
lumlerinden olusan muze, Selcuk'un tarih ve kulturel birikimi-
ne dair essiz ipuglarini ziyaretgileriyle paylasiyor. Efes Arkeoloji
Muzesi'nde yaklasik 50 bin eser sergileniyor. Bu eserler arasinda
one ¢ikanlar ise; Efes Artemis Heykeli, Eros Basi, Mermer Arte-
mis Heykeli, Yunuslu Eros Heykelcigi, isis Heykeli ve Sokrates
Bas.

farmaNED

Artemis Tapinagi

Lidya Krali Croesus'un istegi Gzerine MO 550 yilinda insas! ta-
mamlanan ve yapimi 120 yil suren Artemis Tapinagi, Efes Antik
Kenti icerisinde yer aliyor. Bereket Tanrigasi Artemis adina insa
edilen yapl, dunyanin yedi harikasindan biri olarak kabul edili-
yor. Tapinagin en buyuk 6zelligi; Helen dunyasinin antik cagda
mermerden yapilmis anitsal 6l¢gudeki en buyuk mimarlik eseri
olmasi. Tamamen mermer kullanilarak insa edilen bu essiz tapi-
nak, 90 metre yUksekliginde ve 45 metre genisliginde. Tapinak;
dénemin en yetenekli heykeltiraslarinin yaptigr bronz ve mer-
mer heykellerle dolu.

Tapinak MO 356 yilinda Herostratus adli bir kisi tarafindan kun-
daklanarak yakilmis. Bu kisinin amaci; éldUkten asirlar sonra
bile hatirlanmakmis. Bu vahim olay sonrasi olduk¢a &fkelenen
Efesliler, Herostratus'un adini silmeye yemin edip isminin hicbir
yerde kaydedilmeyecedini ilan etmisler. Ancak bu olay Yunan
tarihgi Strabon tarafindan kaydedilmis ve ismi gunimuze kadar
gelmis. Tapinakla ilgili bir diger ilginc olay ise kundaklandigi gun
olan 21 Temmuz'un dunyanin hemen hemen yarisini fetheden
Makedonya Krali Blylk iskenderin de dogdugu giin olmasi.
Hatta efsanelere gore; Tanrica Artemis iskenderin dogumuna
katildigi i¢in tapinagini koruyamamis. Tapinagin dogdugu gece
yakildigini blyidigi zaman dgrenen Bllylk iskender ise yasami
boyunca tapinagin onarilmasi icin ugrasmis.

MO 323 yilinda restore edilen tapinak, tarih boyunca yaklasik 7
kez daha yikilip tekrar insa edilmis. Gérkemli tapinagin her ne
kadar bugun yerinde sadece bir sutunu kalmis olsa da kazi sira-
sinda ele gecgen parcalardan yararlanilarak eserin rekonstruksi-
yonunu cizme olanagi dogmus.
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St. Jean Bazilikasi

Selcuk, Hristiyan dunyasi acisindan Kudus'ten sonra en dnemli
merkezlerden biri olarak kabul ediliyor. Bunun sebebi ise isa'nin
en genc havarisi, incil yazari Aziz Yuhanna yani St. Jean'in me-
zari ve St. Jean Bazilikasi'nin burada yer almasi. Bazilika, Efes'te
Artemis Tapinagi'ndan sonra yapilan en buyuk dini yapi olarak
kabul ediliyor. Bizans imparatoru Justinianos ve karisi Theodora
tarafindan yaptirilan kilise, ha¢ planli olarak tasarlanmis. Bazili-
ka'nin insasinda Artemis Tapinagi'ndan ¢ikarilan kesme tas blok-
lar kullanilmis. Orta Cag'dan itibaren Hristiyanlarin hac mekani
haline gelmesiyle ayri bir &neme sahip olan St. Jean Bazilikasi,
Selcuk'taki en degerli tarini miraslardan biri. Her yil milyonlar-
ca Hristiyan'in haci olmak amaciyla ziyaret ettigi yapi, UNESCO
Dunya Miraslari Listesi'nde de yer aliyor.

St. Jean Bazilikasi

Isa Bey Camii

Isa Bey Camii

Ayasuluk Tepesi'nde Artemis Tapinadi ile St. Jean Kilisesi arasin-
da yer alan; Anadolu'da iki minareli, revakli ve sadirvanli avlulu
camilerin ilk drneklerinden olan isa Bey Camii, 1375 yilinda Ay-
dinoglu isa Bey tarafindan Mimar Samli Ali'ye yaptirilmis. Tirk
mimarlik tarihinin Anadolu Beylikleri dénemine ait en eski ve
gosterisli eserlerden biri olan isa Bey Camii, 19. ylzyilda kervan-
saray olarak da kullanilmis.

Simetrik olmayan bir planla insa edilmis olan camii, bati ve dogu
olmak Uzere iki giris kapisina sahip. Caminin bati kapisi, yazilar
ve geometrik sekillerle suslu. Bati yonundeki duvarlarin mer-
merle kapli oldugu isa Bey Camii'nin diger cepheleri ise kesme
tastan yapilmis. Bati cephesi, renkli tas ve mermerin birlikte kul-
lanimiyla elde edilen zengin ve ¢ok renkli bir tas isciligi ile dik-
kat gekiyor. Ortasinda sadirvan bulunan revakli avlu dikdértgene
yakin bir plana sahip. Beylikler Donemine ait ¢esitli mezar taslari
avluda sergileniyor. ic mekan muhtesem mermer sttunlarla be-
zeli. Altisar metre aralikli ve birbirine kemerlerle baglanan 5,80
metre yUkseklikteki sutunlarin, genis kemerlerle birbirine bagli
bir Ust ortu sistemini tasidigi tahmin ediliyor. Bu devasa sutunla-
rin, Buyuk iskender'in komutanlarindan Lysmokhos'un kurdugu
Efes sehrindeki limanin yaninda bulunan hamamdan getirilmis
oldugu soéyleniyor.

Dogu ve bati kapisinin Ustunde yUkselen iki minareden biri ta-
mamen, digerinin de serefeden yukarisi 16. ylUzyilin ortalarinda
gerceklesen depremlerle yikilmis. 1975'te ddnemin Selguk Muf-
tusu Abdullah Anlik tarafindan gergeklestirilen iyilestirme calis-
malari ile isa Bey Camii'nin catisi ve duvarlari onarilarak yeniden
ibadete acilmis. UNESCO Dunya Miraslari Listesi'nde yer alan
camii, kendinden énce gelip gecen medeniyetlerin enkazi Uze-
rine kurulmus kadim bir yapi.
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Ayasuluk Kalesi (Selcuk Kalesi)

Ayasuluk Tepesi, Efes’in ilk yerlesim yeri olmasi bakimindan ar-
keolojik agidan buyuk éneme sahip. Artemis Tapinagi, St. Jean
Bazilikasi ve isa Bey Camii'nin de bulundugu Ayasuluk Tepe-
si'nin goérulmeye deger bir diger tarihi mekani ise Selcuk Kalesi
olarak da bilinen Ayasuluk Kalesi. Kale; Kale Camii, Kale Hama-
mi, Kale K&sku, Kuzey ve Bati Sarniglari, Kale Yamag Evleri gibi
kalintilardan olusuyor.

Bizans, Aydinogullari ve Osmanli dénemlerinden kalan Ayasuluk
Kalesi; moloz tas, devsirme malzeme ve tugla kullanilarak insa
edilmis ve 17 kuleyle guglendirilmis. Kalenin i¢cinde bulunan ya-
pilar depremler ve savaslar yuzunden yikilmis olsa da yapilan
restorasyonlar sonucu gunumuzdeki halini almis. Kalenin en
ust noktasinda yer alan sarnig, Bizans D&nemi'nde bir bazilika-
nin dogu bélumuymus. Kale icinde bulunan caminin yanindaki
evlerin temelleri ise kazilar sonucu ortaya ¢ikarilmis. Alt katlari
ahir, Ust katlarn yasam alani olarak kullanilan evler, birbirlerine
bitisik olarak insa edilmis.

— . e

Meryem Ana Evi

Vatikan tarafindan Hristiyan dunyasi icin resmi bir hac merkezi
olarak ilan edilen Meryem Ana Evi'ni her yil on binlerce Kato-
lik Hristiyan haci olmak amaciyla ziyaret ediyor. Ayni zamanda
MuUslimanlarin da yogun olarak ziyaret ettigi bir yer.

Ev, Efes’e hi¢ gelmemis Anna Katharina Emmerick adli kéylu
bir kadinin gérdugu ruya Uzerine kesfedilmis. Anna Katharina
Emmerick, gordugu ruyalarn Meryem Ana’'nin hayatini anlattigi
bir kitapta toplamis. Meryem Ana Evi, bu kitapta gegen bilgiler
Isiginda 1891 yilinda Efes'te bulunmus. isa’nin dliminden sonra
Meryem Ana, havari Yuhanna adiyla bilinen St. Jean ile birlikte
bu bdlgeye gelmis ve hayatinin son yillarini burada gecirmis. Ev,
bu nedenle kutsal hac yerlerinden sayiliyor. Kubbeli kuicuk bir
kilise olan yapl, restore edilerek bugunku halini almis. Hristiyan-
ik acisindan buyuk dneme sahip olan mekanda, her yil Meryem
Ana’'nin 6lum gunu olan 15 Agustos’ta Vatikan tarafindan bir
ayin duzenleniyor.

Yedi Uyuyanlar Magarasi

Panayir Dagi'nin arka yamacinda bulunan Yedi Uyuyanlar Ma-
garasi, MS 5. ve 6. yuzyillarda yapildigi dusunulen dini bir mer-
kez. Efsaneye gore; Hristiyanligin resmi din olarak kabultinden
once putperestlerden kacarak Panayir Dagi eteklerine siginan
yedi genc, burada uykuya dalmis. iki ylzyil sonra uyandiklarinda
ise Hristiyanlgin resmi din oldugunu gérmusler. Bu mucizevi
olaydan dolay! 7 genc oldukten sonra yine bu magaraya go-
mulmusler.

MS 5. yUzyil ortasinda on odall bir katakomp (yeralti mezan)
Uzerinde yedi uyuyanlar icin bir kult yeri olusturulmus ve bir ki-
lise insa edilmis. Pek ¢cok kez genisletilen bu yapi batinu Orta
Cagd'a kadar Hristiyanlik icin bir hac yeri olarak kalmis. Bugun
freskler (resimler), kandiller, heykel baslar, mezar odalar ve
lahitlerin bulundugu Yedi Uyuyanlar Magarasi turistlerin ugrak
yerlerinden.
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Sirince

Zeytinlikler ve meyve agaclarinin ¢evreledigi tepelerin ardinda
adi gibi sirin bir kdy, Sirince... Meyve aromali saraplari, meshur
kumda Turk kahvesi, gézlemesi, konsept butik otelleri, dillere
destan Matematik Koyu ve kdye hayat veren Nisanyan Evleri
ile Ege Bolgesi'nin en guzel yerlesim yerlerinden birisi. Maya
Takvimi'ne gére kiyametin kopacagina inanilan 21 Aralik 2012
tarininde Fransa'nin Bugarach Koyu ile birlikte dUnyada kiya-
metten etkilenmeyecek iki yerden biri olarak dunyaya adini du-
yurmustu. O gun bugundur her sene yerli ve yabanci binlerce
turisti agirliyor.

Sirince, gunumuzden yUzyillar dnce nufusu 2 bini bulmayan
bir Rum kéyluymus. MUbadele déneminde Turklerin yerlesimiy-
le gelisim gostermeye baslamis. Kéyun sit alani olusunun kétu
yapilasmanin énunu kesen en buyuk etken oldugu séylenebilir.
Tas doseli daracik sokaklarda en fazla iki katli olan geleneksel
mimarideki ahsap evler kdyun genel gérunumunu olusturuyor.

Sirince’'nin en hareketli bolgesi carsisi. Kahvehane, kafe, resto-
ran ve hediyelik esya dukkanlarinin yan yana siralandigi ¢arsi,
koyun temel intiyaglarinin da giderildigi dnemli bir merkez. St.
John Baptist Kilisesi, Tas Mektep, Nisanyan Evleri, Hodri Meydan
Kulesi, Nesin Matematik Kéyu, Tiyatro Medresesi ve Nisanyan
Kaya Mezari sirin kdyde ziyaret edilmesi gereken yerlerin ba-
sinda geliyor.
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Bun{ar: Yapmadan Danmeyin!

Efes Antik Kenti'ne en az bir giiniiniizii ayIrin ve
muazzam bir tavihi qéz{er oniine seren bu anfik kentfe
ayak basimadik foprak birakmayn.

Emekli 6§retmen Ayhan Cetin ve esi Mlazmiye Cetin
tarafindan kurufan, Ayhan Cetin'in dojdugu kdyiin

1950(i yrffarint bivebir yansitan Cetin Maket Koyii
ziyaret edevek Ege kiitfiiriine yakindan fanikfik edin.

Sefguk’un 9 km, Efes Antik Kenti'nin ise 6 km
kuzeyinde yer afan, mavi bayrakft iki adet plaja ev
sahipfigi yapan Famucak Sahifi'nden kendinizi pirif
pinl Ege sularina bivakin. fer tiirlii su sporu ve kamp
yapmak igin uyqun ofan bu sahifde diferseniz fatifinize
bivaz da macera katabifirsiniz.

Tiirkiye'nin ifk demiryofu ofan Izmir-Aydin demiryofu
hatfinin gegtigi Camlik Koyi'nde yer afan Camflik
Buharli Lokomotiffer Agik tava [hiizesi'ni ziyaret edin.
1991 yu(mda ziyarefgi(ere agtfan ve 1887 ife 1952
yillar avasi Afman, Ingifiz, Fransiz, Amerikan, Isveg
ve Gekosfovak yapimi 30 tane buhar{i fokomotifin
sergifendigi miize, sizi tarihin derinfikferine dogru bir
yolewluja gikaracak.

Ev yapimi ekmek ve bazfamafarin, taptaze ve gesit
gesit yesiflikferin, enfes zeytinyaginin ve onfarca gesit
kahvaftifigin sunuldugu Ege Kahvatti sofrafarina konuk
ofun.
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2 chala hﬂ!-tlglﬂl! andun itil:mrin
sa¢larimizda gezinen riizgar yni
~-arkadasiniz olit. Tiim olumsuz '

" diigiinceler silinir beyninizden;

geriye sadece siz, bisikletiniz ve icinizi

saran ozglirliik hissi kalr.., Ciinkii
- bisiklet; sadece hir spor araci, bir hobi

“yada hlr hafta sonu eglencesi degilchr.'

Bisiklet, biryasam tarzidir. .

Bisikletliler Dernegi Bagkani
Murat Suyabatmaz ile hayatinzi
giizellestiren iki tekerlegi konustuk.

farmaNED

Murat Bey, éncelikle kisaca sizi taniyabilir miyiz?
Bisiklet sporuyla nasil tanistiniz?

1973 yilinda tasindigimiz Erdemir Lojmanlarinda apartman kom-
sumuz, bisiklet milli takiminin bel kemigini olusturan sporcularin
yer aldigr Erdemirspor Bisiklet Takimi ydneticisiydi. Bisikletcileri
hayranlikla izleyip onlari taklit etmeye baslayarak, bisikletimin ¢a-
murluklarini s&kup gidonunu ters cevirerek bu spora ilk adimla-
rimi attim. Mahallemizde kendi aramizda yaptigimiz yarismalarda
Pinokyo bisikletim ile her seferinde birinci olunca da Erdemirspor
genc takimina davet edildim.

Bisiklet sporu bir aktiviteden ¢ok bir yasam tarzi...
Siz bu konuda neler dlstntiyorsunuz?
Bisiklet sizin icin ne ifade ediyor?

Bisiklet insan hayatinda artik bir joker... Bisikleti yasaminizda ne-
reye koyarsaniz orada kazanirsiniz. Saglik, spor, cevre kirliligi, ik-
lim degisikligi... Bisiklete hangi amacla binerseniz binin, hayatin
her alaninda size kazang saglar.

insan sagligi, toplum, trafik gibi basliklan diistindiigiimiizde
bisikletin hayati glizellestiren bir ara¢ oldugunu séyleyebiliriz.
Bu baglamda genel olarak bisikletin faydalarindan séz eder
misiniz?

Bisiklet, kisa mesafe ulasim ihtiyaclarimizda yasami her yonu ile
kolaylastiryor. Hem ulasim problemine ¢6zUm oluyorsunuz hem
de ayni anda spor yapiyorsunuz. Ayrica ¢evreyi ve dunyay! iklim
degisikligine karsi koruyorsunuz. Zaman tasarrufu ise ekstra bo-
nus oluyor.

Hemen hemen her cocugun hayali bir bisiklet sahibi olmaktir.
Peki, bisiklete binmenin bir yasi var mi, yoksa her yasta
égrenilebilir mi?

Bisiklete binmenin bir yasl yok. Yakin bir tarihte 50 yas UstU bir
genel mudure bisiklet kullanmayi &grettim, cok keyif aldi. Ge-
cen sene de 70 yas Ustl emekli bir hemsireye &grettim. “Kizim
Hollanda'da yasiyor. Yanina gittigimde araba kullanmak zorunda
kaliyor, bu da ona zulim oluyor. Bisiklet kullanmay! 6grenmem
gerek.” dedi ve baslad!.

Bircok kisi bisiklet kullanmayi biliyor ancak bisikleti dogru
kullanmayi bilmiyor. Dogru ve gtivenli bir stirts icin nelere
dikkat edilmesi gerekiyor?

Oncelikle lastik havalari ve frenlerin kontrold yapilmali. Kask kulla-
nimini dnemle tavsiye ediyoruz. Trafik kurallarina uymak ve trafikte
gorunur olmak da ¢ok ¢cok édnemli. Fosforlu is glvenligi yelekleri
binicileri glndUz de gece de gorunur kiliyor. Gece ayrica reflektif
bantlari da gérinir olmak icin gerekli. Ozellikle gece surlslerinde
muhakkak far ve arka lamba olmali, yanlara reflektif malzemeler
takilmali. Surdculerin sizi gérmedigini dUstUnerek surmek, 6zellikle
kavsaklardan gecmek cok dnemli bir guvenlik énlemi...



Kullanim yer ve amacimiza gére en dogru bisiklet secimini
yapmak icin nelere dikkat etmeliyiz?

Bu Ozellikle cocuklarina bisiklet alacak ebeveynler i¢cin édnemli
bir konu. Genelde "Cocugumuz nasilsa blyUyecek, biraz buyuk
alalim” hatasi sik sik yapiliyor. Ben de onlara “Cocugunuz bu-
yuyecek diye iki numara buyUk ayakkabi allyor musunuz?” diye
soruyorum. Alirsaniz kosmasi ve yurtmesi zorlasmaz mi? Hatta
kosarken dusmez mi? Buyuk bisikleti kontrol etmesi zordur. Bu
sekilde ¢ocugun kendine guvenini sarsarsiniz. Aileler lUtfen bu
hataya dismesin. Cocuda, seleye oturdugunda iki ayadi da yere
degecek buyuklukte bisiklet alinmali. Yetiskinler icin ise; dogru
bisiklet se¢cimi nerede ve hangi sikilikta kullanilacagina bagli ola-
rak degisiyor. Sehirde ulasim amacli mi, spor icin mi, dogada tur
yapmak icin mi kullanilacak? Bisiklet alacak kisilerin 6nce kendi-
lerine bu sorular sormasi gerekiyor. Ayrica kisinin boyuna gore
bisiklet boylari da degisiyor, buna da dikkat edilmeli.

Trafik kanununda bisiklet, motorsuz arac olarak kabul
ediliyor. Buna ragmen trafikte bisikletliye saygi duyulmuyor ve
maalesef 6liimle sonuclanabilen kazalara tanik oluyoruz.

Bu biling nasil kazandirilir?

Bu saygl, bisikletin dneminin égrenilmesi ile kazanilacak bir du-
rum. Toplumdaki bireyler bisikletin insanliga faydalarini 6grendik-
ce kendileri de binecek, binenlere de saygi duyacak. Bu bir sUreg,
bizler de bu sureci hizlandirmaya calisiyoruz.

Ulkemizdeki bisiklet yollarini yeterli buluyor musunuz?
Bu konuda neler séylemek istersiniz?

Maalesef Ulkemizdeki bisiklet yollari ok ¢ok yetersiz... Ama ¢o-
zUm sadece yol yapmak da degil. Okullara tablet dagitmak gibi,
ici dolmazsa; internetsiz, akilli tahtasiz, ders ile ilgili uygulamalar
olmadan tablet dagitmanin hic bir anlami olamaz. Bisikletli ya-
sam da park sistemleri, farkindalik kampanyalari, entegrasyon ve
tesvikler olmadan bir anlam tasimaz. Ornegin Konya'da 450 km
bisiklet yolu yapildi ama kimse kullanmiyormus.

2008 yilinda kurulan Bisikletliler Dernegi’nin kuruculari
arasindasiniz. Béyle bir dernek kurma fikri nasil dogdu?

Bu, 1992'de baslayan bir surec... Karadeniz Eregli'de kisisel gi-
risimim ile belediye baskanindan bisiklet yolu talep ettigimde
olumsuz cevap almistim. Bir hafta sonra bu talebin kisisel degil
toplumsal oldugunu anlatabilmek i¢in dernek kurduk ve iki hafta
sonra ayni baskan talep ettigim yere bisiklet yolu yapacagini acik-
lad1. istanbul'da ilk dernek calismasinin olusumuna 1999 - 2007
arasinda sponsorluk yaptim. Daha sonra 2008 yilinda su an bas-
kani oldugum Bisikletliler Dernegi'ni kurduk.

Bisiklete hangi amacla binerseniz binin,
hayatin her alaninda size kazanc saglar.

Derneginiz blinyesinde ne gibi calismalar ytirttiyorsunuz?

Dernegimiz bunyesinde yUruttigumuz ¢alismalari su basliklarda
siralayabilirim:

Bisiklet altyapi calismalari (yol, park yeri ve yasal altyapi)

Bisiklet kulturunu gelistirici etkinlik ve kampanyalar

Bisiklet egitimleri (sUrus ve trafik glvenligi)

Bisiklet turizminin gelistirilmesi calismalar

Son yillarda yerel yonetimlerin de bisiklet sporunu
yayginlastirmak icin bazi girisimleri oldugunu gériiyoruz.
Dernek olarak ortak ydirtttiugliniiz calismalar var mi?

Bisiklet sporu dernegimizin onceligi degil ancak faaliyet alani-
mizda herkes icin spor anlaminda ¢alismalar yuruttyoruz.

Diinyaca (nlii Fransa Bisiklet Turu (Tour de France) benzeri
etkinlikler tilkemizde de diizenleniyor mu? Profesyonel
arenada bu sporda geldigimiz nokta nedir?

Bisiklet sporunda buna en yakin organizasyon olan Turkiye Bisik-
let Turu, bu ay maalesef Dunya Bisiklet Lig Takvimi'nden cikarildi.
Henuz profesyonel arenada Turk bisikletinin dlnya liginde bir ta-
kimi yok.

Son olarak bu spora génlil verenlere neler séylemek istersiniz?

Bisiklet; size saglik, cevrenize temiz hava, ulkemize tasarruf, dun-
yamiza iklim degisikligini durdurmak icin katki saglar.
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Latin Amerika denince iginizde sicacik bir duygu olusuyor degil mi?
Danslari, eglence anlayislari, miizikleri, yiyecekleri, egzotik
kiiltlirll, renkli sehirleri, giilimseyen insanlariyla gezginlerin
vazgegemedigi bir rota... Her lilkesi sundugu farkli deneyimlerle
birbirinden ¢ekicl ve merak uyandirici... Bu sayimizda Latin
Amerika’nin bliyilleyicl tilkes] Kolombiya‘ya gidiyor, baskent
Bogota'yi kesfediyoruz...
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Guue% Awmerikan kuzeybatisinda yer alan Kolombiya;
inka imparatorlugu, Musica, Tayrona, Sinu gibi tarihin en eski
medeniyetlerine ev sahipligi yapmis oldukca koklu bir yerlesim
bolgesi. Adi Christoph Colomb'tan geliyor ama ilging olan Co-
lomb’un bu topraklara hic adim atmamis olmasi.

16. yuzyilda ispanyollarin Glkeyi kesfiyle ispanya sémurgesi al-
tina girmis. 19. ylUzyilda Napolyon'un Ispanya'yl kusatmasina
kadar gecen 300 yil boyunca da somurge altinda yasamaya de-
vam etmis. ispanya’nin Latin Amerika'da zayiflamasiyla Simon
Bolivar dnderliginde baslattigi bagimsizlik savasini kazanan Ko-
lombiyalilar, 1886'da Kolombiya Cumhuriyeti'ni kurarak bagim-
sizliklarini ilan etmis.

Kolombiya alti farkli bolgeden olusuyor. Ulkenin en buyuk iki
kentinden birisi olan Baskent Bogota Andino Bolgesi'nde yer
aliyor. Sehir Kuzey ve Guney olarak ikiye ayriliyor; kuzey bolumu
daha ¢ok zenginlerin kaldigi, fiyatlarin pahali oldugu, nezih, ter-
temiz, vergilerin daha fazla 6dendigi kisim. GUney ise tam tersi;
acligin, sefaletin, her turlu tehlikenin barindigi yer. Sokak isimle-
ri numaralardan olusuyor. Yasanan yerlerin zenginlik durumuna
gore 1'den 6'ya kadar numaralari var. Ornegdin 1 numara olanlar
en fakir, 6 numara olanlar ise en varlikli mahalleler.

NED

Bogota, 1538'de ispanyollar tarafindan kurulmus ve baskent ilan
edilmis. Bagimsizliktan sonra da Ulkenin baskentligini yapmaya
devam etmis. Baskent olmasinin da etkisiyle ulkenin en kalabalik
sehri... 2625 metre yukseklikte, yemyesil daglarin arasinda yem-
yesil bir platoda kurulmus kent, ayni zamanda dunyanin en yuk-
sek ucuncl baskenti unvanina da sahip. Bogota ayrica dunyanin
en hizli buytyen metropollerinden biri olarak kabul ediliyor.

Sehir, icerisinde bir¢cok Universite ve muzenin yer almasi ba-
kimindan ulkenin hem en 6nemli kultir merkezi hem de egi-
tim-&gretim yuvasi. Bir 6grenci sehri olarak olduk¢a da hare-
ketli bir gece hayatina sahip... Dolayisiyla Bogota icin 24 saat
yasayan sehir diyebiliriz. Gegmiste rusvet, yolsuzluk ve duzen-
sizligin hakim oldugu kétu bir tne sahipken 1995 sonrasi yerel
yonetimlerin geleneksel ¢izgiden siyrilmasiyla modern, dinamik
ve medeni bir sehre dénuserek gunumuzdeki bilinirligini kazan-
mis. Ayrica 2007 yilinda UNESCO tarafindan Dunya Kitap Bas-
kenti unvanini alarak bu anlamda Latin Amerika'da bir ilke de
imza atmis.

GOz alici sokaklari, grafitilerle bezeli duvarlari, enfes kahve ko-

kulari ve buyuleyici ruhuyla insanin icine isleyen bu muhtesem
baskenti daha yakindan taniyalim.
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La Candelaria Bolgesi'nin ilgi ¢ekici bir diger mekani ise Bote-
ro Muzesi. Mlzede; Amerika ve Avrupa kulturlerini harmanlayip
abarti ve fantastik Urunler ortaya cikarmasiyla taninan, sisman
insan figurleri ile UnlU ressam Fernando Botero'nun eserleri ser-
gileniyor. 2010 yilinda istanbul Pera Miizesi'nde de sergi acan
Botero, kendi muzesinde Picasso, Monet ve Dali gibi dUnyaca
unlu sanatgilarin eserlerine de yer veriyor. Yesillikler icerisinde
oda oda olusturulmus bir yapr olan muzede sergilenen para
koleksiyonu da oldukga ilgi ¢ekici. Fernando Botero, muzenin
herkes tarafindan gezilmesini istedigi icin muzeye giris Ucretsiz.

Bogota'nin en eski yerlesim yeri olan La Candelaria Bolgesi; ta-
rihi yapilari, muzeleri, ispanyol kolonyal déneminden kalma yan
yana dizilmis art deco tarzi renkli evleri, hareketli gece ve gun-
duz hayati ile sehirde gorulmesi gereken yerlerin basinda geliyor.
Kolombiyalilarin bagimsizlik isteklerinin ve mucadelelerinin bu
bolgede basladigi, kultur-sanatin bu bdlgede gelistigi sdyleniyor.
Geleneksel ve modernin, eski ve yeninin i¢ ice gectigi bolgeyi
gezerken Bogota'da bir zaman yolculuguna ciktiginizi dustne-
bilirsiniz. Sehirdeki Universitelerin cogunlukla burada toplanmasi
bolgeye ayri bir dinamizm katiyor. Sehrin kalbi olarak tanimlanan
bolge, konaklama ve alisveris imkanlariyla da turistlerin baslica
ugrak yerlerinden.

Bogota'nin en ilging ve en guzel sokaklarindan biri olan Calle del
Embudo, La Candelaria Bolgesi'nde yer alan oldukga ilgi ¢ekici bir
yer. Bohem atmosferi, basta Kolombiyali artist Carlos Trilleras’in
unlu “Yerli Kadin” grafitisi olmak Uzere ikonlasmis grafitileri ve renk
renk dukkanlariyla Bogota gezisinin vazgecilmezlerinden.
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Bolivar Meydani

Bolivar Meydani

Kolombiyalilarin ispanyollara karsi baslattigi bagimsizlik miicade-
lesinde basi ceken ve Ulkeye bagimsizligi getiren ilk bagskan olarak
tarine gegen Simon Bolivar'in anisina onun ismini taslyan mey-
dan, La Candelaria Bolgesi'ne yurime mesafesinde yer aliyor.
Dikdértgen formda yapilandirilmis meydan; hareketli yasami, civil
civil atmosferiyle Bogota'nin en kalabalik yerlerinden. Meydanin
tam ortasinda yer alan; bir elinde kili¢, bir elinde devrimlerin lis-
tesinin yazili oldugu bir bildiri tasiyan Simon Bolivar heykeli ise
Kolombiyalilarin bagimsizliginin simgesi olarak halki selamliyor.

Bolivar Meydani tarihi dokusuyla olduk¢a buyuleyici. Meydanin
cevresi, kolonyal ddnemden kalma ¢ok sayida askeri yerleske ve
yonetim binalariyla cevrili. ismini ilk devlet baskani Antonia Na-
vinyo'dan alan, basbakanin hem evi hem de ofisi olarak kullanilan
Navinyo Sarayi bunlardan sadece bir tanesi. Sarayin meydana ba-
kan duvarindaki dev karinca figurleri gdérmeye deger guzellikte.
Ayrica birbirinden guzel mimarileriyle dikkat ¢ceken parlamento
binasi, Primada Katedrali, bagimsizlik mucadelesinin ilk basladigi
yer olan Palacio Justica Sarayi, Katedral'e bagli dini alisveris mer-
kezi, kongre binasi ve belediye meclis binasi da Bolivar Meyda-
ni'nda yer alan diger yapilar.
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Ulusal Polis Mtizesi

Bolivar Meydani'nin batisina dogru ilerlediginizde sizi Ulusal
Polis Muzesi karsiliyor. isminden yola cikarsaniz cok gorilmeye
deger bir yer oldugunu dustunmeyebilirsiniz. Ama size bu mu-
zede ilging ve bir o kadar da merak uyandirici hayatiyla filmlere
ve dizilere konu olan, uyusturucu kagakgiligiyla edindigi serveti
sayesinde dunyanin en zengin insani unvanini alan Kolombiya-
lr unld mafya babasi Pablo Escobar’in esyalarinin sergilendigini
soylersek fikriniz degisecektir. Escobar’in hayatini konu alan son
zamanlarin en populer dizisi Narcos'u izlediyseniz ve ardindan
bu muzeye yolunuz dustuyse dizideki bazi ayrintilari burada
gormekten inanilmaz bir heyecan duyacaksiniz. Escobar'in Har-
ley Davidson motosikleti basta olmak Uzere; silahlari, ‘araniyor’
afisleri, polislerden kagarken giydigi montu, gazete kupurleri,
para ve uyusturucu saklamak icin 6zel olarak yaptirdigr gizem
dolu masasi, saati ve kullandig telsizlerinin sergilendigi ve ha-
yatina dair bilgilerin yer aldigi muze; sizi adeta Escobar'in do-
nemine goturecek ve heyecan dolu bir maceraya surukleyecek.
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Bogota'da mutlaka goérulmesi gereken yerlerden bir tanesi,
dunyanin en buyuk altin koleksiyonuna sahip olan Unlu Altin
Muzesi. MUze, La Candelaria Bolgesi'nde yer aliyor ve icinde
altindan yapilmis 34 bin parca obje sergileniyor. Altin muzesi
deyince baslangicta kuyumcu dukkanlar gibi 1sil 1sil bir ortam
bekliyorsunuz ancak miize aksine oldukca karanlik. iceride ka-
ranlikta beklerken altinlar yavas yavas aydinlaniyor ve muze sizi
bir anda buyuleyici bir atmosferin icine ¢ekiyor. Cam bdélmeler
icinde birbirinden farkli tarzda yapilmis altin islemeleri inceler-
ken bu muhtesem gdz ziyafetine yerel muzikler eslik ediyor.
Muisca halkinin elinden c¢ikan ve adeta bir heykeltiras gibi altinin
islendigine tanik olacaginiz Balsa Muisca muzenin en carpici
eserlerinden. Bunun yani sira altindan yapilmis savasci kadin ve
erkek giysileri, altin sutyen, baslik, kemer, kiipe ve masklar da ilgi
ceken diger objeler arasinda yer aliyor. Kolombiya'nin zumrut
ihracatinda dunyada lider olmasindan dolayl muzede zumrut-
ten yapilmis cesitli objeler de sergileniyor.

Sergi salonlari arasinda gezerken finalde sizi bir surpriz bekliyor.
Muiska kabile reisinin géreve baslamadan énce vucudunu altin
tozu ile kaplayip altindan bir sala binerek tek basina Guatavita
Golu'ne giderek dini rituellerini gerceklestirmesini konu alan El
Dorado yani Altin Efsanesi'nin anlatildigi sinevizyon gosterisi ile
adeta buyuleniyorsunuz.

Monserrate Tepesi

Dunyanin en yuksek 3. baskentinin en yuksek noktasinda bulut-
lara degmek, muhtesem sehir manzarasina karsi kahvenizi yu-
dumlamak isterseniz Monserrate Tepesi tam da size gore. Deniz
seviyesinden 3125 metre yUkseklikte bulunan tepeye teleferikle,
finiktlerle veya yemyesil dodanin icinden gegen dar bir patika-
dan yuruyerek 3 farkli sekilde ulagsmaniz mumkun. Tepeye ¢ik-
tiginizda sizi 17. yuzyildan kalma bir kilise ve Bogota'nin en iyi
manzarasi karsiliyor. Bu kilise eskiden kucuk bir sapel olarak insa
edilmis. Daha sonra buyUtulerek kiliseye gevrilmis. GUnumuzde
Bogota'da yasayan Hristiyanlarin hac mekani olarak kabul edili-
yor. Ayrica cesitli kafe ve hediyelik esya dukkanlarinin da yer al-
digr Monserrate Tepesi, Bogota gezginlerinin goz ardi etmemesi
gereken guzellikte...
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Bogota'nin 49 km kuzeyinde Zipaquira Bolgesi'nde yer alan
Tuz Katedrali, Bogota cevresinde gorulmesi gereken bir diger
onemli ve guzel tarihi yapi. Eski bir tuz madeninin icinde ta-
mamen tuzdan insa edilmis olmasi ise insani derinden etkiliyor.

Bolgedeki tuz olusumu 250 milyon yil dncesine dayaniyormus.
Gecmiste su altinda olan bdlge, And Daglari’'nin olusumu sira-
sinda yuUkselmis ve deniz seviyesinden 2652 metre yukseklige
ulasmis. ilk olarak 1932 yilinda iscilerin ibadeti icin madenin di-
sinda kucgUk bir katedral insa edilmis. Su an ziyarete acik olan
asil katedral ise 1954 yilinda hayat bulmus. Maden 180 metre
derinlige kadar ulasirken katedralin bulundugu alan 32 metre
derinlikte yer aliyor. Ana katedrale gidis yolunda tamami tuzdan
yapilmis 14 farkli sapel var. Hem turistik hem de dini acidan bu-
yUk dneme sahip olan katedral; isa’nin dogumu, hayati ve &l{i-
munu anlatan 3 bélumden olusuyor. Katedralde yer alan butun
oymalar ve sus esyalari tuzdan yapilmis. Bu yénuyle Kolombiya
mimarisinin en guzel yapitlarindan birisi olarak kabul ediliyor ve
modern mimarligin mucevheri olarak adlandiriliyor. Yaklasik se-
kiz bin kisi kapasiteli katedral, 5500 metre kare alan Uzerinde
120 metre uzunlukta ve 22 metre yukseklikte. GUvenlik nede-
niyle katedrali de icine alan maden 1990 yilinda kapatilmis ve
sadece turistik amagcli hizmet vermeye baslamis.

NED

Ulusal MUze, Kolombiya tarih ve kulturine dair dnemli ipuclari
barindiran, Kolombiya'nin en buyuk ve en eski muzesi. Kolom-
biya Bin Gun Savasi doneminde bircok siyasi mahkGmun kal-
digi, ve bahcesinde kursuna dizildigi Cundinamarca Hapisha-
nesi'nden 1948'de muzeye cevrilmis. Mlze; eski tufekler, dev
demirci korukleri, prangalar ve zincirler gibi hapishane done-
mine ait eserlerin yani sira Muisca ve Tayrona halklarina kadar
uzanan genis bir tarihi koleksiyona da sahip. 17 buyUk salondan
olusan muze; Colomb éncesi ddnemden kalan mumyalardan
etnik heykelciklere kadar; Kolombiya éncesi eserler, arkeolojik
buluntular, ispanyol sémiirge koleksiyonu, yagli boya tablolar,
dénem mobilyalari ve dini simgeler olmak Uzere 20 binden faz-
la parcaya ev sahipligi yapiyor. Ayrica muzede &zel sergiler, mu-
zikal performanslar, videolar, seminerler gibi cesitli etkinlikler de
gerceklestiriliyor.
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Botanik Bahcesi

19 dénumluk bir alan Uzerine kurulu olan Botanik Bahgesi,
doganin tum ihtisamini ziyaretgilerinin gézu &énune seriyor.
1955'te Kolombiyali bilim adami Enrique Pérez Arbelaez tara-
findan kurulan parkta 50 farkli ulkeden getirilen 700 bitki turu
yer aliyor. Baskentin kozmopolit ve kalabalik havasini bir anda
yok edip sizi huzurun ve dinginligin kollarina birakan muhtesem
bir atmosfere sahip. Gul bahceleri, orkideler, meseler, amazon
bitkileri dahil bugune kadar gérup goérebilecediniz en cesitli
bitki turlerini bir araya getiren parkta, ziyaretgileri en etkileyen
bitki ise avini sahip oldugu nektari ile guglu tuzaklarina cekerek
yavasca oldurmesiyle dne cikan Avustralya kokenli ‘Cephalotus
Follicularis" adli etgil bitki. Bogota gezinize egzotik bir hava kat-
mak, kalabaligin icinde sakin birka¢ saat gecirmek icin Botanik
Bahgesi en dogru adres.

Not Defteri

Kolombiya'nin para birimi COP simgesiyle gdsterifen Kofombiya
Pesosu. | Tiirk Livast yakfagik 570 COP dejerinde.

Resmi difi fspanyo{ca ancak iifkede birgok yeref hafkin yasamas
sonucu 30'e yakin yerel dif de konusufuyor.

Kofombiya ftristiyan nifusun yojunfukta ofdugu bir ifke. Hafkin
yiizde 90" int Roman Katolikfer o{ugfuruyor. Geyi kafan azinfik ise
Protestan ve Yahudiferden ofuguyor.

Bogota'ya Istanbuf iizerinden direkt uguslarla wlasabifivsiniz. Ugus
siiresi ise orfafama 15 saat.

Bogota, Tiirkiye saatine gore 8 saat geride, bu nedenfe Jet-Lag'e
karst hazivlikfi ofmalisiniz.

Giiney Amerika'nin en biiyiik ufusfararast havafimani ofan E{ Dovado
Ulusfararast Havalimani, sehiv merkezinden 20 dakika uzakfikta.
ttavaafanindan sehir merkezine ulagim igin faksi, ofobiis, metyo ya da
ozel otobiis hatfarint kuflanabifivsiniz.

Bogota 90 ginfiik konakfamafara kadar Tiirk vatandaglarindan vize
isfemiyor.

Bogota seyahati igin en ideal zaman yagistarin azaldigr tHazivan ve
Temmuz ay{an. Ama miizik, dans ve ejfence dofu Safsa af Farque
ve Festival de Verano festivallerine kafilmak isterseniz planfarinizt
Ajustos ayina almafisiniz.

Patates, misir kogant, kishis ve kaFariy{e {ezzetlendivilmis, yaninda
igine katifmak izere favuk efiyfe servis edifen gefeneksel Ajiaco
gorbasinin fadina bakmafisiniz.

Bogota'da ikfim kuru ve yagislt ofavak iki sekilde adfandimifiyor.
Ancak kurak gegen yaz mevsiminde bife geceferi sojuk ofdugundan
yantniza uzun koffu giysifer afmanizda fayda vav.

tter kdsesinden kahve ve gikolafa kokufarinin yiikseldigi Bogota'da
iifkenin en gozde kahve zinciri ofan Suan Valdez Cafe'de kahve ya da
kakao igmeyi ihmal etmeyin.

Geziniz Cumartesi ya da Fazar giiniine denk gefdiyse gok
sanslisiniz. Giinkii sehrin en yiiksek binast ofan Torre Cofpatrianin
panoramik seyir terasi sadece bu iki giin ziyaret edi{ebi{iyor‘

Yeme-igme, alisveris ve gece hayatina merakfiysaniz sehrin zengin
kismt ofavak gegen Zona Rosa ve Fark 93 bd{qe(erine utjmma(lsmlz.

Ufkemizde de seviferek okunan, Nobef diiffii diinyaca infid
Kofombiyali yazar Gabriel Garcia [harquez'in adint fagtyan kiiftir
merkezi, sanat tja{en’si ve kufﬁFhaneyi igine afan yerfe§keye
ugramadan, kitaplarin iginde kaybolmadan sehri terk efmemelisiniz.

Calle def Cofiseo Caddesi'ne ujrayarak Simon Bofivar'in 1325~
1830 yiflar arasinda yasadigt, kendisine yonefik suikastfan
penceresinden kagarak kurtulduju evini ziyaret edebifivsiniz.

Carrera 7 Caddesinden yayifan miizigin biiyiisiine kaptavak Latin
miizikferinin en giizel ornekferini sergifeyen sokak sanafgifar
esfiginde safsa yapmayt ihmaf efmeyin.

Yakfagtk bir saat siiven grafiti turlarina katifavak sehrin duvarfarini
siisfeyen birbirinden essiz sanat eserferinin 9oz alici giizeffigine
kendinizi bivakmafisiniz.
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Hem lezzetli hem saglikl
KAVURUCU SICAKLARDA
SERINLETEN 8 SAGLIKLI ICECEK

Yaz aylarinda soguk icecekler her zamankinden daha popiiler oluyor. O kadar ki, yilin
geri kalaninda sicak i¢ti§imiz kahve ve cayin bile soguk alternatifleri bu aylarda daha
cazip hale geliyor.

Ancak Ozellikle serinlemek ve yazin artan sivi ihtivacin karsilamalk icin tercib ettigimiz asitli, gazh veya kremali
soguk icecekler aldi@imiz kaloride sinsi bir artisa sebep olabiliyor. Bu artisin nedeni ise bu iceceklere ilave
edilen seker ve bazen de kremadan kaynaklaniyer. Sonug; alinan kilolar! Oysa kavurucu sicaklarda hem
serinlernek hem de sadlikh beslenmeden &diin vermemek mimkiin. Ornedin igecedinize seker ve krema
eklenmemis olmasina dikkat edebilirsiniz ya da hazirlanirken bu iceriklerin cikanlmasin isteyebilirsiniz. Aym
zamanda hafif bir tatlilik isterseniz kahvenize birkag damla sekersiz vanilya surubu ekletebilirsiniz.

Sicak havalarda icinizi serinletecek, yapimi oldukca kolay olan hem lezzetli hemn de saglikl icecek tariflerini
sizin icin derledik.
Fatma Kahraman
Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmam

]

BUZLU TURK KAHVESI

Malzemelor:

« 2 Turk kahwvesi fincam pisirilmis sogutulmus
Tiirk kahwvesi

= Yanm su bardad soguk st
[Gaz sikdyeti olanlar laktozsuz tercih edebilir)

» 4-5 kalp buz

« Tadet kuru hurma. ., CiLEKLi FROZEH

Yapihge b, Malzemeler:
Bitdn malzemeleri bir kangtinciya ekleyin ve =15 adet cilek
dzellikle hurmalar tamamen pargalanana kadar « 3 yemek kasigi yogurt

Bgutin.
o5 =1 bardak dolusu buz kiipil

Bir tarif dzellikle Tirk kahwves! severfero hitap F &
calied g ' + Istefe gore 1tath kasig bal
ediyor ve hurmanin verecedi hafif tathihk ge g #9

sayesinde tatlh istedinin de sagikh yoldan ; Yapiligi:

gidariimesine yardimei oluytr Cilekleri saplanndan ayinn ve bir tepsive birbirine
5 degmeyecek sekilde dizin, En az 4 saat buzlukta

dondurun, Yofurdu ise vanm saat buzlukta

bekletin. Sonra biitiin malzemeleri kanstinciya

3 & = alin ve tamamen parcalanana kadar bekleyin,

NANELI DETOKS | g ECEGI : Istediginiz lavama gelene kadar buz ilave

edebilirsiniz. |stege gore bal ilavesi de
Malzremaeler: yapabilirsiniz.

=1 salatalik Cilek yiksek antioksidan igerigivie kalp
<10 dal nane sag'_hg"mria_n cilt saghgina kadar birgok yararll
Buz etkiye sahiptir.

=1 litre su

Yapilogu:

1adet salataligi halka halka dograyin. Mane
yapraklanm dallanndan ayiklayin. 1 litre suya
salatahk ile nane yapraklann ekleyin ve bir gece
buzdolabinda bekletin. Ertesi giin servis ederken
taze nane yaprag ve buz ekleyin.

= 3 g — : il 2O o -__...j:

Salatalik iceriginaek fisetin antioksidanm beyin
hiicrelerinin korunmasinda yardimer oluyor.

L




SERINLETICI _
KARPUZ iCECEGI

FESLEGENLI LIMONATA
Malzemeler: ' Malzemeler: .

=
- -
V ./
» 4 adet fimon « 400 gr karpuz (cekirdeklerinden ayrilmis) __

+ 1 adeat misket limonu « Yanm limon suyu

» 4-5 yemek kasig bal

» 10+ 5 yaprak feslegen

Limonlann ve misket limonun kabuklann, beyaz
kisimlanni almayacak sekilde rendeleyin. 10
yaprak fesledeni ince ince dadrayin, Bir kaba
aldiyiniz bal, fesledien ve limon kabuklanini en az
3-4 saat buzdolabinda bekletin (MNe kadar uzun
stire bekletirseniz aromalar o kadar yodun

olacaktr.) Limon ve misket imonun suyunu sikan,

Beklettiginiz kargim bir stizgece alin ve bu
kangimi, izerine limon suyunu dikerek bir
siirahiye alin, Uzerine 1,5 litre su ekleyin. (Daha
yodun tat isterseniz daha az su ekleyebilirsiniz.)
En sona ayirdiéiniz 5 yaprak feslegeni de servis
ederken bardaklara ilave edin.

Fosladon viicutta inflamasyonu aaltivorve
sindinirni kofavlastimyor. Limon ise yiiksak €
vitamini icerigi sayesinds sadece soduk
alginhding dedil kalp hastalig gibi birgok

hastalida yvakalanma rskini de azalbiyor

SEFTALILi SODA

Malzemeler:

« 2 adet kokulu seftali
= Yanm miskat limonu

* Buz

Yapihigi:

Cekirdeklerinden aynlmis karpuzu ve limon
suyunu karistincrya koyun, tamamen sivi hale
gelene kadar karistinciy orta siddette calistinn.
Kinlrmus buzlarla servis edin,

Karpuzun yiizde 92'i sudan olusuyor ve bu
sayede yaz aylarinda artan siw ihtivacint
karsilamaya yarcime oluyor, Ayri zamanda (Qd
zengin mineral iceridi sayesinde yaz aylannda
terle kaybedilen minerallerin de vicuda tekrar
alnrnasini sagliyor.

ANANASLI-ZENCEFILLI
YAZ KOKTEYLI

Malzemelor:
+1 biitlin ananas
(merkezindeki sert kismin atmayin)
= 50 gr taze zencefil
« Yanm limon suyu ya da 1 adet misket limonu
SUYLE
« 400 ml su
= Buz
Yapiligu
Ananas ve zencefill tamamen ince bir plire haline
gelene kadar kanstncidan gecirin, Ardindan bir
stzgec yardimiyla stzdn. Kasigim tersiyle
slizgecteki posayl ezerek bilitiin suyun
siizlilduginden emin olun. Stzdiglniz suya
yanm limon ya da 1 adet misket limonun suyunu
ilave edin. Uzerine su ekleyin. Damak zevkinize
gare eklenecek suyu azaltabilir va da
arttirabilirsiniz. Soguk servis edin.
Diterseniz stizddginiz plrenin bir kismim
hazvladigimz igecege lave edip igecedin lif
icerigini zenginlestirebilirsiniz.

REYHANLI AYRAN

Malzemeler:

« 400 gr yogqurt

» 10-15 yaprak taze reyhan
» Tuz

Yapaligi:

= 2-3 dal taze biberiye

+ 2 sigo sade maden suyu 24 Bir kanstinciya yogurt ve revhan yapraklanm

Yapihgi: - koyun. Reyhan yapraklan tamamen pargalanana
o . kadar kanstinciyi cahistinn. Damak zevkinize gore
5

1 adet seftaliyi plre haline getirin ve igine yanm i ; P e oreeeiinahiiogs
misket limonunu sikan. Diger seftaliyi ise kiip kip : tuz ekleyin. Tuz tiketimini mimkin oldugunca
L en aza indirmek igin ayran, yodurt vb. yivecek ve

dograyin. Bardaklara piire ve dogranmig : , :
seftalileri ilave edin, Uzerine sodayr dbkiin, Buz icecekleri taze ya da kuru baharatiarla

ve taze biberiyeyi dallanyla servis adin. 0 tatlandirabilirsiniz.

Saftali, icerigindeki fosfor sayesinde kalsiyumia Reyhan, mor renginden de anlagilacagi dzere cok
birlikte kemik ve dis saghdin giclendirmede yiiksek antioksidan icerigine sahip ve bu sayede
etkili oluyor | yaslanmaya ve kansere karst koruma dzelligi

osteryorn
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- 'G KULTUR & SANAT

ZTIYATRO

TAK TAK TAKINTI

BiR YAZ GECESi RUYASI

&
TAK TAK TAKINTI

6-8 Agustos 2019

Cesitli Sehirler, Cesitli Mekanlar

Usta tiyatrocu Ali Poyrazoglu'ndan yine efsane bir oyun... izleyenle-
ri kahkahaya bogacak “Tak Tak Takint”; glindelik yasam iginde kiyi-
sindan gectigimiz, farkina varmadigimiz, siradan sandigimiz kiguk
olaylari ortulerinden siyirip dnimuze koyan muhtesem bir gulduru.
6 Agustos'ta Denizli Acikhava Tiyatrosu, 7 Agustos'ta izmir Bostanli
Suat Taser Tiyatrosu ve 8 Agustos'ta izmir Bornova Ayfer Feray Acik-
hava Tiyatrosu'nda izleyici karsisina ¢ikacak olan oyun, hayatin icin-
den gergek kesitleri mizahi bir dille sahneye tasirken tiyatro severlere
gulmeyi garanti ediyor.

B FESTIVAL

25-28 Temmuz 2019

Hatay

Turkiye'nin dort bir yaninda ger-
ceklestirdigi bircok buyuk festi-
valde yuz binlerce genci rock ve
alternatif muzigin yildizlaryla bu-
lusturan Milyon Yapim, yepyeni
festivalini Hatay'in doga harikasi
ilcesi Arsuz'da duzenliyor. Goz-
culer plaji'ndaDoért gun boyunca
muzik severleri bir araya getire-
cek festival, dev kadrosuyla da
dikkat cekiyor. Mor ve Otesi'nden
Athena'ya, Sebnem Ferah'tan Duman‘a, Cem Adrian’dan Ce-
za'ya kadar onlarca isim, Hatay'in bu guzel ilgesinde muhtesem
bir muzik ziyafetinde bulusmaya hazirlaniyor.

NED

7- 8 Agustos 2019

Cesitli Sehirler, Cesitli Mekanlar

William Shakespeare’in kaleminden cikan unutulmaz bir eser dun-
yaca unlu ydnetmen Aleksandar Popovski'nin yorumuyla tiyatro
severlerin begenisine cikiyor. Dansli ve muzikli gorsel bir sova d6-
niisen oyunda &dulll oyuncular Levent Uzimci, Neslihan Yeldan,
Sezai Aydin ve Arda Aydin ise performanslariyla dikkat ¢ekiyor. Bir
Yaz Gecesi Ruyasi; 7 Agustos'ta Balikesir Ayvalik Amfi Tiyatro ve 8
Agustos'ta Antalya Konyaalti Agikhava Tiyatrosu'nda izleyicilerle bu-
lusmaya hazirlanirken tiyatro severler tam anlamiyla bir yaz gecesi
ruyasi yasayacak.

BODRUM MUZIK FESTIVALI

22-25 Agustos 2019
Mugla

Bu yil 15.si dUzenlenecek Bodrum Mu-
zik Festivali, her yil oldugu gibi bu yil
da muzikseverlere unutulmaz anlar
yasatmaya hazirlaniyor. 4 gln boyun-
ca yerli ve yabanci yildizlar agirlaya-
cak olan festivalin acilis konseri ise
Fazil Say ve ona eslik edecek sef Nil
Venditti yonetimindeki Bilkent Senfo-
ni Orkestrasi ile gergeklesecek Pablo
Ferrandez, Ksenija Sidorova, Karsu,
Elvin Hoxha Ganiyev, Vassilis Varvare-
sos, Sara Ferrandez, Umut Saglam, Faruk Kalayci, Francesco Tris-
tano, Korhan Futacl, Jess Gillam, Zeynep Ozsuca ve Mert Firat gibi
sanatcilari dinleyicileriyle bulusturacak festivalde ayni zamanda Bil-
kent Senfoni Orkestrasl, Olten Filarmoni ve Finlandiya'nin olaganus-
tU tango yorumlariyla Unli armonika grubu Svang gibi topluluklar
da yer alacak.



EANKONSER

JENNIFER LOPEZ

ANATHEMA

6 Agustos 2019

Regnum Carya Golf&Spa Resort - Antalya

Antalya, Latin ezgileriyle cosmaya hazirlaniyor. Sesi, muzigi, danslari,
nefes kesen sahne sovlari ve enerjisiyle dunyayi kendine hayran bira-
kan UnlU Latin sarkici Jennifer Lopez, Regnum Live Concert kapsa-
minda Antalyall mUzikseverlerle bulusacak. Turkiye'deki ilk konserini
2012 yilinda veren Lopez, uzun bir aradan sonra 6 Agustos gecesi
Regnum sahnesinde gercgeklestirecedi konserinde; On The Floor,
Ain't It Funny, Love Don't Cost a Thing gibi sayisiz hit sarkisinin yani
sira, French Montana'yla gergeklestirdigi yepyeni single’t Medicine'l
da seslendirerek Antalya'da unutulmaz bir geceye imza atacak.

ISINEMA

6 Eyliil 2019

Milyon Performance Hall - Ankara

Dunyaca Unlu rock grubu Anathema, 29 yil dnce Liverpool'da bas-
layan yolculuklarina Ankara’'da ¢cok ozel bir etkinlikle devam edi-
yor. "Anathema Special by Request” adli bu ¢ok &zel sov, grubun
hayranlarinin ortak yaraticiiginda gerceklesen kolektif bir deneyim
sunacak. Ulkemiz disinda sadece evleri olan Liverpool'da gercekles-
tirilecek konserlerin playlistlerine ilk kez dinleyiciler karar verecek.
Anathema hayranlarinin yapmasi gereken tek sey ise; olusturulacak
linkteki listede en sevdikleri 10 Anathema sarkisini isaretlemek ve 6
Eylul'de Milyon Performance Hall'de ortak segilen bu sarkilari hep bir
agizdan soylemek.

HIZLI VE OFKELI: HOBBS AND SHAW

ONCE UPON ATIME IN HOLLYWOOD

Vizyon Tarihi: 2 Agustos 2019
Tiir: Aksiyon

Yénetmen: David Leitch
Oyuncular: Dwayne Johnson,
Jason Statham, Vanessa Kirby,
Idris Elba, Eddie Marsan

Ulke: ABD

Kanunsuz bir kacak olan Shaw, sadik kanun adami olan Hobbs'a
suikast girisiminde bulundugu icin hapse girmistir. Ancak insanligi
sonsuza dek degistirebilecek biyolojik bir tehdidi durdurmak icin bu
birbirine gok zit ikilinin her ne kadar birbirlerine guvenmeseler bile
birlikte calismaktan baska segenekleri yoktur. Hizli ve Ofkeli serisinin
spin-off filmi olan Hobbs & Show'un ydnetmen koltugunda David
Leitch var.

Vizyon Tarihi: 23 Agustos 2019
Tiir: Dram, Komedi

Yénetmen: Quentin Tarantino
Oyuncular: Leonarda DiCaprio,
Brad Pitt, Margot Robbie, Kurt
Russell, Al Pacino

Ulke: ABD, ingiltere

1969 yazinda Los Angeles'de gecgen filmde, bir TV aktorundn film
sektorune girmeye calismasi anlatiliyor. Western filmlerinin yildizi
Rick Dalton ve dubléru Cliff Booth is yapmak icin tanimadiklar bir
sehre gelirler. Geri planda ise Unlu yonetmen Roman Polanksi'nin esi
Sharon Tate'in ve dort arkadasinin Charles Manson'un muritleri tara-
findan korkuncg cinayet hikayesi islenmektedir. Dalton ve Booth'un
yollari hi¢ beklemedikleri bir sekilde bu hikayeyle kesisir.

2019 / YAZ



MIiNi TEST

A Bc\cqg\n kadfcaddan dize kadar odan bafimiine ne ad verifir?
A=) Uyfuk
B-) Bafdwr
C-) Kavad Kewigi
D-) Kiirek Kemigi

Kisa stirell, yizeysel ve gegici bifing kaybina he ad verifir?
A-) Koma

B-) Baydma

C-) Swcak garpmds

D-) Kc\i’P krizi

Osteodrtrit ne anfamd 3e?mektec{'\r?
A-) Kink

B-) Cikik

C-) Ledefenme

D-) K'\reg,?enme

Canflardaki en kiigiik yap birimine ne ad verifir?
A-) Hiicre

B-) Doku

C-) Kas

D-) Atom

Sofunumu ofan ancak bifinci kc\Pc\i)\ bir kisi hang pozisyonda
tutudmalidir?

A-) Swrtistil - Diiz

B-) Sirtisti — Ayakfar 30 cm yukarnda

C-) Yan yatar Poz\syonc{q

D-) Yar oturur Poz'\syondc\
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KOKIU bir gecmis, yaygin hizmet agi.

ANKARA MERKEZ SUBE: Tel: (03121 287 74 04 Fax: (D312} 287 26 35-36 « Oguzlar Mah. 1370, Sokak No: 7/1 06520 Balgat - ANKARA » ETIMESGUT BOLGE DEPOSU: Tet:
(0312) 244 84 04 - |stasyon Mah, Tuzdn Sckak Mo:17/A Etimesgut - ANKARA. » BALGAT BOLGE DEPOSU: Tel: [0312) 474 14 20« Cevizlidere Mah, Gokkusain Cad. 1252, Sok.
No:25/4-B Cankaya - ANKARA = KECIOREN BOLGE DEPOSU: Tel: [(0312) 360 33 05 - 19 Mayis Mah. 19 Mayis Cad. No:S0/A Incirli - ANKARA » CEBECI BOLGE DEPOSU: Tal:
(0312} 562 20 20 - Bahgeleristi Mah. Orhaneli Sokak No: 19713 Mamak - ANKARA » NEVSEHIR BOLGE DEPOSU: Tel: (0384) 212 05 04 - Glizelyurt Mahallesi 80.Yil Bulvan
Mo:s8/A-B NEVSEHIR » BOLU BOLGE DEPOSU: Tel: (0374) 212 33 00 - Tabaklar Mah. Ferit Talay Cad, Doganay Apt. Mot BOLY » KASTAMONU IRTIBAT BUROSU: Tel: (0366
21247 38-39 « Topcuodlu Mah. Banka Sokak Mo:4/a KASTAMONU « SAMSUN SUBE: Tel: (0362) 2439 20 00 Fa (0362) 439 20 10 « Buyiikkolpinar Mah, Sehit Can Sencan Cad,
N6 Atakum - SAMSUN = ORDU BOLGE DEPOSU: Tel: (0452) 502 20010 « Sahincill Mahallesi 543, Sokak No:12 Alunordu/ORDU  » SAMSUN ILKADIM
BOLGE DEPOSU: Tel: (0362 230 15 56 - Hurryer Mah. Turgut Reis Sokak Ne:18/A SAMSUN » CORUM BOLGE DEPOSU: Tel: (0364) 333 03 11 <Yavru Turna Mah. Kulaksiz 1,
Sokak No:25/4 CORUM » TOKAT BOLGE DEPOSU: Tel 0356} 232 92 99 - Yeniyurt Mah. Vall Zekal Glimisdis Cad. No:203/B TOKAT « ADANA SUBE: Tel: (0322) 274 00 01
Fa: {0322) 274 00 44-45-46 - SUmer Mah. Kiviboyu Cad. No:B4 Seyhan - ADANA « MERSIN BOLGE DEPOSU: Tel: (0324 337 43 53 - Mesudiye Mah. 5120, Sok: No:54/8
Akdeniz - MERSIN « ISKENDERUN IRTIBAT BOROSU: Tel: (0326) 614 82 19« Barharos Mah, 134.50kak Sankonak Apt, No:T Kat:2 Iskenderun - HATAY » KAHRAMANMARAS
IRTIBAT BUROSU: Tel: (0344} 224 07 56-57 - Mayrullah Mah. 25, Sokak No:3 KAHRAMANMARAS » ANTALYA SUBE: Tel: (0242) 24491 51 Fax: (0242} 244 91 84-85 - Tahil Pazar|
Mah. Catalképri Cad. Mo:32/1 ANTALYA » KONYA [RTIBAT BOROSU: Tel: (0332) 237 89 66 - Faritpasa Mah. Kerkik Cad. Malazqgirt Sokak Sema is Merkezi Mot 3/404 KDNYA
» ISPARTA BOLGE DEPOSU: Tal: (0248) 232 96 74 « Yayla Mah. 111.Cad. No:76/2 ISPARTA » TRABZON SUBE: Tel: (0462) 224 40 00 Fax; (0463) 224 40 24 « Fatih Mah. Betiil
Sokak No:8/A TRABZON » ERZURUM SUBE: Tel: (04421 317 29 72 Faw: (0442} 317 29 92 « Yukan Kosk Mah, Malazgirt Sokak Yenisehir Kavsad Dodgus Apt. No:T ERZURUM



