2020 - YAZ NEVZAT ECZA DEPOSU'NUN KURUMSAL YAYINIDIR SAY! 28

farmaNED =5

YAYGIN SURELI YAYIN 3 AYDA BIR YAYIMLANIR

CUMHURIYETiI

Cilt Atabay flog

Sorunlari @ » YK Bagkan Yardimeisi

) » Ozel Dosya Zeynep Atabay Tagkent
& >t

v« lurkiye’nin
& Yavag Sehirleri o » it Bk

cittaslow

Yazi Dizisi &, Dalgalorly Edilen Dons
=" Velken

#EUdeKalTurkiye iIHTIYAC VARSA 58 YILDIR iLACI BiZDE

www.nevzatecza.com.tr



AKARYAKIT DUNYASININ EN KAZANCLI
KULUBUNDEN

KIRTASIYE

MOBIL iLETiSiM

ARAC BAKIM

Kaliteli akaryakit hi¢c bu kadar kazangl olmamish! Hemen Shell Business Club tyesi
olun ve TTS (Tasit Tanima Sistemi) kullanarak akaryakit alin; arag kiralama, iletisim,
kargo ve daha bircok giderde indirim kazanin, sirketinizin kazancina kazang katin!

Shell
Business CIUb 444 2914 ¢ www.shellbusinessclub.com



Degerli meslektaslarim,

2020 yilinin basindan itibaren tim dUnyayi etkisi altina alan ko-
ronavirus salgini, halen ciddiyetini korumakta ve insan saglgi
icin tehlike arz etmektedir. Ulkemizde ilk kez Mart ayinda go&-
rulen vakalar hizla artmis, bugline kadar 250 binden fazla va-
tandasimizi etkilemistir. Salginin basindan itibaren devletimizin
almis oldugu siki tedbirler sayesinde salginin yayilma hizi yavas-
latilmistir. Haziran ayinda sokaga ¢ikmama gibi bazi kisitlama-
larin kaldirilmasi sonrasinda, yaz mevsimiyle beraber tekrar bir
yayilim gozlenmistir.

TUm dUnyada yaklasik sekiz yuz bin insanin yasamini yitirmesi-
ne sebep olan koronavirus, halen ciddi bir tehdit olarak varligini
surdurmekte ve gundelik yasami etkilemektedir. Pandemi ola-
rak ilan edilen Covid-19 yluzunden ulkemizde gerek is, gerekse
egitim hayatinda radikal degisiklikler yapildi. Uzaktan calisma,
uzaktan egitim ve sosyal mesafe gibi kavramlar hayatimiza girdi.

Salginin dunya genelinde ne zaman sona erecegi bilinmemek-
le beraber, yayilimi énlemek i¢in tedbirlerin devam etmesi ge-
rektigi asikar. Toplum olarak bilin¢li hareket etmeli, hem kendi
sagligimiz hem de temas ettigimiz herkesin sagligi icin maske
kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uyma gibi basit
ama etkili dnlemleri surdurmeliyiz.

Sagluigimizi tehdit eden Covid-19 salginiyla mucadelede, tUm
yurtta buyuk bir 6zveriyle calismalarina devam eden basta he-
kimler ve siz degerli eczacilarimiz olmak Uzere tUm saglik cali-
sanlarina bir kez daha stkranlarimizi sunuyoruz. inaniyorum ki
milletce el ele vererek ve gerekli tedbirleri almaya devam ede-
rek bu zorlu gunleri de atlatacagiz.

Kurumsal yayinimiz farmaNED'in bu sayisinda, 6zel dosya bd-
limunde “Cilt Sorunlari”ni ele aliyoruz. Pek ¢ok cilt sorunu ka-
litsal olabilecegi gibi; sikinti, stres, hijyene yeteri kadar 6nem
vermeme veya gunesten korunmama gibi nedenlerle ortaya
cikabiliyor. Toplumda yaygin olarak gorulen cilt hastaliklarini,
belirtilerini ve tedavi yontemlerini degerli uzman hekimlerin ka-
leminden size aktariyoruz.

Cumhurbaskanimizin yeni vermis oldugu Karadeniz'de bulunan
dogalgaz rezervi mujdesi, Ulkemiz icin dnemli ve tarihi bir ge-
lismedir. 2023 yilinda kullanima baslanmasi planlanan bu kay-
nagin tum milletimize hayirli olmasini temenni ediyor, hepinize
saglikli gunler diliyorum.

Saygilarimla,
Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yoénetim Kurulu Baskani



Sayl: 28 / TEMMUZ 2020 « Yaygin sureli yayin « 3 ayda bir yayimlanir « www.farmaned.com

ILAC SANAYI

ATABAY iLAG
YK BASKAN YARDIMCISI
ZEYNEP ATABAY TASKENT

insan sagligini temel alan ve
musteri odakl bir sirket olan
Atabay Ilac, yarim ylzyildan
daha uzun bir sUredir sektérde
basarili varigini strdurtyor.

sayfa 4

NEVZAT

ecza deposu

4

ICINDEKILER

FAKULTE

iSTANBUL MEDIiPOL
UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI

Egitim-&gretime basladigi
2010 yiindan bu yana gelisi-
me acik, vizyonlu ve ¢aliskan
eczacllar yetistirmeye 6nem
veren Medipol Universitesi
Eczacilik Fakultesi; blUyumeye
devam ediyor.

sayfa 10

imtiyaz Sahibi
Nevzat Ecza Deposu
Tic. ve San. A.S. adina
Emin Karpuzcu

Sorumlu
Yazi igleri Miidiirii

Harika Karpuzcu Dilik

OZEL DOSYA
CiLT
SORUNLARI

Deride kabarma, kizariklik,
renk degisiklikleri, kasinti,
dokuntuler ya da iltihapli
sislikler gibi belirtilerle
karsimiza ¢ikan cilt sorunlar
kalici sorunlara neden
olabiliyor.

sayfa 24

Yayin Yonetim Yeri
Nevzat Ecza Deposu
Tic. ve San. AS.

0Oguzlar Mah. 1370. Sok.
No: 7/1 Balgat / ANKARA
T: (0312) 287 74 04

www.nevzatecza.com.tr
farmaned@nevzatecza.com

f

DOGRU BILINEN YANLISLAR
BURUN ESTETIiGi

Burun estetigi, Ulkemizde ve
dunyada en sik yapilan
ameliyatlardandir. Bu
ameliyat planlanirken, burun
fonksiyonlarinin dikkate
alinmasi gerekir.

sayfa 54

Editor
Ecem Koger

Sanat Yonetmeni
Fatih Cetin

Grafik Tasarim
Giilden Karadeniz




MUTFAK
EGE MUTFAGI

sayfa 56 sayfa 66

SEKTORDEN HABERLER 8

Herkes icin Saghk

D VITAMINi EKSIKLIGI 20
Aile

COCUKLARDAALT ISLATMA 22
Cocuk

SUNNET DEYIP GEGCMEYIN! 40
Kadin

STRES, KADINLARIN KALBINi DAHA COKETKILIYOR ____ 41
Spor

DALGALARLA EDILEN DANS, YELKEN 42

Yapim Baski
Prosigma Tasarim Basak Matbaa Ltd. St.
MERKEZ OFiS : Anadolu Bulvari
Oguzlar Mah. 1374. Sok. Meka is Merkezi No:5 Kat:7 Gimat
No: 2/4 Balgat / ANKARA Yenimahalle / ANKARA
T: (0312) 342 22 45 FABRIKA : Ginar Mah. Gankiri Bulvari
No:108 Akyurt / ANKARA

www.prosigma.net Tel: (0312) 397 16 17 » Fax: (0312) 397 03 07
info@prosigma.net www.basakmatbaa.com
Basim Tarihi: 24 Agustos 2020

CUMHURIYETI

HOBI GEZI REHBERI
DALIS SPORU DOMINIK

CUMHURIYETI
sayfa 68 sayfa 70
ECZACIM

Bitkilerle Saglik
MELISA

TEKNISYEN KOSESI

Yurt Rehberi

TURKIYE'NIN YAVAS SEHIRLERI - 3

KULTUR & SANAT

MiNi TEST

farmaNED’de yayinlanan yazi, fotograf ve reklamlarin tim
yasal sorumlulugu sahibi olan firmalara aittir.

farmaNED'de yayinlanan yazilar ve fotograflar hicbir sekilde
kopyalanamaz, cogaltilamaz; izin alinmadan alinti yapilamaz.

www.farmaned.com

45

52

58

60

78

80



iLAG
SANAYi

ATABAY

Insan sagligini temel alan ve mlisteri
odakli bir sirket olan Atabay llac,
“Gecmisten gelecege saglik” misyonuyla
yarim yuzyildan daha uzun bir stredir
sektérde basarili varligini surduaradyor.
Bilim ve teknolojiye inanarak insan sagligi
icin yeni urdnler uretmeyi hedefleyen
Atabay llac’in Yénetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Zeynep Atabay Taskent

ile ilacta yerellesmenin édnemi, sirket
projeleri ve daha bircok konu hakkinda
keyifli bir réportaj gerceklestirdik.

NED

Atabay Yonetim Kurulu Baskani Biilent Atabay ile birlikte

Sayin Zeynep Hanim, 1939 yilinda faaliyete baslayan Atabay ilac
blinyesinde uzun zamandir Yénetim Kurulu Baskan Yardimciligi
yapiyorsunuz. Sizi biraz taniyabilir miyiz?

Aile sirketimiz olan Atabay Kimya'ya dogmus ve buyumus bir kisi-
yim. 1988'de Robert Kolej'den mezun olduktan sonra ingiltere’de
Nottingham Universitesinde kimya egitimimi tamamlayip, 1992'de
Gebze fabrikamizda hammadde sentez gelistirmede calismaya bas-
ladim ve 28 senedir degisik bolumlerde gorev alip; su an da yonetim
kurulu baskan yardimcisi olarak sirketin yonetimindeyim. Rekabetgci
bir yapim var, isimin disinda aile gelenegi olarak bir sporcu gecmisim
de var. 2000'lerin basinda Camel Trophy olsun, sonrasinda baska
Eco Challenge gibi macera yarislari olsun dunyanin birgok bolge-
sinde yarismalara katildm. Yelken yarislarinda kendi Uretimimiz
olan teknemiz Orient Express tekneleri ile babam Bulent Atabay'in
1980'lerin basindan beri katildigi yarislar devam ettiriyorum ve takim
olarak bircok basariya imza attik. Benim icin aile geleneklerini devam
ettirmek ve sonraki nesillere aktarabilmek, yaptigimiz islerin tim de-
ger zincirine hakim olabilmek, inanan bir takim ile calisip Ulkemize
deger yaratmak tum kararlarimin altyapisini olusturuyor.



€€ Covid-19 siireci bizim icin; sirketin
gecmisten gelen sentez & formlilasyon felsefesinin
dogru oldugunu, bilime ve bilimsel calismalara
6nem verip fark yaratabilecegimizi gbsterdi. «¢

Atabay llag'in hikayesini ve kilometre taslarini 8grenebilir miyiz?
Sirketin bugtinkii basarisinin arkasinda neler var?

Atabay'in tarihcesi 1939' de Eczaci O. Kemalettin Atabay tarafindan
“Sark Merkez Ecza Deposu“nun kurulmasiyla baslar. 1955'de Tophane
ilac Fabrikas'nda beseri ilac Uretimine baslamis, bunu 1967 senesinde
su anda bulundugu Acibadem Atabay ilac Fabrikasi A.S. merkezine
taslylp modernlestirmistir. 1970'de Gebze'de Atabay Kimya Sanayi
ve Ticaret A.S. adi altinda beseri ilag etkin hammaddesi Uretimine ve
1975 yilinda yine Gebze'de Atabay Tarim ve Veteriner ilaclar A.S. adi
altinda zirai ila¢ hammaddesi ve zirai ilag Uretimine baslamistir. Bu
tesislerde 100°Un Uzerinde beseri, tarim ve veteriner ilag etkin ham-
maddesi Uretilmistir. Parasetamol (Parol adli ilacimizin hammaddesi)
Uretiminde geriye donuUk entegrasyon ve zamanla gelistirdigimiz iyi
sentez yontemi sayesinde Avrupa’‘da tek Ureticiyiz.

Tum tesislerimiz kurulduklari seneden itibaren T.C. Saglik Bakanligi ta-
rafindan GMP onayina sahiptir. Hammadde uretim tesisleri 1985'den
itibaren Amerikan Saglk Bakanlugi'ndan FDA ve 2002'den itibaren
Avrupa Saglik Bakanligi Otoritesinden EU GMP sertifikalarini almistir.
Beseri ilac Uretim tesisleri ise 2019'dan itibaren EU GMP sertifikasina
sahiptir.

2019'da T.C. Teknoloji ve Sanayi Bakanligr'ndan akreditasyonunu al-
mis Ar-Ge Merkezimiz Farma, Biyoteknoloji ve Geleneksel Bitkisel
Tibbi ilac Uzerine yeni Uriinler gelistirmektedir. Ulkemizin 8 buytik
Universitesi ile Universite — sanayi is birligi projeleri gelistirmekte olup,
ulusal kamu Ar-Ge Merkezi olan TUBITAK Marmara Arastirma Merke-
zi ile stratejik Ar-Ge projeleri yaritmekteyiz.

Tum bu teknik ¢alismalarin arkasindaki itici guc ise tek amac ugrunda
(ilag ve hammadde Uretimini sosyal ve vatani bir gorev olarak gorme)
tum sirket ¢calisanlarindaki aidiyet duygusu ile omuz omuza vererek
calismamiza bor¢luyuz.

Agirlikli olarak hangi alanlarda faaliyet gésteriyorsunuz?
Uriin portféyiiniizden bahseder misiniz?

Atabay 4 alanda uretim yapmaktadir:

1. ilac Etkin Maddesi (API) Uretimi: 1975 yiindan bugiine 100'Gin
Uzerinde beser, zira ve veteriner ila¢ etkin maddelerin Gretimini
gerceklestirdi. FDA ve EU GMP onayli Avrupanin tek Parasetamol
Uretim tesisimiz ile basta USA ve AB olmak Uzere 35 Ulkeye ihra-
cat gercgeklestirdik.

2. Biyoteknolojik ilag Uretimi: Gebze'de kurdugumuz Atabay Bio
tesisimizde Ulkemizdeki ilk GMP onayli hiicre bankasini Urettik ve
Urtnlerimizi pre-klinik asamaya kadar tasidik.

3. Geleneksel Bitkisel Tibbi Ur(in (GBTU) tretimi: 1980’lerden beri,
20'nin Uzerinde gelistirdigimiz bitki ekstraksiyon calismalarimiz
ve ihracat tecriibemizi 2019 senesinde TUBITAK MAM isbirligiyle
GBTU o&zeline tasidik ve ilk Grinlerimizi 2021 senesi basinda pi-
yasaya sunmay! hedefliyoruz.

4. Mustahzar ilac Uretimi: Ozellikle antiviraller, analjezik, non-ste-
roid anti -inflamatuarlar, antibiyotikler, ve anti-trombotik tedavi
alanlar 6ne ¢cikmaktadir.

Oncelikli Grtinler olarak ilag etkin maddesinden itibaren gelistirdigimiz
Urtinleri paylasmak isterim: 2010'dan beri etkin hammadde ve bese-
i ilacini yapmakta oldugumuz antiviral ilagc ENFLUVIR (Oseltamivir),
2011 senesinden beri gelistirmekte oldugumuz PAROL INFUZYON
(6zel kalite paracetamol ile Uretilir), 2013'den beri steril Uretim siringa
tesislerinde Urettigimiz Enox (Enoksaparin) ve son senelerde gelistir-
digimiz HEDNAVIR (Entekavir) ve TERNAVIR (Tenofovir) sayabiliriz.

1975 yiindan beri tretmekte oldugumuz Parasetamol bazli mUstah-
zar UrinUmuz Parol senede 45 milyon kutu ile, Turkiye'nin en ¢cok sa-
tilan ilaci olarak makul fiyatlarla her eve girebilen yerli Uretim ve halkin
ilaci olmustur.

2020/ YAZ



ILAG
SANAYi

%100 yerli sermaye ile faaliyetinize devam ettiginiz bu stirecte,
dlinya standartlarinda kaliteli (irtin liretmenin ve ilacta
yerellesmenin 6neminden bahseder misiniz?

ilac sektort bir Ulke icin egitim, savunma, tarim ve enerjinin yaninda
en 6nemli stratejik alanlardan biridir. Bu yuzden her sartta dunyadaki
politik, ekonomik ve dogal afetlerden bagimsiz sekilde, kendine yeter
calisabilmelidir.

Son dénemdeki Covid-19 salgini ilacin stratejik ©Gneme sahip oldugu-
nu bir kere daha gdsterdi. Cin ve Hindistan'dan gelen hammaddelerin
temininde olusan zorluklar tum yurt ici ilag Ureticilerini ciddi sekilde
etkiledi.

Ulkemizde etkin ilac hammaddesi Ureten (API) birkag sirketten biriyiz.
Urettigimiz Parasetamol ve Oseltamivir, cok kritik ilaglarin hammadde-
leridir. Bu hammaddelerin piyasada bulunabilirligi ve diger kritik ham-
maddeler ile gUiclenmesi sektdr icin elzemdir. Saglik bir Ulke igin strate-
jiktir ve sadece &zel sektdr dinamiklerine birakilamaz diye dusunuyoruz.

Bu cercevede; sentezini tamamladigimiz ve formulasyonunu da ge-
listirip Glkemizde ilk biyoesdederlik calismasini Gaziantep Universi-
tesi'nde tamamladigimiz, ruhsat basvurusunda son adimda bulunan
Favicovir (Favipiravir) isimli ilacimiz Covid-19 ile mucadelede stratejik
olarak cok dnemlidir.

Atabay ilag, kurulusundan bu yana bir aile sirketi olarak
yonetilmekte. Ailenin 3. kusak temsilcilerinden olarak sizin

de fikrinizi almak isteriz; bu 6zellik sirkete ne gibi avantajlar
sagliyor?

Aile sirketleri Turkiye'de ¢ok konusulan bir konu. Ancak bu onemli
konu maalesef sadece aile fertleri arasindaki jenerasyon gecisleri ve
kurumsaliga adim atma déneminde yasanan zorluklar perspekti-
finde kisitl olarak ele aliniyor. Bircok sektérde durum bu ve yénetim
danismanlarinin konuya boéyle yaklasmalarr aslinda ¢ok normal. Zira
kuresellesen serbest piyasa yaklasimiyla, tUketim ekonomisine daya-
li bir rekabet ortaminda tek hedef herkesi kullanarak para kazanmak
oldu. Ama Atabay'in Anadolu ve aile kulttrd, "kullanmak” sifatina de-
gil; bilgiye, saha tecrubesine, emege ve sureklilige inanan bir aile sir-
keti olarak tUm paydaslariyla beraber is yapmaya, tek hedef ugruna
omuz omuza mucadele vermeye inaniyor. Atabay; deger yaratmanin
sadece para kazanma odakli olmadigini, aile ve sirket icinde huzurlu
bir ortamda galismaktan, dogaya saygi duymaktan, intiyag duyan her
haneye girebilecek ilaglar gelistirerek Turkiye'yi ila¢ agisindan bagim-
siz kilmaktan gegtigini bilerek 21'inci yuzyilin “hissedar degeri"ne degil
“paydas kulturine” dayanan sirketleri arasinda yerini aliyor. DUnyanin
caresiz kaldigi Covid-19 salginiyla beraber Atabay'in hizli ve adaptif
davranarak gelistirdigi yenilikgi Urtnlerle ¢6zum uUretebilen nadir ku-
rumlardan biri olmasinda koklu tarihinin ve benimsedigi bu etik de-
Jerlerin izdUsUmu yatiyor. Tum bunlari yaparken yonetimde beraber
gorev aldigim Satis & Pazarlama ve ve Satin Almadan sorumlu karde-
sim Ayse Atabay ile esnek ve hizli kararlar alabilme becerisi fark yaratti.

NED

Urtinlerinizin tilkemizde ve globalde pazarlanmasi ve tanitimi cok
genis bir aga dayaniyor. Bu basariyi saglamanizda neler etkili oldu?

Yurt disina satis yapabilmeniz icin Uretim tesislerinizin o uluslarara-
st GMP onaylarina ihtiyaci bulunmaktadir. Ulkemizde en Ust kalite
standartlarinda ila¢ Uretimi gerceklesmektedir. Atabay olarak biz de
2019'da bitmis Grlnlerimize (FDF) EU GMP sertifikalarini aldik.

Etkin ilag hammadde (API) tesisimiz 1985'den itibaren Amerikan Sag-
Uk Bakanlgi'ndan FDA ve 2002'den itibaren Avrupa Saglik Bakanugi
Otoritesinden EU GMP sertifikalarini almisti. Kuvvetli bir satis kadrosu
ve uzun vadeli is birlikleri ile hem FDF hem de API'de satislarimiz ger-
ceklesmektedir.

Biyoteknolojik ila¢ gelisiminde ilk yerli GMP onayli hiicre
bankasini gelistirdiniz. TUBITAK tarafindan desteklenen bu
proje ve biyoteknolojik ila¢ tiretimi hakkinda neler séylemek
istersiniz?

Atabay'in 2012'de gelistirdigi ve piyasaya tek kullanimlk steril siringa
formunda sundugu ‘Enoksaparin Sodyum’ Ulkemizde gelistirilen ilk
biyolojik ilaclardan biri olarak kabul edilir. Arkasindan 2015'de TUBI-
TAK KAMAG 1007 destekli baslattigimiz ‘Yerli Biyobenzer Projesi' ilk
Biyobenzer projelerden biridir. YUrutUcusU olarak yer aldigimiz bu
projede Marmara Universitesi Biyomihendislik Bolima OMIC M-
hendislik Arastirma Gurubu ve ITU MOBGAM ile beraber calistik. Bu
proje kapsaminda gelistirilen tUm Uretim sureci Universiteler ve Ata-
bay Bio tesislerinde Turk bilim insanlaryla gerceklesmistir. Ulkemizin
itk GMP onayli hticre bankasi yine bu sureg icinde gelistirilmistir. Sene
basindan itibaren Biyoteknoloji gurubunun basina sektérin iyi tanidig
Doc. Dr. Yildiz Ozalp hocamiz gecmis, ayni anda akademik ve sanayi
bilgi ve tecrubesini bir araya getirerek projeye ciddi ivme katmis, pro-
jeyi pre-klinik testler asamasina tasimistir.

Sirket olarak farma ve biyoteknolojinin yani sira

“Geleneksel Bitkisel Tibbi llac” alaninda da oldukca aktifsiniz.

Bu anlamdaki girisimlerinizi grenebilir miyiz?

Ulkemizin kadim sifa gelenegini ilac olarak degerlendirmek adina
TUBITAK MAM, Universiteler ve tanm Ar-Ge merkezleri ile is birligine
giderek ‘tohumdan ilaca’ deger zinciri kurularak geleneksel bitkisel
tibbi Grtin (GBTU) kategorisinde ilac gelistirilmeye baslanmistir. Doku
kalturd ile gelistirdigimiz bitkileri standardize bitki ekstraksiyonu yon-
temiyle etkin ila¢ hammaddesi olarak hazirliyoruz. Formulasyon ve
analitik calismalar sonunda GMP onayli tesislerimizde Uretip GBTU
olarak piyasaya sunacagiz.



Ayse Atabay liderligindeki Atabay Kimya Satis ve Pazarlama Takimi

Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de 6nemli degisimlere
yol acan Covid-19 sonrasi Tiirk ila¢ sektoriniin gelecegini nasil
goruyorsunuz? Firma olarak bu hassas stirecte yldruttlgliniiz
calismalari 6grenebilir miyiz?

Atabay ArGe olarak 4 ayakli stratejik bir plan izledik:

1. Kisavadede acilde yatan hastalara anti-viral ilacimiz Oseltamivir
verebilmek Uzere Oseltamivir kapasitemizi artirdik..

2. Orta vadede halkimiza yurt disindan ithal edilen ve tedavi pro-
tokolinde bulunan Hydroxychlorokin, Favipiravir molekullerini
ve baslangi¢ etkin maddelerini cok zor kosullara ragmen hizlica
tedarik ettik, sentez ve formulasyon ¢alismalari yapip Saglik Ba-
kanligimizda ruhsat basvurusunda bulunduk.

3. Uzun vade olarak, TUBITAK COVID-19 TURKIYE Platformu’ nda
'Pandemik Koronavirlistine (COVID-19) Karsi Disa Bagimliligi
Azaltacak ilaclarin ve Hammaddelerinin Yeni Sentez Yéntem-
leriyle ve Formulasyonlarla Gelistirilmesi’ projesine secilerek
istanbul Medipol Universitesinden Doc.Dr.Mustafa Guizel ile
birlikte Hydroxychlorokin ve Favipiravir molekullerinin sentez
calismalarinda geriye entegrasyonunu sagladik. ilaclarmizin
Etkin Maddelerini (Hammaddelerini) Yerli ve Milli olarak Gebze
Tesisimizde uretecegiz.

4. inovasyon boyutundaise, ‘Repurpose’analizi sonucunda sec-
tigimiz 2 antiviral molekul Uzerinden yeni bir tedavi protokolu
hazirladik, patent bagvurusunu yaptik ve klinik calisma basvuru-
sunu yaptik. Tedavide etkinligini ispatlayip Ulkemizin ve dunya-
nin kullanimina sunmayi hedefliyoruz..

Covid-19 sureci sirketin gecmisten gelen sentez & formulasyon fel-

sefesinin dogru oldugunu, bilime ve bilimsel calismalara 6nem verip

fark yaratabilecegimizi gosterdi. Sirket icinde calisma motivasyo-
nunu artirdi ve hepimiz neden bu isi yaptigimizi, gerceklestirdigimiz
calismalar nasil halkimiza yansiyor ve fark yaratiyor daha iyi anladik.

Atabay llac olarak Universite-Sanayi isbirligi Merkezleri
Platformu (USIMP) yénetim kurulunda yer aliyorsunuz.

Ayni zamanda TiSD, IVEK ve SURDER derneklerinde de aktifsiniz.
Bu kurumlarla gerceklestirdiginiz 6nemli projelerinizden
bahseder misiniz?

USIMP 1980'lerde baslayan bu konseptin ve tecriibenin kop-
madan devam etmesini saglayan kurumdur. USIMP ekolii olarak
2019 senesi basindan itibaren baslattigimiz ‘acik inovasyon’ yapisi
bize hem TUBITAK hem de Universitelerimizin TTO'lari ile is bir-
liklerimizi sagladi. Covid-19'a karsi mucadelemizde gelistirdigi-
miz sentez calismalari TUBITAK ve istanbul Medipol Universitesi
is birligi ile olmustur ve ‘acik inovasyon’ calismalarinin meyve-
leridir. Gelistirdigimiz yerli sentez bazli Covid-19 icin kullanilan
Favicovir ilacl “Kamu — Universite — Sanayi” isbirligine cok gulizel
bir drnektir.

TiSD, IVEK ve SURDER dernekleri sektériimuz icin cok kritiktir.
Bu dernekler ile hazirladigimiz raporlar, sektérumuzun ic piyasa-
da ve uluslararasi arenada daha da kuvvetlenebilmesi icin gerekli
intiyaclari tespit etmektedir ve rekabet 6ncesi is birligi icin ¢cok
dogru ornekler sergilemektedir.

Girisimci ve basarili bir is kadini olarak; kadinlarin is yasaminda
ylikselmesi ve 6nlerinin acilmasi icin neler yapilmasi
gerektigini distinlyorsunuz?

Kadinlar konulara ¢ok daha butlnsel ve uzun vadeli bakabiliyor-
lar. Yaninizda erkekler olmali; onlar da ¢ok daha 'bir problem-bir
¢o6zUm' odakli yaklasimla yapilmasi gerekenleri gerceklestiri-
yorlar. Yeni dénemin dogayi, huzuru, gelecedi, insanlarin temel
ihtiyaclarini distnerek Grin/hizmet gelistiren, tum paydaslarin
kazanmasini hedefleyerek ilerleyen sirketlerin olacagina inaniyo-
rum. Bu ortamda kadinlarin rolu ¢ok daha fazla 6ne cikacak ve
degeri anlasilacak.
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( TUBITAK DESTEGIYLE GELISTIRILEN
YERLI SENTEZ ILAC

TUBITAK Covid-19 Turkiye Platformu catisi altindaki bilim insanlari tarafin-
dan gelistirilen “Favipiravir” isimli ilacin yerli sentezi gériiclye cikti. Istanbul
Medipol Universitesi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Mustafa Guizel ve ekibi ile Ata-
bay Kimya firmasi tarafindan sentezlenen yerli ilacin ilk numunesi Sanayi ve
Teknoloji Bakani Mustafa Varank'a sunuldu. 32 kisilik ekip tarafindan 40 gin
gibi kisa bir stirede Uretilen ilac, Atabay ilac firmasi tarafindan endistri sevi-
yesine getirildi ve bu Urinun ticarilesmesi icin gerekli altyapi saglandi. Yerli
ve milli olarak kendi sentezimizle gelistirilmis cok 6nemli bir ilaci Uretmis
oldugumuzun altini gcizen Bakan Varank; ilacin ruhsatlandirma asamasinda
oldugunu ifade etti. Yerli sentez “Favipiravir” ilacinin yakin zamanda tedavide
kkullanllmam ve ihra¢ edilmesi planlaniyor.

4 y }
SALGINLA MUCADELEYE ABDI
IBRAHIM'DEN ULUSLARARASI DESTEK

Abdi ibrahim, Covid-19 micadelesine destegini uluslararasi platforma da
tasidi. Salginin basladigi ilk donemde harekete gecerek, hammaddesini te-
darik edip hizla urettigi 1 milyon 600 bin tableti Saglik Bakanlgi'na hibe
etti. Yilsonuna kadar tUm Uretimini bagislama taahhtdunde bulunan Abdi
ibrahim; salginla kiresel micadeleye destek amaciyla faaliyet gosterdigi
Ulkelere ilac yardiminda bulunma kararini da acikladi. Abdi ibrahim; ulusla-
rarasi destek hamlesini Uretim tesislerinin bulundugu Kazakistan'a “Klorokin
Fosfat” etken maddeli ilacindan 100 bin tablet, “Asetilsistein” etken maddeli
Urlnden ise 7 bin tablet hibe ederek baslatti. Sirket ayrica “Klorokin Fosfat”
etken maddeli ilacindan Cezayir'e 100 bin, Azerbaycan'a ise 50 bin tab-
let bagislayacagini ifade etti. Abdi ibrahim Yonetim Kurulu Baskani Nezih
Barut; sirket olarak her zaman insan sagligi énceliginde hayati ve dlnyayi
iyilestirme sorumlulugu icinde olduklarini dile getirdi.

/

/ELI LILLY, COVID-19 ILACINI EYLUL'DE
PIYASAYA CIKARMAYA HAZIRLANIYOR

Amerikan ilag devi Eli Lilly; test edilen iki antikor tedavisinde her sey yolun-
da giderse, Covid-19'a karsI tasarladiklari ilacin Eylul ayinda kullanima hazir
olabilecegini acikladi. Sirketin Bas Bilim Yetkilisi Daniel Skovronsky, ayrica
onumuzdeki haftalarda insanlar Uzerinde klinik deneylere baslayabilecek
uguncu bir antikor tedavisi Uzerinde de calistiklarini ifade etti. Lilly, iki de-
neysel tedavisinde insanlar Uzerinde denemelere baslamisti. S6z konusu
ilaglar; kanser tedavisi, iltihapli romatizma ve diger hastaliklarda yodun bir
sekilde kullanilan biyoteknoloji ilaclarina ait monklonal antikor sinifindan.
Covid-19'a karsi 6zel gelistirilen bir monoklonal antikor ilacinin, su anda test
edilen mevcut ilaglara gore daha etkili olmasi bekleniyor.

&
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SERVIER, SYMPHOGEN'I SATIN ALDI

Fransiz ilag sirketi Servier, Symphogen A/S'yi satin aldi. Symphogen, onko-
loji dahil olmak Uzere bircok terapotik alanda Servier'nin antikor merkezi
olarak islev gérecek. Servier'in alt kurulusu olarak operasyonel &zerkligini
koruyacak olan Symphogen; ayni zamanda merkezini Danimarka’'da tut-
maya devam edecek ve kendi deneyimli is gucu ile calismalarini surdu-
recek. Servier'nin onkoloji ve diger terapoétik alanlardaki antikor kabiliyet-
lerinin artirmasina olanak saglayacak. Symphogen'in verimli antikor kesif
ve arastirma platformu, yasam kurtaran tedavileri tum dunyada daha fazla
hastaya sunma amacina uygun sekilde Ar-Ge'yi ve Urln gelistirme hattini
daha da gUgclendirmeyi hedefliyor. Satin alma surecinin tamamlanmasi si-
rasinda da Servier Arastirma Enstitlst idari Direktor(l Christophe Thurieau,
Symphogen icra Kurulu Baskani (CEO) olarak atand.
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DAIICHI SANKYO'NUN
DESTEKLEDIGI PROJEYE BiLiM
KURULU ONAYI

Turkiye'de kardiyoloji ve kalp-damar hastaliklari alaninda UrUnleriyle bu-
yumeye devam eden, Japonya'nin en buyuk ilag¢ firmalarindan Daiichi
Sankyo'nun kosulsuz destegdiyle; Covid-19 hastalarinin tedavi sureglerin-
de, hekimlerin kardiyak risk degerlendirme ve tedavi planlamasinda dog-
ru ve hizli karar vermesini saglayan ilk dijital algoritma QTCCOVID.com
hayata gecti. Dijital Saglik ve Biyoenformatik Dernegi ve Dr. Siyami Ersek
Gogus Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin hekim-
leri ile isbirligi yapilarak hazirlanan projeye, bilim kurulu onay verdi. Dijital
karar destek sistemi, 5 Haziran'dan itibaren kullanima acildi. Platformda
yer alan veri hesaplayicilar; kardiyologlarin disinda acil hekimleri, enfek-
siyon hastaliklari uzmanlari ve gégus hastaliklari uzmanlari tarafindan da
kullanilabilecek.

TURKIYE'NIN
BiLiM KURULU
ONAYLI iLK DiJITAL
ALGORITMASI
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Kosulsuz destegiyle
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ILKO ILAC'A TSE'DEN
“GUVENLI URETiIM BELGESI"

Tum dUnyada etkisi gérilen Covid-19 salginiyla ilgili olarak, Ulkemiz de et-
kin dnlemler alarak mucadele etmeye devam ediyor. Bu kapsamda sana-
yi sektdrint korumak ve Uretimin sekteye ugramamasi icin; Dinya Saglik
Orgtd, T.C. Saglik Bakanlig, Bilim Kurulu ve sektér temsilcilerinin gorisleri
dikkate alinarak T.C. Teknoloji ve Sanayi Bakanligi direktifleri ile TSE tarafin-
dan hazirlanan Standart Kilavuz kapsaminda ilko ila¢'in Konya'da bulunan
Uretim Tesisleri de denetlendi. Denetimler sonucunda ilko ilac “Covid-19
Guvenli Uretim Belgelendirme” onayini alarak sertifikalandirildi. Bu sertifika
ayni zamanda sektérde bir ilki de temsil ediyor. ilko; diinya standartlarinda
hijyen kriterlerine tam uyum ve ilag Uretiminin devamUligi hedefiyle Covid-19
sUrecini basariyla yurutmeyi sardurtyor.
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Istanbul Medipol Universitesi
Eczacilik Fakultesi




Basardarle dole bér yoleanluk”

Medipol Universitesi Eczacilik Fakultesi; egitim-dgretime
basladigl 2010 yilindan bu yana mesleki etik degerlere sahip,
gelisime aclk, yasam boyu o6grenme aliskanligi edinmis, toplum
sagligini 6n planda tutan, vizyonlu, bilim ve teknolojiyi takip
eden, kendi ayaklari ustunde durabilen, cevreci, durust ve
caliskan eczaclilar yetistirmeye devam ediyor.




Prof. Dr. Giilden Zehra Omurtag

istanbul Medipol Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekani

Lisans istanbul iktisadi ve Ticari ilimler
Akademisi, Eczacilik Bilimleri
Fakultesi / 1981

Yiiksek Lisans  istanbul Universitesi, Veteriner
Fakltesi, ic Hastaliklari ve
Farmakoloji Anabilim Dali / 1987
Doktora istanbul Universitesi, Veteriner
Fakultesi, Farmakoloji ve
Toksikoloji Anabilim Dali / 1992
Dogent  Universitelerarasi Kurul,
Farmasétik Toksikoloji / 2002
Profesér  Marmara Universitesi, Eczacilik

Fakultesi, Farmasotik Toksikoloji
Anabilim Dali / 2007

NED

istanbul Medipol Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi

“‘Basarilarla dolu bir yolculuk”

Sayin Omurtag, éncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?
Eczacilik mesleginin gelisimi adina neler yaptiniz?

1960 yilinda Tekirdag'da dogdum. i.iT..A. Eczacilik Bilimleri Fa-
kultesi'nden 1981 yilinda mezun olduktan sonra 1983-1984 yillari
arasinda Merkez Laboratuvari'nda ila¢c ve hammadde kalite kont-
rol sorumlusu olarak calistim. 1987 yilinda istanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitust’'nde yuksek lisansimi, 1992 yilinda dok-
torami tamamladim. Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi'n-
de 1992 yilinda &gretim gorevlisi, 1994 yilinda yardimci dogent
kadrosuna atandim. 2002 yilinda docent unvani alarak dogent
kadrosuna, 2007 yilinda ise profesorluk kadrosuna atandim. 2015
tarihinde emekli oldum ve 2016 tarihinde istanbul Medipol Uni-
versitesi Eczacilik FakUltesi'nde yeniden profesorluk kadrosuna
atandim.

2002-2008 yillari arasinda Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlst MudUr Yardimciligl, 2008-2011 yillari arasinda Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiltesi, Eczacilik Meslek Bilimleri Bolim
Baskanligi ve ayrica Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali Bas-
kanligi gorevlerini yurattim. 2010-2012 yillari arasinda Marmara
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Madarliiga gérevini, 2012-
2015 arasi Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Dekanligi gé-
revini, 3 Mart 2014-14 Temmuz 2014 arasi Marmara Universitesi
Rektor Yardimeiligr gorevlerini yarittim. istanbul Medipol Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesinde 2016'da Dekan Yardimciligi go-
revine atandim. 2017 tarihinden bu yana da Dekanlik gorevimi
surdurmekteyim. Su anda Eczacilik Meslek Bilimleri Bolum Bas-
kanligi ve Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali Baskanligr gérev-
lerimi de surduruyorum.

ilac Arastirmalari, Genetik Toksikoloji, Besin Toksikolojisi, Cevre
Toksikolojisi alanlarinda SCI, ESCI ve diger uluslararasi indeksler
kapsaminda ve ulusal dergilerde yayinlanmis toplam 56 adet ma-
kalem, uluslararasi ve ulusal kongrelerde sunulmus toplam 101
adet bildirimim bulunmaktadir.



3 adet egitimle ilgili kitap editor yardimciigim, 1 uluslararasi, ulu-
sal kitap bélumu yazarigim bulunmaktadir. 20 adet yuratuculu-
gunu ustlendigim tamamlanmis ve 1 adet devam eden bilimsel
projem ile 5 adet tamamlanmis doktora ve 18 adet yuUksek lisans
tez danismanliklarim bulunmaktadir. Halen 3 adet yuksek lisans
ogrencisi ve 3 adet doktora &grencisinin tez danismanliklarini
yurutmekteyim. Ayrica Google Scholar'da 1327 adet atifim vardir
ve h indeksim 19'dur. Evli ve iki cocuk annesiyim. Esim ve cocuk-
larim da akademisyen olarak gorev yapmaktadirlar.

Yukarida 6zge¢misimde bahsettigim idari gorevler sirasinda De-
kanlar Konseyi Baskanligi'ni surdUrdugum donemde; Turkiye'de
ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde acilmis olan tim eczacilik
fakultelerindeki egitimin fakultelerde standart olarak yapilmasini
saglamak amaciyla, Cekirdek Egitim Programi (CEP) hazirlanmasi
konusunda yapilan calismalara katkida bulundum. ilk hazirladi-
gimiz CEP eczacilik fakulteleri icin kapsamli bir mufredat olarak
bastirilip dagitildi. Daha sonra ¢alismalara devam edildi ve Dekan-
lar Konseyi tarafindan hazirlanan ECZ-CEP, YOK tarafindan 2015
yilinda kabul edildi. Eczacilik meslegini icra edecek 6grencilerin
kaliteli bir egitim almasi konusunda her zaman caba gosterdim.
Asgari 6gretim kosullarinin belirlenmesi konusunda yapilan ¢a-
lismalarda yer aldim. Dekanligim sirasinda Marmara Universitesi
Eczacilik Fakultesi, 6 Ocak 2015 tarihinde ECZAK ve ECZAKDER
tarafindan 6 yili¢in “Tam Akreditasyon”a kabul edildi. Daha sonra
da istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiltesi, Dekanligim
sirasinda 25 Ocak 2019 tarihinde ECZAK ve ECZAKDER tarafin-
dan 6 yilicin “Tam Akreditasyon”a kabul edildi.

Eczacilik egitimi icin verdigim bu ¢cabanin yaninda; gerek meslek
orgutleri ve konusunda uzmanlarin yer aldigi kuruluslarla, gerek-
se Surekli Egitim Merkezi ile is birligi icerisinde konularinda uz-
man egitimcilerle eczacilarin mesleki bilgilerinin guncellenmesi
icin programlar agilmasina katki sagladim, saglamaya da devam
ediyorum. Buna bir 6rnek vermek gerekirse, acilan en son prog-
ramlarimizdan bir tanesi “Spor Eczaciligi” sertifika programidir.

istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekanligina
basladiginizdan beri ne gibi ¢calismalar ydrtttiniiz?

Fakultemizin bilimsel olarak gelisiminin saglanmasi ve akademik
calismalarin surdurulmesi konusunda akademisyenlerimize her
zaman destek olup projeler yazmalari icin motive edici ve yar-
dimci oldum. Kaliteli dergilerde yayin yapilabilmesi i¢in imkan-
larimizin arttinlmasi bakimindan Universite-sanayi is birligine ¢ok
dnem verdim. ilk kez fakiltemiz biinyesinde bir hiicre kaltird
laboratuvari kuruldu. Proje calismalarinin strdUrulmesi ve proje-
den ¢lkan sonuglarin kaliteli dergilerde yayinlanmasi konusunda
zaman zaman bilgilendirici egitimler dUzenledim. Her yil belirle-
digimiz “Ustiin Basari ve Tesvik Odulil” kriterlerine gére akade-
misyenlerimize &duller verilmesini saglayip basarilarini tesvik et-
tim. Sivi sabun Uretimi ile yola ¢ikmak amaciyla "MEDFAR" ismini
tescil ettirip Urln bandimizi genisletmeyi hedefledik.

Akademisyen kadromuzun genisletilmesi konusunda yaptigimiz
calismalar sonucunda fakultemiz alanlarinda tecrubeli 6gretim
Uyelerine kavustu. Geng¢ akademisyenlerimizin de her zaman ya-
nindayiz. Mezunlarimizin akademiyi tercih ettiklerini gerek fakul-
temizde gerekse diger eczacilik fakultelerinde calisan arastirma
gorevlilerinden goéruyoruz. Bunun daha égrencilikleri doneminde
ogretim uyeleri ile birlikte yuruttukleri calismalardan kaynaklan-
digini diistinilyorum. Bitirme projelerini danismanlari ile TUBI-
TAK'tan projelendiren 6grencilerimiz var.

Cok aktif olan ve tum &grencilerimizin Uye oldugu MEDUPSA
ogrenci kulubumuze verdigimiz destek ile kendilerinin kisisel, bi-
limsel ve mesleki gelisimleri icin tesvik edici cok sayida etkinlik
duzenliyoruz. Her yil 14 Mayis Eczacilk GUnunu genis bir kati-
lm ve coskuyla kutluyoruz. Ayrica mezun adaylarimiza her yil
"Onlik Giydirme" tdrenleri diizenliyoruz. Faklltemizin girisinde
bir eczacilik muzesinin ntvesini olusturduk. Ayrica fakultemizde
1953 yiindan bu yana ¢ikan prestijli bir eczacilik dergisi olan "Acta
Pharmaceutica Sciencia”yi uluslararasi indeksler ve TR dizin tara-
findan indekslenen bir dergi haline getirdik.
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Klinik Eczacilik ve Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dallarini kurup
aktif hale gelmesini sagladik. Eczane acilmasi konusunda tah-
dit gelmesi nedeniyle &grencilerimizi endustriye ydnlendirmek
amaciyla global bir ilac firmasi ile protokol yaptik. Derslere gelen
birim yoneticileri “EndUstride Eczacilik” dersini 3 yildir anlatiyor-
lar. Turkiye'deki eczacilik fakulteleri arasinda bir ilk olan sanal ger-
ceklik tabanli eczane simulasyonu projemiz, FarmaVR firmasi ile
ortaklasa gerceklestirildi ve gelistirildi. Ogrenciler, sanal gerceklik
teknolojisi ile olusturulan 3 boyutlu simulasyon eczanesinde ger-
cek eczane deneyimini interaktif bir sekilde yasiyor. Fakultemizin
akreditasyonu boyunca edgiticilerin egitimi programlarina katilip,
yurt disindan gelen ogretim uyesi ve &grencilerden seminer-
ler dinledik. Ulusal ve global ilag firmalari ile projeler gelistirdik.
Meslek orgutlerimiz olan Eczaci Odalari ile is birligi cergevesinde
eczacilarimizin egitimlerini guncellemeleri icin destek verdik ve
vermeye devam ediyoruz.

Dénemimde gergeklesen en énemli icraatim ise suphesiz bir
anlamda fakultemizin egitim kalitesinin belgelendigi, ECZAK ve
ECZAKDER tarafindan 6 yil icin “Tam Akreditasyon’a kabul edil-
mesidir diyebilirim.

Fakdiltenizin misyon ve vizyonu nedir?

istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiltesinin misyonu;
“Eczacilikla ilgili her alanda hizmet vermek Uzere, etik degerlere
bagli, ilag etkin maddelerinin hazirlanmasi, ilag tasiyici sistemleri-
nin formulasyonu, farmasétik drlnlerin fiziksel, kimyasal, farma-
kolojik ve toksikolojik analizleri konusunda yetkin, ilacin hastaya
ulastinlmasindan vucuttan atilmasina kadar gecen tum safhalar-
dan sorumlu farmasotik bakima dnem veren eczacilar yetistir-
mektir”.

Vizyonu ise "Eczacilik ve ilacla ilgili olarak tum saglik sektordnun
intiyaci olan akademik bilgiyi uluslararasi duzeyde uretip hizmete
sunarak yasam kalitesini artirmaya yonelik bir arastirma, 6gretim,
egitim ve danisma merkezi olmaktir.

NED

Genc ve dinamik bir 6gretim lyesi ekibiniz var.
Akademik kadronuzdan ve egitim miifredatinizdan
biraz bahseder misiniz?

Tecrubeli hocalarimiz ve geng, dinamik ogretim Uyelerimiz ile
olusturdugumuz kadromuzla OSYM puan siralamasinda azami
puanlara gore son yillarda Universiteler arasinda Ust siralarda yer
aliyoruz. Asgari puanlara gore de vakif Universiteleri arasinda ilk
ya da ikinci siradaki yerimizi koruyoruz. Gen¢ akademik kadro-
muz kendilerini bilimsel anlamda gelistirmek icin yurt disindaki
Universitelerde arastirma yapiyor ve yurtici ya da yurt disi egitim
programlarina katiliyorlar. Bunun sonucunda da etki faktéru yuk-
sek dergilerde yayin yapabiliyorlar.

Akademisyenlik sadece gunde 8 saatlik bir calisma ile sinirli de-
gildir. Tatil glnlerinde ya da ge¢ saatlere kadar laboratuvarlarda
calismalar yaptiklarini biliyorum. Kendilerini gelistiren akademik
kadromuz &grencilerimizin de ufuklarini agiyorlar. Boylece 6g-
rencilikleri ddneminde &grencilerimiz bilimsel projelerde yer ala-
biliyor.

Egitim mufredatimiz YOK'Un onayladig Eczacilik Cekirdek Egitimi
programina uyuyor. Fakultemizde Temel Eczacilik Bilimleri Bo-
lumu, Eczacilik Meslek Bilimleri Bolumu ve Eczacilik Teknolojisi
Bolumu olarak 3 bolum bulunuyor. Temel Eczacilik Bilimleri Bo-
lumuU’'nde Analitik Kimya, Farmasétik Mikrobiyoloji ve Biyokimya
Anabilim Dallari yer aliyor. Eczacilik Meslek Bilimleri Bolumu'nde
Farmakoloji, Farmasétik Kimya, Farmakognozi, Farmasotik Tok-
sikoloji, Klinik Eczacilik, Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dallari ile
Farmasoétik Botanik Bilim Dali yer aliyor. Eczacilik Teknolojisi B&-
lumu'nde ise Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali ile Kozmetoloji
Bilim Dali yer aliyor. Bu bélumlerde gérev yapan kadrolu 6gretim
Uyelerimizin disinda, kurum ici ve kurum disindan gérevlendirilen
cok degerli &gretim Uyeleri ve 6gretim gorevlileri de dgrencileri-
mize ders vermektedir. Egitim komisyonumuzun yaptigi toplan-
tilarla her yil mufredatimizi guincelliyoruz. Fakultemizin Egitim ve
Ogretim Rehberi, fakiilte web sitemiz olan eczacilik.medipol.edu
tr'de yer aliyor.

Faktiltenize gelen égrencileri nasil bir egitim hayati bekliyor?
Laboratuvarlarinizdan, Ar-Ge ve inovasyon calismalarinizdan
bahseder misiniz?

Fakultemizin misyon, amac ve hedefleri dogrultusunda; 6gren-
cilerimiz mezun olurken eczacilik ve ilagla ilgili her konuda bilgi
sahibi olarak ilacin Uretiminden, hasta odakli eczacilik uygulama-
larina, ilacin hastaya ulastirilmasindan ilacin vUcuttan atilmasina
kadar gecen tum safhalar hakkinda yetkin bilgiye sahip olurlar.
Hedefimiz sadece uluslararasi egitime es deger, iyi bir egitim al-
malari degil; ayni zamanda vizyonlari olan, yurt disi gérmus, bilim
ve teknolojiyi takip eden, kendi baslarina ayakta durabilen, cev-
reci, durUst ve caliskan gencler yetistirmek. Bu dogrultuda calis-
malarimizi strduruyoruz.



Fakultemizin fiziki kosullarinin modern bir alt yapiya sahip olmasi
ve donanimli laboratuvar imkanlarinin bulunmasi, gen¢ 6gren-
cilerimizi arastirma ve gelistirmeye &zendiriyor. Bu nedenle de
pek cok 6grencimiz egitimleri sirasinda bilimsel ¢alismalara ka-
tilabiliyor ve bitirme projelerini uygulamall olarak yapabiliyorlar.
Her yil giderek artan sayida mezunumuz yuksek lisans ve dokto-
raya basvurup degdisik eczacilik fakultelerinde arastirma goéreuvlisi
olarak calisiyorlar. Universitemizin Rejeneratif ve Restoratif Tip
Arastirmalari Merkezi (REMER) bunyesinde agilan kurslara katilan
ogretim elemanlarimiz ve &grencilerimiz var. Sertifikalar alip ken-
dilerini gelistiriyorlar ve arastirma-gelistirme calismalarina &gre-
tim Gyelerimizin danismantginda katiliyorlar. Ogrencilikleri do-
neminde calismalara baslayanlar calismalarini mezun olduktan
sonra da lisansustu dgrenciler olarak surduruyorlar. Fakultemizde
yapilan multidisipliner calismalar inovatif ve gunceli takip eden
calismalar olarak karsimiza cikiyor. Bu durum da bizi fazlasiyla
mutlu ediyor.

Odrencilerinizin sosyal ve kiiltiirel bakimdan gelismelerini
saglamak amaciyla egitimleri sirasinda rektérligliniiziin
kurdugu secmeli dersler bulunuyor. Nedir bunlar?

Ogrencilerimizin, rektorligimizin olusturdugu oldukca zengin
sosyal ve kulturel secmeli ders havuzundan secebilecekleri 84
adet ders bulunuyor. Ornek verecek olursak bu dersler arasinda;
Girisimcilik ve Dijital Medya, Gunlik Yasamda Almanca, italyanca,
Rusca, Diksiyon Egitimi, Bagli miyiz? Bagiml miyiz?, Bilim Tari-
hi, Drama Sunum ve ikna Sanatlari, Duygusal Zeka Becerileri, Ev
Ekonomisi, Resim Sanati, Saglikli Beslenme, Detoks, Gebelik ve
Aile Planlamasi, Cini Tasarimi, Yonetimde Adalet, Medikal Cihaz-
lar ve Tibbi Urlinler, Kent ve Gezi, Hitabet ve Beden Dili gibi &g-
rencilerimizin gerek kisisel becerilerini, gerekse genel kulturlerini
ve vizyonlarini gelistirebilecek dersler yer aliyor.

Egitimleri sirasinda 6grencilerinize ne gibi staj imkanlari
sunuyorsunuz?

Eczaci diplomasi alabilmek icin 6grencilerin egitimleri sirasinda
yoénergemizin hukimlerine gére en az alti ay olan zorunlu staj-
larini kamuya acik bir eczanede ya da hastanede bir eczacinin
denetiminde, ila¢ Uretim tesisi, tibbi malzeme uretim tesisi, koz-
metik imalathanesi ve/veya bu Uretim alanlanyla ilgili Ar-Ge mer-
kezlerinde tamamlamalari gerekir. Kamuya agik bir eczane ya da
hastane eczanesinde gercgeklestirilecek stajlarda mesul mudur
eczacinin en az bes yillk deneyime sahip olmasi gereklidir. Staj
Komisyonu'nun énerisi ve Dekan'in onayi ile stajlar; ¢esitli ulus-
lararasi programlar veya ozel girisimler yoluyla belirlenen, ilgili
yapacadi staj yerine esdeger kurum/kuruluslarda da yapilabilir.

Ogrencilerimizin “Staj I, II, Il ve IV" diye adlandirdigimiz dénem-
lerinde stajlarini yapabilmeleri konusunda kendilerine yardimci
oluyoruz. Ogrencilerimizin mevzuatta yer alan yerlerde ya da
yurt disinda staj imkaninin saglanmasi igin staj komisyonumuz-
la birlikte ¢aba sarf ediyoruz. Dekanlik olarak 6zellikle endUstri
stajl yapmalari icin tesvik edici ve destekleyici bir tutum icinde-
yiz. Ogrencilerimizin egitimleri sirasinda dizenledigimiz “Kariyer
GuUnleri"nde &zellikle endustriden alanlarinda uzman degerli ko-
nusmacilar davet edip 6grencilerimizle bulusturuyoruz ve daha
sonra bu firmalarda staj imkani bulmalarina yardimci oluyoruz.

Eczacilik Faktiltesi 6grencilerinin mesleki ve kisisel gelisimine
katki saglamasi amaciyla fakdlteniz tarafindan; “Algi ve
Farkindalik Kongresi”, “Kariyer Giinleri”, “Ulusal Eczacilik
Kongresi” gibi 6nemli organizasyonlar dlizenleniyor.

Bunlarin iceriginden biraz bahseder misiniz?

Ogrencilerimizin mesleki ve kisisel gelisimlerine katki saglamasi
amaciyla her iki yilda bir Algi ve Farkindalik Kongreleri duzenliyo-
ruz. 2016'da birincisi, 2018'deyse ikincisini genis bir konusmaci
ve ogrenci katiimi ile gerceklestirdigimiz bu kongrenin tguncusu
olan 3. ALFAKON 2020 Ulusal Eczacilik Kongremizi 17-19 Nisan
2020 tarihlerinde gergeklestirmek Uzere organizasyonumuz ha-
zirdi. Ancak COVID-19 nedeni ile Kongremizi 1 yil ertelemek zo-
runda kaldik. Algr ve Farkindalik Kongrelerimiz kapsaminda ¢ok
degerli konusmacilar, atélye calismalari ve yarismalar yer aliyor.
Bu kongrelerimiz 3 gun surtyor ve Turkiye'deki ve Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti'ndeki eczacilik fakultelerinden gelen kalabalik
bir 6grenci katiimi ile gerceklesiyor.

Bunlarin yani sira, fakultemizin en aktif 6grenci kulubu olan ME-
DUPSA ile birlikte "Kadina Siddet insanliga ihanettir" slogani ile
farkindalik yaratan FARMATALKS ve 3. Kariyer Gunleri basliklari
altinda ¢ok basarli organizasyonlar gerceklestirdik. Ayrica ilag
firmalarinin ve eczacilikla ilgili egitim veren firmalarin danisman-
lari tarafindan &grencilerimizin kisisel gelisimleri igin kurslar ve
egitimler verilmesine de destek oluyoruz. Tum bu calismalarin
devam etmesi icin gayret gdstermeye devam edecegiz.
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Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakdiltesi,
2019 yili itibari ile ECZAKDER'den “Tam Akreditasyon” kazandl..
Bunun anlami nedir, litfen okuyucularimiza aciklar misiniz?

2019'da fakultemizin ECZAK ve ECZAKDER tarafindan 6 yil igin
Tam Akreditasyona kabul edilmesinin anlami; fakultenin egi-
tim-ogretimi, akademik kadrosu, bilimsel arastirmalari, fiziksel
ortami, mali kaynaklari, 6grenci hizmetleri, hedefleri ve misyo-
nunu gercgeklestirme durumunun ECZAK ve ECZAKDER'in hazir-
lamis olduklar kilavuzda yer alan standartlara uygun oldugunun
degerlendirilmesi ve kalite glvencesinin belirlenmesidir. Ancak
akredite olmakla is bitmiyor; akreditasyon ekibinin yaptigi deger-
lendirmenin bizi daha ileriye gdturecek bir adim oldugunu du-
stunUyorum. Yapilan dederledirmeler ve yorumlar fakulte olarak
geri bildirim almamizi saglayarak bize ayna tutuyor. “Faktltemizin
kalitesini daha da ileriye géturmek icin ne yaptik, neler yapmali-
y1z?" gibi sorularin cevaplarini her glin arayarak ¢itamizi gittikge
yUkseltiyoruz. Bu surecte sik sik dis paydaslarimizla toplantilar
yaptik ve yapmaya devam ediyoruz. Bize énerilerinden bir tanesi;
"Alt yapiniz bu kadar guizel iken neden ingilizce bir bélim ag-
miyorsunuz?” idi. Biz de basvurumuzu yaptik ve YOK tarafindan
basvurumuz kabul edildi. Oniimuzdeki dénem 60 kisilik bir ingi-
lizce b&limimuz de olacak. Ozellikle endustride aranan ézellik-
lerde, lisan bilen genc¢ eczaclilar yetistirmek icin elimizden geleni
yapacagdiz.

NED

Tiirkiye'de son yillarda acilan yeni fakdiltelerle
beraber ¢cok sayida eczacilik fakdiltesi bulunuyor.
Bunlarin arasindan sizi hangi 6zellikleriniz ayristiriyor?

Fakultemiz 2010-2011 egitim-o6gretim doneminde ilk kez &g-
renci almaya baslamistir. Bu yil 6. ddnem mezunlarimizi ugur-
luyoruz. Bu sure icinde Turkiye'de akredite olan ilk 12 eczacilik
fakultesi icinde yerimizi aldik. Vakif Universiteleri arasinda ise ak-
redite olan ikinci fakulteyiz. 6 yil sure ile Tam Akredite olmamiz
en buyuk ayricaligimizdir. Bunun disinda fakultemizin Tip Fakul-
tesi, Dis Hekimligi Fakultesi, Saglik Bilimleri Fakultesi gibi saglikla
ilgili birimlerle ayni yerleskede olmasi, ortak bilimsel ya da sosyal
calismalarin yapilmasina olanak sagliyor. Ogrencilerin guizel bir
konferans salonu olan, beslenme ve yurt imkanlarinin oldugu,
kUtuphane ve spor imkani olan, konumu bakimindan guzel bir
yerde bulunan modern bir yerleskede egitim aliyor olmalari ve
multidisipliner etkinliklere katilabilmeleri son derece buyuk bir
zenginlik. Yakin ¢evremizde ila¢ firmalarinin bulunmasi bu firma-
larla iletisimimizi guclt kiliyor ve bu durum da &grencilerimize
olumlu yansiyor. Sosyal etkinlik konusunda son derece aktif olan
ogrencilerimizi destekleyen bir ydnetim anlayisina sahibiz.

Son zamanlarda yasadigimiz Covid-19 pandemisinde

yerli ilag calismalarinin 6neminin bir kez daha alti gizildi.
istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi bu dénemde
ne tiir calismalar gerceklestirdi?

COVID-19a karsi disa bagimuligr azaltacak ilag ve ham madde-
lerin gelistirilmesi calismalarini yUruten ve Universitemizden bir
hocamizin yUrUtaculugunu Ustlendidi bir ekipte, faktltemizden
bir dgretim Uyesi de yer aliyor. Proje TUBITAK ve Atabay Kim-
ya tarafindan destekleniyor. Bunun disinda ogrencilerimizi ve
ogretim uyelerimizi bilgilendirmek amaciyla online olarak ger-
ceklestirdigimiz Eczacilk Gunu etkinligi kapsaminda ¢ok degerli
bir 6gretim Uyesini konusmaci olarak davet ettik. Klinik Eczaci-
ik Anabilim Dali'ndan bir hocamiz bu konuda bir makale yazd.
Ben de bu dénemin egitime yansimasina yonelik bir yazi yazdim.
Ayrica COVID-19 bizi virus ve bakterilere karsi gelistirilecek yeni
etken maddeler bulmaya itti. Su anda diger anabilim dallarimizda
da bu konuyla ilgili arastirmalar yarattliyor.

Gelisime acik, bilime ve endlistriye ciddi katki saglayan
égrenciler yetistirmek sizce hangi yollar ile saglaniyor?

Bence oncelikle hem 6grencilerin hem de onlar yetistiren aka-
demisyenlerin iletisim becerileri, birlikte projeler Uretmeleri, egi-
timleri sirasinda ¢esitli egitim ve sertifika programlarina katilarak
kendilerini gelistirip arastirma ve gelistirmeye yonelik calismalar
yapmalari, motivasyonlarini arttirmalari, merakli, caliskan yapida
olmalari ile gelisime acik, bilime ve endustriye ciddi katki sagla-
yan égrenciler yetistirmek mumkudndur.



Eczacilik mesleginin gelecegi hakkinda ne dlistinliyorsunuz?
Gliniimlz sartlarinda 6grencileri mezun olduktan sonra
nasil bir hayat bekliyor?

Eczacilik mesleginin her zaman son derece saygin bir meslek ol-
dugu yadsinamaz. Eczaci cok farkli alanlarda calisabilir. ilac fir-
malarinin Ar-Ge laboratuvarlari, kalite glivencesi, farmakovijilans,
Uretim gibi alanlari, pazarlama, ruhsatlandirma gibi bdlumleri-
nin yani sira lojistikte de calisabilir. Ecza depolarinda ¢alisabilir.
Yardimci eczacilik suresi dolduktan sonra eczane acabilir ya da
ikinci eczaci olarak c¢alisabilir. Eczane agmak icin mevzuattaki
tahdit durumu nedeni ile eczane acma imkani énceki ddneme
kiyasla azalmis da olsa calisma alanlarinin fazla olmasi eczacilar
icin her zaman avantajli bir durumdur. Ogrenciler egitimleri sira-
sinda kendilerini yabanci dil donanimi ve bilgisayar programlarini
kullanabilme bakimindan gelistirebilirlerse daha iyi konumlarda
is bulma imkanina sahip olabilirler. Kamu ya da &zel hastanelerin
eczaneleri ile bakanlik ya da kamu kurumlarinda calisabilirler. Ec-
zacl olan akademisyenlere ¢ok ihtiya¢ bulunmaktadir. Akademik
kariyer yapip akademisyen olabilirler. Klinik Eczacilik ve Fitofar-
masi gibi iki alanda uzmanlik sinavina girip, bir Universitede egitim
alip, uzmanliklarini tamamlayabilirler.

Son olarak; 2020 YKS sonugclarinin yeni aciklandigi bu
dénemde, eczacilik fakiiltesine baslayacak égrencilere
neler tavsiye edersiniz?

Ogrencilere dncelikle tavsiyem kendilerini cok iyi tanimalari ve
“Ben hangi iste mutlu olurum? Benim basari kriterim nedir?” so-
rularini kendilerine sormalaridir. Hepimizin dogustan farkli ye-
tenekleri, farkli 6zellikleri var. Kendisini iyi taniyan gencglerimizin
fikirlerine saygi duymamiz gerektigini distniyorum. Ornegdin
eczacilik egitiminde &grenciler biyoloji, kimya gibi temel ders-
lerin Uzerine meslek derslerini aliyorlar. Eger temel dersleri sevi-
yorlar, biyolojik ortamda kimyasal maddelerin ne tur etkiler yap-
tigini merak ediyorlarsa ve saglik konusunda insanlara yardimci
olmak ve kendileri de bilgi sahibi olmak istiyorlarsa eczacilik tam
da bu &grencilerimize uygun olabilir.

Son zamanlarda teknolojinin ilerlemesi ile birlikte bireye ézgu te-
davi de glindeme geliyor. Ogrencilerimiz farmakoloji, toksikoloji,
farmakognozi, farmasétik teknoloji, farmasotik kimya, biyotek-
noloji, klinik eczacilik gibi alanlarda calisarak guncel konularda
kendilerini gelistirebilirler. Tum eczaci adaylarina simdiden basa-
rilar dilerim. Sizlere de fakultemizi tanitma imkani verdiginiz icin
tesekkur ederim.
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Miicteba Egsref Tatlipinar

Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali
Arastirma Gorevlisi

En Sevdigi Ders:
Farmakoloji ve Toksikoloji

En Etkilendigi Akademisyen:
Prof. Dr. Glilden Zehra Omurtag

-

Akademik kariyer yapma fikri sizin icin nasil ortaya cikti?

Annemin eczanesi olmasi sebebiyle aslinda hayatim eczanede
gecti diyebilirim. Bunun bana kattigi bircok fayda oldu tabi ki. Ec-
zanede buyumenin vermis oldugu dustinceyle eczacilik fakulte-
sinde okumak igin galistim ve kazandim. Fakulteye girdigimden
beri de eczane haricinde biraz daha bilimsel calismalar yapmak ve
fakultede ogrendigim bilgileri bilim isiginda kullanmak istedim. Bu
sayede birinci siniftan beri akademisyen olma fikri her zaman akli-
min bir késesindeydi ve sinif atladik¢a, daha fazla bilgi 6grendikce
bu dustincem daha da gugclendi.

Medipol Universitesi Eczacilik Fakdiltesi'ni tercih etmenizin
sebebi nedir?

Fakultede okurken, hocalarimi tanima firsati bulmam ve yine bir
aidiyet duygusu hissetmemden dolayl mezun olduktan sonra, Me-
dipol Universitesi Eczacilik Fakultesi'ni tercih etmek istedim.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil gériiyorsunuz?

Eczacilik meslegi de her meslek gibi glinden gline pozitif ve/veya
negatif olarak degiskenlikler gdsteriyor. Ozellikle en son cikan ka-
nunla birlikte, bir bolgede 3500 kisiye bir eczane acilacak sekilde
kisitlamalar getirildi. Bu kisitlamalarin sebebinin eczane enflasyo-
nunun 6nune ge¢mek ve eczaciligin diger kollarina yeni mezun
ogrencilerimizi yénlendirmek oldugunu dusunuyorum. Gegtigi-
miz yillarda meslege EUS isminde bir sinav geldi ve bu sinav sonu-
cunda simdilik iki uzmanlik alani acildi: Klinik Eczacilik ve Fitofar-
masi. Mezun olan égrencilerimizin bu uzmanlik alanlarindan birini
se¢meleri de onlar igin yeni bir meslek kolu olmus oldu.

Bu béliimdi tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Eczaciik meslegi; halk arasinda belki refah duzeyini yUkselttigi
icin tercih sebebi olarak algilansa da sahsi fikrim, manevi kazancin
daha yiiksek oldugudur. Ozellikle eczanemize gelen hastalara yar-
dim etme hissi, onlarin iyilesmesine katkida bulunmak ve onlarin
yeri geldiginde dert ortagi olarak hastalarimizla bir aile olusturmak
bu meslegin en glizel taraflarindandir. Oncelikle bu sebeple tiim
aday ogrencilere meslegimizi tavsiye ediyorum. Meslegimiz insan-
lik tarihi boyunca her zaman insanliga hizmet etmistir ve etmeye
de devam edecektir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta; hem
bizlerin hem de meslektas adayl égrencilerimizin zaman igerisin-
deki bu degiskenliklere adapte olabilmesidir. Ayni zamanda kendi-
mize her gun yeni katma degderler ekleyerek, meslegimize hizmet
etmeye devam etmeliyiz.

NED

Nesrin Coskunmerig

Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali
Aragtirma Gorevlisi

En Sevdigi Ders:
Farmasotik Teknoloji

En Etkilendigi Akademisyen:
Prof. Dr. Aziz Sancar

Akademik kariyer yapma fikri sizin icin nasil ortaya cikti?

Eczacilik fakultesini kazandiktan sonra eczaciligin ¢ok yénlu galis-
ma alanlari olan bir meslek oldugunu anladim ve yapabileceklerimi
goérmek adina égrencilik donemim boyunca farkli farkli alanlarda
stajlar yaptim. Eczacilik egitimimin son senesinde Farmasaotik Tek-
noloji Anabilim Dali'nda staj yaptim. Mezun olana kadar gecirdigim
surede de akademi hakkindaki dustincelerim netlesmis oldu. Ecza-
cilik; ilag etken maddesinin tasarimini, sentezlenmesini, ilag¢ haline
getirilmesini, hastaya sunulmasini, etkililigini, gtvenliligini arastiran
multidisipliner bir meslek. Bu acidan cok fazla alanda Ar-Ge'ye acik
bir meslek olmasi sebebiyle akademik kariyerimi yapmak istedim.

istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi‘ni tercih
etmenizin sebebi nedir?

Medipol Universitesi Eczacilik Fakiltesi, hem égrencilerine verdigi
degeri hem de egitim kalitesini 6grencisi olarak gérmus oldugum
bir kurum. Teknolojik anlamda gelismis ve yeni yapilmis laboratu-
varlariyla arastirma yapmak icin gereken ortami saglamasi, yeni ve
buyuk bir kampuse sahip olmasi ve en dnemlisi akademik kadro ile
hem calisanlarinin hem de &grencilerinin guclu bir iletisim halinde
olmasi sebebiyle Medipol'U tercih ettim.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil gériiyorsunuz?

Eczacilik, saglik sektortinde hicbir zaman degerini kaybetmeyecek
bir meslektir. ilacin Uretilmesinden hastaya ulasmasina kadar her
alanini bilen tek meslek grubudur. Yeni acilan fakultelerle birlikte
akademisyen ihtiyacinin da artmasiyla bu alanda calismak iste-
yenler icin firsat yaratmaktadir. ilacin oldugu her yerde eczaci da
olmak zorundadir; bu nedenle her zaman sayginligini koruyacak
olan saglik sektéruntin énemli bir parcasi olarak goéruyorum.

Bu béliimii tercih etmek isteyen 6grencilere neler tavsiye
edersiniz?

Ogrencilere; é3renim hayatlari boyunca kendilerini gelistirebile-
cekleri, fark yaratabilecekleri alanlara yonelmelerini tavsiye ede-
rim ve farkli alanlarda stajlar yaparak en cok calismak istedikleri
alani bulmalarini 6neririm. Ginimuzde teknolojinin de gelisme-
siyle birlikte ilacin da Uretiminden hastaya ulasmasina kadar pek
cok farkli alanda yeni gelismeler olmakta. Farkli ilgi alanlarina sahip
olan bir 6grenci, eczacilikla ilgisi olan bir alani birlestirerek de ¢a-
lismalar yapabilir. Ben eczaci oldugum igin hi¢bir zaman pisman
olmadim; aksine bir daha sinava girecek olsam tekrar eczacilik fa-
kultesini tercih ederdim. Bu sebeple eczaciigi dusunen herkese
éneriyorum.



Nihal Kayir

Eczacilik Fakiiltesi
3. Sinif 6grencisi

En Sevdigi Ders:
Farmakoloji

En Etkilendigi Akademisyenler:
Prof. Dr. Giilden Omurtag
Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Davut Arpa

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Cocukluktan beri hayalim saglikgi olmak Uzerineydi. Oynadigimiz
oyunlarda mutlaka hasta ve saglikci olurdu. Oyuncaklarimiz ste-
toskop, ilac kutulari ve enjektorlerdi. Universite tercihim ve meslek
secimimde de bu dogrultuda ilerlemek istedim.

istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ni tercih
etmenizin sebebi nedir?

istanbul'a her gelisimizde Medipol Universitesi'nin éniinden ge-
cerken bir gun burada okuyacagdimin hayalini kurardim. Tercih lis-
teme Medipol yazmadan dnce uzun suren arastirmalar yaptim ve
sonucunda bir¢ok olumlu etkenle karsilastim. Saglik alaninda en
iyi bilimsel alt yapilara sahip olmasi, uluslararasi imkanlar sunmasi,
akademik kadrosunun kaliteli olmasi, gelismis laboratuvar imkan-
larinin olmasl, Rejeneratif ve Restoratif Tip Arastirmalari Merkezi
olan REMER sayesinde 6grencilerini arastirmaya sevk etmesi, Me-
dipol Hastanelerinin olmasinin ileride staj ve is imkanlarinda ko-
laylik saglamasi gibi etmenler, tercihimi Medipol'den yana kullan-
mama sebep oldu. ilk tercihime yerlesmek ise beni cok mutlu etti.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Kisilik olarak sosyal, arastirmayi seven ve girisimci bir yapim oldugu
icin kariyerime yalnizca serbest eczaci olarak devam etmeyi du-
sunmuyorum. Son zamanlarda hizla gelisen ve dnemi artan hasta
odakli “akilcr ilag kullanimi” calismalarina destek vermek istiyorum.

Eczacilik mesleginin gelecegi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

Meslegimizin bugunku ilag saticisi konumundan ¢ikmasi gerekiyor.
Cunku yillardir stren bu ticari olay halkin eczaciya olan guvenini
azaltmistir. Bize bu konuda buyUk gorevler dusmektedir. Eczacilar,
saglik danismani; eczaneler halka en yakin, birinci basamak saglik
kuruluslandir. Uzmanlik sisteminin gelmesi ile birlikte mesleginde
daha yetkin ve kalifiye eczacilar yetisecegini dusuntyorum. Dun-
yamizin biyoteknoloji cagina girmesi ile birlikte sektérde uzman
kisiler, “kisiye 6zel ila¢” uygulamalarinin 6nemini vurguluyor. Ben
bu uygulamalarin meslegimiz adina ¢cok muhim oldugunu du-
sunuyorum. Saglik alaninda en 6nemli noktalardan birinin “has-
ta-doktor-eczacl” birlikteligi olduguna inanip; bu birliktelik devam
ettigi surece tedavilerde olumlu sonuglarin alinacagr dusuncesin-
deyim. Eczacilik meslegdinin bitecegine dair sdylemlere asla itibar
etmiyorum. Aksine; gelisen, degisen yeni dunyada meslegimize
olan ihtiyacin daha da artacagini dusuntuyorum. Tabi ki bu biz sag-
lik gorevlilerinin kendini gelistirip, surece ayak uydurmasina bagl.
Covid-19 surecinde de hepimiz buna sahit olduk.

Yasemin Acar

Eczacilik Fakiiltesi
4. Sinif 6grencisi

En Sevdigi Ders:
Farmasotik Teknoloji

En Etkilendigi Akademisyenler:
Prof. Dr. Giilden Zehra Omurtag
Klinik Ecz. Emine Karatas Kogberber

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Universite tercihime lise son sinifta karar verdim. Aslinda daha
once boyle bir hedefim yoktu ama bunun sebebi eczacilik mes-
legini tam olarak bilmememdi. Tercih yapacagim yil, ttm adaylar
gibi ben de meslekleri daha detayli arastirdim ve gérduklerim beni
cok etkiledi. Ben eczaciyl sadece “eczane eczaciligl” yapan kisi sa-
niyordum. Bircok farkli alanda ¢alisma imkani oldugunu veya egi-
tim iceriginin bu denli kapsamli ve saglik alaninda bu kadar Gnemli
bir yere sahip oldugunu bilmiyordum. Arastirmalarim sonucunda
gordum ki “eczaci olmak” diger bir deyisle “ilaci bilmek” aslinda
iyilesme suUrecinin temel tasiymis. “Evet, ben bu meslegi bir Smur
severek yaparim” cumlesini kendime goénul rahatligiyla sdyledigim
anda eczacl olmaya karar verdim.

istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakdiltesi‘ni tercih
etmenizin sebebi nedir?

istanbul Medipol Universitesi'nin %100 burslu Eczacilik Fakiltesi
ilk tercihimdi, nitekim orasi da oldu. Buray! tercih etmemin ana
sebebi zengin laboratuvar imkanlari ve egitim kalitesiydi. Burada
oldugum icin cok mutluyum.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Oncelikle aklimda iki plan var. Farmasotik Teknoloji dersini ger-
cekten severek 6greniyorum ve bu beni endustri eczaciligina daha
yakin hissettiriyor. EndUstride eczacinin calisabilecegi bir suru
farkli alan var ve ben arastirmayi seven, 6z motivasyonu yuksek,
girisimci, 6zenli ve dikkatli calisan biri oldugumu dustindugum
icin bu alanda basarili olabilecegime inaniyorum. ikinci planim
ise Medipol Mega Universite Hastanesi'nde yapmis oldugum staj
sonucunda klinik eczacinin hastanede ne kadar énemli ve gerekli
bir konumda olusunu gérmemle filizlendi. Bu fikir de digeri gibi
ilgi alanima girmekte ve hastanin sagligina ulasmasinda ¢cok ¢ok
onemli bir yerde olmak beni mutlu edecek.

Eczacilik mesleginin gelecegi hakkinda ne dlistinliyorsunuz?

“Eczacilik bitti, artik ilaglar marketlerde satilacak” gibi bazi hurafeler
dolaniyor ortalikta. Boyle bir seyin kesinlikle mumkin olmadigini
belirterek baslamak istiyorum bu konuya. Bir kere dlnya Uzerinden
“hastalik” kelimesi tamamen silinmedigi stirece, “eczacilik” hep var
olacak bir meslektir. Gelisen eczacilik teknolojisi ile birlikte, ilerle-
yen zamanlarda bizi kisiye 6zel tedavilerin, kan gruplarina ve hatta
DNA sarmalina 6zgu ila¢ kullanimlarinin, su an tedavisi mumkuin
olmayan bazi hastaliklarin ilagla tedavisinin bekledigine inaniyo-
rum.
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D VITAMINI
EKSIKLIGI

Uzm. Dr. Turgay Ozay
VM Medical Park Maltepe Hastanesi

ic Hastaliklari Uzmani

D vitamini eksikligi, saglikli kalabilmeniz icin yeterli miktarda D vitamini almadiginiz anlamina
gelir. Eksikligi siddetli belirtilere neden olan D vitamini, viicutta cok farkli islevler icin kullanilir.
Kemigin ana yapi taslarindan birisi olan kalsiyumun emilebilmesi icin D vitaminine gereksinim
vardir. Sinir sisteminin, kaslarin calisabilmesi ve bagisikligin devam etmesinde énemli gérevleri
bulunur. D vitamini eksikligi ile ilgili tim merak edilenleri uzmanimizdan égreniyoruz.

Vucutta ihtiya¢ duyulan miktari G¢ yolla alabilirsiniz. Bu yollardan
ilki cildin vitamini kendisinin Uretmesi, ikincisi diyet ve sonuncusu
da vitamin takviyesidir. Gunes 1sinlarina maruz kalindiktan sonra
D vitamini ciltte dogal bir sekilde sentezlenir. Fakat guines isinla-
rina ¢ok fazla maruz kalmak ciltte yaslanmaya ve kansere neden
olabildigi icin cogu insan diger kaynaklari tercih eder.

Vacudun D vitamini ihtiyaci yasa gére farklilik gdsterir. Yas ilerle-
dik¢ce alinmasi gereken miktar artar. Vitaminin vucuttaki seviyesi
cok dustugu zaman kemikler ince, kirilgan veya kusurlu hale gelir.
D vitamini eksikligi toplumda yaygin olarak gorulen bir rahatsiz-
lktir. Ozellikle koyu renk cilde sahip olanlar, asiri kilolu olanlar ve
65 yasindan buyuk bireylerin D vitamini seviyeleri daha dusuktur.
Bu nedenle kan seviyelerini normale getirmek icin vitamin tak-
viyesi gerekir. Fakat bu konuda da dikkatli olmak ve asiri vitamin
almaktan kaginmak énemlidir; cunku ¢ok yuksek duzeydeki D
vitamini seviyeleri ek bir fayda saglamaz. Aksine farkli saglik so-
runlarina neden olur.

NED

D Vitamini Eksikligi Belirtileri

Bazi insanlarda D vitamini eksikligi bulunmasina ragmen herhangi
bir belirti gérulmez. Eksiklik bazen yorgunluk, genel vucut agrisi
gibi bazi belirtilere neden olur. Ciddi eksikliklerde ise kemik agrisi
ve yurumekte zorluga neden olan kuvvet kaybi ortaya cikar. Ek
olarak bagisiklik sisteminin goérevini yerine getirememesi nede-
niyle enfeksiyon sikliginda artis gérulur. El ve ayak bilekleri, omuz
eklemleri ve parmaklarda agri, degisken ruh hali, depresyon, uy-
kusuzluk, bas agrisi, sa¢ dokulmesi gibi belirtiler de bulunabilir.

Yetiskinlerde uzun sureli D vitamini eksikligi; kemik erimesi, kemik
yapisinda bozukluk, kas gugsuzlugu ve dusme riskinde artisa ne-
den olur. Cocuklarda ise rasitizm adi verilen rahatsizliga yol acar.
Hastalik; blyUume geriligi, bacaklarda egrilik, el ve ayak bileklerin-
de kalinlasma, gogus kemigi deformitesi gibi kemik yapisinda ka-
lici bozukluklara neden olur. Hastaligin yetiskinlerde gorulen for-
muna osteomalazi adi verilir ve kemiklerde kirilmayla seyreder.



D Vitamini Eksikligi Nedenleri

D VYeterligUnes isigi almamak, D vitamini eksikligine neden ola-
bilir. Oysa gunes isigina dogrudan ve yeterince maruz kalan
deride vucutta ihtiya¢ duyulan tum D vitamini karsilanabilir.
Ancak pek cok insan kapali alanda ¢ok vakit gegirdiginden ya
da fazla guines kremi kullanimindan dolayi yeterince gunes
1s1g1 alamaz. Ozellikle kis aylarindan glinesten alinan D vita-
mini orani oldukca duser.

D  Takviye olarak D vitamini kullanmamak diger bir eksiklik ne-
denidir cUnkU sadece diyetle alinan yiyeceklerle vucudun
ihtiyaci olan miktari karsilamak oldukg¢a zordur.

D Vicutta gebelik veya obezite gibi nedenlerle artmis ihtiyag,
D vitamini eksikligini tetikleyebilir.

Bazi bireyler ise eksiklik gelistirmeye daha yatkindir. D vitamini

eksikligi icin risk grubunda yer alanlar:

O Gebeler,
O Asini kilolu bireyler,

O Koyu ten rengine sahip bireyler. Ten renginiz koyulastikca,
ayni miktar gunes isigina maruz kalan daha acik tenli bireyle-
re gore vucudunuzda daha az D vitamini Uretilir,

O  GUndUz zamaninin bUyUk kismini kapali alanlarda geciren ki-
siler. Ornegin; hastane personeli, gece calisanlar ya da cesitli
nedenlerle evden ¢ikamayanlar,

O Cildini strekli kapali tutan insanlar. Ornegin; sirrekli gliines
kremi kullaniyorsaniz veya cildiniz tamamen giysilerle ortu-
luyse eksiklik gelistirmeye yatkin olabilirsiniz,

O Amerika veya Kanada'nin kuzeyinde yasayan insanlar. Bunun
nedeni, ekvatordan uzaklastikca gunes 1siginin daha kisa su-
relerle ve daha egik acilarla yerylzune ulasmasidir,

O Yasilerledikge cilt incelir, dolayisiyla D vitamini Gretimi azalir.
Dolayisiyla ileri yastaki insanlar da risk grubundadir,

O Anne sutu ile beslenen ve D vitamini takviyesi verilmeyen
bebekler de risk grubundadir. Bebek ya da anne takviye al-
miyorsa yuksek oranda risk tasir.

D Vitamini Eksikligi Tanisi

Saglik kurulusuna basvurdugunuzda doktorunuz tarafindan 6n-
celikle D vitamini eksikligine yonelik sorular sorulur. Genellikle
sonrasinda 25-hidroksivitamin D duzeyini belirlemek igin kan
vermeniz gerekir. D vitamini seviyeniz dustkse ve kemik agrisi
yasiyorsaniz, doktorunuz 6zel bir test yaptirmanizi isteyebilir. Bu
test, kemik sagliginizin gostergesi olan kemik yogunlugunu kont-
rol etmek icin yapilir.

D Vitamini Eksikligi Tedavi Yontemleri

Tedaviyle D vitamini depolarini guvenli aralia getirmek ve dus-
meyi engellemek hedeflenir. Tedavi enjeksiyonla ya da agizdan
D vitamini verilerek yapilabilir. Durumunuza, bireysel saglik risk-
lerinize, yasiniza ve eksikligin siddetine gére en uygun tedavi se-
cenegdi ve dozu doktorunuz tarafindan belirlenir. Enjeksiyon, her
gun ilac almayl sevmeyen ya da unutan bireyler i¢in daha uy-
gun bir secenek olabilir. Tek doz ilag enjeksiyonu 6 aylik intiyaci
karsilayabilir. Agizdan tedavilerde ise ilacin gunluk, haftalik ya da
aylik duzenli olarak uzunca bir sure alinmasi gerekir. D vitamini
takviyelerinin, yag iceren bir yemekle beraber alinmasi oneriliyor.
Yapilan ¢alismalarda; D vitamini yag iceren bir yemekle alindigin-
da, a¢ karnina alima gére ortalama %32 daha fazla emilim oldugu
bildiriliyor.

D Vitamini Eksikliginden Korunma Yéntemleri

D vitamini eksikliginden korunmak igin etkili 6nlemler arasinda
D vitamini takviyesi ve diyetle D vitamini alimi bulunur. Ciltten
sentez ise gunese yeterince maruz kalmayi gerektirir ve mevsim,
enlem, yUkseklik, sure ve cilt pigmentasyonu gibi bircok fakto-
re bagli olarak degisir. Uzun sureli glnese maruz kalmanin cilt
kanseri riskini artirmasi ihtimalinden dolayl bu yontem eksikligi
onlemek icin énerilmez.

Cogu kisi glnesten D vitamini ihtiyacinin bir kismini karsilayabi-
lir. Yiyeceklerde bulunan miktar ise cogu zaman yeterli degildir.
Fakat yine de diyetle de mumkun oldugunca fazla D vitamini al-
maya calismak yararlidir. Ek olarak bir miktar da takviye almak
eksiklikten korunmada faydalidir. Kendinizde eksiklige dair belir-
tilerden supheleniyorsaniz, erken tani icin bir saglik kurulusuna
basvurabilirsiniz.
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COCUKLU AILELERIN
YAYGIN SORUNU

ALT ISLATMA

_\' { /N

Prof. Dr. M. ihsan Karaman
Medistate Kavacik Hastanesi

Uroloji Uzmani

Glundlz saatlerinde idrarini kontrol etmeyi
6grenen ve alt bezinden kurtulan ¢cocuklarin
bir kismi, gece uyku sirasinda idrar yapmaya
devam ederler. Cocuklarda sik¢ca gortlen bir

rahatsizlik olan alt 1slatma sorunu hakkinda
merak edilenleri ve tedavi yontemlerini
uzmanimizdan égreniyoruz.

Gece altislatma; idrarini tutamayip kiicuk miktarda kagirmanin éte-
sinde, idrarin tUmUnU bosaltmak bigcimindedir. Aile buyukleri ertesi
sabah ic camasiri, pijama ve carsaflarini hatta siltelerini islak bulurlar.
ilkokul cagina kadar kismen hos goérlebilen bu durum, yas ilerle-
dikce ailenin oldugu kadar cocugun kendisi i¢cin de dnemli bir sorun
haline gelir. Bilimsel agidan bakildigi zaman 7 yasina gelmis ¢ocuk-
larin %5 - %10'unda goérulen bu durum, haftanin 3 ya da daha fazla
gecesinde ortaya cikabilir. Erkek cocuklarda ise daha sik gorulur.

Cocuklarda gece alt 1slatma, ailelerin ve ¢ocuklarin birlikte yasadid
onemli bir saglik sorunudur. Bu vakalarin ¢cocukluk caginda gorulme
sikligi dunyada %5 -%22 arasinda iken, Ulkemizde bu oranin %124 -
%25,5 oldugu saptanmistir. Yani Ulkemizde bu durumun yasanma
orani dunya standartlarinin maalesef Ustundedir.



Cocuklarin Alt Islatmasinin Olasi Nedenleri

D Alle fertlerinde daha dnce benzer duruma rastlanmisg olmasi
(genetik egilim)

D idrar torbasinin yeterince bilyimemis olmasi (Bu cocuklarin
guinduz saatlerinde de sik idrara ciktiklari gorulur.)

D idrar torbasinda normalde olmamasi gereken, istemsiz gelisen
kasitlmalar

D  Uykunun derin olmasi ve gocugun mesanesinin dolmasi nede-
niyle beyne giden habere ragmen uyanamamasi

D  Gelismis insanda gece-glindiz farkinin algilanmasiyla olusan
ve otomatik olarak gece bdbreklerin idrar olusturmasini azal-
tan vazopressin isimli hormonun, bu ¢ocuklarda yeterince ve
zamaninda salgilanmamasi

D Ailede olum, ayrilik, gegimsizlik, hastalik, okul basarisizigi gibi
olaylarin kaygi yaratmasi

D Yeni bir kardesin dogmasi (Cocugun ilgiyi tekrar Uzerinde top-
layabilmek icin kardesine 6zenerek altini islatmasina neden
olabilir.)

Tedaviye Baslarken

Tedavi planlanan bir cocukta; dncelikle bu problemin gergek nede-
ninin dogumsal bir yapi bozuklugu olup olmadigindan emin olmak
gerekir. Genellikle idrar tahlili ve ultrasonografik incelemeyle idrar
iltihabl ve bobrek-idrar torbasi yapilarinda herhangi bir anatomik
bozukluk olmadigi tespit edildikten sonra gece idrar kacirma sorunu
tedavi edilmeye calisilir. Beraberinde gunduz kagirma sikayeti olan
cocuklar ayr degerlendirmeye tabi tutulurlar.

Genellikle ailenin bu konuda sikayete basladigi 5-6 yas ddneminde,
cocuk hentiz durumunun bir sorun oldugunun farkinda degildir. Bu
sebeple, doktorun bu konuda hem ¢ocugu bilinglendirmesi hem de
ailenin konuya bakis acisini yonlendirmesi gerekir; yani hem ¢cocugu
hem de aileyi tedaviye hazirlamasi gerekir. Bunu yaparken doktor;
tedavi hangi turde olursa olsun sonuca varmanin uzun surebilece-
gini, moral bozukluguna yer olmamasi gerektigini de vurgulamalidir.

Tedavide Uygulanan Yontemler

idrar kacirma, cocugun ruhsal diinyasinda dnemli travmalar yara-
tan ciddi bir sorundur. Ozellikle kimsenin duymamasi icin cabalama
durumu isleri daha da icinden c¢ikilmaz bir hale sokabilir. Cocuklarda
alt islatma sorununda uygulanan bir takim tedavi ydntemlerini sdyle
siralayabiliriz:

O Aliskanliklarin Gézden Gecgirilmesi

Gece yatmadan 6énce sivi aliminin azaltilmasi ve idrara gikilmasi, itk
akla gelen tavsiyedir. Ancak bunun disinda, guinduz saatlerinde uzun
sureler idrarini tutan ¢cocuklarin bu aliskanliklarindan vazgecirilmesi
de dnemlidir. Ayrica guinduz saatleri boyunca duzenli araliklarla sivi
alinmaldir.

O Tuvalete Cikma Cizelgesi

Kudcguk cocuklari motive etmek ve alt 1slatma istatistigi elde etmek
icin kullanilir. Bu cizelgede alt 1slatma olmadigi gunler, aile tarafin-
dan gizelge Uzerinde birer sembolle (yildiz veya gigek resmi gibi) isa-
retlenir. Cocugun bu gunlerde édullendirilmesi fayda saglayacaktir.
Ayni cizelge gun iciidrar kagirmalarda da islenirse, hekimin cocugun
vucut ritmi hakkinda daha iyi fikir sahibi olmasini saglar.

O Alarm Sistemleri

ic camasirina ya da yatak carsafi Gizerine konan, islanmaya duyarli
bir pargasi olan, idrar yapilmaya basladigi an ses uyarisiyla gocugu
uyandiran bu sistemler; gece idrar kacirmalarinda basariyla kullani-
lan tedavi ydntemlerinden biridir. ilk glinlerde cok yararli gibi gériin-
mese de, 6-8 haftalik tedaviyle sonug alinabilmektedir.

O llac Tedavileri

Gece boyunca bobreklerin idrar olusturma hizini azaltacak ilaglar
kullanilabilir. Ana maddesi “desmopressin” olan ve dilaltina konu-
lup hemen eriyen bir tablet seklindeki bu ilag, gece boyunca idrarin
daha az salgilanmasini saglar, mesanenin dolma zamanini uzatir.
Cocuklarin en az %70'inde iyi sonug verir.

Eger gocugunuz 5 yasini gegmesine vagmen
geceferi yatagint 1slatmaya devam ediyorsa derhal
bir iiroloji uzmantna bagvurmaniz gerekmektedir.
ok biiyiik fetkikfer, ok eziyeftli fahfiffer ve
fimler gerekmeyecektir. Kisa bir muayene ve

basit fetkiklerden sonva cocujunuz tedavi affina
afinabifecektir. Evken basvuru ve erken fedavi ife
gocugun iferleyen hayatinda bazi sosyal ve psikolojik
sorunfara sahip ofmasinin da dniine gegifecektir. Boylece
mutfu sabahlar, mutlu gocukfar bizferin ofacaktir.
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Cilt Sorunlari

Deride kabarma, kizariklik, renk degisiklikleri,
kasinti, dokintuler ya da iltihapl sislikler...
Cilt sorunlari, genellikle bu belirtilerle
karsimiza ¢ikiyor. Gunes lekeleri, hassaslasan
cilt, belirginlesen kilcal damarlarla artik
daha erken yaslarda karsilasiliyor. Bazen de
tanisi zor konulan dermatolojik rahatsizliklar,
geciken tani nedeniyle pek cok olumsuz
etkiye yol acabiliyor. Ozellikle gunimuzdeki
yanlis kozmetik kullanimi, iyi temizlenmeyen
bir cilt, yanlis saatlerde maruz kalinan gunes
1sinlarr ve nemsenmeyen enfeksiyonlar
ciltte kalici sorunlara neden olabiliyor.

Tam anlamiyla tedavisi bulunmayan cilt
sorunlarinin yaninda, gunumdzde gelisen
teknoloji sayesinde tedavisi mumkun olanlar
da bulunuyor. Ozel dosyamizda; akneden
gul hastaligina, zonadan kurdesene, sedef
hastaligindan ucuga kadar bircok cilt
sorununun belirtilerine ve tedavi streglerine
dair onemli bilgileri uzmanlarimizdan
ogreniyoruz.
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DERI KANSERI

Prof. Dr. Nilgiin Solak
Memorial Ankara Hastanesi
Dermatoloji Uzmani

Ulkemizde ve dlinyada gérilme sikligi her gecen glin artan deri
kanseri, 7den 70'e her bireyi tehdit ediyor. Ozellikle uzun stre
gunes 1sinlarina maruz kalmak, bu kanserin 6nemli nedenlerin-
den birini olusturuyor.

Deri kanseri, deriyi olusturan bazi hucrelerin kontrolstiz buyu-
mesi sonrasi olusur. Hem en sik gorulen hem de her yil duzenli
olarak artan kanser turleri arasinda yer alan deri kanserinin en
¢ok rastlanan turu ise melanom olmayan grupta yer alan bazal
hicreli karsinomadir.

NED

Deri kanserine neden olan faktérler nelerdir?

Deri kanserlerine neden olan faktorlerin en 6nemlisi ultraviyole
yani guines isinlaridir. Bunun disinda;

o

0000

(ON©)

Ozellikle cocukluk déneminde haslanma olarak adlandiri-
lan gunes yaniklari ve yillar icerisinde surekli alinan kimu-
latif glnes 1sinlari,

Acik ten, renkli géz ya da cilli bir cilde sahip olmak,

Ylzde veya vucutta ¢ok fazla ben olmasi,

Solaryuma girmek,

Aile 6ykustinde deri kanserinin bulunmasi ile birlikte Albino
ya da Vitiligo gibi bazi genetik hastaliklara sahip olmak,
Gunes altinda ¢ok fazla vakit gecgirmek,

Yasanan cografyada kronik arsenik gibi kimyasallara maruz
kalmak,

Baca temizleyiciligi ve kuaforluk gibi mesleklerde kimya-
sallara surekli maruziyet gibi faktorler deri kanseri riskini
artirmaktadir.



¢ Dperi kanseri; en sik gériilen kanser
tirleri arasinda yer almaktadir. 99

Deri kanseri viicutta nasil ortaya ¢ikar?
Viicuttaki benler kansere déntsebilir mi?

Melanom ve melanom disi olarak adlandirlan iki turu olan deri
kanserinin teshis edilmesinin dncelikli yolu, kisinin kendi vicu-
dunu yakindan incelemesinden gecer.

Deri kanserleri kendilerini genellikle cilt yuzeyinde kabarma
seklinde gosterir. En sik karsilasilan bazal hicreli karsinoma de-
nilen kanser tury, bir sivilce gibi baslar. Ardindan o sivilce bir
yara haline gelir, kabuklanir ve bir t(irl(i iyilesmez. insanlarin, son
donemlerde vucutlarinda gézlemledikleri hizlica buytyen, iyi-
lesmeyen bir yara ya da kabarti benzeri bir olusum varsa mela-
nom olmayan deri kanserinden suphelenilebilir.

Hayati risk taslyan melanom ise genellikle kendini kahverengi
ya da siyah bir ben seklinde gosterirken, cok nadiren var olan
benlerin Uzerinden de gelisim gosterebilir. Bununla birlikte vU-
cudumuzdaki bazi benlerin melanoma dénme riski de vardir.
Bu sebeple kisiler viicutlarini cok dikkatli incelemelidir. Ozellikle
50'den fazla beni olanlarin mutlaka dermatoloji uzmani tara-
findan goérulmesi ve bu benlerin dermoskop cihaziyla incelenip
kayit altina alinmasi gerekir.

Deri kanserleri en sik gunese maruz kalan boélgeler olan bas
ve boyun kisminda gérulur. Hayati riske yol acan melanom ise
kadinlarda en ¢ok bacakta, erkeklerde ise sirtta gorulur. Ancak
melanom, her zaman gunesle alakali olmaz. Gunesten bagim-
siz olarak agiz icinde, hatta mukozalarda ve badirsakta bile ¢i-
kabilir.

Deri kanseri kimlerde sik gordiliir?

Deri kanserleri beyaz irkta daha ¢cok gorullr; ancak siyahi kisi-
lerde de olabilir. Bununla birlikte Ekvator bolgesine yakin olup,
¢ok gunes alan Avustralya ve Yeni Zelanda gibi yerlerde bu
kanser turune daha sik rastlanir. Gunes altinda cok fazla vakit
gecirenler, deniz kenarinda yasayanlar, meslekleri geregi surekli
gunes altinda olan balikgilar, ciftciler ve denizciler de bu kanser
tdrunun sik rastlandigi grubu olustururlar.

Deri kanserinde giines kremlerinin etkisi nedir?

Deri kanseri gérulme sikliginin artma sebeplerinden biri de gu-
nes kremi kullanimi ile ilgili yanls bilgilerdir. “Nasilsa guines ko-
ruyucu kullaniyorum” diye rahatca hareket eden kisiler, gunes
altinda daha c¢ok vakit gegirirler. Ancak gunes koruyucularin
etkinlik sUresi en fazla 4 saattir. Bu sebeple 30 faktor Uzeri koru-
maya sahip kremlerin 4 saatte bir yenilenmesi gerekir.

Baslica tedavi yontemleri nelerdir?

Deri kanserlerinde baslica tedavi yontemi cerrahi olmaktadir.
Deri kanserinde sUphelenilen lezyon yerinden cikartilarak pato-
lojik incelemeye gonderilir. Bu yontem tum deri kanserleri icin
gecerlidir. Melanom olmayan deri kanserlerinde cerrahi islemin
ardindan herhangi bir tedavi gerekmez; ancak melanom goru-
len hastalarda tedavi planlamasina kemoterapi ve radyoterapi
de girer. Kisacasl kisinin durumuna, olusumun géruldugu bol-
geye ya da tumorun cinsine gore tedavi belirlenir.

Deri kanserinden korunmak mimkidin miiduir?

Deri kanserinden korunabilmenin en énemli yolu guinesten ka-
cinmaktir. Bununla birlikte sapka ve gozluk takmak, ultraviyole
gecirmeyen uzun mayolar kullanmak ve pamuklu sik dokun-
mus giysiler segmek de koruyucu etki saglar.
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Atopik dermatit nedir, nasil belirtiler verir?

inflamatuvar ve kasintili bir deri hastaligi olan atopik dermatit,
yani atopik egzama; cocuklarin ylzde 20'sini, yetiskinlerinse
yuzde 2 ile 8'ini etkiliyor. Enfeksiyon kékenli olmayan deri has-
taliklari arasinda sik rastlanilan rahatsizliklardan biri olan atopik
dermatitin gorulmesinde, genetik faktorler dnemli rol oynuyor.
Baslangicta kirmizi renkli, sulantili islak dokuntuler seklinde ytz-
de, kol ve bacaklarin dis ylzeylerinde, sacli deride gérunuyor;
zamanla boyun, diz arkasi, kol, bilek gibi kiviim yerlerine dogru
yayllip deriden daha koyu renkli kalinlasmis kasintili bir goru-
num olusabiliyor.

Hastaligin teshisi nasil konuluyor?

Atopik dermatit hastaliginda, derinin Ust tabakasinin koruma
gucu zayiflar. Bundan dolayi deri kurur; alerjen gegisine ve en-
feksiyon gelisimine yatkin hale gelir. Tekrarlayan kasintii egzama
tablosu ve egzamanin yasa uygun sekilde belirli viicut alanlarinda
yerlesmis olmasi; ailede benzer dokuntu, astim, alerjik rinit (sa-
man nezlesi) gibi hastalik Gykusu tani asamasinda énemli ipucla-
ndir. Anne veya babanin birinde atopik dermatit olmasi ¢ocukta
gorulme riskini 2-3 kat, ikisinde birden olmasi 3-5 kat artirir.

farmaNED

HenUz tani icin hastaliga 6zgu bir laboratuvar testi yoktur. Diger
hastaliklarla karisabilecek deri belirtilerinin detayli dermatolojik
muayenesi yapilmall ve ayrintili hasta dykusu alinmasi gerekir.
Total IgE duzeyi siklikla yuksek bulunmakla beraber; duzeyin
normal oldugu hastalar da bulunmaktadir. Filaggrin mutasyonu
gibi genetik testlerin bakilmasi rutin degildir; ancak hastaligin
seyri konusunda fikir verebilir.

Egzama, cocuklarda ve yetiskinlerde hangi sorunlara
sebep olabilir?

Atopik dermatit siddetli kasinti, bozulan uyku kalitesi ve deri be-
lirtilerinin gérunUmu nedeniyle yasam kalitesini buyUk olcude
etkileyen deri hastaliklarindan biridir. Ustelik atopik dermatit;
cocuklarda depresyon, anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozukluguna yol acabilir. Kasinti énemli bir &zellik olup
ozellikle geceleri ve terleme ile siddeti artis gosterir. Goz cev-
resinde renk degisikligi ve gbzaltinda ekstra cizgilenme, avug ici
cizgilerinde artig, kuru deri, yuzun ortasinda solukluk, omuz ve
kollarda puturlu, yanaklarda beyaz lekeli gérunum bu hastalikta
rastlanabilecek diger ozelliklerdir. Zaman zaman deride enfek-
siyon olabilir; bu durumda sarimsi kabuklanmalar, akintili yaralar
gorulebilir ve ucuk ataklari ortaya cikabilir.



Atopik dermatit hastalarinda ilerleyen yillarda alerjik rinit ve as-
tim gorulme olasiligr artar. Siddetli ve uzun stre devam eden
atopik dermatit hastalarinda yetiskin donemde lenfoma gorul-
me riskinden bahsedilmektedir. Ayrica tam mekanizmasi bilin-
memekle birlikte; obezite, kalp damar hastaliklari, otoimmun
hastaliklar ve alopesi (sackiran) gelismesi ile iliskili olabilmek-
tedir.

Atopik dermatit nasil tedavi edilir?

Atopik dermatitle karsilasildiginda mutlaka dermatologa bas-
vurmak gerekir. Ozel bir tani yontemi olmayan bu deri hasta-
iginda, klinik belirtilerin dogru degerlendirilmesi ancak derma-
tologlar tarafindan yapilabilir. Zamanla ortaya cikabilen astim
gibi solunum yolu alerjilerinin veya eklenen psikolojik ytuke bagli
psikiyatrik sorunlarin ¢ézumunde takim ¢alismasi ve ilgili brans-
lardan destek alinmasi gerekir.

Yapilan calismalar, hastalarin ylizde 80'e yakininin uygulanan
tedavilerden memnun olmadigini gosteriyor. Atopik derma-
tit ile mucadelede yikanilan suyun sertlik derecesinden ortam
1sisina, kullanilan temizlik malzemelerinden dus sampuanlarina
kadar birgok faktorun duzenlenmesi gerekir. Bu durum diger
aile fertlerinin egitimini de iceren, ekonomik olarak da zorlayici
bir surectir. Tedavinin dnemli bir asamasi da duzenli ve devamli
deri bakimi ile derinin nemlendirilmesidir. Hastanin, hasta ku-
cuk yasta ise ailenin, bunu dogru miktarda dogru nemlendiri-
cilerle yapabilmeyi 6grenmesi gerekir. Bu korunma ve bakim
tedbirlerini ve tedavinin asamalarina gore etki ve yan etkileri
hasta ve yakinina anlatabilmek i¢in rutin hasta muayene sureleri
maalesef yeterli degildir ve hasta okullari, web-tabanli egitimler
gibi iyi organize edilmis; dogru ve guncel bilgileri iceren egitim
programlarina gereksinim vardir. Aksi takdirde hasta ve yakinla-
ri internetten yanlis bilgilere ulasarak; hem maddi hem manevi
olarak magdur olmaktadir.

Egzama bulasici bir hastalik midir?

Atopik dermatit sanildiginin aksine bulasici degildir. Siddetli ka-
sinti 6zelligi nedeniyle bazen bulasici bir hastalik olan uyuz ile
karistirilabilir. Ancak atopik dermatit kisiden kisiye bulasmaz.
Ayni aile fertleri arasinda gérulebilmesi genetik gegisle aciklanir.

Atopik dermatitli hastalarin yarisina yakininda besin alerjileri
vardir. Cocuklarda sut, yumurta, yer fistigi, bugday, findik, soya,
balik ve kabuklu deniz Urlnleri hastaligi tetikleyebilir; ancak bu
durumun alerji uzmani tarafindan degerlendirilmesi gerekir.
Aksi takdirde gelisme cagindaki cocuklarda gereksiz ve asiri di-
yetlerle farkli saglik sorunlar ortaya cikabilmektedir. Cocuklar
icin ayrica ¢ok renkli, metal veya boncuklu, yunlu kiyafetlere ve
hatta yorganlara, tUylu oyuncaklara dikkat edilmelidir.

Oyun hamurlari, oyuncak boyalari, mobilya ve zemin kimyasal-
lan ozellikle cocukluk ddneminde temas yerlerinde dékuntule-
rin alevlenmesine yol acabilir.

Egzamasi olan kisiler nelere dikkat etmeli?

Tetikleyici faktorlerin basinda ev tozu akarlar gelir. Ayrica diger
alerjik maddeler, ornegin kedi-kopek tuyleri de hastaligi siddet-
lendirebilir. Bu durumun tespiti icin alerji testleri uygulamak ge-
rekir. Pamuklu veya penye kiyafetleri tercih etmek, camasirlarin
bol suyla durulanmasi, dogal ve katkisiz trunlerle beslenme gibi
onlemlerin alinmasi gerekir. Deriyi nemlendirmek icin kullanilan
Urtnlerde ise parfum ve renklendirici bulunmamalidir. DOkin-
tu alanlarn basta olmak Uzere, 6zellikle de dustan hemen sonra
tum vUcut nemlendirilmelidir. Dozunda guneslenmek hasta-
Lk belirtilerini hafifletir; ancak gunes yaniklarindan korunmak
gerekir. Spor aktiviteleri arasinda en ¢cok onerilen yizme olup;
havuz yerine deniz tercih edilmeli ve ¢ikar cikmaz dus ve son-
rasinda nemlendirici uygulanmalidir. Stres atopik dermatite yol
acmaz, ancak kasintiya neden olabilir ve durumu koétulestirebi-
lir. Dolayisiyla stres yonetimi ve gevseme teknikleri konusunda
destek almak da yararli olabilir.
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Sedef hastaligi nedir?

Cilt hucreleri cildin en derin tabakasinda olusur. Cilt yUzeyi-
ne dogru kademeli olarak ilerleyen hucreler burada olur. Gun
icerisinde yapilan aktiviteler ile birlikte parcalanarak dokulurler.
Doékulen cilt hucreleri yerini alt dokuda olusan yeni hicrelere bi-
rakir. Cilt hticrelerinin meydana gelme ve dékulme sureci yakla-
sik 28 gun surer. Sedef hastaliginda ise bu strec oldukga hizlidir.
Normal surecgten yaklasik 10 kat daha hizli seyreden hastalikta,
cilt hticrelerinin dokilmesi 2-6 guin arasindadir. Bu durumda da
ol cilt hucreleri ylzeyde birikir. Kisir donguye giren ciltte asir
Uretim ve dokulmeye bagli olarak tipik gérunume sahip olan se-
def rengi pullanmalar ve kabuklanmalar olusur.

Kimlerde ve ne siklikla gortiltir?

Sik gorulen bir cilt hastaligi olan sedef hastaliginin Ulkemizde
gorulme orani %1-3'dUr. Alevlenme ataklari ile kendini gosteren
hastalik erkek ve kadinlarda esit oranlarda gérulur. Sedefe ben-
zeyen beyaz-gri pullanmalarla karakterize olan cilt hastaligr her
yasta ortaya ¢ikabilir ancak yaygin olarak 20'li yaslarda baslar.
Kadinlarda adolesan cagda, hamilelikte ve emziklilik doneminde
daha sik rastlanirken; erkeklerde de adolesan ¢ag ve sosyo-eko-
nomik problemlerin oldugu dénemlerde ortaya cikar.

Sedef hastaligi neden olusur?

Kronik bir hastalik olan sedef hastaliginin nedeni kesin olarak
belli degildir. Herhangi bir bakteri veya virts kaynakli bir hastalik
olmadigindan ise bulasiciligr yoktur. Sedef hastaliginin nedenle-
rinden biri, hastaligin genetik yatkinliga sahip olmasidir. Annede
veya babada sedef hastaligi olmasa bile daha 6nceki kusaklarda
hastaligin olmasi kiside ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Asiri UzUntuy, stres ve depresyon gibi durumlarda sedef hastaligi
gorulme orani daha yuksektir. Bagisiklik sisteminin zayiflamasi,
asirt alkol ve sigara kullanimi ve yuksek kilo da hastaligi tetikleyici
unsurlar arasindadir. Bunlara ek olarak iyodit, antimalaryal, beta
bloker ve yUksek tansiyon ilaclarinin yan etkisi olarak da sedef
hastaligr gorulebilir.

NED

Sedef hastaligi belirtileri nelerdir?

O Ogzellikle diz ve dirsek bdlgelerinde yer alan sedef rengi pul-
lanma ve kabuklanmalar. Bu cilt lezyonlari genital bolgede,
tirnak ve sa¢ derisinde de gézlenebilir. Arica kollar, bacak-
lar, avug icleri ve ayak tabaninda kirmizi lekeler Uzerinde
gri-beyaz renkli deri dékuntuleri ve kabuklanmalar olabilir.

O Tirnaklarda cukurcuklar, kalinlasma ve sari renk olusumu,
tirnak ¢cevresinde sislik ve kizarikliklar,

O Ciltte kuruluk, yanma hissi, kasinti ve kanamalar,

O Eklemlerde agri, sislik ve kizariklik gibi belirtiler ortaya ¢ika-
bilir.

Sedef hastaligi tedavi edilebilir mi?

Omiir boyu devam eden yani kronik bir hastalik olan sedef has-
taligi, uygun tedavi yontemi ile kontrol altina alinabilir. Hastaligin
erken teshis edilmesi kontrol altina alinmasini kolaylastirir. Ancak
dokuntu ve pullanmalar vicut derisinin %10°'unu kaplamissa fo-
toterapi ya da sistemik tedavi uygulanmalidir.

Sedef tedavisi kisiye 6zeldir. Hastaligin cilt zerindeki yayginligi,
hastanin yasi, cinsiyeti, tedaviye uyumlu davranisi uygulanacak
tedavinin se¢ciminde 6nemli faktorlerdir. Dokuntu ve pullanmalar
sinirli bir alandaysa krem seklinde olan ilaglar ya da nemlendiri-
ciler kullanilir. Hastalik yayginlasmissa sentetik A vitamini iceren
ilaclar, fototerapi ve bazi kanser ilaglari uygulanabilir.

€€ Kronik bir hastalik olan
sedef hastaliginin nedeni kesin
olarak belli degildir. 99



SIVILCE (AKNE)

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Aktas Karabay
BAU Medical Park G&ztepe Hastanesi
Dermatoloji Uzmani

Sivilce nedir ve kimlerde daha sik gordllir?

Sivilce (akne), cildin orta tabakasinda bulunan “sebum” yani
yag salgilayan kanallarin tikanmasi, sismesi ve daha sonra bak-
terilerle enflamasyon olmasi nedeniyle ortaya cikar. Deride ar-
tan yag salgisi ve gdzeneklerin tikanmasi sonucu siyah nokta
(komedon) olusur. Daha sonra bu komedonlar bakteriler ta-
rafindan istila edilir ve ciltte kabarik kirmizi ve iltihabi sislikler
olusur. Asirn bUyUk olanlar deride iz birakirlar.

Akne genellikle ergenlik caginda baslar ve otuzlu-kirkli yaslara
kadar uzayabilir. Bebeklik doneminde gorulen iyi huylu akne
tipi de vardir. Akne erkeklerde, kadinlara oranla daha fazladrr.
En sik; yUz, sirt, kol ve gégus bolgelerinde gorullr.

Sivilce olusumuna etki eden faktérler nelerdir?

Sivilce olusumunda; genetik, beslenme, cevresel faktorler ve
hormonlarin rolt vardir. Her iki cinste de testosteron hormo-
nunun rolu bilinmektedir. Bazi vakalarda testosteron hormonu
fazlayken, bazi vakalarda bu hormon normal seviyede olma-
sina ragmen yag hucrelerinin testosterona yaniti asiri olabilir.
Anne-babanin birinde akne gérulmesi ¢ocuklarinda aknenin
ortaya ¢ikmasini kolaylastirir. Kimi ilaglarin (6zellikle hormon
ilaclar) akne artirici 6zelligi vardir. Bazi vakalarda cildin asi-
r yagli olmasi esas faktordur. Kalitesiz kozmetik Urtnler, asiri
yagli besinler akneyi artirabilirler. Aknenin yogunlugu sonbahar
ve kis mevsiminde de artis gosterebilir.

Akne tipleri nelerdir?

Akne Vulgaris, genellikle ergenlerde gorulen basit aknelerdir.
Daha ziyade yUzde goérulurler. Siyah noktalar ve sari kapali pa-
puller seklindedir. Buyuk noduller ve kistler genellikle gorul-
mez. Erken tedavi ile yara izi gelisimi ¢ok aza indirilebilir.

Akne Conglabata, siddetli kist ve apselerle karakterize bir akne
turadur. Daha ziyade govdede gorulur. Polikistik over hastaligi,
asirn tuylenme ve adet duzensizligi ile beraber ortaya cikabilir.
Akneler derin izler birakirlar.

Akne Fulminans, daha ziyade ergen erkeklerde goérulen, ates
ve eklem agrisi ve siddetli aknelerle karakterize bir hastaliktir.

Akne tehlikeli bir durum mudur?

Akne, 6zellikle de siddetli vakalar bazi hastaliklara eslik edebilir.
Bu nedenle sadece kozmetik sorun olarak kabul edilmemeli-
dir. Akne ile beraber kizlarda asir tuylenme, adet dlzensizligi,
tip 2 diyabet, yumurtalik kistleri olabilir. Bu vakalarda hormonal
testlerin mutlaka yapilmasi ve altta yatan hastaligin tedavisi ge-
reklidir.

Bobrek Ustu timérlerinde asir hormon salinimina bagli olarak
akne ortaya cikabilir. Mesleki veya kimyasal maruziyete bag-
ll akne ortaya cikabilir. Agir yaglar, gres, polivinil klorur, klorlu
aromatik hidrokarbonlar ve katran maruziyeti akneye neden
olabilir. Bazi ilaglarin kullanimindan sonra ani ve siddetli akne
olusumu goézlenebilir. Bu durumda tani dyku ile konur. Uzun
sureli guclu antibiyotik kullananlarda antibiyotige direngli akne
ortaya ¢ikabilir.

Akne nasil tedavi edilir?

Akne tedavisinde “retinoid” denilen ilaglarin krem ve oral form-
lar kullanitabilir. Cildin sebum dengesinin saglanmasi icin etkili
cilt temizligi yapilmalidir. Antibiyotiklerin de akne tedavisinde
yeri vardir; krem veya oral formu tercih edilebilir. Yag bezlerinin
aktivitesini baskilamak ve yeni komedon olusumunu énlemek
icinde ilaclar gelistirilmistir. Tedavi edilmeyen akne, skar yani iz
yaratarak hem kozmetik hem de ruhsal sorunlara yol agabilir.
Sivilce izlerinin giderilmesi icin kimyasal peeling, mikroder-
mabrazyon, dermaroller ve lazer peeling kullanilabilir.

Sivilceli cilt bakimi nasil olmalidir?

YUze 6zel sabunlar veya temizleyici jel solusyonlarla gunde iki
defa yUz yikanmalidir. Sivilceli cilt, leke olusumuna karsi ¢ok
hassastir. Bu nedenle yagsiz glines kremi kullanilmalidir. Bu
kremler ayrica cildi nemlendirerek tahrisi onler. Sivilce ilaclari-
nin yaptigi kuruluk ve tahrisle basa ¢cikmak icin yagsiz nemlen-
diriciler kullanilabilir. Komedonlari ve sivilceleri sikmamak ge-
reklidir. Komedonlarin temizligi i¢cin dermatologlar tarafindan
kimyasal peeling yapilir ve 6zel komedon basliklari ile bosaltilir.
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Ucuk nedir, nasil olusur?

Ucuk, herpes simpleks viristine bagdli olarak olusan ve dudak,
agiz veya dis etinde yaralar ile ortaya cikan mikrobik bir enfeksi-
yondur. Tip literatrtinde “oral herpes” ya da “herpes labialis” ola-
rak da isimlendirilir. Ucuk yaralari genellikle dudak ve cevresinde
kimeler halinde yerlesmis ici sivi dolu agrili kabarciklar sekilde
ortaya cikar. Bununla birlikte dil de dahil olmak Uzere cilt Uzerin-
de herhangi bir yerde ortaya cikabilirler. Ayrica daha nadir olarak
ates ve kas agrilari gibi sikayetlere yol acabilir.

Herpes simpleks virtsu sadece insanlari etkiler. Agiz ici yaralari en
ok 1-2 yas arasi cocuklarda gorulse de her yastan insani etkile-
yebilir. Bebeklerde, siklikla pamukguk yaralari ile karistiriir. Uguga
neden olan virts alindiktan sonra 6Gmur boyu vucutta kalir. Kesin
bir tedavisi yoktur ve tekrar tekrar ortaya cikar. insanlar enfekte
tukuruk, mukoza veya deriye dokunarak ucuk virtisunu kaparlar.
Oldukga bulasici oldugundan, cogu insan yetiskinlikten énce vi-
rusle enfekte olmustur.

Ucugun evreleri nelerdir?

Herpes virisu vucuda alindiktan sonra enfeksiyon U¢ asamada
kendini gosterir:

Birincil enfeksiyon: VirUs cilde veya mukoza zarina girer ve ¢o-
galir. Bu asamada, agdizda yaralar ve ates gibi belirtiler gelisebilir
ya da virls herhangi bir yara ve belirtiye neden olmayabilir. Kisi
ucuk gecirdigini anlamaz. Buna “asemptomatik enfeksiyon” de-
nir. Asemptomatik enfeksiyon, belirtilerle seyreden hastaliktan iki
kat daha sik gérulur.

Pasif dénem: VirUs, enfekte olmus bolgeden omurgada bulunan
ve “dorsal kok ganglionu” adi verilen sinir dokusuna geger. Bu
bolgede tekrar Urer ve pasif hale gecer.

Niks: Kisi duygusal veya fiziksel streslerle karsilastiginda virus ye-
niden aktif hale gecerek yeni yaralara ve belirtilere neden olabilir.

itk enfeksiyondan sonra
tekrar eden ucukta belirtiler
siklikla daha hafiftir.

NED

Ucuk hangi bélgelerde gériiliir ve bulasici midir?

Ucuk, viral kaynakli bir cilt enfeksiyonudur. Herpes simpleks tip 1
virtst (HSV-1)'dir. HSV-2 virGisu ise daha sik olarak genital bol-
gede yaralara neden olur. Bununla birlikte her iki tip virts de agiz
ve genital bolgeye bulasabilir. Cogu insan 20 yasina kadar HSV-
1 virlist ile enfekte olur. ilk enfeksiyondan sonra viris, ylzdeki
sinirsel dokularda uyku haline gecger. Daha sonraki dénemler-
de zaman zaman aktif hale gelerek tekrarlayan enfeksiyonlara
neden olur. Virlsun en bulasici hali bir yaranin mevcut oldugu
dénemdir. Fakat herhangi bir belirti olmasa bile virts baskalarina
bulastinlabilir. Paylasilan yeme-icme kaplari, tiras makineleri ve
ortak kullanilan havlular HSV-1'in yayilmasina neden olabilir.

Ucugda neden olan herpes simpleks virusu, enfeksiyon icin daha
cok dudak ve agiz cevresindeki bolgeleri tercin eder. Bununla bir-
likte belirtiler her zaman bu alanla sinirli degildir. Bazi bireylerde,
Ust dudaklar ve burun arasindaki “filtrum” adi verilen tuggenimsi
bolgede, burun icinde veya disinda, ¢ene, boyun veya yanakta da
ucuk olusabilir. Bagisiklik sistemi zayif olan, organ nakli gegirmis
bireylerde ya da kanser hastalarinda gézde de uguk olusabilir. Bu
oldukga tehlikeli bir durumdur ve korluge kadar gidebilir.

Ucuk belirtileri nelerdir?

HSV-1 virasu ile ilk kez karsilasan bazi bireylerde agdiz ici yaralar
gorulur. Digerlerinde ise hicbir belirti yoktur. VirUsle temas ile be-
lirtilerin ortaya ¢ikmasi arasindaki sure kulucka suresi olarak bilinir
ve 2 - 12 gundur. Cogu insanda bu sure ortalama 4 gun surer.
itk kez virUsle karsilasmadan sonra belirtiler en sik 1 - 5 yas arasi
kuicuk cocuklarda gorulur. Belirtiler hafif veya siddetli olabilir ve
genellikle virUsle temas ettikten sonraki 1 - 3 hafta icinde ortaya
cikar. Sikayetler 3 hafta kadar surebilir ve cogu durumda 2 - 3
hafta icinde iz birakmadan tamamen iyilesir. ilk enfeksiyondan
sonra tekrar eden ugukta belirtiler siklikla daha hafiftir.



Ucuk cikmadan hemen once; dudak veya etrafindaki deride ka-
sinma, yanma, agri ve karincalanma gibi uyarilar gorulur. Kabar-
ciklar goérinmeden dnce ise; bogaz agrisi, ates, yorgunluk, kas
agrilari, bas agrisi, boyun lenf bezlerinde sislik, yutma sirasinda
agri ve sinirlilik gibi sikayetler gorulebilir.

Ucug@a bagli ici sivi dolu kabarciklar veya kizariklk; dudaklar, dis
etleri, agiz ici veya bogazda gorulebilir. Kabarciklar kimeler ha-
linde aniden ortaya ¢ikar. Bu kabarciklar kisa bir stire sonra patlar
ve aclk yaraya dénusUr. Yara, kirmizi bir taban Uzerinde kicuk,
sIg, gri Ulserler seklinde gorullr. Birkag glin sonra kabuklanmaya
baslar ve daha kuru ve sari gérunur. Agiz ici yaralar ise agrilidir
ve agri baslangicta en siddetlidir. Agri nedeniyle yeme ve icme
zorlasir.

Yaralar dudaklarda, dis etlerinde, dilin n kisminda, yanaklarda,
bogazda ve agzin catisinda olusabilir. Dis etleri hafifce sismis ve
kirmizi olabilir ve dis etlerinde kanama goérulebilir. Boyun lenf
bezleri sis ve agrili hale gelebilir. Herpes virtsu 20°li yaslardaki
genclerde bogaz ve bademcikler Uzerinde sig Ulserlere ve grimsi
bir kaplamaya neden olabilir. Belirtileri tetikleyen faktorler ara-
sinda; adet donemleri veya hormonal degisiklikler, glinese fazla
maruz kalmak, vucut isisinin yikselmesine bagli ates, stres, en-
feksiyonlar, dudakta tahris ve kuruluk sayilabilir.

Ucugun tedavisi nasil yapilir, beslenmenin etkisi nedir?
Antiviral, antimikrobiyal ve bagisiklik guclendirici bilesikler; ge-
nellikle ugugun tedavisinde faydalidir. Bazilari virtisin yayilmasini
sinirlamaya yardimci olur. Digerleri ise enfeksiyonun tekrarlama
olasiligini azaltr veya agr ve rahatsizlidi hafifletir. Her yontem
her bireyde ise yaramayabilir. Fakat cesitli dogal urtnler sikayet-
leri azaltmak ve gelecekteki alevlenmeleri dnlemek icin tercih
edilebilir. Ucuga iyi gelen dogal Urunler ve yiyeceklerden bazilari
sunlari igerir:

Probiyotikler: Yogurt, elma sirkesi, lahana tursusu gibi probiyotik
yiyecekler bagisiklik sistemini dogal olarak guclendirir. Duzenli
olarak tuketilirse ucuk cikmasi 6nlenebilir.

E vitamini acisindan zengin besinler: E vitamini cildi rahatlatarak
ucuk kaynakli agri ve rahatsizigin giderilmesine yardimci olabilir.
Antioksidan ozelligi ile hasar gormus cildi onarir ve iltihaplanmayi
azaltir. Badem, ispanak, tatli patates, avokado, aycicedi cekirdedi
ve zeytinyadi E vitamini agisindan zengin besinlerdir.

Yiiksek C vitamini iceren besinler: C vitamini viicudu istilacilara
karsi korumaya yardimci olan beyaz kan hucrelerinin sayisini ar-
tinr. Bagisikidr guclendirmek, cilt saguigini gelistirmek ve ucugun
iyilesmesini hizlandirmak icin C vitamini agisindan zengin gidalar
tuketilebilir. Portakal, kirmizibiber, yesilbiber, lahana, briksel laha-
nasi, brokoli, cilek, greyfurt ve kivi bol miktarda C vitamini igerir.

Cinko: Cinko, inflamasyonu azaltmak ve bagisikigi guglendir-
mek icin gerekli olan dnemli bir eser mineraldir. Alternatif tip te-
davileri alaninda yayinlanan bir calismada, ¢inko oksit kreminin
oral herpes enfeksiyonu icin etkili bir tedavi oldugu tespit edil-
mistir. Cinko oksit iceren kremler ve cinko takviyeleri ucuga iyi
gelir.

Aloe vera jeli: Ucuk yaralar gibi cilt kosullarini tedavi etmek icin
kullanilabilir. Aloe vera; antioksidan vitaminler, enzimler, mine-
raller, yag asitleri ve enfeksiyonlarin énlenmesine yardimci olan
cesitli hormonlar icerir.

Tum onlemlere ragmen siddetli ucuk sikayetiniz varsa ve sik sik
tekrar ediyorsa bir saglik kurulusuna basvurmakta fayda vardir.

UCUK TEDAVISINDE

ETKILIi DOGAL VRUALER

Uguk viriisiiniin uyku hafinden aktif hafe gegmesiyle
heniiz yam{ar orfaya ¢ikmadan dnce dudak ve gevresinde
kagintt, uyusukfuk, yanma gibi on isaretler orfaya gikar.
Bu isavetler hissedifir hissedifmez ifgifi bofgeye bazi
dogaf iiviinfer siirii{digiinde kabarciklt yavafar ortaya
gtkmadan uguk gegebifiv. Bu amagla agajrdakifer
denenebifir:

O Sanmsak: Sarimsak eziferek kastnan bilgeye bir
giin boyunca 4 - 5 defa siiriifi.

O Bal ve an siitii: Bal an siifii ife kangtinfarak 2-3
defa kagtnan bifgeye siirifir.

Vanifya yagi veya 6zi: Kasinti ve kavincafanma
hissi duyw{dugu anda vanifya yag: veya ozii siiriifiir.
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URTIKER
(KURDESEN)

Dog. Dr. Isil Bulur
Memorial Atasehir Hastanesi
Dermatoloji Uzmani

Urtiker nedir, hangi belirtileri gésterir?

Urtiker yani halk arasinda daha cok bilinen ismiyle kurdesen;
deride kabarik, kizarik ve kasintili dokuntuler ile karakterize bir
cilt hastaligidir. Hastaligin tanisi dermatolojik muayene ile ko-
nur. Dokuntulerin en dnemli 6zelligi kasinmasi, kizarmasi ve ge-
nellikle 24 saat icerisinde kendiliginden kaybolmasidir. Urtiker,
yuz dahil tum vucutta gorulebilir. Bulasici 6zellik gostermez.
Urtikerin en sik rastlanan belirtileri arasinda; dudaklar, géz cev-
resi ve genital bolge dahil olmak Uzere vicudun her yerinde ten
rengi ya da kirmizi renkte kabarciklar cikmasi, kasinma istegi,
dudak ve goz kapaklarinda sisme sayilabilir. Bu sikayetler kisiyi
geceleri daha cok etkiler.



Urtiker hastaliginin icinde siniflandirilan “anjioédem”, deri (el
ici, ayak tabani) ve mukozalarda (dil, dudak, adiz, genital bolge)
sislik ile kendini g&steren bir rahatsizliktir. Siddetli Urtiker vaka-
larinda anjioddem ve solunum sikintisi da eslik edebilir veya tek
basina anjioddem ataklari da gorulebilir ve tamamen gerilemesi
72 saati bulabilir. Bu ataklarin en sik nedeni; ilaclar, 6zelikle agri
kesiciler, tansiyon ilaglari ve dogum kontrol haplaridir.

Urtiker cesitleri ve tetikleyici faktérler nelerdir?
Urtiker, akut ve kronik Urtiker olmak tizere ikiye ayrilir.

Akut urtiker; 6 haftadan kisa suren uUrtikeri tanimlamak igin kul-
lanilir. Toplumun yaklasik dortte biri hayatinin bir déneminde
akut Urtiker atagr gecirir. Akut Urtiker, hastalarin %25'inde ise 6
haftadan uzun surer ve kronik Urtiker formuna gegis gosterir.
Akut Urtiker baslica enfeksiyon, ilaglar ve gidalar tarafindan te-
tiklenir. En sik nedeni eriskinlerde ilaclar, cocuklarda ise baslica
Ust solunum yolu enfeksiyonlari olmak Uzere enfeksiyonlardir.

Teorik olarak tum ilaglarin Urtikere neden olma riski olmakla
beraber siklikla antibiyotikler, agri kesiciler, radyokontrast mad-
deler gibi etmenler Urtikere neden olur. Gidalar ve gida katki
maddeleri akut Urtikerin etiyolojisinde sik karsilasilan nedenler-
dir. Sut, yumurta, bugday, kuruyemis ve deniz Grunleri akut Ur-
tikere en sik neden olan gidalardandir. Gida katki maddeleri ise
psodoallerjik reaksiyona yol acarak Urtikeri tetikler. Bitki, meyve,
sebze, latex gibi kontakt alerjenler, bocek 1singi ve asilar da akut
Urtiker nedenleri arasindadir.

Kronik trtiker; 6 haftadan uzun suren Urtiker ataklarini tanimla-
mak icin kullanilir ve toplumda %0,5-1 oraninda gorulur. Hasta-
lik siklikla 1-5 yil arasi strer. Ancak kronik Uriker hastalarin ktiguk
bir ylzdesinde &Gmur boyu da surebilir. Fiziksel olabilecegi gibi
spontan da gelisebilir. Kronik spontan tirtiker, nedeni bilinme-
yen uUrtiker ataklarini tanimlamak icin kullanilir. Kronik Grtikere;
ilaglar, gidalar, enfeksiyonlar ve dahili hastaliklar yol acabilir.

Gidalarin icinde bulunan renklendiriciler, antioksidanlar, ilaclar,
hormonlar ve enzimler immunolojik yoldan farkli olarak “pso-
doallerjik reaksiyon” ile Urtikere yol acabilir. Kronik spontan Ur-
tiker nedenleri arasinda kronik sinuzit, helikobakter pylori pozi-
tifligi, bagirsak parazitleri ve dis curukleri bulunmakla beraber,
kronik urtiker hastalarinin yaklasik %70'inde herhangi bir neden
bulunamamaktadir.

ee Kronik trtiker hastalarinin
yaklasik %70'inde neden
bulunamamaktadir.

29

Kronik spontan urtikeri tetikleyen gidalar arasinda; kuruyemis-
ler, kabuklu deniz Urunleri, balik, muz, kivi, cilek, domates, 1spa-
nak, patlican, enginar, bezelye, mantar, biber, tursu, yumurta,
aromall caylar ve paketli Urunler sayilabilir.

Stres ile Urtiker olusumu arasindaki iliski tam olarak net degildir.
Ancak ozellikle kolinerjik Urtikerlerde tetikleyici olabilmektedir.

Urtiker nasil teshis ve tedavi edilir?

Urtiker teshisi hastanin klinik gérinimd ile konulur. Ancak
ozellikle ates, eklem agrisi eslik eden ve dokuntuleri 48 saatten
uzun suren hastalarda otoinflamatuar hastaliklarin ve romato-
lojik hastaliklarin dislanmasi gerekir. Akut Urtiker hastalarinda
detayli laboratuvar tetkiklerine gerek olmayip tam kan sayimi ve
sedimantasyon degerlendirmesi yapilabilir.

Urtikerde tedavinin amaci semptomlarin giderilmesidir. Te-
tikleyici faktorlerin tespit edilmesi, olasi tetikleyicilerden uzak
durulmasi ve ilac tedavisi hastalikta tedavi basamaklarini olus-
turur. ilag tedavisinde ilk basamak, sedasyon gostermeyen
antihistaminiklerin kullanilmasidir. Tedavinin her basamaginda
siddetli urtika lezyonlarinin olmasi ve anjioddemin eslik etmesi
durumunda tedaviye sistemik steroid tedavisi eklenebilir. Urtiker
tedavisinde topikal uygulanan kortizonlu kremlerin yeri yoktur.

Urtikerin bitkisel tedavisi var midir?

Urtiker tedavisinde bitkilerin kullanimi ile ilgili sinirli sayida yayin
olup, hastalik tedavisindeki yeri kesinlesmemistir. Urtiker teda-
visinde halk arasinda faydasi olduguna inanilan; ayurveda, ayva
agaci topragdi, elma sirkesi, zerdecal, sarimsak, kefir gibi gida-
larin tuketiminin bir faydasi oldugu bilimsel olarak kanitlanma-
mustir. Urtikere D vitamini eksikligi eslik ediyorsa hastalik daha
direngli seyreder ve tedavi desteginin hastalik duzenlenmesin-
de de etkisi gorulur.
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Zona nedir ve kimlerde sik goérullir?

Zona, tek bir sinirin ya da tek bir sinir tarafindan kontrol edilen
cilt yUzeyinin “varicella zoster" adi verilen virUs tarafindan en-
fekte olmasi durumudur. Uguk virtsinun de iginde bulundugu
herpes virUs ailesinden olan varicella zoster virusu, zona hastali-
ginin nedenidir. Gegmiste sugicedi gecirmis olan herkeste zona
hastaligi gorulebilir. Sugicedi veya buna neden olan virtse hig
maruz kalmamis olanlarin, zonaya yakalanmasi mumkun degil-
dir. Zona, en yaygin olarak 50 yasin Gzerindeki kisilerde gorulur;
fakat daha 6nceden sugicegdi gecirmis olan her yastan insanda
bir ya da daha fazla kez ortaya ¢ikabilir.



Zona hastaligi nasil olusur?

Zona hastaligi, sucicegine neden olan “varicella zoster" isimli
viristin neden oldugu bir enfeksiyondur. Sucicegi enfeksiyonu
sonrasinda etken virUs kisinin sinir sistemine yerleserek uzun
yillar inaktif sekilde yasayabilir. Virusun vucut badisiklik siste-
minde zayiflk oldugu donemlerde zona olarak yeniden ha-
rekete gecmesi mumkundur. Fakat virls cogunlukla aktif hale
gecmez ve zona ya da baska bir probleme neden olmaz. Ancak
bazi kisilerde birden fazla kez zona hastaligi ortaya ¢ikabilir.

Zonanin belirtileri nelerdir? Hangi bélgelerde gériiltir?

Zona belirtileri genellikle dékuntulerin ortaya ¢ikacagdi bolgede
yanma, karincalanma, kasinti veya batma ile baslar. Bazen bu
bulgular ¢cok siddetli olabilir ve bireyler dayanilmaz bir agri tarif
eder. Etkilenen bdlgede kirmizi yama seklinde kizariklik tipiktir.
Bu baslangi¢ belirtilerinden 1-5 guin sonra, dokuntuler olusur ve
bunlar ici sivi dolu kabarcik kiimelerine déonusur. Nadir durum-
larda karakteristik zona dokuntuleri gérulmez. Dékuntuler sugi-
cegi ile aynidir; fakat sucicegindeki gibi tim vicutta goéralmez.
Zonada doékuntuler sadece yuz, boyun, sirt, kalca ya da gdvde
gibi sadece tek bir alanda sinirlidir ve vicudun bir yarisinda ko-
numlanmistir. Optik zona olarak bilinen ve gézde gérulebilen
enfeksiyon agrili géz iltihabina yol acarak oldukga tehlikeli olan
gecici veya kalici gérme kaybina sebep olabilir.

Enfeksiyonun diger belirtileri;
Bas agrisi,

Ates ve titreme,

Bas donmesi,

Mide bulantisi,

Karin agrisi,

Mide eksimesi,

Lenf nodlarinda sisme,
Yorgunluk,

Halsizliktir.

OO0 O0OO0OO0OO0OO0O

Zona tekrarlayan bir hastalik midir?

Tipik olarak cocuklarda ya da ergenlerde ilk kez ortaya ¢ikan va-
ricella zoster enfeksiyonu sugicegi gelisimine yol acar. Sucicedi
iyilestikten sonra virls, omurgada bulunan bazi sinir hicrele-
rinde uyku moduna gecer. Virus uyku durumunda iken kiside
herhangi bir belirti ya da bulgu gézlenmez. Bununla birlikte bazi
bireylerde varicella zoster virusU yillar sonra yeniden aktiflesebi-
lir ve zonaya yol agarak sinir yollarinda ilerleyebilir. Zonada go-
rulen dékuntunun yeri ve paterni, etkilenen sinirlerin bolgesini
yansitir.

ee Gecmiste sucicegi
gecirmis olan herkeste zona
hastaligi goriilebilir. o9

Zona tanisi nasil konulur ve tedavisi nasildir?

Zona belirtileri durumunda saglik kuruluslarinin enfeksiyon has-
taliklar bolumune basvurmak gerekir. Doktor hastanin sikayet-
lerini sorgulayarak ve fiziksel muayene yaparak kolaylikla tani
koyabilir. Gerekli durumlarda dékuntulerden kazinti alinarak ya
da kabarciklardaki siviile kultar yapilip, kesin tani koymak mim-
kindur.

Hastaligin kesin bir tedavisi yoktur; fakat belirtileri sinilandirmak
ve ilerlemesini durdurmak icin ilac tedavisi uygulanir. Zona has-
taligi tedavisi igin varicella zoster virisune karsl etkili asiklovir ve
valasiklovir etken maddeli antiviral ilaclar kullanilir. Agr, yanma,
batma gibi belirtiler icin de agri kesici haplar, kremler ve losyon-
lar recete edilir.
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NED

Rosacea nedir, viicutta hangi bélgelerde sik goriillir?

Rosacea, ylzde kizariklik ve sisme ile karakterize yaygin bir deri
hastaligidir. Siklikla eriskin aknesi olarak bilinir. Yuzun orta kis-
minda baslayip; yanak, alin, cene ve burnu tutan kizariklik olur.
Bazen kulaklar, sirt ve goguste etkilenebilir. Hastalik ilerledigin-
de kucuk kilcal damar genislemeleri ve Uzerinde kuguk kirmizi
kabartilar meydana gelir. Bununla beraber aknedeki (sivilce) si-
yah noktalar yoktur.

Hastalik ilk basladiginda kendiliginden iyilesip tekrar edebilir.
Fakat deri rengi normale donmuyorsa ve sivilce benzeri kiza-
rikliklar, kilcal damar genislemeleri mevcut ise muhakkak bir
dermatoloji uzmanina muayene olunmasi gerekir. Bu durum
nadiren kendiliginden gerileyebilir, genellikle yillar surer, tedavi
edilmezse hastalik kotulesir.



Rosacea nasil taninir?

Rosecea da yUzde kucuk, kirmizi, bazilari da iltihapli kabarciklar
olabilir. Deri yuzeyinde bircok ince kilcal damar vardir. Bu yuzde
kalici bir kizarikliga neden olur. Burun bolgesine yerlesmis Ro-
saceanin daha ilerlemis sekli “Rinofima” olarak bilinir. Rinofima
da yag bezleri genislediginden kabarik kirmizi bir burun ve cene
goruntusu vardir ve kadinlarda nadir goralur.

Hastalarin yaklasik 7% 50'sinde g6z tutulumu vardir. Bazi Rosa-
cea hastalarinda “Konjuktivit” denen, gézde yanma batma ile
seyreden bir durum ortaya ¢ikabilir. Bu durum tedavi edilmezse
gozde ciddi reaksiyonlara neden olabilir.

Kimler Rosacea acisindan risk tasir?

Rosasea, daha ¢cok acik tenli kisilerde gorultr. Hastalik erkekler
ve kadinlarda, herhangi bir yasta, hatta cocuklukta bile gelisebi-
lir. Ozellikle kadinlarda, 30-50 yaslar arasinda gériilen bir hasta-
liktir. Bazen menopozda da gorulebilir. Rosacea genellikle uzun
bir stirec icinde meydana gelir. ik olarak ylz kizarikligina egilim,
kozmetiklere olan hassasiyet ile baslar. Utanma gibi ruhsal olay-
larda kizariklik tetiklenir.

Bu hastaliga karsi nelere dikkat edilmelidir?

Rosaceanin gercek nedeni bilinmemektedir. En iyi korunma
yolu yuzde kizariklik olusturan nedenlerden uzak kalmaktir.
Sicak iceceklerden, baharatli gidalardan, kafeinli ve alkollu ice-
ceklerden kacinmak gereklidir. Alkol, Rosacea hastasinin bulgu-
larini siddetlendirmektedir ancak; hi¢ alkol alinmasa da hastalik
siddetli olabilir. Bu durum alkolizm ile yakindan iligkilidir.

Rosacea hastalari gunesten korunmalidirlar. Bunun igin sapka
takmali ve 15 faktortin Uzerinde glinesten koruyucu kullanilma-
lidir. Sicak ve soguk hava hastaligin bulgularini arttirabilir. Fazla
sicak ortamda kalmamak gerektigi gibi; serin ortamda egzer-
siz yapmak da bu hastaliga ¢ok iyi gelir. Yzt ovusturmaktan
ve masaj yapmaktan kacinilmalidir. Yuzun ovusturulmasi deriyi
tahris ederek kizarikligi arttirir. Tahris edici kozmetik drtinlerden
uzak durmak, sprey kullanirken yuze temas etmesinden kag-
mak gereklidir. Yaz bolgesinde kizarma olusturan gida, Grun,
aktivite, ilag ve diger tetikleyici faktorlere de mesafeli olmak ne-
redeyse sarttir.

ee Sicak ve soguk havalar
Rosacea hastaliginin bulgularini
arttirabildiginden kacinilmalidir. 99

ee Rosacea, erken evrelerinde
tedavi edilirse kontrol altina
alinabilir bir hastaliktir. 929

Rosacea nasil tedavi edilir?

Bircok kisi Rosaceay! bilmedigi icin hastaligi erken donemde
fark edemez. Tedavide ilk adim hastaliga tani koymaktir. Hasta-
lar cogunlukla “ekzema” tanisi almakta, bu durumda uzayan te-
davilere neden olmaktadir. Dermatoloji uzmanlari hastaya gore
degisen kombine tedaviler uygulamaktadirlar. Bu tedaviler Ro-
saceanin ilerlemesini, bazen de tekrar etmesini engeller. Dok-
torunuz tarafindan jel veya kremler yazilabilir. ik 3-4 haftada
hafif bir iyilesme olurken, belirgin iyilesme ise 2. ayda gérulur.
Adizdan alinan antibiyotikler, retinoik asit turevi ilaglar daha hizl
bir iyilesme saglarlar.

Kalici damar genislemeleri laser tedavisi ile giderilebilir. Kozme-
tik amacli yesil renkli fonddtenler kamuflaj icin kullanilabilir. De-
ride tahris yapabilecek faktorlerden kaginmak gerekir. Gunluk
kullanilan sabunlar, nemlendiriciler ve gunesten koruyucular
alkolsuz olmali; tahris edici ajanlar icermemelidir. Disarida ka-
lindiginda, 6zellikle sicak yaz gunlerinde 15 faktorun Uzerindeki
guUnesten koruyucular kullanilmalidir.

Rinofima genellikle cerrahi olarak tedavi edilir. Fazla doku elekt-
rocerrahi veya laser cerrahisi ile alinir. “Dermabrasyon” denilen
cerrahi bir metot derinin Ust yuzeyini duzlestirmek icin kullanilir.

Rosaceanin basarili tedavisi erken tani ve tedavi ile yapilabilir.
Ayrica dermatoloji uzmaninizin uyarilarina da uymak énemlidir.
Rosacea erken evrelerinde tedavi edilirse kontrol altina alina-
bilir bir hastaliktir. Tedavi edilmezse rosacea kotulesir ve tedavi
edilmesi zorlasir. YUzun surekli kizark durmasi hastada belirgin
rahatsizlik olusturur.
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SUNNET DEYIP
GECMEYIN!

Y

Prof. Dr. Feryal Giin Soysal
Memorial Atasehir Hastanesi

Cocuk Cerrahi Uzmani

Erkek cocuklarin hayatinda énemli bir yeri olan stiinnetin zamanlamasi kadar, kullanilan yontem

ve islem sonrasi bakim kurallarina uyulmasi da buytik dnem tasiyor. Cocuklarin cinsel kimliklerini
tanimaya basladigi 2-6 yas arasi donem sinnet icin tavsiye edilmezken, islemin mutlaka bir doktor
tarafindan yapilmasi gerekiyor. Stinnet konusunda énemli noktalari uzmanimizdan 6greniyoruz.

Sunnet, tibbi bakimdan her yasta yapilabilen bir operasyondur. An-
cak stnnetin cocugun psikolojik dunyasinda olumsuz sonuclar ya-
ratmamasi i¢in zamanlamasina ¢ok dikkat edilmelidir. Cocuklarin
cinsel kimliklerini kesfetmeye basladigi donem (2-6 yas arasi) sinnet
icin tercih edilmemelidir. Anneye son derece bagli olunan bu do-
nemde yapilacak sinnet cocukta cinsel organini kaybettigi ydonunde
bir algr olusturabilir. Ancak bu yas araliginda cocugun inmemis testis
veya kasik fitigr gibi durumlardan 6turt olmasi gereken zorunlu bir
ameliyati varsa sunnet de bu ameliyatlarla birlikte yapilabilir.

Yenidogan Siinneti ve ilk 24 Saat iliskisi

Son yillarda sikca tercih edilen yenidogan stnneti icin ilk 24 saatin
gecmesinin beklenmesi daha sagliklidir. Bebegdin anne sutunu nasil
emdigi gézlemlendikten ve kan dederleri kontrol edildikten sonra
her sey yolundaysa slinnet gerceklestirilebilir. ik 1 aya kadar be-
beklerin agri esigi daha farkli oldugu icin bu dénemde sunnet lokal
anesteziile yapilabilir. Yenidogan sunnetinin ardindan agri kesici kul-
lanimi az oldugu gibi bebegdin bakimi da daha kolaydir. Bu dénem-
de sunnet olan ¢ocuklar emzirilerek veya kucaga alinarak kolaylikla
sakinlestirilebilir.

En ideal Zaman ilk 6 Ay

itk 6 ayin ardindan bebeklerin agn esiklerinde degisiklikler yasanir.
Bunun yaninda, annesine daha fazla alisan bebek ameliyathanede
tek basina durmakta zorlandigi icin lokal anestezi yerine genel anes-
teziye intiyag duyulabilir. Agri esikleri degistigi icin agri kesici kullan-
mak zorunda kalinabilir. 2 yasina kadar stinnet yapilmasi planlaniyor-
sailk 6 ay en ideal zamandir.

Stinnet Yéntemleri ve lyilesme Stireci

Son yilarda sunnet operasyonlarinda lazerle sinnet veya dikissiz
sunnet gibi yontemler kullanilmaktadir. Sinnetigin kullanilacak yon-
temi ailelerin degil, yapilan muayenenin ardindan doktorun se¢gmesi
daha saglikudir.

ol ‘armalNED

Klasik yontemle yapilan dikisli sinnetlerde, dikisler 1 hafta sonra
kendi kendine kaybolur. Basit bir operasyon gibi gézuken sunnetin
ehil olmayan kisiler tarafindan gergeklestiriimesi ileride daha ciddi
sorunlara yol acabilir. Stnnet derisinin fazla birakilmasi enfeksiyon-
lara yol acabilirken, fazla alinmasi ise ileri dbnemlerde ¢ok daha cid-
di sorunlara zemin hazirlayabilir. Konunun uzmani Kisiler tarafindan
yapildiginda 30 dakika gibi kisa bir surede tamamlanan sunnetin
ardindan ¢ocuk taburcu edilir. Tamamen iyilesme ise 1 hafta kadar
surer. Dikigsiz sUnnet ise yenidogan déneminde rutin olarak uygu-
lanan bir ydntemdir. DUnyaya yeni gelen bebeklerde ilk 1 ay icinde,
tercihen dogumdan sonraki ilk birka¢ gunde yapilmasi uygundur.

Siinnet Sonvast
Nelere Dikkat Etmeli?

Bez kuffanan bebekferin siinnetinde bakim ¢ok daha
kolaydiv. Bu dénemdeki bebekferde beze siiriifecek ozel
pomatlar kuffantimafidir.

Bezfi bebekfer geneflikfe agr sorunu yasamaz.

Huysuzlandigr zamanfarda emzirmek bebedi
sakinfetirebifiv. Yine de agri sorunu yasayan bebeklerde
fitil yontemi kullanfabifi.

Genitaf bolgeyi koruyan ozef i¢ gamasiviar
kuffaniimafidry.

Her iki gruptaki siinnet{i gocukfarda siinnetten 2-3 giin
sonra banyo yapmak foparlanmayr hizfandiny.

Siinnet sonvast kanama, enfeksiyon veya yara
iyifesmesinde sorun yasandigi durumfarda mutaka
doktora bagvuruimafidiv.




k KADIN

STRES
KADINLARIN
KALBINIi DAHA
COK ETKILIYOR

Dog¢. Dr. Erin Michos

Johns Hopkins Medicine Ciccerone
Kalp Hastaliklarini Onleme Merkezi
Kardiyoloji Uzmani

Stres, duygulari olumsuz etkileyerek hem ruhsal
hem de fiziksel sagligi sekillendiriyor. Yasam
boyunca stres yaratan faktérlerden tamamen
kurtulmak maalesef mumkdin degil; ancak stresi
ybénetmek, zararli etkisini azaltmak icin énlem
almak kalp sagligini korumak icin olduk¢ca énemili.
Ozellikle kadinlarda daha da 6n plana cikan stres
ve kalp sagligi iliskisini uzmanimizdan égreniyoruz.

Arastirmalar; stresin &zellikle kadinlarin sagligini olumsuz etki-
ledigini, kalp hastaliklarina yol actigini ve var olan hastaliklar ké-
tulestirdigini gosteriyor. Stres altinda yasayan kadinlar, ayni stres
seviyesiyle yasayan erkeklere gore bir kalp krizinden sonra daha
zor toparlaniyor. Ozellikle is hayatinin yaninda ayni zamanda da
aileyle ilgilenip cocuk yetistirmek veya ileri yastaki anne-babanin
bakimiyla mesgul olmak asiri yorgunluga bagli tukenmeye sebebi-
yet verebiliyor. Bir stre sonra tatile cikmak, sevdikleriyle bir arada
olmak veya hayalindeki bir eve tasinmak bile kadinlar i¢in mutluluk
degil, stres kaynagi olabiliyor.

Hem is yasamindan hem de ev hayatindan dolayr kendine vakit
aylramayan kadinlar stresini azaltacak aktivitelerde de pek bulun-
muyor. Ornedin egzersizi yasamina katmiyor, saglikli beslenmiyor
ve duzenli olarak saglik kontrollerine gitmiyor. Stres ve korkulariy-
la basa ¢cikamayan kadinlar, kalp krizinden sonra daha fazla saglik
sorunu ve komplikasyonla karsi karsiya kaliyorlar. Stres ve korku-
lar hastalandiktan sonra iyilesme surecini yavaslatmakla kalmiyor;
kalp hizini, ritmini ve tansiyonu da olumsuz etkiliyor.

Stres, vUcutta ufak tefek bircok rahatsizliga da yol aciyor. Sik sik
terleyen avuc icleri ve mide sikayetleri ise en 6nemli rahatsizliklar
arasinda yer aliyor. Stres, sadece ruhsal durumu olumsuz etkile-
mekle kalmayip, tansiyonu yukselten ve kalp hizini arttiran adrena-
lin hormonunun da vucutta salgilanmasina yol aciyor. Strese bagli
olarak salgilanan bir diger hormon ise kortizol. Stres hormonu ola-
rak bilinen kortizolun yUksek seviyelerde olmasi, kan sekerini de
yukselterek insulin direncine yol aciyor. Bu durum da diyabet, kalp
hastaliklari ve depresyon riskini artiriyor.

l.

STRESLE BASA CIKMAK ICIN
KADINLARA 5 ONERI

Sevdiklerinizle gériigiin, sosyaflesin.

Sosyal yasamdan wzak duvmanin, kendini insanfardan
soywtlamantn kafp hastafikfart viskini artirdigint gésteren pek
¢ok bifimsef ¢afisma var. [nsan igine gtkmamak, kendini izofe
efmek ve yalniz kalmak; insani hareketsizfik ve sigara kuflanim:
9ibi kafp hastafiklarina yol agan viskfi davvanilara itebifiyor.
Egzersiz yapin.

Egzersiz, ‘mutlufuk hormonu” ofarak da bifinen endorfin
safgilanmasint sagfiyor. Endorfin vuh hafini ofumfu efkifedigji
9ibi, genel sagfigr da diizeffip ka{F sagfigim koruyor. Amerikan
Kafp Cemiyeﬁ; kafp sagjigr igin haffada 5 kez, giinde 30
dakikalik yiiriiyiis veya aerobik egzersiz neiyor.

Hareketli bir yasam tarz1 igin 20-8-2 kurafina uyulmaft; yani
her 20 dakikafik ofurma siivesinden sonva, 8 dakika ayakta
durwlmaft ve 2 dakika yiiriinmefi. Ayvica her giin en az [0 bin
adim afifmafr.

Sajfikl beslenin.
Strese girince istahiniz agtliyor ve yemek yiyerek stres afmaya
galigiyorsaniz, yaninizda saglikli afigtivmafiklar bufundurun.

dnceden planfayin.

lyimser ofun.

Yapifan pek ok aragfirma, iyimser o(npanm sagfik
agisindan {-‘ayda(anm ortaya koyuyor. lyimser insanfar, ka(p
amefiyatlarindan sonva da daha gabuk iyifesiyor.

Kendinizi ihmal etmeyin.

Geneflikle kadinfar, hayatarinin merkezine gocukfariny, egferini
veya arkadaglarint koyavak kendifexini stk stk ihmaf ediyor.
Oysa oncelikle kendinize ve sagfiginiza dikkat efmeniz gok
onemfi. Sagfikfi bes{enmeye, eqgzersiz yapmaya ve hobiferinize
vakit ayrmaya 6zen gosterin.
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SPOR

Tutku icinde yapabileceginiz
su sporlarinin basinda gelen yelken, gercek bir
zeka ve beden becerisi gerektiriyor. Dogayla bas
etmenin macerasini sunan bu spor; rizgara, denize
ve dalgalara meydan okumanin keyfini yasatiyor.
Mavinin sonsuzluguna surukleyen yelken sporunu,
bircok ulusal ve uluslararasi sampiyonluklari bulunan
Oguz Ayan ile konustuk.




Sayin Ayan, ilk olarak sizi kisaca taniyabilir miyiz?

1975 yilinda Istanbul'da dogdum, dogdugum giinden 40 glin sonra
denize ¢ikmisim babamla. Yelkenci bir babaniz olunca haliyle denizle
bulusmaniz da erken oluyor. Babam yelkenci oldugu ve hayatimizin
buyuk bir bélumU denizlerde gectidi icin bircok sey kendiliginden
gelisti diyebilirim. Daha sonra da Marmara Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yuksek Okulu'ndan mezun oldum.

Yelkendeki ulusal ve uluslararasi basarilarinizdan biraz
bahseder misiniz?

ilk ulusal basarim optimist sinifinda (7-15 yas grubu teknesi) 10 yasin-
da kazandigim 1.lik ile basladi. Arkasindan Cadet sinifi, 470 sinifi, La-
ser sinifi ve Dragon sinifinda aldigim bircok Turkiye ve istanbul Sam-
piyonluklar ile devam etti. 350 kez milli sporcu olarak Ulkemi cesitli
yarislarda temsil ettim. En dnemli uluslararasi basarilarimdan birini
Dragon sinifinda Avrupa Sampiyonasinda 7. olarak yasadim. Son gun
Ucunculugu kacirmistik maalesef. Ayrica Dubai'de gerceklestirilen
Matche Race yarislarinda 2. olduk. Bugun halen yatlarda yarismaya
devam ediyorum.

T

Uzun yillar istanbul Yelken Kuliibii ve Fenerbahce Spor
Kuliibii’'nde antrendrliik ve yetiskin egitimleri verdiniz.

Daha sonra kendi okulunuzu actiniz. Yetistirdiginiz isimlerden
s6z eder misiniz?

Cok kaliteli ve karakterli sporcular ile bir arada oldum hep. Antrendr-
ik hayatim boyunca cok sansli oldugumu distintyorum. ilk sampi-
yon olan sporcum Tugdge Subasl 4.7 Laser Dlnya Sampiyonu oldu,
Avrupa 3.su Yonca Yildiray ve isimlerini sayamayacagim kadar birgok
Turkiye sampiyonu yetistirdim. Bugun her ne kadar antrenorligunu
yapmasam da ilk gelisiminde yanlarinda oldugum Alican Kaynar ve
Nazli Cagla Donertas'in basarilari ile gurur duyarim. Bu son saydigim
iki sporcumun uluslararasi o kadar cok sampiyonlugu ve derecesi var
ki; onlara ayr bir sayfa ayirmak gerek...

Yelken herkesin yapabilecegi bir spor mudur? Daha énce hi¢
yelken deneyimi olmayan Kisiler ilk nereden ve nasil baslamali?

Herkes bu sporu yapabilir; hep sdylenen bir sézdur: "7 den 70°e hay-
di yelkene”. Milli takim yolculugu icin elbette 7-8 yaslarinda yelkene
baslamak lazim. Her spor bransinda oldugu gibi erken baslamak o
bransta uzmanlasmanizi saglar ama bu yaslarda baslanmayinca da
artik asla yelkenci olamam demek degildir. Hayat kosturmacasindan
geciktiyseniz bugun bile baslayabilirsiniz yelkene. Hem hobi hem
de yariscl olma sansiniz her zaman var. Birgok sirket artik takimlar
olusturup egitimler aldirirken yine bireysel olarak da ayni yolu izleyen
bircok kisi ile hala calisiyorum. Biraz arastirirsaniz hem guneyde hem
de istanbul'da bircok yelken okulu bulursunuz; yeter ki isteyin!

Cocuklar bu sporu yapabilir mi? Anne ve babalara, cocuklarini
yelken sporuna yénlendirmeleri konusunda ne tavsiyeniz olur?

Bu spor &zellikle cocukluk evresinde siddetle tavsiye ettigim spor
branslari arasinda. Cocugunuz yelken yaparken &zgUven patlamasi
yasayacak. Bu sporda yardimlasma var, karar alma becerisi var ve ay-
rica doga sporu oldugundan size hizli kararlar almayi égretiyor. Yel-
ken bence her kisinin yasamasi gereken deneyimler arasinda geliyor.

Yelkene bindiginizde denize acilmadan énce ilk hazirliklar
ne olmalidir?

Elbette glUvenlik... Denize ve dogaya hep saygl duyacak ve biraz
korkacaksiniz. Bu korkudan kastim; doganin gtictine saygi duyacak
sekilde 6nlem almaktan geciyor. Kuguk bir tekne olan optimist ile
denize ¢ikiyorsaniz; Uzerinizde bulunmasi gereken ¢akiniz, dudugu-
nuz, can yeleginiz ve kovanizin olmasindan baslayan bu onlemler,
buyuk bir yata bindiginizde yine benzer &zellikler gdsterir. Orada isa-
ret fisekleri, can yelekleri, can sali ve yedek bircok ip ve aksesuar ile
desteklenmelidir.
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&\ SPOR

Hava sartlari ve deniz suyu sicakliginin 5neminden biraz bahseder
misiniz? Hangi durumlarda yelken yapilamaz?

"5 derecenin altinda yelken sporu yapmayin” diye tavsiye vardir. An-
cak buguin o kadar ¢ok gelismis kiyafet ve donanim var ki; biz bu 5
derece kavramini oldukca zorluyoruz. Ancak soguk bir havada de-
nize dusttigunuzde 15 dakikalik sureniz vardir hipotermiye girmek
icin. Ayrica 35 knot Ustu rtzgar kosullarinda tekneyi ve donanimi ris-
ke atacaginiz icin bu ruzgar kuvvetinden sonra denizde olmamanizi
tavsiye ederim.

ilk denize cikis zor olabiliyor. Siz ilk deneyiminizde
neler hissettiniz?

ilk denize cikisimda batmistim optimist teknesi ile! insan gercekten
¢ok heyecanlaniyor ama bunun egitimini aldigim icin teknemi du-
zeltip suyunu bosaltmis ve karaya geri donebilmistim. O ara 10 yas-
larindaydim. BUyUk bir is basarmis edasi olusuyor kendinizde...

Yelkenle ugrasmak sizin hayatiniza neler katti?

Sporla ugrasmak, yelken ile ugrasmanin en dnemli kazanci gevreniz
oluyor. Cok temiz ve kaliteli bir cevre kazandim diyebilirim. Bugun
44 yasina geldim ve halen ayni ¢cevre ile hayatima devam ediyorum.
Yelkenin kazandirdigr en dnemli 6zelliklerden biri de sogukkanlilik.
Sakin kalmayi ve ¢ozUm Uretmeyi sagliyor. Yardim her zaman size
gelemeyebilir. CozUm Uretmek sizin hayatinizin bir pargasi oluyor bu
sporla birlikte.

vl ormaNED

Suyun Uustlinde doganin gtictine karsi durabilmek sanildigi kadar
kolay olmasa gerek. Bu durumla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Daha 6nce de bahsettigim Uzere dogaya ¢ok buyuk saygr duymali-
siniz. Onlemlerinizi almali ve onu tanimalisiniz. Bazen ait olmadiginiz
bir yerde olmamaniz gerektigini size ¢ok iyi hatirlatir doga. Evet, biz
her onlemi alinz ama bazen sartlar geregi o denizin tzerinde olma-
mamiz gereken gunler de vardir. Limanda veya karada olmalisiniz. Bu
durum da dogaya géstermemiz gereken saygly tekrar hatirlatiyor.

Doga ile uyum saglamaniz sosyal yasaminizda insanlarla da uyum
icerisinde yasama yeteneginizi gelistiriyor mu?

Kesinlikle gelistiriyor! Bir denizciden kustahlik veya kibir pek gore-
mezsiniz. Doga sizi dyle guzel torpultyor ki anlayisinizi, dzguveninizi
arttirdidi icin de normal hayattaki bazi problemleri ¢cozmek gercek-
ten cok kolay ve daha basit oluyor. Liderlik gelisiminize ciddi katkilar
sagliyor yelken sporu. Nerede konusmaniz, nerede susmaniz gerek-
tigini ve bir kriz aninda sakinliginizi korumanizi sagliyor. Kisacasi yel-
kenin sayamayacagim kadar fazla olumlu etkisi var ve bu insanlarla
uyum yeteneginizi arttiryor.

Son olarak, yelkene ilgi duyanlara neler séylemek istersiniz?

Hic “geciktim” demeyin asla, bu keyfin, bu heyecanin bir an énce
icine gelin. Bir ucundan muhakkak denizle, yelkenle bulusun. Biz bu
heyecani ve keyfi her guin yasiyoruz. Siz de gelin ortak olun bu key-
fimize...



E M EczaciM

BERRIN ECZANESIi / ORDU

Toplumun en yakin saglik danismani olmak sizi nasil
etkiliyor?

Her zaman insanlar arasinda olmayi, sorumluluk almayi, pay-
lasmay! ve fayda saglamay seven bir karakterim oldu. Bu
baglamda topluma en yakin saglik danismani olan eczacilik,
benim icin ideal bir meslek haline geldi. Bizler her birimiz kli-
nik eczaciligi bir nebze uyguluyor ve hasta odakli ¢alisiyoruz.
Ben de gecmis yillara baktigimda pek cok insana dokundugu-
mu ve hatta hayati faydalar sagladigimi biliyor ve gururlaniyo-
rum. Bunun kisisel fayda saglamanin &tesinde kelebek etkisi
yaratarak tum topluma yayildigini duasunutyorum.

Eczacilik mesleginin daha iyi sartlarda ytirttiilebilmesi icin
topluma ne gibi gérevler diisiiyor?

Eczacilik mesledi ekonomik-ticari guclukleri de toplumla es
zamanli yasayan bir meslek. Hicbir eczaci hastasini Gzmek,
onu eczanesinden mutsuz yollamak istemez. Gerek hastanin
eczaneye 6dedigi Ucret (muayene Ucretleri, fiyat farklari vb.)
gerekse bulunmayan ilaglar asla eczacinin yetersizligi ve ter-
cihi degil. Toplum artik bunu anlamali ve elimizden gelenin
maksimumunu yapan bir meslek kurulusu oldugumuzu bil-
meli.

Tiirkiye'deki saglik politikalari hakkinda beklentileriniz

nelerdir?
. Eczanelerin ortak 1. derece saglik kurulusu olarak nitelendi-
Ecz. Berrin Ba§ rilmesi gerektigini distiniyorum. ilacta KDV'nin distlmesini,
muayene Ucreti tahsilatinin eczacilarin Uzerinden alinmasini
Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi istiyorum. Ayni zamanda saglik hizmetlerinden alinan vergi
1988 yili mezunu. (oraninin) azaltilmasi gerekiyor. Klinik eczaciigin daha éne

clkacagdr gercegini bilerek hem eczane eczacisi hem kamu
eczacisl icin kisi (hasta) bazli ilag programi éne ¢ikmali ve Ul-
Eczaci olmaya nasil karar verdiniz? kemizde bu konuda yeni politikalar olusturulmasi gerektigine
1982'de Universiteye basladim. Ben cok caliskan, sorumluluk | inaniyorum.

sahibi bir cocuktum ve Universiteyi mutlaka okumak isteyen,
kendime ve topluma fayda saglamak icin ¢abalayan bir geng-
tim. Eczacilik aslinda idealize ettigim bir meslek degildi o do-
nemlerde. Sinav sisteminde yasanan bir hata nedeniyle ecza-
cilik okudum ancak itiraf etmeliyim ki; bu meslek benim igin
bicilmis kaftanmis.

Eczanenizi actiginiz ilk giin neler hissettiniz?

Eczanemi Subat 1990 tarihinde actim ve sansliydim. Ailem sa-
yesinde buyUk bir ekonomik yuk altina girmeden eczane sahibi
oldum ancak meslegimin sorumlulugunu hissederek, gururla
onu tasimaya ve icra etmeye ¢oktan hazirlanmistim. Kuguk se-
hirde yasamanin avantajlarindan biri de; meslektaslar arasindaki
yardimlasma ve dayanismadir. Agilis guntimde bunu ziyadesiyle
yasamis ve gururlanmistim.
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E A EczaciM

DEMET ERKAN ECZANESI / TOKAT

Toplumun en yakin saglik danismani olmak sizi nasil
etkiliyor?

En yakin saglik danismani olmak, hastaya dogru bilgi verme
sorumlulugunu yukledigi icin surekli kendini gelistirmek ve
bilgi tazelemek zorunlulugu olusturuyor. Bunun icin elimden
geldigi kadar meslek i¢i egitimleri kacirmamaya ve projeler-
de aktif olmaya calisiyorum. iletisim konusu da énemli benim
icin, onu da daha fazla gelistirmeye calisiyorum ve hastalara
empati kurmaya gayret ediyorum.

Eczacilik mesleginin daha iyi sartlarda ydrttiulebilmesi icin
topluma ne gibi gorevler diistiyor?

Topluma dusen gorev, onlarin sagligr i¢cin her zaman yanla-
rinda oldugumuzu bilmeleri diye dusunuyorum. Bir de tum
saglik calisanlarina karsi saygl ve anlayis icerisinde olmalari
gerektigine inaniyorum.

Tirkiye'deki saglik politikalari hakkinda beklentileriniz
nelerdir?

Bu biraz uzun bir konu ama genel olarak cevaplamak gerekir-
se; eczacilik mesleginin itibarsizlastirmasina g6z yummamak
gerekiyor. Bunun icin gerekli calismalari eczacilar birligimiz
ve eczacl odalarimiz yapiyor. Tum bunlara kulak kapatilma-
masi ve acilen ¢dzum bulunmasi gerektigi kanaatindeyim.
Ayakta alabilmemiz ve halka daha faydali olabilmemiz adina
ise ekonomik sartlarimizin iyilestirilmesi gerekiyor.

Ecz. Demet Erkan Turan

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi
2015 yil mezunu.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Universite sinav sonucu aciklandiktan sonra, bir sayisal §ren-
cisi olarak tip, dis hekimligi ya da eczacilik okumak istiyordum.
Daha &nceleri eczacilikla ilgili arastirmalar yapip, eczacilarla
goérusmustum. Onlarin deneyimleri ve anlattiklari sonucunda
da tercihlerime eczacilik fakiltesini de ekledim ve Gazi Univer-
sitesi Eczacilik Fakultesi'nde egitimine basladim.

Eczanenizi actiginiz ilk gtin neler hissettiniz?

ilk glnler tamamen farkli bir diizen icerisinde oldugum icin
zorlandim. Ogrencilik zamanlarindan cok daha farkli sorumlu-
luklarimiz oluyor. Eczane ortamina stajlardan biraz aliskindim
ve her zaman ¢ok severdim. Zamanla bir seylerin derinligi 6g-
rendikce daha da hosuma gitmeye basladi. ilk giin yasadigim
en buyuk kaygr ilaglarin yerlerini bulamamak ve receteleri siste-
me hizla girememek dusuncesiydi. Zorluklari da var elbet ama
genel olarak oldukca heyecanli gunlerdi.
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Ecz. Mustafa Ozdemir

istanbul Universitesi Eczacilik FakUltesi
1980 yili mezunu.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

1970 yilinda rahmetli babamin mide kanserinden o6lme-
si Uzerine saglik hizmeti vermem gerektigini dusundum ve
geride kalan tum insanliga fayda saglayabilmek icin eczaci
olmaya karar verdim.

Eczanenizi actiginiz ilk giin neler hissettiniz?

Mutlu, huzurlu ve millete yararli bir kisi olacagimi hissettim
ve bunu da basarmanin mutlulugunu hala yasiyorum. lyi ki
bu meslegi yapiyorum.

Toplumun en yakin saglik danismani olmak sizi nasil
etkiliyor?

YUz hastadan birini bile mutlu edebiliyorsam ne mutlu bana!
Eczaneye gelen hastalarimin ileride sagligina kavustugunu ve
yUzunun guldtgunu gérdugum ani hicbir seye degismem. O
anki mutlulugum bu hayattaki yasamimin gerekliligini ortaya
koyuyor. Yine dUnyaya gelsem saglik hizmeti vermek isterim.
Genlerimden dolayi saglik hizmetini yani eczaciligi segerim.

Eczacilik mesleginin daha iyi sartlarda ytirtitiilebilmesi icin
topluma ne gibi géreveler dlistiyor?

Oncelikle devlet tarafindan gerekli saygi ve itibarin eczacila-
ra verilmesi gerekiyor. Verildigi takdirde toplumdan da itibar
gérulur. Onceki yillara donmek isterdim. O zamanlar mesleki
itibar daha iyi seviyelerdeydi. Bence tum eczacilar bir araya
gelerek topluma daha saglikli ve daha iyi hizmet verebilmek
icin calismaliyiz.

Tiirkiye'deki saglik politikalari hakkinda beklentileriniz
nelerdir?

Tarkiye'de yasayan butln vatandaslar tum haklardan yarar-
lanabilmeli. Ornegdin bazi hastaliklarin da Ucreti devlet tara-
findan karsilanmali ve bu devletin birinci asli gérevi olmalidir.

CUMHURIYET ECZANESI / EREGLi- ZONGULDAK PELINSU ECZANESI / BATIKENT - ANKARA

Ecz. Pelinsu Col

Ankara Universitesi Eczacilik Fak{ltesi
2018 yi mezunu.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Lise yillarimdan beri aklimda hep saglik alaninda bir meslek
secmek vardi ve yaptigim arastirmalar sonunda kendime en
uygun meslegin eczacilik olduguna karar verdim.

Eczanenizi actiginiz ilk giin neler hissettiniz?

Lisans egitimim boyunca yaptigim stajlardan dolay! eczane
tecribem az da olsa vardi. Buna ragmen ilk gun oldukga he-
yecanlandim ve eczane sahibi olmanin verdigi sorumlulugu
omuzlarimda hissettim.

Toplumun en yakin saglik danismani olmak sizi nasil
etkiliyor?

Eczaneler hastalarin randevuya ihtiya¢ duymadan dogrudan
ve Ucretsiz danismanlik hizmeti alabildikleri, toplum nezdin-
de ¢cok &dnemli isletmelerdir. Bu ylUzden bilgilerimi her daim
canli ve glncel tutmaya ¢alistyorum.

Eczacilik mesleginin daha iyi sartlarda ytirtitilebilmesi icin
topluma ne gibi gérevler diistiyor?

Toplumun eczacinin bilgisine guvenmesi, internet vb. kay-
naklardan edinilmis asilsiz bilgilere itibar etmemesi, soru
sormaktan cekinmemesi ve dinlemeyi 6grenmesi gerekiyor.
internet (izerinden satisi yapilan biyik cogunlugu sahte olan
UrUnlere hastalarin aldanmamasi ve orijinal UrUnlere sadece
eczaneler Uzerinden ulasabileceklerini unutmamalari gere-
kiyor.

Tiirkiye'deki saglik politikalari hakkinda beklentileriniz
nelerdir?

Sadece eczacilik yapmak istiyoruz ancak eczacinin meslegi-
ni yurutmesine engel olan ¢cokca konu mevcut. Eczaciligin
Uzerinden hastalarin kafasinda soru isareti yaratan; érnegin
muayene ucreti gibi yUklerin kalkmasini istiyoruz.
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E A EczaciM

OZGUR ECZANESI / TRABZON

Ecz. Ozgur Bal

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi
2008 yili mezunu.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczacilik, ortaokul yillarimdan beri aklimda olan bir meslekti.
Hem kendi isinin olmasi hem o zamanki eczaciligin maddi ka-
zancl hem de insanlarla direk temas ederek onlarin sorunlarini
¢Ozebilmek beni eczacilik meslegine yakinlastirdi.

Eczanenizi actiginiz ilk glin neler hissettiniz?

Acikgasl biraz heyecan ve mutluluk ve ¢cok miktarda da korku
iceren gunlerdi. Kendimi bir anda buyuk bir sorumlulugun al-
tinda bulmustum. Basarip basaramayacagimi bilmiyordum ama
bir yandan da hayallerime ulasmanin gururunu yasiyordum.

Toplumun en yakin saglik danismani olmak sizi nasil
etkiliyor?

Bu bize blylk bir sorumluluk yUkliyor tabi ki. insanlarin sag-
liklari Uzerine ciddi yatirimlari olan bir meslek gurubuyuz ve
cogu zaman doktoruyla ¢ekindikleri konulari hastalar bizimle
paylaslyor, bizden gelecek cevaba gdre hareket ediyor. Has-
talar bizlere cok glveniyor, onlarin guvenlerini bosa ¢ikarma-
mak icin biz de kendimizi her gun gelistirmeye calisiyoruz.

Eczacilik mesleginin daha iyi sartlarda ylirtitiilebilmesi icin
topluma ne gibi gérevler diistiyor?

Biz eczacilar olarak hastalardan tek istedigimiz bizi anlamala-
ri. Biz birer saglik personeli olmanin yaninda SGK'nin ilag po-
litikalarini hastalara anlatmaya ¢alisan kamu personeli gibi de
hizmet vermekteyiz. Bu yuzden elimizde olmayan sebeplerle
bazen hastalarla karsi karsiya gelmekteyiz ve ne yazik ki bu
olaylar buyuk tartismalara neden olmakta. Toplumdan bek-
lentimiz kural koyucunun biz olmadigimizin farkina varmasi
ve bizi sadece eczacilik bilgilerimizle yargilamalaridir.

Tiirkiye'deki saglik politikalari hakkinda beklentileriniz
nelerdir?

En ¢cok magdur oldugumuz konu, ulkedeki saglik politikalari.
Saglikta donusumun artilarini, eksilerini direk olarak yasayan
biz eczacilar; hem hasta sagligini hem de eczane ekonomisi-
ni bir denge icinde yurutmeye calisiyoruz. Ancak son yillarda
bu konuda ¢ok zorlandigimiz da bir gergek. Dusen karliliklar,
yuksek maliyetler mesleki olarak ayakta durmamizi zorlas-
tinyor. Ayni anda surekli guincellenen SUT hukumleri de asil
isimiz olan saglik danismanligini yapmamizi engelliyor. Biz
eczacllar olarak hastaya daha iyi hizmet verebilmek adina ec-
zanelerimizde sadece ilag konusmak istiyoruz. Tahsildar veya
kontrolor olmak istemiyoruz.

=
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HILAL ECZANESI / ADANA

Ecz. Hilal Urut Davarci

istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi
2017 yili mezunu.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

KUguklugumden beri hep saglik ile ilgili bir bolim okumak isti-
yordum. Yillar gectikce bu istegim giderek kuvvetlendi ve ilgim
bu alanlara yogunlasti. Lisede sayisal alani sectim ve saglik bo-
lUmlerini daha ciddi bir bicimde arastirmaya basladim. O kadar
bolum igerisinden eczaciigi secmemdeki en buyuk etken ise
sosyal yonu en kuvvetli olan bir saglik sektort olmasiydi.

Eczanenizi ilk actiginiz giin neler hissettiniz?

Heyecan... Tek basina ¢alismaya karar vermis yeni bir eczacly-
dim. Dolayisiyla baslarda ¢ok gergindim. Semt eczanesi oldugum
icin insanlar ilk dnce hayirli olsun demeye ve tanismaya geldiler.
Mahalledeki vatandasla da yavas yavas tanismaya, kaynasmaya
basladik. Zaman gectikce de ilk bastaki gerginligim kayboldu,
kendimi daha iyi ifade edebilmeye ve insanlarla daha rahat ileti-
sim kurabilmeye bagladim.

Toplumun en yakin saglik danismani olmak sizi nasil etkiliyor?

Bu durum o6zellikle benim gibi etrafinda saglik kurulusu olmayan
eczacilar yakindan etkiliyor. insanlar gerek is gerek saglik kosul-
lari, hatta bazen hava muhalefeti nedeniyle bile hastaneye veya
saglik ocaklarina gidemeyebiliyorlar. Ozellikle cocuklu anneler,
isyerinde hekimi bulamayan calisanlar, 6grenciler pek ¢cok saglik
sorunu icin ilk dnce eczaneye gelmeyi tercih ediyor. Onlar so-
runlarini anlatiyor ve birlikte ¢&zUm Uretmeye calisiyoruz.

Bazen yasl hastalar uzak hastanelerde recetelerini yazdiriyor
ancak hastanelerimizdeki malum yogunluk sebebiyle doktor-
lariyla yeterince iletisim kuramayabiliyor, ilaglarini nasil kullana-
cagini anlamayabiliyor, unutup karistirabiliyor. Birlikte hepsinin
kullanimini oturup konusuyoruz, kutularin Gzerlerine yaziyoruz.
Okuma-yazmasi olmayan hastalar icin de farkli cézumler Ure-
tiyoruz; érnegin renkleri kodluyoruz. Kirmizi etiketli ilaglar tok,
yesil etiketli ilaclar a¢ karnina icilecek gibi...

Eczacilik mesleginin daha iyi sartlarda ytirttdlebilmesi icin
topluma ne gibi gérevler distiyor?

Toplumun o6ncelikle saglik okur-yazarligini égrenmesi gerekli.
Saglik okuryazarligi (SOY), “Kisilerin dogru sadlik kararlari vermek
icin gerekli saglik bilgi ve hizmetlerini anlama, edinme ve isleme
kapasitesinin derecesidir” seklinde tanimlaniyor. SOY duizeyinin
yetersiz olmasi, toplum sagligi agisindan genel saglik duzeyinde
dusukluk, koruyucu saglik hizmetlerini kullanma oraninda dus-
me, ilag kullanim hatalarinda artis gibi pek ¢ok olumsuz durum
ortaya ¢ikmasina sebep olur. SOY orani dusuk olan bir toplumda
eczacinin bilgisi ve deneyimi ne kadar muazzam olursa olsun;
saglik hizmeti istenilen kaliteye ulasamaz. Bu nedenle 6nce ai-
lelere, sonra 6gretmenlere ve yine toplumdan biri olan biz ec-
zacllara ¢ok buyuk sorumluluklar dusuyor. Bence bu durumun
en vahim orneklerinden birisi "asi karsitugr". Biliyorsunuz son za-
manlarda pek ¢ok aile ¢ocuklarina asi yaptirmama konusunda
Israrcl ve bu sektérun tamamen ticarete dokuldugu konusunda
ikna olmus vaziyette. Bu ve bunun gibi toplum saguigini tehlike-
ye atan durumlarin 6nlenmesi i¢in halkin dogru bilgiye dogru
kaynaktan ulasmasi, internetteki bilgi kirliliginden uzak durmasi
ve kulaktan dolma bilgilere degil, bilimsel veriye dayanan, akil
stizgecinden gegirilmis bilgilere itibar etmesi cok dnemli.

Tiirkiye'deki saglik politikalari hakkinda beklentileriniz
nelerdir?

Turkiye'de son birkag yildir saglik politikalarini iyilestirmeye yo-
nelik guzel calismalar yapild, hala da yapiliyor. Ancak yapilan bu
calismalar gerek yetersiz hazirlik gerek teknik altyapi yetersizlik-
leri sebebiyle bizleri cogu zaman zor durumda birakiyor. Bunun
son ornegini 2020 Ocak ayi itibari ile e-faturaya gegerken ya-
sadik. GUnlerce e-arsiv portaldaki KDV hesaplamasi sorununun
¢cozllmesiicin herkes ugrasti. isin icinden cikilamayinca pek cok
eczacimiz faturalarini sirketler araciligiyla kestirmek icin paralar
harcadi. Sonrasinda sorun bir sekilde ¢oézuldu, sistem glincel-
lendi ama gunlerce yasanan stres ve nasil fatura kesilecegini
anlamak icin harcanan enerji bircogumuzu yipratti. Bunun gibi
durumlarin yasanmamasli adina gelecekteki iyilestirme calisma-
larinin yeterli alt yapi saglandiktan ve gerekli hazirliklar yapilip,
sistem tamamlandiktan sonra bizlere sunulmasi tm eczacilar
olarak en buyuk temennimiz diyebilirim.
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E A EczaciM

OZGUR ECZANESI / EREGLI - ZONGULDAK

Ecz. Ozgur Aksar

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi
2004 yili mezunu.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczacilik bizde baba meslegi. Bu nedenle &zellikle lise donem-
lerinden beri yatkinigim vardi. Sonralari daha da artti. O do-
nemlerde babamin eczanesine ¢ok sik gidip geliyordum. Bu
nedenle eczaci olmayi da ¢ok istedim, dyle de oldu. Eczaci ol-
dugum icin cok mutluyum.

Eczanenizi actiginiz ilk giin neler hissettiniz?

Eczacilik meslegini bilmeme ragmen ilk giin ¢cok heyecan ve-
riciydi. O gunu hala dun gibi hatirlyorum. Babamdan ecza-
ciligr az ¢ok biliyor olsam da artik kendi ayaklarimin Ustinde
durmam gerekiyordu. Bu da bana gurur veriyordu. Kisa za-
manda c¢alisanlarimin da destedi ile guizel bir ekip olduk ve
birbirimize uyum sagladik. O zamanlardan kalma aliskantgim;
raflar farmakolojik olarak yerlestirirken ilk gunler cok 6zen-
digimi hatirlyorum. Hala da oyle, bence bu meslekte her za-
man &zenli ve titiz olmak gerekiyor.

Toplumun en yakin saglik danismani olmak sizi nasil
etkiliyor?

Vatandaslara karsi en yakin saglik danismani olmak kendimi
mutlu hissetmemi sagliyor. Ozellikle bir insana/ hastaya fay-
dali olabilecegini dusunmek mesleki agidan da oldukca tat-
min edici oluyor. Su an ki eczanemin konumu itibari ile semt
icerisinde oldugu icin gerek yakin hastalarimizin gerek ise
hastalarin ziyareti bizi mutlu ediyor.

Eczacilik mesleginin daha iyi sartlarda ydirttilebilmesi icin
topluma ne gibi gérevler diistiyor?

Biz eczaclilar olarak elimizden geldigince sistemin zorluguna
ragmen, hastalarin sorularina yanit vermeye ve sorunlarina
yardimci olmaya galisiyoruz. Onlarin bizlere glivenmesini isti-
yoruz. Bu cok énemli bir husus. Her meslekte oldugu gibi tabi
ki eczacilikta da zorluklar var ama bunlari asabilmek icin birlik
olmak gerekli.

Tiirkiye'deki saglik politikalari hakkinda beklentileriniz
nelerdir?

Ulkemizdeki saglik politikalari hakkinda dustincelerime ge-
lecek olursak; ilag/fiyat kararnamelerinin yeniden duzenlen-
mesini istiyorum ve belli standartlara oturtulmasi gerektigi-
ne inantyorum. Bunlar gercekten biz eczacilar icin oldukca
onemli hususlar. Gerek ilag fiyatlari gerekse saglik uygulama
tebligi (SUT) cok sik degisiklige maruz kaliyor. Bu tim eczane
calisanlarini rahatsiz ediyor ve meslegimizi yapmamizin énu-
ne geciyor. SUrekli glincelleme takip etmekten bazen isimize
tam anlamiyla odaklanamiyoruz. Bunlardan &taru yasanilan
sikintilarin uzun vadeli bir ¢ézume kavusturulmasi gerekiyor.
Hem de hizli bir sekilde...

ee Toplumun en yakin saglik
danismani olmak kendimi mutlu
hissetmemi sagliyor. Ozellikle bir insana
faydali olabilecegini diistinmek mesleki
acidan oldukga tatmin edici oluyor. «¢
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YILDIZ ECZANESI / ADANA

Ecz. Huseyin Yildiz

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi
2011 yili mezunu.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Acikcas! ilk basta eczacilik okumak aklimda yoktu. Universite
sinavinda gelen puandan sonra karar verdim. Dis hekimligini de
istiyordum fakat sonra eczacilik daha adir basti. O yluzden ec-
zacilik yazdim.

Eczanenizi actiginiz ilk giin neler hissettiniz?

insanin kendi isini yapmasi glzel hissettiriyor fakat bu cok
fazla sorumluluk gerektiren bir meslek. O nedenle hem gu-
zel, hem de bir o kadar zor. Hala eczanemi actigim ilk gunku
heyecanimi hatirlar ve tebessum ederim.

Toplumun en yakin saglik danismani olmak sizi nasil
etkiliyor?

Guzel bir duygu fakat karsimizdakinin de anladigi kadariz so-
nucta. Baskasina yardimci olmak, baska birinin hayatina etki
etmek insani gergekten tatmin ediyor. Elimizden geldigi ka-
dar yardimci olmaya, saglik durumlarina olumlu yonde etki
etmeye calisiyoruz.

Eczacilik mesleginin daha iyi sartlarda yiiritilebilmesi icin
topluma ne gibi gérevler diistiyor?

Toplumun her kesimine, kamu kurum ve kuruluslarina cok is
dusuyor. Cunku &ddemeler kisitlandikga yuk hastaya ve ecza-
clya biniyor. Hastalarin kendi sagliklarindan ¢cok saglik har-
camalarini duasunmeleri, biz saglik calisanlarini son derece
yaralayan bir durum olarak karsimiza ¢ikiyor. Gerekli duzen-
lemeler yapilarak hastanin Uzerindeki bu yuk kaldirilmali ve
hasta sadece kendi sagligini distnur duruma gelmelidir.

Tiirkiye'deki saglik politikalari hakkinda beklentileriniz
nelerdir?

Daha iyi olabilecegini dustuntyorum. Doktorlar basta olmak
Uzere, tUm saglik calisanlarina duzenli olarak gerekli egitim
verilmeli ve galisanlarin yetkinlikleri arttirlmalidir. Cunku re-
cete, rapor gibi herhangi bir evrakin eksik ya da yanlis olmasi
biz eczaneleri fazlasiyla ugrastirmakta ve islerin olmasi gere-
kenden daha yavas ve zahmetli islemesine neden olmaktadir.
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BiTvKiLERLE
SAGLIK

MELISA
STRES, ANKSIYETE

VE UCUGA KARSI ETKILI

“Dikkat! Aktarlarda satilanlar melisa yapragi degil!”

Melissa officinalis L. (Lamiaceae) otsu bir bitkidir. TUrkce adi “odul otu”; sehirlerde bu isim pek kullanilmiyor, daha ¢ok “melisa” deniyor.
Melisa, son yillarda pek cok kiz cocuguna da isim olarak veriliyor. Epey yayginlasti. Melisanin ne ise yaradigini anlatmadan biraz kelimenin

kokeninden bahsedelim.

Melisanin k6keni ve mitolojisi

Melisa, eski Yunancadaki (Grekce) melissa (ari) kelimesinden gel-
mektedir. Meli (bal) kelimesi de ondan turemistir. Ama daha eski
bir medeniyet olan Hititlerde (MO 1500ler) de "melit” bal demektir.
Muhtemelen Hititlerden sonra Anadolu’'da yasayan degisik mede-
niyetler vasitasi ile Grekceye gecmis.

Grek Mitolojisinde melissa ile ilgili pek cok mit (efsane) vardir. Bun-
lardan birkagini kisaca sizlere nakledeyim:

D Melissa, Girit Kirali Melisseus'un kiz kardesidir.

D Melissa bir su perisidir, bali bulup kullandidi i¢in arilar da onun
adini almistir.

D Zeus'u blUyUten nimflerden (su perisi) biridir. Zeus'un beslen-
mesinde “ambrosia’nin yaninda bal da kullanmistir . Bu sebep-
ten ona benzeyen butun su perileri ayni ismi almistir.

farmaNED

Su perisi nedir?

Nemf, nimf, nymphe veya su perisi olarak bilinirler. Grek mitoloji-
sine gore yeri ve denizi dolduran sayisiz, genellikle disi ve tanrisal
varliklardir. Tanrilar gibi sonsuz bir hayatlari yoktur; ancak tanrilarin
yedigi ve onlara sonsuz hayat veren, bala benzer bir madde olan
“ambrosia” ile beslendikleri icin oldukga uzun bir hayatlar vardir.
Ayni zamanda beslendikleri bu yiyecek sayesinde her zaman geng
ve guzel kalirlar.

istanbul Erkek Lisesi'nde 3 yil klasik Latince okurken mitoloji de &4-
rendigimiz igin, bazen mitolojiye girince uzatiyorum konuyu. Artik
Melisa yapragina dénebiliriz.

Melisa bir Farmakope drogudur.

Avrupa Farmakopesi (AF) ve Avrupa Farmakopesi Uygulama-
si-Turk Farmakopesi (AFU-TF)'nde yaprak ve ekstresi kayitudir. Yap-
ragin en az % 1 rozmarinik asit tasimasi ve limonu andiran kokuda
olmasi istenir. Melisa kuru ekstresi, yapragin 702 C civarinda sicak
su veya sulu etanol ile ekstre edilmesiyle elde edilir.



Kimyasal yapi
O Hidroksisinnamik asit tUrevleri (% 6-11): Rozmarinik asit (% 2-5),
kafeik asit (% 2), klorojenik asit...

O Tanenler - % 4-14
O Flavonoitler - % 0.5 luteolin ve turevleri, apigenin turevleri

O Ucucu yag % 0.1-0.4. Ugucu yag; sitral izomerleri (geranial,
neral - % 45-90), sitronellal (1- 40), az miktarda beta karyofil-
len, linalol, geraniol, nerol... tasir.

Kullanim

Avrupa ilag Kurumu (AiK) M. Officinalis'in 2 kullanilisini geleneksel
kullanim olarak kabul etmekte:

D Hafif stres belirtilerini azaltici ve uykusuzlugu gidermede yar-
dimci,

D  Gazvesiskinlik ile kendini gdsteren hafif sindirim sistemi rahat-
sizliklarinda belirtileri giderici.

Diger kaynaklarda:

D  Dahilen uykusuzluk, ruhsal gerginlikler, hafif depresyon, anksi-
yete ve dispepside,

D Haricen ugukta. Melisa ekstresi ve ugucu yagdi, merhemleri ha-
linde degisik ucuk virUslerine karsl (bilhassa H. simplex labialis)
etkilidir.

D Sonyayinlarda ise, Alzheimer ve bunamada belirtileri azaltici
olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir.

Kullanim sekilleri

O Cay, tentur, diger ekstraktlari ve kuru ekstresi halinde kullanil-
makta.

O 12 yas Ustu dozlari su sekilde: Cayl gunde 1-3 defa, tentUru
(glinde 2-6 ml) 1-3 defa. Ekstre dozu ise kullanilan ekstrenin
kimyasal yapisina gore tayin edilmekte.

O AIK monografinda 12 yas alti kullanimina dair yeterli calisma
olmadigi icin tavsiye edilmemekte. Diger kaynaklarda bu kisit-
lama yok. Ayrica Avrupa’'da cocuklar icin hazirlanmis karisim
preparatlarin formuliinde bulunmakta.

O Ugukta, kuru ekstreden hazirlanmis (%1'lik) merhemin gtinde
2-4 defa lezyon Uzerine surulmesi, lezyonlar iyilestikten sonra
en ¢ok 14 gun devam edilmesi tavsiye edilmekte. Ugukta kul-
lanimi ile ilgili basarili klinik calismalar oldugunu belirtelim.

O Ucucu yagr aromaterapide yaygin bir sekilde kullanilmakta.

O Kullanim emniyeti: Bitki GRAS (Generallally Recognised as
Safe - Genellikle emniyetli) olarak degerlendirilmekte.

Melisadan hazirlanan ekstraktlar veya ucucu yadi ile ilgili cok sayida
biyolojik aktivite calismasi var. Bu calismalardan sedatif, spazmoli-
tik, antiviral, antifungal, antimikrobiyal, antienflamatuvar, antioksi-
dan etkilere sahip oldugu bilgileri elde edilmis. Melisanin kullanilis-
larini agiklayan ¢ok sayida klinik calisma da var. Sadece, anksiyete
ve demansta kullanimiile ilgili 2 klinik calismadan kisaca bahsetmek
istiyorum.

54 gl -] )
oy Aloysia citriodora

Anksiyetede:

Randomize, cift korlu, plasebo kontroll, yas ortalamasi 19 olan 20
saglikli gonullu Uzerinde bir calisma yapilmis. Gonullulere 4 gun
sure ile tek doz olmak uzere 300, 600, 900 mg standart melisa
ekstresi verilmis. Deney sonucunda degdisik dlcme yontemleri kul-
lanilmis ve kisilerin genel ruhsal durumlarinda (600 mg'in UstU doz-
larda) belirgin duzelme oldugu tespit edilmis.

Demansta:

Aromaterapi uygulamasi yapilmis. Cok merkezli, ift korlu, plasebo
kontrollt, yas ortalamasi 79 olan bariz demans belirtileri gdsteren
72 hastada 4 hafta suren bir klinik calisma. Hastalarin ytzine ve
her 2 koluna % 10 melisa ugucu yagdi taslyan bir losyon muayyen
aralarla sUrtlmus. Bu uygulamaya 4 hafta devam edilmis. Hastala-
rin ajitasyonlarindaki azalma standart bir ydonteme gére dlculmus,
verum (UY tatbik edilen) grubunda % 35, plaseboda % 11 olarak
tespit edilmis. Yani verum grubunda azalma bariz. Hayat kalitesi in-
disinin 6lcum degerleri de benzer sonug vermis.

Melisanin bilhassa valeriyanla olan preparatlari uyku dtzeni bozuk-
luklarinda ve sedatif olarak kullanilmaktadir. Alzheimer, bunama ve
ucuktaki etkileri ihmal edilemez.

Yine aktar tababeti!

Aktarlarda melisa veya ogul otu yapragi olarak Aloysia citriodora
(Verbenaceae) bitkisinin yapraklari satilmakta. Degisik zamanlarda
yaptigimiz calismalarda hep ayni sonuca ulastik. Peki melisa yapra-
g1 yok mu? Yok! A. citriodora yapraginin kimyasal yapisinin farkli ve
dolayisiyla etkilerinin degisik oldugunu hatirlatalim.

Melisanin, Uzerinde arastirma yapildikca yeni etki ve kullanilislar
ortaya cikmaktadir. GRAS kategorisinde oldugu icin uyku duzeni
bozuk hastalara rahatlikla tavsiye edilebilir. Ama aktardan yaprak
almamalan konusunda da uyarmayi unutmayin. Cayini tavsiye
ediyorsaniz bilinen firmalarin poset caylarini tercih edin. Diger ilag
formlari ise zaten sadece eczanelerde bulunuyor.

Koronavirtssuz gunler, saglik ve mutluluk dileklerimle...
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a DOGRU BILINEN
YANLISLAR

BURUN ESTETIGINDE

DOGRU BILINEN
YANLISLAR X

Doc. Dr. Seckin Ulusoy
Burun Estetigi Cerrahisi Uzmani

Burun estetigi yani rinoplasti, tlkemizde ve
dunyada en sik yapilan ameliyatlardan birisidir. C

Yanlis: Burun estetigi sorasinda, burun ucu ddiser.

\
A

Halk arasinda, bu ameliyatla ilgili adeta sehir
efsanelerine dénusen bir¢cok kafa karisikligr da V
mevcut. Bu ameliyat planlanirken, mutlaka burun
fonksiyonlarinin dikkate alinmasi gerekiyor.

Burun estetigi ameliyatlarinda dogru bildigimiz
yanlislari uzmanimizdan égreniyoruz.

N

Dogru: Ameliyat, tecrtbeli ellerde yapildiginda bu-
run ucu dusmez. Modern rinoplastide, burun én
kismini mutlaka “greft” dedigimiz kikirdaklarla des-
tekliyoruz. Burun ucunun bu sekilde desteklenme-
si, ilerleyen yaslarda olusabilecek fizyolojik burun
ucu acisi dusmelerine karsi da direncli oluyor ve bir
nevi anti-aging katkisi oluyor.

J

(

Yanlis: Burun estetigi ve nefes alma ameliyati birlikte \

disaridan yapilir.

A

N\

Dogru: Burun ici ve disi beraber bir organdir. Bazen
burun i¢inde bir sorun olmamasina ragmen, sirf di-
sindaki aks egrilikleri sebebiyle burun icindeki hava
pasajl engellenir. Bazen de, burun icindeki kikirdak
egriligini duzeltmeden disina yapilacak bir estetik
mudahale yetersiz kalabilir. Burun icindeki “sep-
tum” denen kikirdak ve disindaki estetik beraber
dustnulmelidir. Tek bir kesi ile burnun hem disina,
hem de iki tarafli olarak icine mudahale edilebilir.

J

( Yanlis: Cok genc veya ileri yaslarda burun

Yanlis: Burun estetiginde, lazer uygulamasi daha
basarili sonug verir.

~
v

estetigi ameliyati yapilmaz. A (

V Dogru: Bu ameliyatlar icin alt sinir kadinlarda 16, V
erkeklerde 18 yastir. Fakat burundan havayolu

tikanikligina bagli ileri derecede zorlugu olan
daha kucguk yastaki cocuklarda da bu ameliyat
gerceklestirilebiliyor. Ancak ¢ok mecbur kalin-
diginda yapilan bu c¢cocukluk ¢cagi burun estetigi
ameliyatlarinda, kikirdak ve kemik buyime nok-
talarina dokunmadan ameliyati gergeklestirmek
gerekiyor. ileri yaslarda ise bu ameliyatlar icin bir
yas siniri yoktur. Hastanin genel durumunun iyi
oldugu ve anestezi almasinda sakinca olmadigi
her yasta, uygulanabilir.

farmaNED

Dogru: Lazerin burun estetigi ameliyatlarinda yeri
yoktur. Lazer, asla kemik ya da kikirdak dokuyu se-
killendirmez. Ancak ¢ok nadiren de olsa; acik teknik
burun ameliyatlarindan sonra, kesi izinin bariz belli
oldugu hastalarin bu sikayetini azaltmak icin cildin
soyulmasi yani bir nevi derin peeling amacli hasta-
lar lazere yonlendirilebilir. Ayrica, gecmiste burun
icindeki “konka” dedigimiz etlerin lazerle kucgul-
tulmesi kullanilmistir ama gunumuzde bu yontem
terk edilmistir. Simdilerde bu amacla “radyofrekans”
olarak adlandirilan, lazer benzeri kugultme yapan
teknolojiler yogun bir sekilde kullanilmaktadir.

J




(

Yanlis: Burun estetigi sonrasi, agrili bir stirectir.

\_/

Dogru: Bu ameliyatlar buyUk oranda agnsizdir,
ameliyattan sonraki 3. gunden itibaren pek c¢ok
hasta agr kesici kullanma ihtiyaci dahi duymaz.
Gunumuzde kullanilan “Ultrasonik Piezo” teknolo-
jisiyle, morluk en az orandadir. Ameliyatta yapilan
kemik kesilerinin hareketli bir bélgede olmama-
sI, sUrecin agrisiz olmasinin baslica nedenidir. Bu
donemde hafif agrilara sebebiyet vermemesi icin
hastalara; yuz bolgesini fazla hareketlendirecek
sert cigneme, asirt gulme gibi durumlardan 1 hafta
kadar uzak kalmalari ve yumusak dis fircasi kullan-
malari énerilir.

Cx Yanlis: Acik yéntemde yara izi kalir.

\
A

v

Dogru: Bu ameliyat, farkli tekniklerle gercek-
lestirilir. Bazi cerrahlar sadece kapali yontemi
kullanirken; bazilari da acik ydntemi, bazilar
da hastanin burun yapisina gore ikisinden birini
tercih eder. Acik teknikte; tum burun anatomik
yapilarinin ortaya konulmasi sebebiyle ameliyat
esnasinda cerrahi saha ¢cok daha ayrintili deger-
lendirilebilir ve uygun tekniklerle sorunlar gideri-
lebilir. Hastanin tek problemi burun kemeri veya
kanatlarinin enine genisligi ise kapali teknikle
bunu duzeltmek yeterli olabilir. Ancak ilaveten
baska sorunlari da varsa, ¢cogu zaman kapa-
ll ydntem yetersiz kalir. Gunumuzde uygulanan
aclk yontem ile yara izini 6 ay sonrasinda ciplak
gozle fark etmek neredeyse imkansizdir. Kapa-
ll ydbntemin ise ¢ok daha kisa surede bitmesi en
buyUk avantaji olmakla birlikte, dezavantaji ise
cilt altindan calisilmasi ve bazi sorunlara muda-
hale edebilmedeki teknik zorluklardir.

(

Yanlis: Tiim burun estetigi ameliyatlari ayni \
yoéntemlerle uygulanir. j

v/

Dogru: Her birey 6zgun oldugu gibi her burun
yapisi da 6zgundur ve kisiye &zel planlama ya-
pilmalidir. Diger tum ameliyatlardan farkli olarak;
tamamen cinsiyete ve kisisel anatomik o&zel-
liklere gore degiskenlik gosterir. Bunlardan en
onemlileri; kisinin kikirdak yapisi, kemik, cilt, cilt
alti dokusunun kalinligi, yuzdeki simetri durumu
gibi ¢esitli faktorlerdir.

NS J

J G

Yanlis: Burun estetigi sorunlari, sadece cerrahi \
miidahale ile diizeltilir. j

(

Yanlis: Ameliyatin en zor tarafi, burun tamponlarinin \
cikarilmasidir.

A

Dogru: Dokuya yapisip agrili basi yapan ve ¢ikarilir-
ken aci veren uzun burun tamponlari uzun yillardir
kullanilmiyor. GUnumuizde tampon etkisini olus-
turmak amaciyla, dikis teknigi olarak kendiliginden
eriyebilen tamponlar veya silikon tamponlar tercih
ediliyor. Bunlarin tumu de, tamamen agrisiz ve son
derece konforlu uygulamalardir.

Dogru: 10 yil 6ncesine kadar burun seklindeki so-
runlarin duzeltilmesinde, ameliyat disinda alternatif
bir ydntem yoktu. Fakat gunumuzde, gelisen do-
kuya uyumlu dolgu maddeleri teknolojileriyle az
sayldaki secilmis olgularda ameliyatsiz da burun
estetigi mumkundur. Fakat tUm burun sekil bo-
zukluklarinin da “ameliyatsiz burun estetigi” olarak
da tabir edilen dolgu, botoks veya cilt germe ile
duzeltilebilecegi konusundaki algl, dogru degildir.
CunkU bu yéntemler, ancak ¢ok kuguk sorunlari
olan secilmis hastalarda uygulanabilmektedir.
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NEDEN TURSU
TUKETMELIYIiZ?

Sila Bilgili Tokgoz
Acibadem Bakirkdy Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani

Kornison, pancar, lahana, acur, fasulye,
karnabahar ve sarimsak gibi pek ¢cok cesidi olan
tursu; siiphesiz en gézde yiyeceklerimizden.
Ustelik evde cam kavanozda ve uygun
kosullarda yapildiginda saglik icin de son
derece yararll. Ancak icerigindeki yliksek
oranda tuz nedeniyle tursunun her guin ve asiri
miktarda yenilmemesi gerekiyor. Tursu tuketimi
hakkinda énemli bilgileri uzmanimizdan
égreniyoruz.

farmaNED

Saglikli kisilerde tursunun haftanin 2 gunu, maksimum bir avug iGi
kadar tuketimi yeterli gelecektir. Clnku bdbreklerin idare edebile-
ceginden daha fazla tuz veya tuzlu gidalar tuketmek kan basincini
yukselterek yUksek tansiyona sebep olabiliyor. Ayrica fazla tuza bagli
bobrek hasari, diyabet ve mide hastaliklari gelisebiliyor. Bu sorunlari
olan kisilerin tursuyu son derece kontrollu tuketmeleri ve hastaligin
duzeyine gore gerekirse hic yememeleri gerekiyor.

Genel olarak sadece sirke ve tuzla yapilan, mayalanmis ve koruyucu
icermeyen tursunun faydalari saymakla bitmiyor. Peki, uygun ko-
sullarla yapildiginda ve kontrollu tuketildiginde tursunun sagligimiz
Uzerindeki yararlari neler?



Bagisiklik Sistemini Destekliyor

Sebze ve meyvelerden olusan tursu; iceriginde bagisiklik sistemini
gUglendiren pek ¢ok vitamin, mineral ve antioksidan barindiriyor.
Ustelik farkli sebzelerin tursulari, viicuttaki antioksidan cesitliligi-
ni artirdig igin daha fazla yarar sagliyor. Bunlardan en énemlileri
ise polifenollerden ve betalaninden zengin olan pancar tursusu ile
icinden glikosinolat maddesi elde edilen lahana tursusudur. Yuksek
antioksidan cesidi ve kapasiteleri nedeniyle bu sebzelerden yapilan
tursular, adeta soguk alginligina karsi kalkan olusturuyor.

Kan Sekerini Dengede Tutuyor

Tursu gibi fermente yiyecekler 6gunlerle birlikte tuketildiginde, ice-
riklerinde yer alan sirke sayesinde insulin salinimini dengeleyerek
daha kontrollu bir kan sekeri sagliyor. Ancak diyabet ve buna eslik
eden tansiyon ile bébrek rahatsiziginiz varsa tursu tuketmek sizin
icin bir risk olusturabiliyor. Dolayisiyla tuketim miktarinda kontrollu
olmaniz gerekiyor.

Kas Kramplarina lyi Geliyor

Tursunun sagladigi bir baska 6nemli fayda da, kaybedilen sivi ve mi-
nerallerin hizla yerine konmasina destek olmasi. Ayrica icerigindeki
sirke ile kas agrilan Uzerinde de rahatlatici etki olusturuyor. “Spor ve
Egzersizde Tip ve Bilim” (Medicine & Science in Sports and Exercise)
adli akademik bir dergide yayimlanan makalede; susuz kalan erkek
sporcularda 1/3 bardak tursu suyunun kas kramplarina iyi geldigi so-
nuglanan raporlar arasinda yer aliyor.

Kilo Kontroltine Yardim Ediyor

Tursu yuksek miktarda lif icerdigi icin 6zellikle yemekle beraber tu-
ketildiginde besinlerin mideyi terk etme suresi yavasliyor. Dolayisiyla
tokluk hissi daha uzun sure devam ediyor. Tursuda bulunan sirke
kaynakli asetik asit, vucutta yag depolanmasini da onluyor. Ayrica
hem dUsuk kalorili hem kabizliga karsi etkili olmasindan dolayi tursu
kilo vermek isteyenlere yardimci oluyor.

Kanserden Korunmaya Destek Oluyor

Tursu yapiminda kullanilan sebzelerin her biri ayri bir antioksidan-
dan zenginler. Antioksidanlar, serbest radikallerle reaksiyona girerek
hucrelere zarar vermelerini énlUyor. Tursu, antioksidan etkileriyle
serbest radikallere karsi mucadele ediyor; bu sayede kanserden ko-
runmaya destek oluyor. Sarimsak, pancar ve karnabahar tursusunda
bulunan flavonoidlerin antioksidan kapasitesi oldukga yuksek. Do-
layisiyla tek bir tursu tuketmek yerine cesitlendirmek farkl vitamin,
mineral ve antioksidanlarin alimina olanak sagliyor. Ancak dikkat!
Avrupa Kanser Dergisi'nde (European Journal of Cancer) yayimla-
nan bir makaleye goére; yuksek sodyum icerigine sahip besinlerin
mide kanseriyle iliskili oldugu raporlar arasinda yer aliyor. Bu da bize
tursu tuketiminde miktarin cok Snemli oldugunu hatirlatiyor. Bu ne-
denle mide problemi olan kisiler tursuyu cok dikkatli tuketmeliler.

Kalp Damar Hastaliklarina Karsi Koruyucu Etki
Gosteriyor

icerigindeki antioksidanlar, vitamin ve mineraller sayesinde tursu
saglikli kisilerde kalp ve damar hastaliklarina karsi koruyucu etkiye
sahip. Ancak bu koruyuculuk saglikli bireyler icin gegerli. Tursunun
icerdigi yuksek tuz orani nedeniyle tansiyon problemi olan Kisilerin
tursu tuketiminden kaginmalari gerekiyor; cunku tansiyon hastala-
rinda kan basincini ¢cok yukseltebiliyor. Bu da damarlarin yapisina
zarar veriyor.

Bagirsaklarin Diizenli Calismasini Sagliyor

Sadece sirke ve tuzla yapilan, koruyucu icermeyen, fermente (ba-
girsak florasindaki faydali bakterilerin devamUligini ve buydmesini
saglayan) olan ev tursusu; bagirsaklar icin de dnemli. Bunun nedeni
ise bagirsak dostu bakteri olan probiyotikler icermesi. Bu da mikro-
biyotayi, bir baska deyisle bagirsak sagligini koruyor. Bagirsak flo-
rasinin sagligi bagirsak hareketlerinin duzenli olmasi agisindan son
derece dnemli. Yuksek lifli sebze ve meyvelerden yapilan tursular bu
etkileriyle digski hacmini artirarak, metabolik atiklarin vicuttan daha
rahat atilmalarina katkida bulunuyor. Ayni zamanda kabizlik sorunu-
na da faydali oluyor.

Qe Sirke ve tuzla yapilan,
mayalanmis ve koruyucu icermeyen
tursunun faydalari cok fazla. 99
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TEKNISYEN
KOSESI

Cemal Kolsuz

Meslege 1979 yilinda cirak olarak basladim. ise basladigimda 13
yasindaydim ve okuldan ¢ikmistim. O dénemlerde sa¢ mantari,
egzama, kepek gibi sorunlara karsi Uretilen medikal sampuanlar
yoktu. Buyuk tenekelerde alkol ile ayrismasi gerekirdi ve dirse-
Jde kadar giyilen eldivenlerle sampuanlari yapardik. Yani eczane
ile itk tanismam laboratuvarda oldu. Tum teknisyenler, eczaneye
gelen musteriye karsi guler yuzlU, tatli dilli olmasi gerekiyor. Kar-
sindaki hastanin nabzina gére hareket etmek de oldukga dnemli.
Kendisine saygisi olanin isine de saygisi olur dustincesindeyim.
Hastalara yardimci olup fayda saglayabilmek bana huzur veriyor.
Onlarin sikintilarini halledebilmek beni rahatliyor, mutlu oluyo-
rum. Bu meslede yeni baslayacak olan kisilere tavsiyem tebes-
sumu yuzlerinden eksik etmesinler ve halkla iligkiler konusunda
kendilerini gelistirsinler. Tabi ki basta kisinin kendisinin de 6gren-
me istegi olmasi gerekiyor. Eger var ise her seyin Ustesinden ge-
lebilir. Son olarak Turkiye'deki saglik hizmetleri hakkinda birkag
fikrimi de eklemek istiyorum. Saglik Bakanligi'nin bazi duzenle-
meleri yapmasi gerekli. Belirli ddnemlerde ilaclarin Uretim ve te-
mininin olmasi nedeniyle hastaya kars! “ila¢c yok” denmesi sikinti
olusturuyor. Bu durum c¢cézulurse bizlerin de bu yolda daha rahat
yurumesi saglanir.

farmaNED

Murat Ceylan

.
=

Eczane teknisyenligine 2000 yilinda basladim. ilk is giiniinde sade-
ce ilaglar gozlemledigimi hatirlyorum. Bu kadar ilaci nasil taniyip
ve 6grenecedim diye kara kara dustndum. Acikcasi cok zor olacak
sandim ama tecrubeli arkadaslarim sayesinde kisa stirede mesle-
gimi kavradim. Bence ideal bir eczaci teknisyeni konusmada aktif
ve anlasilir olmalidir. Hastaya ilaci vakit kaybetmeden ve bekletme-
den seri bir sekilde vermelidir. ilac tarifi yaparken giiven vermelidir.
Musteri eczaneden ayrildiginda tatmin olmus sekilde gitmelidir. Kilik
kiyafetinde eczane kurallarina uymalidir. Her guin gelisen teknoloji
ve bunun yaninda gun gectikge artis gosteren hastaliklarla birlikte
saglik alanina toplum olarak uyum saglamak gerekir. Bilingli toplum
olmak, bilingli tUketici olmak insanlara da bu bilingle yaklasip hem
yardimci olmak, hem de meslegin geregi olarak hizmet vermek in-
sani manevi yénden de guglu kiliyor. Ancak yine de sektdrde bazi
eksiklikler var. Ornegin; bence saglik hizmeti tamamen Ucretsiz ol-
mali ve yurt disindaki saglik hizmeti Turkiye'de de olmali. Bu ise yeni
atilacak arkadaslara tavsiyem her konuda durust, adaletli olmalari
ve esitligi korumalari. Bu meslekteki biriken tecruibeyi yeni baslayan
teknisyene aktarmak da ¢ok 6nemli. Bana tecrtbelerini dogru bir
sekilde aktardiklari icin Mustafa Deniz, Ahmet Eren, Turgut Ceren'e
cok tesekkUr ederim.



Meslek hayatima 1995 yilinda Diizce'de basladim. itk giinden bugui-
ne kadar eczacilik sektort olaganustu degisiklikler yasadi. Agikgasi
icinde bulundugumuz bu degisimi hayal bile edemezdim. Bence
bizler, meslek i¢i tum degisiklikleri glincel olarak takip edip, daima
kendimizi yenilememiz gerekiyor. Yoksa ister istemez meslek seni
geride birakiyor. Eczaneler, her konuda guzel gibi gbrinse de so-
nucta biz de devlete bagli bir sektéruz. Bu meslegin etik kurallari
var ve bu kurallar dahilinde isimizi icra etmemiz gerekiyor. Yoksa
uygulanan etik disi yanlis kurallar kendi kimligimize zarar verdigi
gibi meslege yeni giren arkadaslarimizin da dogrusu oluyor. Saglik
ve hizmet sektérunde bulundugumuz igin biz eczane teknisyenleri
olarak ¢calistigimiz eczanelerin adini temsil ediyoruz. Verdigimiz hiz-
metin yani sira hastalarimizin bize duydugu guiven ve bizden bekle-
digi hizmet kalitesi, bizim giydigimiz beyaz &dnlugun hakkini verebil-
menin en guzel gururu. Benim bu ise yeni baslayacak olan kisilere
en buyuk tavsiyem; dnce isini sevmekle baslamalari gerektigi. Sonra
duUzen, guven, disiplin, temizlik ve sabir ile devam edip sayglyla son
buldurmak lazim. Bu arada; ¢irakliktan baslayip eski unvanimiz olan
kalfaliga kadar uzanan bu yolda Uzerimde buytk emegi bulunan
tum eczacilarmiza sukran ve saygilarimi sunarim.

Sibel Durmaz

Eczane teknisyenligine 2010 yilinda basladim. ilk gtiniim yeni bir is
tecrUbesi olacagl icin heyecanli ve tedirgin ge¢misti ama ¢alisma
arkadaslarim sayesinde kisa sturede adapte olmustum. Bence ideal
bir eczane teknisyeni isinde ciddi, kendini her daim gelistiren, guler
yuzly, ilgili ve anlayisli olmalidir. Ustelik bence saglik alaninda calis-
mak ¢ok keyifli. Paylasimi ve yardimi seven biri olarak yaptigim isten
zevk aliyorum. Sikinti ve sorunlardan sonra siginilan bir liman olan
eczaneler, bazen hastalara ve bizlere sorunlar doguruyor. Bunlarin
basinda randevu sistemindeki yetersizlik sebebiyle hastalarin ya-
sadidi sikintilar geliyor. Bunlar mutlaka ¢ozulmeli ve hastalar saglik
hizmetinden yararlanabilmek i¢in gunlerce beklememeli. Muayene
Ucretlerinin tahsil edildigi yer eczane olmamali. Bu durum bizleri
hastalara karsl zor durumda birakiyor. Teknisyenlige yeni baslayan
arkadaslara tavsiyem; oncelikle yapacaklar isi sevmeleri ve insan
iliskilerinden keyif almalari. Sabir ve anlayis olmadan bu is yUrimu-
yor. Her daim bilgilerini yenilemeli, egitim ve tanitimlara katilarak
sertifikalar almaya calismalilar.
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"Cittaslow-3"

Cittaslow felsefesi; stuiregelen hayatin, yasamaktan zevk alinacak bir hizda ge¢cmesini
savunuyor. Yani tempodan, trafikten, gurultuden olabildigince uzak durmanin gerekliligini
ve 6nemini bize hatirlatiyor. Ozellikle giiniimiiz sartlarinda yodun ilgi géren yavas sehirler,
yaz tatili icin de farkli alternatifler sunuyor. Daha cok dinleneceginiz ve yorucu gurultiden
kurtulacaginiz bir tatil hedefliyorsaniz, bu sayfalar tam size gére. Yaz sayimizda da devam

ettigimiz Cittaslow serimizde; izmir/Seferihisar'a, Mugla/Akyaka ve Kéycegiz'e,
Canakkale/Gbékgeada’ya dogru yolculuga cikiyoruz.

Seferihisr/izmir Akyaka/Mugla Koéycegiz/Mugla Gokgceada/Canakka

m farmaNED



Ulkemizde yaz aylar, rotalarin belirlendigi ve tatil planlarinin yapildi-
g1 dénemlerin basinda geliyor. Bu seneye damgasini vuran pandemi
dolayisiyla oteller ve tatil koyleri yerine karavan ile yapilan seyahatler
veya kalabalik olmayan bolgeler daha sik tercih ediliyor. Gurultiden
uzak durup bolca dinleneceginiz bir tatilin yaninda, ayni zamanda
organik urunlerle kahvalti yapmak istiyorsaniz; sizin icin en ideal
yerler Cittaslow sertifikasini almis bélgeler olabilir.

Avrupa'da yerel dokuyu korumak amacli baslayan Cittaslow hare-
keti, simdilerde tim dunyada ve Turkiye'de hizla yayiliyor. 30 tUlkede
yaklasik 264 yerlesim yerine yayilan bu hareketin amaci ise “Slow
Food” felsefesini kentsel boyutlara tasimak. Dinyanin gozu Uzerin-
de olan bu yerlesimlerin 19'u Turkiye'de yer aliyor ve bu bolgeler
“Yavas Sehir” olarak aniliyor.

Akyaka, Gokceada, Persembe, Seferihisar, Vize, Yalvag, Yenipazar,
Halfeti ve Tarakli gibi bélgelerin Cittaslow belgesi aldigr gunimuiz-
de; bu yavas sehirler bizi modern dinyanin bas déndurtcu hizindan
alip yavas ve huzurlu bir yasam sertvenine cagiriyor.

Onceki sayilarimizda Cittaslow felsefesinden bahsetmistik ama tek-
rar etmekte fayda var. Cittaslow felsefesi; hayatin cok hizla yasan-
masini kabul etmeyip, daha sakin ve saglikli yasamin faydasini savu-
nuyor. Cittaslow hareketi; insanlarin komsulari ve gevresiyle iletisim
kurabilecekleri, sosyallesebilecekleri, kendine yeten, surdurulebilir,
el sanatlarina, dogasina, gelenek ve goreneklerine sahip ¢ikan ama
ayni zamanda alt yapi sorunlari olmayan, yenilenebilir enerji kay-
naklari kullanan, teknolojinin kolayliklarindan yararlanan kentlerin
gercekgi bir alternatif olacagi hedefiyle yola cikiyor.

Bir sehrin Cittaslow olmasi; o sehrin dokusunun, renginin, muzigi-
nin ve hikayesinin uyum icinde, sehir sakinlerinin ve ziyaret eden-
lerin zevk alabilecekleri bir hizda yasanmasi anlamina geliyor. Yerel
zanaatl, tatlar ve sanatlari sadece eskilerin hatirlayabildigi kavram-
lar olmaktan ¢ikarmak; bunlari yeni nesillerle ve kenti ziyaret eden
misafirlerle paylasmaktan geciyor. Hayatin tek amacinin bir yerlere
hizla yetismek olmadigini, dogaya zarar vermeden de kentlerin ge-
lisebilecegini ve icinde olunan andan zevk alinmasi gerektigini in-
sanlara hatirlatmak; Cittaslow'un baslica hedefleri arasinda sayiliyor.

Yavas sehir unvani almak icin belli basli kurallara uymak gerekiyor.
Bu kurallar da sanildigi kadar kolay ve surdurulebilir degil aslinda.
Ancak Ulkemizdeki bazi bolgeler zaten bu kriterleri bir kural olmak-
sizin, cok dnceden beri yasam tarzi haline getirdigi i¢in bu organi-
zasyona Uye olmakta zorlandiklarini sdyleyemeyiz. Cittaslow birli-
gine Uye olan kentlerin ve Uye adaylarinin “Sakin Sehir” felsefesine
bagli kalmalari ve bu cercevede hareket etmeleri icin 59 adet Uyelik
kriteri bulunuyor. Bu birlige Uye olmak icin belirlenen kriterleri ger-
ceklestirmek, projeler gelistirmek ve uygulamak gerekiyor. Bu kri-
terler gevre, altyapl, teknoloji, misafirperverlik, farkindalik ve Slow
Food projelerine destek gibi alt basliklarda toplaniyor.

Gelin hep birlikte, tum bu kurallardan daha fazlasina sahip olan
Ulkemizdeki cennet koselerinden birkagina daha goz atalim. Cit-
taslow yazi serimize devam ediyor; bu sicak yaz gunlerinde ziya-
ret edebileceginiz izmir/Seferihisar'a, Mugla/Akyaka ve Kéycegiz'e,
Canakkale/Gokceada'ya dogru gezintiye cikalim.

Not Defteri

Seferihisar'a gittiginizde {imandan kafkan feknefer ife
koy{an, harabeferi, FPapaz Bojdazini, Tag Ada ve Akvaryum'u
kesfedebifirsiniz.

Enginar tarlast manzarafi, enginarfa dofu Mmeniiye sahip

bir aife isfetmesi ofan Arfemis Restoran; Seferihisar'a
gittiginizde aksam yemedji yiyebifeceginiz yerferden.
Seferihisar'a 6zgii bir tat denemek isterseniz Egenin dogal
offart ife yapilan katmeri ofdukga meshur.

Stjacik Kalesi iginde kafan Sﬁ{eyman tHan Camii,
Seferihisar'da gorii{mesi gereken yer{er avasinda yer a(uyar.
Ozellikle hamami, medresesi ve sadirvant merak uyandiviyor.

Akyaka'nm tertemiz denizinde Akdeniz Fokuna vastlamaniz
ve onfarfa birfikte yiizmeniz miimkiin.

Yalnizca saniyfa bife miisteri agirlayan Akyaka Akgapinar
Tostgusuna ugraytp fost ve ayran ikifisini fadabifirsiniz.

Akyaka'nin okafipfiis atjftg;(any(a gevrelenmis ve bof yesif(igin
iginde bufunan Gokova Asiklar Yofw'nda bol bof oksijen
depolayabifirsiniz.

Ufkemizdeki en giize{ orman kampfarindan biri ofan ve
merkeze ofdukga yakin bir mesafede konumfanmis Akyaka
Orman Kampinda, kamp keyfini yagayabifivsiniz.

Bungafov evleri ve plajt ife dinfemek igin ideaf bir yer ofan
Gedova Adast, Kc’iyceZ)iz’de ziyaret edifebifecek bofgefler
arasinda.

Dogal yat {imant ofarak bifinen Ekincik, mavi yo{cu(uéa
katilanfarin ujrak yeri. Kéycejiz'de derin denizfere agifmak
isterseniz bu furfar sizin igin ideaf ofabifiv.

Buz gibi akan sufar, yegi{in bin bir tiriinii barindivan
ormani ife Agla; Koycegjiz'de ayn bir doja harikasi. Burantn
serin havasinda piknik yapabi(ir, balik tutabifiv ve uzun bir
ylirilyiise gikabifirsiniz.

Gokgeada'da giinbatimint Yukar Kafekdy'den
seyredebifirsiniz.

15 Agustos'ta Gokgeada'da ofursaniz Tepekdy'de yapilan
[heryem Ana Senfikferine katifabifivsiniz.

Gokgeada'da yapilabifecek akfiviteferden biri de, Zeyfini'de
tas dibekte doviifen dibek kahvesini fatmak ofabifir.

Tamamen organik tarim cenneti ofan Gékgeada'da ozeflikle
zeytinyag ve siit iiviinferi satin afabifirsiniz.
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Seevihisar
Turkiye'nin Ik Sakin Sehri

izmir'e bagli Seferihisar ilcesi, 2009 yilinda Tirkiye'de Cittaslow
Gyeligini alan itk sakin sehir. izmir merkezden yaklasik 52 km sonra
Seferihisar'in huzurlu dogasina ulasiliyor. Seferihisar, kaliteli ve sag-
ikl bir yasam surmenin anahtari olarak aniliyor. Belediyenin “yavas
sehir” felsefesini benimsemesi ve gerceklestirdigi projeler Seferi-
hisar'i bu anlamda Turkiye'de 6rnek bir belediye haline getiriyor.

Ege bolgesinde yer alan Seferihisar'in; mandalina bahcgeleri, zey-
tinlikleri, baglari, enginar tarlalari ve verimli topraklariyla ana gegim
kaynagini tarim olusuyor. 49 kilometrelik bir sahil seridi bulunuyor
ve turizm acisindan oldukca hareketli. Seferihisar'da peyzaj ala-
ninda aromatik bitkiler kullaniliyor, sokak aydinlatmalarinda gunes
enerjisi tercih ediliyor, karbon salinimi hesaplaniyor ve daha nice
projeler gerceklestirilmek Uzere gun sayiliyor.

Yerel yemeklerin on plana ¢iktid, yerli tohumlarin korundugu, or-
ganik tarimin desteklendigi, Ureticiden aracisiz olarak tuketiciye
ulasan pazarlarin kuruldugu, harika bir dogasinin oldugu, essiz gu-
zelliklerle dolu bir bolge Seferihisar.

Seferihisar'in en meshur yeri Sigacik adli sirin bir belde. Seferihi-
sar merkeze sadece 8 km uzaklikta bulunan Sidacik’a gittiginizde;
muhtesem bir estetikle restore edilen sokaklar sizi karsilayacak. Ar-
navut kaldirmli bu sokaklarda, cumbali tahtadan evlere bakinarak
gezerken zamanin nasil gectigini anlamaniz pek mumkun degil.
Sidacik; kalesiyle, balik¢i lokantalari ve kafeleriyle Seferihisar'da
gorulmesi gereken baslica yerlerden. Korunakli dogasiyla tekneler
icin bir siginak oldugu kadar sehir hayatinin kesmekesinden ka-
canlar icin de bir siginak gérevi goriyor diyebiliriz. Ozellikle pazar
gunleri kurulan Sigacik Uretici Pazari'ndan sevdiklerinize harika
Urunler satin alabilirsiniz. Bu pazarda Cittaslow felsefesine uygun,
Ulkemizde yeni baslayan ama Seferihisar'da uzun zamandir uygu-
lanan naylon poset yerine file veya kese kagidi kullanimina tanik
olacaksiniz.

farmaNED

Sigacik'ta gezilecek yerlerin basinda Sigacik Kalesi geliyor. Kanuni
Sultan Suleyman’in emri Uzerine donanma komutani Parlak Mus-
tafa Pasa tarafindan insa ettirilen bu kale, Sigacik Limani'nin hemen
yakininda yer aliyor. Onceleri bir deniz Ussti olarak hizmet verirken
daha sonra gumruk kontrol merkezi olarak kullanilmis. Kusadasi,
Ayasuluk ve Sivrihisar adinda 3 ayri kapisi bulunuyor. Tarihin, do-
ganin hatta teknolojinin bile yipratamadidi bu nadir kale; Sigacik
ziyaretinde mutlaka gérulmesi gereken yerlerden.

Tarihi ¢cok eski yillara dayanan Teos Antik Kenti, doneminin en bu-
yuk liman kenti olarak aniliyor. “Sanatcilar Kenti” olarak da bilinen
bu bdlgede yapilan bazi kazilar neticesinde Dionysos Tapinadi,
Antik Liman, Agora, Odeon ve Antik Tiyatro'nun tekrar gunisigina
cikarilmasi hedefleniyor. Teos'un en 6nemli 6zelligi ise, tarihteki ilk
aktorler birliginin burada kurulmus olmasi. Zeytin agaclariyla dolu
bu antik sehrin icinde hala konserler verilen bir amfi tiyatro bulu-
nuyor. Seferihisar'a gittiginizde minimum 1-2 saatinizi ayirip Teos
Antik Kenti gezmenizi tavsiye ederiz.

Teos Antik Kenti ve gevresi sit alani oldugundan, burada ¢ok ka-
labalik yerlesim yerleri bulunmuyor. Tertemiz ama genellikle se-
rin olan denize girmek icinse civardaki oteller ve plajlardaki kamp
alanlarina gidebilirsiniz. Ozellikle Akkum Plaji size masmavi bir de-
niz vaat ediyor. Sidacik plajlari sadece denize girmek icin degil ayni
zamanda sorf icin de gayet uygun. Her yil yerli ve yabanci turistler
burada sorf yapmaya geliyorlar.

Ayni zamanda Seferihisar televizyon dunyasinin da ugrak bolgele-
rinden biri. Birgcok dizi ve televizyon yapimi bu bélgede cekiliyor.
Ozellikle yaz yapimlari icin ideal bir goriint(i veren Seferihisar'da
yillar 6nce severek izlenen Kavak Yelleri dizisi, bolgede buyuk yanki
uyandirmisti. Seferihisar'in ve Sigacik'in tanitimi agisindan essiz bir
firsat olan, TRT'nin ¢ektigi Ege'nin Hamsisi dizisi ise bunlardan bir
digeri. Seferihisar'a gittiginizde bu dizilerin setlerinden goruntuleri
hatirlayabilirsiniz.



Mugla'nin Begonvil Bahcesi

Ege’nin yukselen yildizi Akyaka; Mugla'ya bagli, mavi-beyaz renk-
lerin uyumunun dile geldigi, cezbedici dogasiyla misafirlerini agir-
layan bir cennet kosesi. Yaz aylarinda Ege tatili yapmayi planla-
yanlardansaniz Akyaka'nin gérulmeye deger oldugunu belirtelim.
Hem tarihi guzellikleri hem de tertemiz deniziyle tatilinizi renklen-
direbilir.

Mugla merkeze yaklasik 30 km mesafede olan Akyaka, rengarenk
guzelligiyle Gékova Ovasi'ni icinde barindirlyor. Gokova Kérfezi de
tum muhtesemligiyle ziyaret listenize eklemeniz gereken yerlerin
basinda geliyor. Yemyesil cam ormanlari, dantel gibi islenmis koy-
lari ile korfez sonrasi Gokova sahiline gegebilirsiniz. Burasi gergek
bir tatil cenneti olarak aniliyor.

Cesitli medeniyetlerin izlerini tasiyan Akyaka, dogal guzelliklerinin
yaninda tarihi ile de olduk¢a merak uyandiriyor. Farkli mimarisi ve
denizden esen ilik meltem ruzgarlar adeta buyulUyor. Burada ev-
lerin her biri ayri ayri guzel bahgelere sahip. Begonvillerin sarmala-
digi ve ahsap sirin oymalarla islenmis bu sirin evler doga ile uyum
icinde gbz kamastiriyor.

Akyaka'da dogal akvaryum izleri tasiyan Kadin Azmagi, yorenin
dogal dokusunu hala yasatiyor. Serin sulari, su altinin kartpostal
goruntusu, elinizle tutuverecekmis hissine kapilacaginiz baliklari
ve kaplumbadalari, sevimli &rdekleriyle burada keyifli anlar yasaya-
bilirsiniz. Bu bdlgeyi yurtyerek gezebilecegdiniz gibi tekne turlarina
da katilabilirsiniz. Cevrede bulunan sirin restoranlarda deniz Grun-
lerinin tadina bakabilirsiniz.

Akyaka'nin mavi bayrakli plajlari oldukca Gnli. Ozellikle orman ici
dinlenme tesisleri ve Akyaka'nin gdzdesi Cinar Plaji'nda bedeni-

nizi Gokova Kérfezi'nin masmavi sularina birakabilirsiniz. Biraz
ileride Akbiik Koyu'na ugrayabilir, vaktiniz kalirsa Oren (Gereme
Keramos)'e ulasabilirsiniz. Bu bolgede su sporlar oldukga revacta.
Ayni zamanda orman yuruyusleri, kaya tirmanislari, kano ve bisiklet
turlar yapabilecegdiniz gibi Sakar Tepe'de yamag parasutu yaparak
adrenalin dolu anlar yasayabilirsiniz. Gezi teknelerinin dUzenledigi
gunlik turlarla incekum ve Sedir Adasi'na gidip, Gokova Korfe-
zi'nin unutulmaz guzelliklerini kesfedebilirsiniz.

Akyaka Gokova'nin essiz manzarasini panoramik olarak gérmek is-
tiyorsaniz, Sakartepe Seyir Terasi size beklentilerinizin Uzerinde bir
deneyim sunuyor. Genellikle yolculuk sirasinda mola vermek iste-
yenlerin ugrak noktasi olan bu terasta, yorenin lezzetli yemeklerini
manzara esliginde tadabilme imkani yakalayabilirsiniz. Denizin ug-
suz bucaksiz manzarasina tanik olacaginiz bu noktayi, Akyaka'da
gezilecek yerler listenize ekleyebilirsiniz.

Mavi bayrak oédulline sahip Akyaka'da bulunan Yelken Okulu,
ozellikle son donemde dunya capinda Unlenen ve “ugurtma sorfu”
denilen kitesurf alaninda bir egitim veriyor. Sorf tutkunlarina yeni
bir deneyim yasatan kitesurf, Akyaka mevkiinde siklikla yapilan su
sporlarl arasinda yer aliyor. Farkl aktiviteleri denemekten hosla-
niyorsaniz, hem kitesurf hem de yelken egitimi alabileceginiz bu
okulu ziyaret edebilirsiniz.

Akyaka'yl ortalama 2 gunde gezebilmeniz mumkun. Her mevsim
ziyaret edilebilen bir bolge olsa da yaz aylarinda daha uygun. Ege
mutfaginin tm ozelliklerini yansitan Akyaka'nin yoresel yemekleri,
deniz mahsulleri, mezeleri, zeytinyaglilari ve salatalari da oldukga
meshur.
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Kés\,cec‘ﬁiz
Yesilin ve Mavinin Bulustugu Yer

Mugla'ya yaklasik 73 km mesafede bulunan Kéycegiz; ¢cok kalaba-
lik tatil beldeleri Bodrum, Fethiye ve Marmaris ilcelerine gbre daha
az turist agirliyor. Ozellikle sakin bir tatil yapmak isteyenlerin mut-
laka kesfetmesi gereken bir yer olarak karsimiza ¢ikiyor. Giderken
bulmayr umdugunuz sessizlik, dogal guzellikler ve temiz bir deniz,
Kdycegiz beldesinde sizi bekliyor.

Akdeniz ve Ege Bolgeleri'nin kesisme noktasinda bulunan Kdéyce-
giz, ismini kendi adini tasiyan golden aliyor. Kéycegiz Golu, ce-
sitli balik turlerini barindiriyor. Kukurtlt suyuyla aci bir tadi var ve
golun Ustundeki ufak adada bulunan kalintilar tarihi gtzelliklerini
yansitiyor. Ustelik bu adada bulunan Nil kaplumbagalari goriilme-
ye deger. Golun bir baska 6zelligi ise baglandigi kanallar. Ornedin
Dalyan, Dalyan Kanali ile Kéycegiz'e baglaniyor.

Ulkemizin sifa dagitan kaplicalarinin basinda olan ve en yuksek
radyoaktiviteye sahip sulari arasinda yer alan Sultaniye Kaplicala-
rinin; 6zellikle romatizma hastaliklarina, siyatik, cilt ve kadin has-
taliklarina iyi geldigi séyleniyor. Kaplicanin 39 derece su sicakligi
var ve suyun bilesiminde kalsiyum, sulfar, radon, sulfat ve klorur
kimyasallari bulunuyor. Roma zamaninda hastane olarak kullani-
lan bu kaplica; bu nedenden dolay! Bizans, Selcuklu ve Osmanl
zamanlarinda da kullanilmis.

Dalyan da Koycegiz'de ziyaret edilebilecek bolgeler arasinda yerini
aliyor. Dalyan'in kuzeyinde, orta ¢agdan kalma bir kale bulunuyor.
Bu kale, kulelerle destek verilmis surlar ile cevrili. Batisinda ise 4.
yuzyilda yaptirildigi tahmin edilen duvarlar yer aliyor. Bu duvarlarin
ozelligi ise cokgen tas isciligini yansitmasi. Ayni zamanda burada
kaya icine oyulmus olan bir tiyatro bulunuyor. Kdycegiz'e gitmis-
ken bu antik kenti mutlaka gérmenizi tavsiye ederiz.

NED

Adaclar ile cevrili Kargicak Cayrnin géle dokulme noktasinda yer
alan Kulak Mesire Alani, 6zellikle kamp yapmaktan hoslanan ziya-
retciler icin oldukca ideal bir alan. Tarihi sigla agaclari altinda sessiz
ve sakin bir glin gecirmek isteyenlerin ugrak yeri denilebilir. Uste-
lik hem yazin hem de kisin spor yuruyusleri yapilabiliyor. Topar-
lar Selalesi, Kdycediz'de muhtesem doda manzarasi sunan yerler
arasinda bulunuyor. iceri dogru yol alirken insani cam agaclarinin
ve suyun sesi karsiliyor. Yuruyus yapmak icin rahat bir spor ayakka-
binizi mutlaka yaninizda bulundurmalisiniz.

Kdycegiz'e bagli Ekincik Koyu, ilceye 35 km mesafede yer aliyor.
Yat teknelerinin sik sik ugradigr bu plajda kamp da yapilabiliyor.
Mugla'nin soduk cayl olarak da bilinen Yuvarlak Cay, Topgdzu
Kanyonu'nda bulunuyor. Serin ve harika bir doga guzelligine sahip
bu cay, Sandras Dagi'ndan gelen kar sulari ile besleniyor. Ozellik-
le yore halkinin yazin dinlenmek icin geldigi alanlar arasinda yer
aliyor. Yazin sicagindan bunalan ziyaretgiler, buz gibi soguk suyla
serinleyebiliyor. Tesisler de oldukga ideal ve kullanisli. Herkese yo-
nelik hizmet veriliyor.

Narenciye bahceleri ile Unlu Kdycegiz'i sadece deniz kenarinda,
yazlik bir bolge olarak dusunmemek gerekir. Genel olarak Ulke-
mizde en ¢ok yadis alan yerlerden biri olarak biliniyor; bu nedenle
yazin dahi giderken hazirlikli olmak gerekiyor.

Dogal guzellikleri, tarihi eserleri, masmavi gokyuzu ve denizi ile
harika bir tatil beldesi olan Kdycegiz; Ulkemizde henuz tam kes-
fedilmemis bir cennet olarak aniliyor. Deniz ve gunesin hic eksik
olmadigi ve dogalligin, sakinligin ana merkezi Kdycegiz, tatil liste-
nizde yer alabilir.



Ga\tgeaa\a

Diinyanin Ilk ve Tek Sakin Adasi

Ulkemizin en bati noktasinda yer alan ve en blyUk adasi olan Gok-
ceada, Canakkale'ye baglidir. Eski adiyla imroz, Ege Denizi'nin ku-
zeyinde yer aliyor. Yaklasik 91 km kiyi seridine sahip olan Gokgea-
da, 2016 itibariyla Cittaslow Uyesi olarak aniliyor.

Bozulmamis dogasi, her adimda tarihin kokusu ve organik uriin-
lerle harmanlanmis, ¢cok kulturlultgun ahengini sonuna kadar du-
yumsayacaginiz bir tatil icin Gokgeada essiz bir secenek olabilir.
Nostaljik evleri, dogal yasami, organik UrUnleri ve alternatif spor
olanaklari ile son yillarda énemli bir turizm merkezi haline gelen
Gokceada; organik tarim faaliyetleri ile 6n plana ¢ikiyor. Misafir-
lerine essiz bir dogal ortam sunan Gokgeada, sorf sporu icin Ege
Denizi'ndeki en ideal noktalardan biri olarak karsimiza cikiyor.
Ozellikle son yillarda cesitli ulusal ve uluslararasi organizasyonlar
ile adindan sikca soz ettiriyor. istanbul, Bursa ve izmir gibi blytk-
sehirlere yakinligi nedeniyle de kisa tatiller icin sik tercih edilen
bolgeler arasinda yer aliyor.

YUzyillar &ncesine dayanan yerlesim yerleri arasina yer alan Tarihi
Rum Koyleri, Gokgeada'yl tam anlamiyla hissetmek icin mutlaka
gezilmesi gereken yerlerden. Nostaljik havasinin yaninda; Bademli,
Zeytinli, Tepekdy ve Derekdy kentsel sit alanlari tarihi dokusunu
yansitiyor. Bu koyler, eskiden korsan saldirilarindan korunmak igin
yuksek tepelere ve denizden uzak bélgelere kuruldugu icin etkile-
yici bir panoramik manzara sunuyor. Ayni zamanda tas kapli yollari,
kahveleri, kili-seleri ve camasirhaneleriyle &zellikle fotograf sever-
leri cezbediyor.

Eger Gokgeada'yr ilkbahar ve yaz aylarinda ziyaret ediyorsaniz, Ay-
dincik sahili yakinindaki Tuz Gélu'nt gérmeyi ihmal etmeyin. Fla-
mingolarin go¢ yolu uUzerinde olan bu bdélgede, belki daha 6nce
goérmediginiz kuslar izleyebilirsiniz. Yazin buharlasan golin ustu
bembeyaz bir tuz tabakasiyla kaplaniyor ve golden ¢ikan siyah ¢a-
murun bazi hastaliklara iyi geldigi rivayet ediliyor.

Gokgeada'da denize girebileceginiz bircok koy bulunuyor. Bun-
larin basinda Gizli Liman, Yildizkoy, Aydincik Koyu, Guzelcekoy,
Kapikaya, Laz Koyu, Mavi Koy ve Yuvali sayilabilir. Ulkemizin en
batisinda yer alan Avlaka Burnu'nda yer alan Gizli Liman gunbati-
minin en guzel izlenebilecedi noktalardan biri olarak biliniyor. Bu-
rada bir gun gegirmeseniz bile Gokgeada'ya gitmisken guinesi Gizli
Liman'da batirabilirsiniz. Bir adada ender gorUlebilecek bir selale
olan Marmaros Selalesi, yaklasik 40 metre yUksekten ddkullyor.
Eger bu doga harikasini gdérmek istiyorsaniz, uzun bir ydruyuse ha-
zirlkl olmalisiniz.

Gokgeada'ya gidildiginde mutlaka gorulmesi gereken yerler ara-
sinda olan Cinaralti, dinlenmek icin ideal bir yer olarak karsimi-
za cikiyor. Bu kdyde bulunan yasli ¢inar agaci tum ziyaretcilerin
dikkatini ¢ekiyor. Sebebi ise 625 yasinda olmasina ragmen halen
golgesinde ziyaretgilerini serinletebilecek kadar saglikli olmasi. Bu
agacla birlikte Gokgeada'da koruma altinda bulunan 6 adet ¢inar
agaci daha mevcut. Piknik yapilmasina izin verilen bu bolge, mas-
mavi bir deniz ve etrafta dolasan kegilerle doganin guzelligini size
bir kez daha hatirlatiyor.
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TOrk kaltdrdnun en dnemli yapi taslarindan birini olusturan Ege
Mutfaginin gecmisi yaklasik 8500 yil dncesine dayaniyor. Ro-
mali yazar Apicius; kitaplarinda zeytinyagiyla yapilan balik, sebze
ve et yemeklerine yer veriyor. Bol yesilligi, sebzesi ve farkli pisir-
me yontemleri ile saglikli bir beslenme vaat eden Ege mutfagi;
zeytinyadi ile harmanlanan onlarca salata, meze ve atistirmalik
tarifi barindiriyor. Ayvalik, izmir, Datca, Mugla, Urla, Seferihisar
gibi bélgelerde mutfagin iginde yerel farkliliklar olsa da genel
olarak yiyecekler kimligini degistirmeden sofralarda yerini aliyor.

Envaigesit otlarla yapilan salatalar, sabah kahvaltisinda yenilen
kekik ve kirmizibiberle harmanlanmis zeytinyadina bandirilan
ekmekler, kuru domateslerle yapilan yogurtlu mezeler ve daha
bircogu... "Ege Mutfagl” denince akla her zaman daha hafif ve
daha ¢ok yaz aylarinda tuketilen yiyecekler gelse de; etli yemek-
leri ve pilavlari da oldukga unludur. Ancak diger bolgelerden en
buyuk farki; ttm yemeklerin ve salatalarin zeytinyagi ile yapil-
masidir diyebiliriz. Ayni zamanda baharat olarak kekik, karabiber
ve kirmizibiber oldukga sik kullaniliyor.

Ege bdlgesinde sayilari 800°U asan ot c¢esidi oldugu tahmin
ediliyor. Bunlarin 50'sinden fazlasi ise yemeklerde kullaniliyor.
Arapsacl, sarmasik, sevket-i bostan, ebegumeci, turp otu, ci-
bez, deniz bdrulcesi, radika, 1sirgan otu, kuskonmaz bu otlarin
sadece birkagl... ilave olarak hindiba, kusotu, helvacik, marata,
kenger, gelincik, sinirotu ve su teresi gibi bircok ot da Ege mut-
faginda sayilabilir. Bu otlarin her birinin, besin degeri dusme-
yecek sekilde oldukca az pisirerek hatta mUmkunse cig olarak
tUketilmesi 6neriliyor.

NED

Limon ve zeytinyadi esliginde aksam yemeklerinde salata olarak
servis edilebilirken, bu otlari kavurup yumurtali meze yapmak da
oldukga pratik lezzetler sunuyor.

Sebze olarak diger Turk mutfaklarindan ¢ok farki olmasa da en
¢ok enginar, bakla, yesil fasulye ve patlican tuketiliyor. Balik ise
Ege mutfaginin vazgecilmezleri arasinda yer aliyor. Mevsime
gore degiskenlik gdsteren balik ¢esitlerinin yaninda yine meshur
otlar servis ediliyor. Lezzetiyle ve saglikli yemekleri ile oldukca
begenilen Ege mutfaginda kirmizi et pek tercih edilmiyor. Balik
disinda tavuk, kirmizi ete gére daha fazla tuketiliyor. Kirmizi et
de genellikle kiyma olarak kullaniiyor. Ornegin Ege bdlgesine
has, Turkiye sinirlarini asan ve memleketinin ismini tastyan izmir
kofte harika bir lezzet séleni sunuyor.

Tatli menulerinde genellikle sakizli muhallebi gibi sutlt ve hafif
olanlar tercih ediliyor. Ancak incir tatlisi, sambali, kabak tatlis
gibi serbetli tatlilar da Ege mutfaginin menusunde yerini aliyor.
Lor peynirli ve karadut recelinden yapilan tatlisi ise genellikle
kahvaltilarda tiketiliyor. incir, Ege bdlgesinde oldukca yaygin
yetistiriliyor. Oldukga farkli incirli tatli tariflerinin yani sira; tum
mevsimlerde komposto olarak incir tuketiliyor.

Yaz aylarinda oldugumuz bu gunlerde harareti alan ve mideyi
yumusatan zeytinyagli soguk tarifler sikca tuketilmeli. Aslinda
saglik agisindan her dénem agir kizartma ya da fast food yiye-
ceklerin yerini yesil otlar, hafif ve lezzetli atistirmaliklar almali.
Kisacasi Ege mutfaginin yemekleri ile tarif defterinizi doldurabi-
lirsiniz. Simdi sizler icin bir araya getirdigimiz, damaklara lezzet
katan birka¢c Ege mutfagdi tarifini yakindan tanimaya ne dersiniz?



Malzemeler:

D 12 adet kabak gicegi

D 5yemek kasigi zeytinyag

D Torta boy sogdan

D 1yemek kasigi dolmalik fistik
D Yarim su bardag piring

D 1yemek kasigi kus iziim
D 1cay kasi§i yenibahar

D 1cay kasigji karabiber

D 1cay kasig toz seker

D Dereotu, targin

Yapilisi:

Kabak cigekleri suya daldirarak zedelemeden yikanir. Sulari-
nin stzulmesi igin ters cevirip dizilir. Daha sonra sogan dis
seklinde ¢entilir. Piringler yikanir ve suzulur. Kus UzUmu de
icinde 1k su olan bir kaba koyulur, 10-15 dakika bekletilir.
Dereotunun kalin saplari atilir ve ince ince kiyilir. Tencere-
ye 3 kasik zeytinyadi koyulup, sogan ve fistik kavrulur. So-
ganlar pembelesince piring eklenir. Sicak su ve tuz da ilave
edildikten sonra suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Atesten alinca
kus UzUmu, yenibahar, karabiber, tar¢in, toz seker ve dereotu
koyulur. ic harc hazirlaninca kabak cicekleri avuca alinir, (ist
yapraklar zedelenmeden acilir. icleri siki bir sekilde dolduru-
lur ve uglar katlayarak kapatilir. Tencereye dizip biraz su ek-
leyerek 15 dakika kadar pisirilir. Tamamen pistiginde kalan 2
kasik zeytinyagdi da dokulur ve sogumaya birakilir.

Sambali
Malzemeler:

D 2su bardagiirmik

D 1/2 su bardagi toz seker
D 1su bardagi yogurt

D 2 paket vanilya

D 1paket kabartma tozu
D 50 grbadem

Serbeti icin:

D 3subardag toz seker

D 3subardagisu

D 1/2tatli kasigi limon suyu

Yapilisi:

Hamur yogurma kabina yogurt, seker, vanilya ve kabartma
tozu eklenip cirpma teli ile karistirilir. irmik de katilip &zlU
bir hamur haline gelene kadar yogurulur. Hamur, marga-
rinle yaglanan ve tabanina un serpilen tepsiye bosaltilir.
Daha sonra Uzeri duzeltilir. Bademler sicak suda bekletilir
ve kabuklar cikarilir. Hamurun Uzerine sik araliklarla badem
serpistirilir. 180° 1sili firinda alti ve Ustl pembelesene dek pi-
sirilir. Serbetiicin; seker, su ve limon suyu 5 dakika kaynatilir.
Daha sonra atesten alinarak serbet iyice sogutulur. Tatliyi
firndan cikarir cikarmaz Uzerine 6nceden hazirlanan ve so-
Jutulan serbet gezdirilir. Tatli, sonmus firinda 5 dakika daha
bekletilip serbetini iyice emmesi saglanir ve servis edilir.

-l M

Malzemeler:

D 1demet deniz boriilcesi
D 1limon suyu
D Zeytinyag

Zeytinyagli Deniz Bértilcesi

Yapilisi:

Deniz borulcesinin kok kisimlar kesildikten sonra bol su ile 2-3
defa yikanir. Bir tencerede kaynamakta olan suya borulceler ek-
lenir. Deniz boérulcesi kendinden yeterince tuza sahip oldugu igin
tuz ilavesine ihtiyac yoktur. Tencerenin kapagi acik olarak, orta ha-
raretli ateste haslanir. Pisip pismedigini kontrol etmek i¢in; bir tane
borulce alinir ve kék kismindan ug kismina dogru iki parmagin
arasinda siyrilir. Kolayca siyriliyorsa pismis demektir. Haslanan bo-
rulceler bir stizgece ¢ikarilir, Gstunden soguk su gegirilir ve suzul-
mesi icin bekletilir. Daha sonra her dal bérulce kokten uca dogru
siyrilarak temizlenir. Tabaklara alinan deniz boérulcelerinin Ustine
limon suyu ve zeytinyadi gezdirilerek servis edilir.
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Suyun altini, baliklari ve okyanus dibini yakindan kesfetmek belki de cogumuzun hayallerini
suslemistir. Dunyada en fazla talep géren ekstrem sporlarin basinda gelen dalis sporu, artik
tatil beldelerinde eglence ve keyif amacli da yapilabiliyor. Dalis sporunun tilkemizdeki basarili
temsilcilerinden birisi de Ust Uste rekor kirarak Turkiye Sampiyonu olan ve Diinya Kupasini
kaldiran milli sporcumuz Riistem Derin. Kendisiyle eglenceli bir réportaj gerceklestirdik.

Sayin Derin, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Serbest dalisa ne zaman basladiniz?

Gocuklugumdan beri maske ve paletim olmadan suya girme-
yenlerdenim. Dogma buyume Cengelkdy'lUyum. Cocuk yasta
bogazda midye c¢ikararak basladim dalis yapmaya diyebilirim.
2010 yilinda zipkinla balik avina basladim. 35 yasima kadar alayli
bilgilerle daliyordum, 2015 yilinda serbest dalis egitimi aldim ve
yarismalara katilmaya karar verdim. Gercek anlamda dalmaya
baslayall cok olmadi aslinda.

Spor kariyerinizden biraz bahseder misiniz?

Cocuk yaslarda futbolcu olmak isterdim, Universite ddnemime
kadar Cengelkdyspor'un altyapisinda futbol oynadim. Zipkinla
balik avi ve serbest dalis lisansli olarak yaptigim sporlar, ama po-
tansiyelimi kesinlikle serbest dalista buldum. Sporcu olarak bunu
geg kesfettigim i¢in biraz tzuliyorum. Daha erken yaslarda ser-
best dalis yarismacisi olmak isterdim.

NED

Dalis sporuna géniil verdikten 3 yil sonra Tiirkiye Sampiyonu,
4 yil sonra Tiirkiye rekortmeni ve 5. yilinizda Diinya Kupasi
Sampiyonu oldunuz. Bu spora ge¢ baslamis olmanizi nasil
avantaja cevirdiniz?

Ben sadece daliyorum ve bundan ¢ok keyif aliyorum. Hep daha
derine dalmak isteyen, kendine meydan okumayi seven biriyim.
En iyi derecemin daha iyisini yapmak beni cok motive ediyor. Ga-
liba basarli olmamin en buyuk sebebi dalisa olan tutkulu sevgim
ve hep daha iyisini yapmaya olan acligim.

Dalis sporu esasen nedir, isteyen herkes yapabilir mi?

Serbest dalis, nefesimizi tutarak yaptigimiz bir spor. Nefes tutma
becerisi bize dogustan verilmis durumda; fakat biz bu &zelligimizi
kullanmadigimiz icin korelen bir yetenek. Bu yetenedi kesfeden
ve kullanan her insan serbest dalis yapabilir. Bedenimiz inanilmaz
yeteneklerle donatilmis durumda; bunlari kullanmamak bedene
buyuk haksizlik.



Dalis icin gerekli malzemeler nelerdir?
Dalis 6ncesi ne gibi hazirliklar yapiyorsunuz?

Aslinda dalmak icin hi¢ malzemeye ihtiyacimiz yok. Hi¢ mal-
zemesiz denize girip dalmaya basladigim ¢cok oluyor. Malzeme
kullanmamizin sebebi daha konforlu dalislar yapmak. Oncelikle
su altinin muhtesem guzelliklerini gérmek i¢in maskeniz olursa
harika olur. Sonra daha hizli gidebilmemiz icin palet, Usumeden
daha uzun sure suda kalabilmek icin dalis elbisesi ve o elbisenin
pozitif yuzerligini ndtrleyecek kursun agirlik... Malzemeler disinda
dalis icin en gerekli sey aslinda bir buddydir; yani dalis esi. Buddy
olmadan dalis yapmak ¢ok tehlikelidir.

Tiirkiye'de nerelerde dalis yapilir?
Sizin en cok tercih ettiginiz bélgeler hangileri?

Deniz ve su olan her yerde yapilir, yapiliyor ama favori dalis nok-
talarim; Kas ve Canakkale.

Dalis sporu yilin her mevsimi yapilabilir mi?
Ulkemiz sartlarinda hangi aylar daha elverisli oluyor?

Serbest dalis Ulkemizde her mevsim yapilabiliyor ama kis ayla-
ri oldukga zorlayici oluyor ve sular soguk oldugu icin ¢ok derin
dalislar yapilamiyor. Yarismaci olarak en derin dalislarimi Tem-
muz-Ekim déneminde yapabiliyorum.

Suyun altinda uzun siire kalabilmek icin ne gibi yéntemler var?
Bunlar icin alinan 6zel egitimler var mi?

Serbest dalista zihinsel olarak rahatlama ¢ok énemlidir. Bedeni-
mizin ve zihnimizin dingin, anda ve haz aliyor olmasi sualti per-
formansimizi ¢ok etkiler. Dogustan bize verilen “memeli dalis
refleksi” denilen bir yetenek var. YuzUmuz suya temas ettiginde
ve nefes tutmaya basladigimizda bu sistem calismaya baslar ama
genetik olarak bu yetenek hepimizde ayni seviyede calismaz. Ki-
mileri benim gibi ¢ok sanslidir ama herkes ¢alisarak memeli dalis
refleksini guclendirebilir. Herkes kendi en iyi dalisiyla yarismalidir,
rakipleri veya diger insanlari referans alarak dalinmaz. Kendi po-
tansiyelimizin en iyisine ulasmallyiz; cunkU herkesin potansiyeli
farklidir.

Su alti sporlarina karsi lilkemizdeki ilgi nasil?

ilgi cok dustk diyebilirim. Bircok amatér brans gibi medyadan
yeterli destegi géremiyor. Boyle olunca sponsor bulmak ve bu
sporu yapmak icin harcadigimiz butceyi geri kazanmak ¢ok zor
oluyor. Dalisi cok sevdigim icin giderlerimi kendim finanse ettim.
KulUpler icin yaristim, sampiyonluklar kazandim, rekorlar kirdim
ama maddi olarak oldukga fedakarlik yaptim. Su an dalisla ilgile-
nenler ve takip edenler sadece serbest dalis yapanlar diyebilirim.

€€ Nefes tutma becerisi bize
dogustan verilmis. Bu yetenegi
kesfeden ve kullanan her insan
serbest dalis yapabilir. 99

Su altinda nasil iletisim kuruyorsunuz?
Olumsuz bir durum oldugunda nasil bir yol izleniyor?

Birlikte dalis yaptigimiz kisilerle su altinda iletisim kurmayiz.
Buddy, bizim guvenlik dalgicligimizi yapar. Buddymiz bizim be-
den dilimizi iyi tanimali, normalden farkli sinyaller aliyorsa dikkatli
olmali ve olasi bir aksilikte hemen mudahale etmelidir. Cok basit
ilkyardim kurallari var, bunlar biliyor olmasi cok énemlidir. Dalig
yapmadan once dalisi en ince detayina kadar planlar ve buddy-
nize aktarirsiniz. O, bu plana gore size guvenlik yaptiginda ve siz
de plana uydugunuzda sorun yasanmasi neredeyse imkansizdir.

Daha énce hi¢ dalis yapmamis okuyucularimiza su altini
tanimlamak gerekirse neler séylersiniz?

Dunyamizin buyuk bir kismi denizlerle ¢evrili, bizler mavi su ge-
zegeninin canlilarlyiz. Kendini gezgin olarak tanimlayan ama sa-
dece karada gezen insanlara anlam veremiyorum. Dunyamizin
guzelliklerinin buyuk kismi su altinda; gezilecek gérulecek o ka-
dar cok sey var ki, saymakla bitmez. Doganin en iletken enerjisi
su, suyun buyulu enerijisini kafalarini suya soktuklarinda kesinlikle
hissedecekler. Dalis boyunca tum olumsuz dustincelerden uzak-
lasip, buyulenmis gibi harika zaman gecirecekler. Korkulari olan
insanlar denemekten ¢cekinmemeli ve pes etmemeliler.

Son olarak, dalis yapmak isteyenlere neler tavsiye edersiniz?

Mutlaka egitim alarak dalisa baslasinlar. Uluslararasi gegerlili-
gi olan, bilimsel ve guncel verilere dayali egitimler cok énemli.
Ulkemizde iyi egitim veren dalis okullar mevcut. Denemekten
korkmasinlar, hayat korkarak yasanmiyor. Korkularinin arkasinda
buyuk potansiyeller yatiyor olabilir. Hayatlarini degistirecek bir
deneyim su altinda onlari bekliyor.
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Mdukemmel bir tatil icin beklentilerin étesini sunan Dominik Cumhuriyeti;
ucsuz bucaksiz turkuaz sulari, yesilin bin bir tonunu barindiran dogasi,
edlenceli aksamlari, beyaz renkli kum plajlari, tropik ormanlari ve kivrimli
daglariyla gorenleri buyuluyor. Bu sayimizda iklimiyle sicacik bir ada
tlkesi olan Dominik Cumhuriyeti’ne dogru yola cikiyoruz.
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Kara)’iPlel"i cennet kosesine ceviren “Dominik Cumhuriyeti”
denildiginde akillarda ilk canlanan géruntt deniz, kum ve gunes
Uclusu oluyor. Populer yarisma programi Survivor ile hafizala-
rimizda yer eden Dominik, sundugu muhtesem manzaralari ve
tropik iklimiyle ekran basindaki izleyicileri cezbediyor.

1492 yilinda Kristof Kolomb'un yeni dinyayi kesfi sirasinda karaya
ilk ayak bastigi yer olan Dominik, bu 6zelligiyle tarih kitaplarinda
sikga yer aliyor. Her yeri ayri ayri renkli ve goérilmeye deger olan
Dominik Cumbhuriyeti'ni Kristof Kolomb, ispanya kral ile kralice-
sine yazdigi mektupta su sozlerle anlatmis: “Yerylzunde bundan
daha guzel bir yer olamaz.”

Karayipler'deki Hispanyola Adasi'nda yer alan Dominik Cumhuri-
yeti, ayni zamanda Avrupalilarin Amerika kitasinda olusturduklari
itk yerlesim yeridir. Uc ylzyildan fazla stiren ispanyol sémurgeci-
liginin ardindan, Dominik halki 1821'de bagimsizligini ilan ediyor.
Kristof Kolomb Hispanyola'ya (ginimUzde Haiti ve Dominik Cum-
huriyeti) geldiginde burada 5 Taino sefligi bulunmaktaydi. Denizci-
likle ugrasan bir Amerika yerli halki olan Tainolar'in tim kabileleri-
nin basinda bir lider vardi ve liderlik yetkisi babadan odula gegerdi.
Tainolar'in ispanyol sémurgesinden sonra soyu tikendi.

NED

Yaklasik 11 milyon nufusa sahip olan ve Karayipler'in yuzolgumu
bakimindan Kuba'dan sonraki 2. buyuk ulkesi konumunda olan
Dominik Cumhuriyeti, dogal guzellikleriyle gdrulmesi gereken
Ulkelerden. Eger siz de deniz, kum, glnes, macera ve eglenceli
sosyal aktivitelerle dolu bir tatil yapmayi planliyorsaniz ve rotani-
z1 yurt disina gevirmisseniz, Dominik tam da aradiiniz kriterlere
uygun bir segenek olabilir. Burada tatil yapmak isteyenlere; bol-
genin muhtesem kumsallari, tertemiz sulari ve su sporlari cazip
geliyor. Bunlarin disinda balikcilik ve balina izleme gibi aktiviteler
de oldukga ilgi cekiyor.

Tropik iklimi ile sicak bir mevsim sunan Dominik Cumbhuriyeti,
dogal guzellikleri ve tarihi ¢ekicilikleri olan bir ada Ulkesi. Domi-
nik'i ziyaret icin en ideal zaman ekim ile mayis aylari arasi. Diger
aylarda kasirga ve asiri yagis gorulebildiginden pek tercih edilmi-
yor. Buraya yaz aylarinda gitseniz dahi yagmura yakalanma ola-
siliginiz oldukga yuksek, hazirlikli olmak gerekiyor. Genel olarak
yillik ortalama sicaklik ise 26 derece.

Adeta cennetten bir kdse olan Dominik; dalig, rizgar sorfu gibi su
sporlarina merakli olan kisilerin, géz kamastiran su alti yasamini
ve mercanlari gdzlemlemek isteyenlerin de ilk adresi.



Mangrov ormanlarindan flamingolara, iguanalardan beyaz ba-
linalara, egzotik kuslarin yuva yaptigi magaralardan yagmur or-
manlarina kadar sahane bir atmosferi yasatan ulusal parklari ise
dunya eko turizminde yeni yeni kesfediliyor.

Dominik Cumhuriyeti, baska hicbir yerde bulunmayan 1500 turu
kapsayan bitki 6rtlsu ve 200°den fazla olan kus turu ile dogal bir
guzellik sunuyor. Ayni zamanda leziz yemeklere de ev sahipligi
yaplyor. Burada Latin Amerika, Orta Amerika ve uluslararasi lez-
zetleri barindiran pek ¢ok restoran bulunuyor. Sebzenin ve etin
bulustugu bir corba turt olan Sancocho, daha ¢ok kahvaltilar-
da salam-yumurta-kizarmis patates ile servis edilen bir tur pure
cesidi olan Mangu, barbunyadan elde edilen domates soslu bir
yemek turu olan Habichuelas Guisadas bunlardan sadece birka-
¢I. Eger yeni lezzetlere aciksaniz, Tostones denilen kizarmis yesil
muzun da tadina bakabilirsiniz.

Simdi, rengarenk gorintulere hazirsaniz baskent Santo Domin-

go, Las Terrenas, Punta Cana, Samana ve daha birgok bolgesiyle
Karayip cenneti Dominik Cumhuriyeti'ne dogru yola ¢ikiyoruz.

Santo Domingo

Dominik Cumhuriyeti'nin baskenti olan Santo Domingo, boylu
boyunca bir sahil sehri olarak karsimiza cikiyor. Tatilinize hem de-
nizden ve gunesten faydalanmak, hem de tarihi gezi igin dnemli
bir nokta ile baslamak istiyorsaniz Santo Domingo oldukga ideal.
ilk ispanyol sémiirge sehri olan ve Karayip bolgesinin en énemli
turizm merkezi sayilan Santo Domingo, kiyi ve ovalari ile adata bir
cennet goruntusu sunuyor.

Baskent Santo Domingo'yu gezmeye, sehrin merkezinde bulu-
nan Parque Colon’'dan baslayabilirsiniz. Alandaki yerel restoran-
larda Dominik mutfagina 6zgU lezzetler tadabilir ve yerel butik-
lere géz gezdirebilirsiniz. “Colenial Zone"” adi verilen eski sehirde
bircok bolge ziyaret edilebilir. Bunlarin basinda Santa Maria la
Menor Katedrali geliyor; eski oymalar, mobilyalar, mezar anitlar,
gumus ve takilardan olusan mukemmel bir sanat koleksiyonu-
na sahip. Tum Amerika'nin en eski katedrali olmasi nedeniyle de
oldukga fazla turist agirliyor. Bu katedralin etrafinda birbirinden
guzel kafeler ve hediyelik esya satan dukkanlar bulabilirsiniz. Ayni
zamanda gunun her saati canli performans sergileyen Karayip
sokak sarkicilariyla da harika vakit gegcirebilirsiniz.

Kristof Kolomb'a verilen bir anit olan Columbus Deniz Feneri,
eski sehir merkezine 5 km uzaklikta bulunuyor. Burada Kolomb'a
ait egyalar ve tarihte iliskileri olan her devlet adina eserler ser-
gileniyor. Isiklar Porto Riko'dan dahi gériinen bu deniz fenerini
Dominik Cumhuriyeti’'ne gittiginizde mutlaka ziyaret etmelisiniz.

Ulkede yasayanlarin bagimsizliklarini kazandiklarinda bayraklari-
ni astiklari ilk kapi olan Puerto del Conde'de blyuk bir park bu-
lunuyor. Bu parktaki Altar de lo Petria aniti da ilginizi cekebilir.
Santo Domingo’nun en ¢ok turist gceken bodlgesinden bir digeri
de Los Tres Ojos Parque. Bu parkta 3 tane gol oldudui igin parka
“U¢ g&z" deniliyor. Parkta bulunan bazi magaralara merdivenle
ulasilabiliyor.

=== Parque Colon
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Playas el Portillo

Las Terrenas

Las Terrenas, Dominik'e gittiginizde gdrmeniz gereken yerlerin
basinda geliyor. Dominik Cumhuriyeti'nin kuzey kiyisinda yer
alan Las Terrenas, eskiden sadece kuguUk bir balik¢i kasabasiydi.
1946'dan sonra ulkenin i¢ kesimlerinde oturan vatandaslarin bu-
ralara gidip ciftcilik ve balikgilik yapmasiyla sehrin kaderi degisti.

Simdilerde Las Terrenas giderek buyuyen turistik bir bdlge olarak
karsimiza ¢ikiyor. Muhtesem manzaralari, beyaz kumlari ve ina-
nilmaz temiz okyanus sulari ile biliniyor. Turistler disinda, Santo
Domingo’da yasayan kisilere de sadece iki saatlik bir mesafede
yer aldidi icin ¢ok sik ziyaret ediliyor. En populer plajlari Playas el
Portillo ve Las Ballenas. Bu plajlarda yunuslarla birlikte ytzebilir

ve balinalari izleyebilirsiniz.

Las Ballenas

farmaNED

Bavaro Beach

Punta Cana

Adeta bir turizm merkezi olan Punta Cana, Dominik Cumhuri-
yeti'nin yeni yeni kesfedilen bdlgelerinden. Etrafi harika dogal
cekicilikler ve eglenceli parklarla ¢evrili olan Punta Cana’da birbi-
rinden farkli sevimli mekanlar bulunuyor. Ozellikle plajlari olduk-
Ga populer ve tertemiz sularda yuzme firsati sunuyor. Bembeyaz
kumlarla kapli bir plajda vakit gegirmek istiyorsaniz Bavaro Be-
ach’i tercih edebilirsiniz. icerisinde buyik bir marina barindiran
ve marinanin etrafinda yer alan otel ve apartmanlardan olusan
yasam alani niteligindeki Cap Cana, tatiliniz icin hem konakla-
yabilecediniz hem de denize girebilecediniz bir alternatif olabilir.
Bolgede bulunan sik restoranlarda aksam yemegi yemek de ol-
dukga keyif verebilir.



Macera ve doga yasaminin i¢ ice bulundugu Scape Park, eg-
lenceyi sevenler icin bicilmis kaftan. icerisinde dogal bir sekilde
olusmus magaralar, selaleler ve goéller bulunuyor. Sadece uzaktan
bakmakla yetinmeyip her birini deneyimleyebilirsiniz. isterseniz
magaranin icinde belirli saatlerde gergeklestirilen turlara katila-
bilir, isterseniz de gdélde yuzebilirsiniz. Ya da daha fazla adrenalin
istiyorsaniz zipline ile selalenin Uzerinden suya atlayabilirsiniz.

Salas ama dumduz, carsaf gibi bir deniz istiyorsaniz Macao Plaji
tam size gére. Dominik kulturtnU yansitan ve yerel halkin en ¢ok
tercih ettigi plajlardan birisi olan Macao, ttm gun denizde zaman
gecirmek icin oldukga ideal.

Santiago

Dominik Cumbhuriyeti'nin ikinci blyUk sehri olan Santiago, g6-
renleri adeta buyuluyor. Farkli dekore edilmis restoranlar, kultu-
rel parklari ve sinirsiz gece hayati ile adeta tlkenin kalbinin attig
merkezlerden biri denilebilir. Tekstil, sigara ve puro endustrisinin
merkezi olan Santiago, entelektliel acidan da gelismis; egditim
ve kultir anlaminda Dominik Cumhuriyeti'nin adeta kalbi. Mo-
numento de Santiago, Centro Cultural Eduardo Ledn Jimenes,
Mundo Acuatico, Fortaleza San Luis, Duarte Park, Palacio Con-
sistorial ve Museo Folklorico don Tomas Morel bu sehirde gezi-
lecek dnemli yerlerden.

‘ ‘ Cap Cana

Punta Cana gevresinde birbirinden guzel giftlikler bulunuyor. Bu
ciftlikleri yerel halk "hacienda” olarak isimlendirmis. Burada kakao
ve kahve bahgeleri, zipline noktalari, ATV sUrmek isteyenler icin
macera dolu yollar bulunuyor. Bélgede yer alan at ciftliklerinde
de ailenizle birlikte kaliteli zaman gecirebilirsiniz.

Surprizlerle dolu Punta Cana, ada olmasina ragmen iginde ktguk
bir ada daha barindiriyor. Saona Adasi, sabahin erken saatlerin-
den aksamuzerine kadar suren gunubirlik turlarla gezilebiliyor. " il = .
Bu turda Karayip denizine ve i¢ yasantisina sahit olabilir, Dominik Wk st | _ | v ' \
Cumbhuriyeti'nin atasi olan Taino'larin simgelerini gérme firsati & i e 3
yakalayabilirsiniz.

“m B Palacio Consistorial
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Samana

Bir gliniin gezmek icin yeterli gelmedigi Samana, bohem tarzin-
da dogal guzelliklerin bulundugu bir sehir. Samana’da bulunan
ve kUgUk bir ada olan Cayo Levantado’'da gunuUbirlik turlara ka-
tilabilirsiniz. Belirli saatlerde duzenlenen tekne turlari ile de ge-
lebilecediniz bu bdlge, turistlerin tercih ettigi rotalardan. Dogal
olusumlu Cascada Lulu Selalesi'nde birbirinden tatli flamingolari
ve diger kus tUrlerini izleyebilirsiniz. Puente Samana’'da ip gibi si-
ralanan adalari birbirine baglayan yuruyus yolunda yurumek farkl
bir deneyim olabilir. Burada harika fotograflar ¢cekme firsatiniz
olacak.

Gercek bir cennet olan Samana Yarimadasi ve Samana Kérfezi;
ormanlari, berrak sulari, kuslarin yuva yaptigi magaralari ve ra-
hatlatici atmosferi ile bu dinyanin disinda bir yermis gibi. Sadece
Dominik’in degil Karayiplerin de en buyuk golu olan ve ender
hayvan ve bitki turlerinin gézlemlenebildigi Enriquillo Géli; yok
olma tehlikesi altinda bulunan balik tdrleri, iguana, gergedan ve
ayni zamanda flamingolarin da yasam alani.

NED

Tl
i

Jarabacoa

Tropik ikliminden dolayl Jarabacoa sik sik “ilkbaharin bitmedigi
sehir” olarak da aniliyor. Daglik ve muhtesem dogasi icinde Jime-
noa ve Baiguate Selaleleri ve Ebano Verde Bilimsel Arastirma
Bélgesi burada yer aliyor. Eger maceraperest bir ziyaretgiyseniz
Jimenoa Nehri'ni, tahta ve iplerden olusan képrusunden geger-
ken oldukga adrenalin yasayabilirsiniz. Sakinlik ariyorsaniz da do-
kuz delikli golf sahasinda bir oyun oynayabilir ya da Santa Maria
del Evangelio Manastiri'ni ziyaret edebilirsiniz. Subat ayinda ge-
lirseniz Jarabacoa’nin, ulkenin en édnemli karnavallarindan birine
ev sahipligi yaptigini da hatirlatalim.

-

Baiguate Selalesi %



Cabarete

Karayipler'deki en populer sorf mekanlarindan biri olan Cabare-
te, turizm igin de gerekli altyapiya sahip bir boélge olarak karsimiza
clkiyor. Restoranlar, oteller ve alisveris mekanlari neredeyse her
biri cok kolay ulasilabilir sekilde ana caddede siralaniyor. Cabare-
te'in nefis plajlarinda denize doyduktan sonra, hemen yakinlarda
ziyaret edebilecediniz bolca magdara yer aliyor. Ayrica snorkel,
kano ve tuplu dalis gibi secenekler de fazlasiyla turistlere sunu-
luyor. Eger macera sporlarindan hoslaniyorsaniz Cabarete, ken-
dinizi simartabilecediniz mukemmel bir destinasyon. 1835'de bir
kole tuccar tarafindan kurulan ve bir ddnemin sakin bir balikgl
kasabasi halindeyken simdilerde kitesurf tutkunlarinin ve ulus-
lararasi bircok yarismanin duzenlendigdi bir yer haline gelen Ca-
barete, Dominik'e gittiginizde ugrayacadiniz yerler arasinda yer
aliyor.

Not Defteri

v

v
v

Ulkenin para bivimi Dominik Pezosu. | Dominik Pezosu
yak{aguk 0,12 Tiirk Livast'na denk qe{iyar.

Resmi dif ofarak lspanyo{ca kuffantfiyor.
Tiirkiye, Dominik Cumhuriyeﬁ konumundan 7 saat iferide.

Dominik Cumhuriyeti turist ofarak gefen Tiirk
vatandaglavindan 90 giine kadar vize istemiyor. Sadece
pasaport ife ilkeye giris yapabifirsiniz.

Dominik’e iifkemizden Avrupa, [heksika ve Amerika iizerinden
uguslar bufunuyor. Aktarma sayisina gore |2-16 saat kadar
siiren bir yofcufuk sonvasi bifgeye ulagtyorsunuz. Ancak
Amerika iizerinden gegmek iin fransit vize gerektigini
hatirlatmakta fayda var.

Dominik Cumhuriyeﬁ'nde Amerikan sistemi priz ku((am{uyor,
yaninizda adaptor bufundurmaniz iyi ofur.

Katamarana denize agifmak ya da zipfine ife macera yasamak
isterseniz Punfa Cana bofgesini ziyaret edebifirsiniz.

Sakin sufarda mevcan kayafiklarini ve dafis yaparak birgok
bafik tiiriinii gormek isterseniz Sosua'ya gidebifirsiniz.

Yéreye 6zgii ofan Merengue dansfarinin sergifendisi
restoranfarda geceferi ejfenceli vakit gegivebifirsiniz.

Ef Limon Selafesi, frekking severfer igin unutulmaz bir
ylirilyiisiin adresi ofabifir.

Dominik'in en PoFu{er 210 yemegji meniisii ofan "La Bandeva
Dominicana"yu tadabifivsiniz. Fasu{ye, sebze, ef, piring ve
kizarmis muzdan ofusan bir servis sizi bekfiyor.

Samana'da bufunan Bafina Mizesi'ni gezerken aifece ejfencefi
vakit gegivebifirsiniz.

Kifise ofarak 17001 yiffarda inga edifen Panteon Aaciona,
ifgi gekici duvar resimferi ve dis mimarisi ife gorimeye deger
yapn(ardan biri.

Dominik'te [horne Trois Pitons mifli parkinda yer afan
Kaynayan Gof'ii kegfedebifivsiniz.

Zona Cofonial bolgesinde bufunan Mercado [hodefo, yeref
iriinfer ve ofantik pargafar bufabifeceginiz eski bir pazar yeri.
Burada afigveris yapip hediyelik esyafar satin afabifivsiniz.

Bu bélgeye ozef ofan, gesit esit ef yapimi purofart hediye
ofarak sevdikferinize gotirebifirsiniz.

Dominik Cumhuriyeﬂ’nin oz bitkisi kakao ve kahveyi bir de
burada deneyin.
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EVDE KALALIM!

Son zamanlarda yasadigimiz pandemi nedeniyle hepimiz evlerimizde daha fazla vakit
geciriyoruz. Evlerde gecen bu uzun surecte de televizyona daha ¢cok vakit ayirir olduk.
Daha énceleri belki de firsat bulup izleyemediginiz dnemli filmleri ve dizileri sizler i¢cin
derledik. Her dénemin en ¢ok izlenenleri olma unvanina sahip, kult haline gelmis, IMDb
puani yiiksek bu basyapitlar ilginizi cekebilir. lyi seyirler...

FILMLER

ESARETIN BEDELI
(THE SHAWSHANK
REDEMPTION)

1994

Dram/Gizem

2 saat 22 dakika
IMDb Puani: 9,3/10

Tim Robbins, Morgan Freeman ve Bob Gunton'un bas-
rollerinde yer aldigi film; genc¢ ve basarili bir bankaci olan
Andy Dufresne'nin hikayesini konu aliyor. Karisini ve onun
sevgilisini éldurme sucundan d&mur boyu hapse mahkdm
edilen Andy, gonderildigi hapishanede yeni arkadaslar edi-
nir. Hapishane yasamina uyum saglamaya calisirken diger
yandan da bilgisi ve kulturuyle etrafindaki insanlari etkile-
meyi basaracaktir.

BABA
(THE GODFATHER)

1972-1974-1990
Polisiye/Dram
IMDb Puani: 9,2/10

Basrollerinde Marlon Brando, Al Pacino, Robert De Niro ve
daha bir¢cok basarili aktérun yer aldigr sinema dunyasinda
buyuk basarilar elde etmis Baba — The Godfather tgleme-
si; yazar Mario Puzo'nun ayni adli romanindan beyazper-
deye uyarlanmistir. Uclemenin her bir filmi vizyona girdigi
yil bircok dalda Oscar oédulune layik gérulmustir. Baba
filmi, 40'lar ve 50'lerin Amerika'sinda bir italyan mafya ai-
lesinin destansi dykusunu konu aliyor.

YESIL YOL
(THE GREEN MILE)

1999
Dram/Fantastik

3 saat 9 dakika
IMDb Puani: 8,6/10

PIYANIST
(THE PIANIST)

2002

Dram/Tarihi drama
2 saat 30 dakika
IMDb Puani: 8,5/10

Tom Hanks, Michael Clarke Duncan ve David Morse'un basrol-
lerinde yer aldigi film, bir hapishane gorevlisi ile bir mahkdmun
oykusunu anlatiyor. Paul Edgecomb’un hapishanedeki gorevi,
idama mahkdm edilenleri son yolculuklarina ugurlamaktir. Bir
gun John Coffey isimli korkutucu gérunumlu bir adamla tani-
sir. Ancak Coffey'in bu gérunimunun altinda oldukga saf bir
ruh yatmaktadir. Coffey'in glin yuzune ¢ikan dunya otesi gug-
leri, karakteri hakkinda yeni ipuclarini ortaya cikaracaktir.

Adrien Brody, Thomas Kretschmann ve Emilia Fox'un bas-
rolleri paylastigi film; Polonyali bir Yahudi muzisyeni konu
ediniyor. Polonya'li unlt piyanist Wladyslaw Szpilman’'in
anilarini anlattigi ayni isimli kitaptan sinemaya uyarlanan
film; Nazi isgali altindaki Polonya'da yasamanin imkansiz-
lastirildigr bir ddbnemde, bir sekilde esir kampina gitmekten
kurtulan Unlu piyanistin Varsova'nin kenar mahallelerinde-
ki hayatta kalma mucadelesini anlatiyor.

NED




DIZILER

BREAKING BAD e IMDb Puan:: 9,5/10

2008-2013 yillari arasinda toplam 5 sezon olarak yayinlanan
Breaking Bad, bir ABD drama televizyon dizisidir. 50 yasinda,
lisede kimya 6gretmeni olan Walter White; maddi acidan ai-
lesinin gereksinimlerini karsilayabilmek icin araba yikamaci-
sinda ek is yapmaktadir ancak bir sure sonra ileri derecede
akciger kanseri oldugunu ve ¢ok kisa bir Smrunun kaldigini
ogrenir. Dizide Walter White ailesine para birakabilmek igin,
uyusturucu yaptigini bir rastlanti sonucu 6grendigi eski 6g-
rencisi Jesse Pinkman ile birlikte birtakim yanlis yollara girer
ve her ikisinin de tum hayati degisir.

THE WALKING DEAD ¢ IMDB Puani: 8,7/10

2010 yilinda ilk sezonu yayinlanan dizi, bugln halen devam
etmektedir. Yayilan bir hastalik sonucu zombilerin ortaya ¢i-
kisi sonrasinda yasam mucadelesi veren grubun hikayesini
ele alan dizi; yasayan herhangi bir canliy yakalayip yiyen ve
insanlari isirarak onlari da kendileri gibi yapan "aylaklar” sGru-
sunden bahsetmektedir. Konu; yasam mucadelesi veren gru-
bun zombi sUrUsune karsilik hayatlar ile kendi insanliklarini
dengelemeye calismalari, gruptaki Uyelerin dldurulmeleri ile
basa cikmalari, tanistiklari ve cogu tehlikeli ya da yirtici olan
baska insanlarla ugrasmalari gibi ikilemleri ele almaktadir.

g BN .
AVRUPA YAKASI * IMDb Puanri: 8,4/10

2002-2009 yillari arasinda yayinlanan bu Turk yapimi dizi,
“yerli sitcom” denince akla ilk gelenlerden oluyor. Kardes
olan Volkan ile Asli, anne ve babasi ile birlikte Nisantasi'n-
da yasamaktadir. SUtcloglu ailesinde huzur icinde bir yasam
stirmeyi amaclayan evin annesi iffet ve evin babasi Tahsin'e
karsl Volkan ile Asli surekli didisir. SUtcuoglu ailesi ve gev-
resindekiler ile Asli'nin calistidr “Avrupa Yakas!” isimli moda
dergisinde calisanlarin maceralarinin anlatildigi dizinin se-
naryosu Gulse Birsel'e ait. Maceralar, asklar ve entrikalarin
konu edildigi bu komedi dizinin oyuncu kadrosunda ise Gul-
se Birsel, Ata Demirer, Gazanfer Ozcan, Hiimeyra Akbay, Le-
vent UziimcU, Engin Glnaydin gibi dnemli isimler yer aliyor.

NARCOS ¢ IMDb Puani: 8,8/10

2015-2018 yillari arasinda 2 sezon olarak yayinlanan ve hiz-
la efsane diziler arasinda yer alan Narcos, unlu uyusturucu
kacakgisi ve dunyanin en buyuk su¢ orgutu lideri Pablo Es-
cobar'in gergek hayat hikayesinden uyarlanmistir. Dunya ¢a-
pina yayilmis bir uyusturucu sebekesini engellemeye calisan
kolluk kuvvetlerini konu edinen yapimda; Meksikali bir ajan
olan Javier Pena'nin, Pablo Escobar’i yakalamak igin Birlesik
Devletler tarafindan Kolombiya'ya yollanmasiyla isler degis-
mektedir.
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MIiNi TEST

Asagidaki hastafikfardan hangisi damar ifthabidir?
da) Varis

b) Romatizma

¢) Vaskidit

d) Siyatik

Thsan ef parmagindd kdg ekfem vardir?
a) 1
b) 2
c) 3

4 4

Hafk arasinda peynir hastaf§r ofarak bifinen rahatsizfigin
t\Ptak'\ ismi nedir?

d) Arpacik

b) Bruselda

c) Kuruyef

d) Gut

Insan viicudundd iki fdrki)\ damar sistewmi ife besfenmekte
ofan tek organ hangisidir?

a) Akc'\ger

b) Bsbrek

c) Dafak

d) Karaciger

Kadin hastafikfaryda \ﬁg\i’enen and bifim dafinin adi nedir?
a) J'\neko«()oji
b) Onkofoji

¢) Hematoloji
d) Norodoji
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Koklu bir gegmis, yaygin hizmet agi.

ANKARA MERKEZ SUBE: Tel: (0312) 287 74 04 - (0312) 248 60 00 Fax: (0312) 287 26 35-36 « Oguzlar Mah. 1370. Sokak No: 7/1 06520 Balgat - ANKARA » ETIMESGUT BOLGE
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80.Y1l Bulvari No:58/A-B NEVSEHIR » BOLU BOLGE DEPOSU: Tel: (0374) 212 33 00 * Tabaklar Mah. Ferit Talay Cad. Doganay Apt. No:6 BOLU » KASTAMONU iRTiBAT BUROSU:
Tel: (0366) 212 47 38-39 » Topguoglu Mah. Banka Sokak No:4/4 KASTAMONU » SAMSUN SUBE: Tel: (0362) 439 20 00 Fax: (0362) 439 20 10 » Yesildere Mah. Sehit Can Sencan
Cad. No:6 Atakum - SAMSUN » SAMSUN iLKADIM BOLGE DEPOSU: Tel: (0362) 230 15 56 » Hiirriyet Mah. Turgut Reis Sokak No:18/A SAMSUN » CORUM BOLGE DEPOSU:
Tel: (0364) 333 03 11 » Yavru Turna Mah. Kulaksiz 1. Sokak No:25/A CORUM » TOKAT BOLGE DEPOSU: Tel: (0356) 232 92 99 » Yenimahalle Behzat Cad. 3. Sok. A Blok No 3/A
TOKAT » ADANA SUBE: Tel: (0322) 274 00 01 Fax: (0322) 274 00 44-45-46 » Simer Mah. Kiyiboyu Cad. No:84 Seyhan - ADANA » MERSIN BOLGE DEPOSU: Tel: (0324) 337 43
53 « Mesudiye Mah. 5120. Sok. No:57/A Akdeniz - MERSIN » ISKENDERUN iRTIBAT BUROSU: Tel: (0326) 614 82 19 * Savas Mah. Sehit Pamir Cad. Onur Kuyumcular Carsisi
No:46/23 iskenderun - HATAY » KAHRAMANMARAS iRTIBAT BUROSU: Tel: (0344) 224 07 56-57 « Hayrullah Mah. 25. Sokak No:3 KAHRAMANMARAS » ANTALYA SUBE: Tel:
(0242) 24491 51 Fax: (0242) 244 91 84-85 «Tahil Pazari Mah. Catalkdprii Cad. No:32/1 ANTALYA » KONYA iRTIBAT BUROSU: Tel: (0332) 237 89 66 « Ferit Pasa Mah. Kerkiik Cad.
Gokhan Sok. No 24/G Selcuklu/KONYA » ISPARTA BOLGE DEPOSU: Tel: (0246) 232 96 74 « Yayla Mah. 111.Cad. No:76/2 ISPARTA » TRABZON SUBE: Tel: (0462) 224 40 00 Fax:
(0462) 224 40 24 » Fatih Mah. Betiil Sokak No:8/A TRABZON » ORDU BOLGE DEPOSU: Tel: (0452) 502 20 10 » Sahincili Mahallesi 543. Sokak No:12 Altinordu/ORDU »
ERZURUM SUBE: Tel: (0442) 317 29 72 Fax: (0442) 317 29 92 » Adnan Menderes Mahallesi Fatih Sultan Mehmet Bulvari NO:2/A Yenisehir-Palandken/ERZURUM



