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Degerli meslektaslarm,

Gegtigimiz Mayis ayinda Soma’da yasanan maden faciasi, tdm Tar-
kiye'yi yasa bogdu. Her yil 14 Mayis Eczacilik Bayrami'yla bizi he-
yecanlandiran ve eczacilarimizla bir araya geldigimiz Mayis ayinda
Turkiye'deki galisma hayatinin zorluklarinin farkli pencerelerden de
incelendigi gunler yasamis olduk. Soma’da hayatini kaybeden ma-
dencilerimize Allah’tan rahmet, acili ailelerine bir kez daha sabir ve
bagsaghgr diliyorum.

2014 yilinin ilk yansini geride biraktik. ilag sektérii bakimindan énem
arz eden oncelikli konular arasinda, sektordeki tim paydaslar agli-
sindan mali strdurulebilirlik yer almaktadir. Bu kapsamda mali sur-
durdlebilirligin saglanmasi noktasinda, serbest eczaciigin devam
ettirilmesine olanak saglayan ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesinin en
6nemli konu olduguna inaniyorum. Saglik hizmet sunumu son yilda
o6nemli gelismelere sahne olmus ve bugin Turkiye érnek alinan bir
Ulke haline gelmigtir. Bu basarinin bir pargasi olan eczacilik meslegi-
nin en iyi sekilde icra edilmesine olanak saglayacak ¢alisma ortami-
nin olusturulmasi ve bu sayede eczacilarimizin mali sdrdtrulebilirligi
sag@layarak hizmet haklarini elde etmelerini bir meslektas olarak cani
goénulden desteklemekteyim.

Eczacilik hakkinda son dénemlerde sire gelen mevzuat altyapisi-
nin gelistirilmesi; sektérin olgunlagsmasi ve var olan problemlerin

¢6zUmlenmesi agisindan oldukga sevindiricidir. Bununla beraber,
sadece eczacllik alaninda degil diger tim saglik hizmet sunumu ala-
ninda gergeklestirilen caligmalar Turkiye saglik sektdérind bir adim
daha 6teye taglyacak ve daha nitelikli bir sektériin olusmasina zemin
sag@layacaktir. Bu dogrultuda éntimizdeki donemlerde de olumlu
havanin devam etmesini dilemekteyiz.

Nevzat Ecza Deposu olarak tim bu gelismeler isiginda kurumsal
gelisim calismalanmiza devam etmekteyiz. Sektordeki gelisim ve
degisimlere paralel olarak belirlemis oldugumuz vizyon, misyon ve
hedeflerimiz dogrultusunda yeni dénem calismalarimiza devam edi-
yor olacagiz.

farmaNED'in bu sayisinda, Dinya Saglik Orgiti’'nin “salgin” olarak
nitelendirdigi Diyabet hastaligina dikkat ¢ekiyoruz. Dinya gapinda
380 milyondan fazla kisiyi etkileyen ve dogru tedaviler uygulanmadi-
ginda yasam suresini 5 ile 10 yil kisaltan bu ciddi rahatsizliga karsi
Onlemler almak ve Ulke capinda farkindalik yaratmak igin dnemli ku-
rum ve kuruluslarnn yarattiga calismalara yer veriyoruz.

Bu vesileyle yaklasan Kurban Bayrami’nizi en igten dileklerimle kut-
larim.

Saygilanmla,

Ecz. Emin Karpuzcu
Nevzat Ecza Deposu
Yénetim Kurulu Baskani
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Nobel llag
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NOBELLI YILLARA

Belirttiginiz gibi, bu yil firmamizin kurulusunun ellinci yili... No-
bel, grubumuzun ilk firmasidir. 1964 yilinda kuruldu. Ardindan
1979 yilinda Ulkar Holding kuruldu. O giinden beri de kardes
sirketlerle birlikte bu yapi icinde faaliyetlerini strddrtyor.

Kurulusundan beri ylzde yuz yerli sermayeye sahip olan; Ar-
Ge'den hammadde Uretimine, neredeyse tim farmasotik se-
killerde ve ¢ok genis bir yelpazede Uretim yapan tesislerine,
ihracattan, onlarca Ulkedeki organizasyonuna kadar Nobel,
sektérin kokli ve kalicl firmalarindan biridir. i¢ pazarda, séy-
ledigim gibi genis bir Grun yelpazemiz ve taninmis Urdnlerimiz
var; bundan sonrasinda elbette ciromuzu, pazar payimizi ar-
tirma hedefi yaninda, yeni tedavi alanlari ve molekullere yo-
nelik galismalarimiz olacak. Ornegin; Alzheimer tedavisinde
kullanilacak yeni bir molekul gelistirme ¢alismamizda belli bir
asamaya geldik. Bunun yani sira, Turkiye'de bir ilk olacak se-
kilde biyobenzer molekul gelistirme calismalarina da yakinda
baslayacagimizi umuyorum. Gelecek planlarimizda hep var
olan bu konuda kamu-6zel sektor is birligi agisindan guzel bir
ornek sergileyecegimize inaniyorum.

Bugun itibariyle yaklasik 50 Ulkeye ilag ihracati yapiyoruz.
Bunlarin 20 tanesinde kendi ekiplerimizle tanitim faaliyeti de
yapiyoruz. Uriinlerimiz igin talebi de kendimiz olusturuyor ve
Turk markalarini danyanin dért bir yanina yaymanin gururunu
tagiyoruz. Yurt disindaki organizasyonlarimizda cgalisan sa-
yimiz 1000’i gecti. Bu arkadaslarimizin ¢ok azi Turkiye'den.
Degisik Ulkelerde her bolimde goérev alan ylzlerce arkada-
simizla enteresan bir kdltdr mozaigi de olusturmus durumda-
yiz. S6z gelimi; Orta Asya’'da faaliyete basladigimiz gunler-
de uygulamaya basladigimiz tanitim sekli ve ziyaret dizeni
oralardaki hekim ve eczacilarin sasirmasina sebep olmustu.
Kendileriyle ilk kez boyle bir iletisim kuruluyordu glinkut. Simdi
oralarda bu faaliyeti yUrtten ekiplerimizin basinda yerel yéne-
ticiler var ve bu isi bizden daha iyi yapar hale geldiler. Gurur
duyuyoruz haliyle...

Yaz



Tiirkiye’de ilag sanayiinin di ticaret agigi oldugu malum. Nobel ilag ise
son yillarda gerceklestirdigi ihracat rakamlariyla oldukga dikkat cekiyor
ve bu aciga pozitif anlamda katki saghyor. Peki, iilke genelinde bu agi-
din daha fazla kapatilmasi igin ne gibi calismalar yapiimal sizce?

Tesekkir ederim bu soru igin. ilagta dis ticaret agidi, can yakici
bir konu. Son yillarda bir miktar iyilesme olsa da, halen ihracatin
ithalatl karsilama orani %20'nin altinda. Yilda dért milyar dolardan
fazla agik veriyoruz. Ancak belirttiginiz gibi Nobel, burada da ali-
silmadik bir tabloya imza atti; son yillarda ihracatimiz, ithalatimizi
gecti. Yani, cari agik olusmasinda pay! olmayan tek ilag firmasiyiz
diyebilirim.

ilacta ihracati artirmanin degisik yollar var elbette. Hammadde
Gretimini canlandinp disariya satmak bir yol. Ulkeyi bir ilag Ussii-
ne gevirip, yurt disina fason uUretim yapmak da yine olabilir bir ig
tlrd. Ancak en dogru olanin; kendi markalarinizla yapilan, dolayi-
siyla daha saglikli, kalici ve katma degeri yuksek bir model oldu-
gu asikar. Bizim yaptigimiz bu. DisUnundz; Glkemizin tim ihracati
agisindan bakildiginda kilogram basina tutar 3 dolar seviyesinde
iken, bizim ihracatimizda bu rakam 30 dolarin Uzerinde. Cok an-
lamli degil mi?

Nobel ilag, yeni gelistirdigi iiretim yontemlerine Avrupa patenti almayi
basarmis bir firmadir. Bu basariyi Tiirkiye ilac sektoriine etkileri ba-
kimindan degerlendirebilir misiniz? Tiirkiye’de ilag alaninda yeterince
Ar-Ge faaliyeti ve yatinmi yapiliyor mu sizce?

Konu Ar-Ge olunca, yeterlilik vurgusu yapmak daha uzunca bir
stire mimkiin olamaz. Ulkemiz, son yillarda ciddi bir ivme yaka-
lamakla birlikte, henliz yolun basinda sayiliriz. Ancak bu konuyu
yalnizca sektdrin ve firmalarin hedefi gibi yorumlamak da yanls
olur. Bizden ileride bulunan tim Ulkelerde yapildigi gibi Ulkemizde
de devlet destegi olmadan tatminkar bir gelisme saglanamaz. Son
yillarda hem mevzuat hem de destekler agisindan kamu kurumla-
rinin olumlu yaklasimini cok degerli buluyorum.

2014

Bu konuda saatlerce konusabiliriz... Bu noktaya bir anda gelinme-
di malumunuz. Sektérin son yillarda igine dustigu darbogaz; artik
blyimeyi degil, ayakta kalabilmeyi éncelik haline getirdi. Sektorin
geleneksel zorluklari ve sikintilarinin yaninda, bu dénemde 6ne ¢ikan
en agir problem fiyat yapisiyla ilgili. Bilindigi gibi Turkiye'de ilag fiyat-
lar secilmis Avrupa Ulkelerinin en disUk fiyatlannin referans alindig
bir sistemle belirleniyor. Bulunan Euro rakami da belli bir prosedurle
saptanan guncel kur ile TL'ye cevriliyor. Ancak doért yildir uygulanan
Euro kuru 1,9595 TL. Bugtin sistem isletilse olmasi gereken kur yak-
lasik 3 TL. Yani %50 civari bir artis yapiimasi gerekirken, yillardir sa-
bit duran, hatta referans degisiklikleri nedeniyle geri giden fiyatlarla
hizmet veriimeye caligiliyor. Kamu alimlari i¢in verilen yUksek oranli
iskontolari, receteleme ve geri 6deme konusundaki kisitlamalar da
ayrica vurgulamak isterim. Bu durumda da dogal olarak sektor ‘ha-
reketli’ hale geliyor.

Biz ydonimuUzu yillar énce ‘Tarkiye'nin ilk ulusal yapil uluslararasi ilag
firmasi olmak’ olarak tayin ettik ve bu yolda azimle ilerliyoruz. Gegen
yil yurt digi ciromuz Turkiye'yi yakaladi. Daha énumuzde ulasiimasi
gereken Ulkeler, asilmasi gereken yollar var. En basta da séyledim;
Ulkemiz igin de hala hevesimiz, ideallerimiz var. Bu kararliidimizda
ekonomik 6lguler disinda, biraz da milliyetgilik hissimiz adir basiyor
desem bilmem yanlis anlagilir mi...

Ben tesekkur ederim.

L P

farmaNED
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LILLYALAC
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Turk/ye’de 20. yilini kutlayan Lilly bu yil; insan Kaynaklari, Etik, HSEwe Kurumsal Sorum/u/uk alanlarinda
bes édiltin sahibi olarak basarili bir performans sergiledi. Lilly’nin bu basarisinin sirrini, diyabet alanindaki
calismalarini ve yenilik¢i ilaglara erisim konusunu Lilly llag Genel MddCirt Kadir Tepeba§/ ile konustuk.
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Sayin Kadir Bey, 1800’lii yillarda ABD’de kurulmus kéklii bir ilag firmasi
olan Lilly’nin diinyada ve Tiirkiye’deki tarihi ve geligim siireclerini din-
leyebilir miyiz sizden?

138 yil dnce (1876 yilinda) ABD’nin Indianapolis kentinde kuru-
lan Lilly, bugln dinyanin édnde gelen ilag sirketleri arasinda yer
alyor. Kuruldugu ginden bu yana gok sayida gigir agici yenilikci
ilaci hastalarin kullanimina sunan Lilly, 38 bine yakin galisaniyla
125 Ulkede faaliyet gosteriyor. 8 llkede Ar-Ge merkezi, 13 Ulkede
dretim tesisi bulunan Lilly, 55’'den fazla tUlkede de klinik arastir-
malar yurutuyor.

TUrkiye'deki faaliyetlerine 1950’lerde UrUnlerinin bir Turk sirketi
ortakliginda Uretilip dagitiimasiyla baslayan Lilly, 1993'te calis-
malarini Lilly ilag catisi altinda topladi ve bugiin 300'den fazla ¢a-
isaniyla; diyabet, endokrinoloji, merkezi sinir sistemi hastaliklar,
onkoloji ve erkek sagligi alanlarinda yenilikgi ilaglar hastalarin
hizmetine sunmaktadir. Turkiye’de 20 yilimizi geride biraktik. Yir-
mi yildir insana verdigimiz degeri yenilikgilik ile birlestirerek daha
iyi bir yasam igin ¢alisiyoruz ve daha uzun yillar da ayni heyecan-
la galismaya devam edecegiz.

1996 yilindan bu yana Lilly biinyesinde hem yurt ici hem yurt diginda
yoneticilik yaptiktan sonra, Lilly’nin Tiirkiye’de gdrevlendirdigi ilk Tiirk
genel miidiir oldunuz. Aldigimiz eczacilik editiminin bu siirece katkilar
neler oldu?

Eczacilik egitiminin ilag sektérinde son derece degerli bir egi-
tim oldugunu ve sektdr icinde kisiye gok farkli alanlarda ¢alisma
ve kendini gelistirme imkani sagladigini distntyorum. Eczacilik
egitimi sayesinde medikal bilgi birikiminin yani sira; sagliga eri-
simin ve saglik ¢ézumlerinin de énemi ve etkisini daha iyi de-
gerlendirme imkani buluyorsunuz. Bu da size iginize, galistiginiz

farmaNED

sektdre butlncul bir yaklagimla daha genis agidan bakma, saglik
sektdérinu tim dinamikleri ile bir batdn olarak daha iyi gérebilme,
taniyabilme imkani saghyor.

Lilly’de galistigim icin de ayrica kendimi sansh sayiyorum. Cali-
saninin gelisimine buyUk yatinm yapan bir sirkette farkli alanlarda
cok farkl kultirden insanlarla bir arada ¢alismak da son derece
degerli bir tecrtbe benim igin.

Yaz



Sayin Tepebasi, yaptiginiz birgok aciklamada, basarilarimizin temelinde
Lilly’nin sahip oldugu etik dederleri vurguluyorsunuz. Lilly’nin galisma
felsefesinin dziinde var olan ve giinliik islerinde galisanlarina rehberlik
eden bu degerler nelerdir?

Lilly’de kuruldugumuz yildan bu yana isimize kilavuzluk eden (g
temel degderimiz; durustlik, mukemmellik ve insana saygidir.
Bizim igin; isimizi nasil yaptigimiz isin kendisi kadar énemlidir ve
calisanlanimizin davraniglar sirket degerlerimizi yasatir nitelikte ol-
malidir. Sirket olarak tim ¢alisanlarimizdan, sirketimizin faaliyetiyle
ilgili herkese; hastalara, tim saglik hizmeti saglayicilarina, tedarik-
Gilere, is ortaklarina ve iginde bulundugu topluma karsi buyUk bir
sorumluluk bilinciyle hareket etmelerini bekliyoruz. Calisanlarimiz-
dan beklentimiz sadece is performansi gdstermeleri degil; bunu
etik ve uyum felsefesini yasatarak yerine getirmeleridir. Bu nedenle
faaliyetlerimizle ilgili herkese karsi blyUk bir sorumluluk bilinciyle
hareket ediyoruz. iki yil Gist Giste EDMER tarafindan verilen ETIKA-
Turkiye Etik Oduli'ni kazanan firmalar arasinda yer almamiz da
bize bir yandan dogru yolda oldugumuzu goésteriyor, bir yandan
da bu alanda sorumlulugumuzu daha da artiryor.

Tiirkiye’deki 20. yilimzi basarilarla kutluyorsunuz. Farkli alanlarda yii-
riittiigiiniiz cahgmalarla bes ayn ddiiliin sahibi oldunuz. Bize bu ddiiller-
le ilgili bilgi verebilir misiniz?

20. yilimizi kutlarken; insan Kaynaklari, Etik ve Uyum, Saglik- G-
venlik- Cevre (HSE) ve Kurumsal Sorumluluk alanlarinda bu yil bes
ayri 6dul kazandik ve bundan buydk bir mutluluk duyuyoruz. Bu
dduller bize, ¢alisanlarimizin emegiyle ve deg@erlerimizin kilavuz-
lugunda daha nice basarilara imza atabilece@imizi gosterdi. ED-
MER tarafindan etik degerlere dnem vererek bunu is yapis sekline
dénistiren sirketlerin ¢dullendirildigi, Turkiye Etik Odulleri’ni ikinci
kez kazanmamizin yani sira, Aon Hewitt tarafindan her yil yapilan
“En lyi Isyerleri Aragtimasi’nda da iki kez Ust Uste ilk (ig iginde yer
almayi basardik ve Ugunculukten ikincilige yukseldik. Bunun yani
sira; Saglik, Guvenlik, Gevre politikamizin ayrilmaz bir pargasi olan
filo yénetimi konusunda da basarnmiz édullendirildi; Leaseplan ve
Ekonomist tarafindan verilen Givenli Filo Oduli’'ntn sahibi olduk.

“ PEPSICO
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TUum bu &dullere ek olarak bu yil kurumsal sorumluluk caligmalari-
mizla da iki 6dul birden aldik; TUHID tarafindan verilen Altin Pusula
Halkla iligkiler Odullerinde diyabet alaninda hayata gegirdigimiz
farkindalik projemiz, “Kurumsal Sorumluluk - Saglk” kategorisinde
odule layik goraldu. Ayrica Saghk Gonulltleri Turkiye tarafindan da
yine diyabet alanindaki ¢alismalarimizla “Saglik Bilinci Olusturma-
da En Basarili Saglhk Kurulusu” olarak ¢dullendirildik.

Gosterdiginiz bu istikrarli basariyi ve ¢aligma disiplininizi nasil bir orga-
nizasyon yapisina borglusunuz?

Bizim igin ‘iyi bir igyeri’; sirketine baglh calisanlarin yaptiklari isle
gurur duydugu, yoneticilerine ve ¢alisma arkadaslarina givendigi
ve birlikte caligmaktan keyif aldidl, calisanlarin kendilerini 6zgurce
ifade edebildigi, seffaf ve samimi bir iletisimin var oldugu bir yerdir.
Bunu saglamak icin éncelikle, calisanlarin bu hedefe inanmalari
gerekir.

Bu inanci olusturabilmek igin sirketimizde, “Deger Zinciri” olarak
adlandirdigimiz bir is yapis streci mevcuttur. Bu sirecin en énemli
ayagi calisanlarimizdir; onlarin sergiledikleri etkin liderlik 6zellikleri
ve sirkete olan bagliliklari basarili is sonuglarina ulasmamizi saglar.

Calisanlarimizin yetkinliklerini gelistirdigimiz zaman; onlarin so-
rumlu olduklari alanda etkin liderlik gostererek sonucu degistiren
davraniglar sergilemelerine yardimci oldugumuz ve hasta yarar
icin fazladan deg@er yaratmak igin galistigimiz strece “Deger Zinci-
ri”mizin diger asamalari da dogru sekilde isleyecektir. Calismala-
nmizdan duyulan memnuniyetin artacagina, paydas iliskilerimizin
olumlu etkilenecegdine ve tum bunlarin dogal bir sonucu olarak da
basarill is sonuglarina ulasacagimiza inaniyoruz.

Farkli alanlarda kazandigimiz bu 6duller, “Deger Zinciri"mizin ba-
sarill yénetiminin bir sonucudur. Bu basariya ulasmamizda en te-
melde U¢ konu son derece dnemlidir: Bunlardan ilki yoneticilerin
sorumluluk alma ve liderlik gelisimlerine odaklanmamizdir. Yoneti-
cilerin konuyu sahiplenmesi ve i¢sellestirerek tim calisanlara etkin
bir liderlik sergilemesi son derece 6nemlidir. Calisan baglhliginin
artirnimasi, Ust yonetimin performans hedefi olarak belirlenmigtir ve
her kademeden tum liderlerin sorumluluk almasi beklenmektedir.

ikinci 6nemli faktor; calisanlarin amag birligine vardidi, givenle ta-
kim olarak birlik icinde g¢alisabildikleri ideal bir galisma ortaminin
yaratilmasidir. Galisanlarin yaraticiliklarini kullanabilecekleri, kendi-
lerini 6zgurce ifade edebilecekleri, arkadaslariyla etkilesim halinde
yenilikciligi tesvik eden bir galisma ortami yaratiimasi, hem bireysel
liderligin gelistirimesi hem de bagliligin artinimasi agisindan ¢ok
onemlidir.

Ugiinclsi ise galisanlarin gelisimidir: Egtimler, projeler, depart-
manlar arasl is birlikleri, yerel ve uluslararasi kisa dénem gorev-
lendirmeler ve global pozisyonlarda is imkanlariyla ¢alisanlarimizin
bagliligini ve bireysel liderlik becerilerini artirmaya galisiyoruz. Tim
bunlari yaparken de farkli araglarla uygulamalari strekli denetliyor,
atilacak adimlar belirliyor, hayata geciriyor ve basarili calismalari
odullendirerek hep birlikte kutluyoruz. “Deg@er Zinciri"miz, bize ne
is yaptigimizdan ¢ok o isi nasil yaptigimizin dnemini ve baslama
noktamizin degerini gdstermektedir. Dogru sekilde yonetildiginde
basarilarin gelmesi ise kaginilmazdir.

farmaNED
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Lilly, insiilini aynstinp aritmayi basararak 1923 yilinda diinyadaki
ilk ticari insiilini iiretti. Bu tarihten beri de diyabetle miicadele adina
diinya capinda sayisiz arastirmaya ve ses getiren projelere imza atti.
Lilly’nin diyabet alanindaki ¢aligmalarini sizden dinleyebilir miyiz?

Lilly, 1923 yilinda ilk insulini hastalarin hizmetine sundugu ta-
rihnten bu yana diyabet konusunda éncu tedaviler Uzerine galis-
malarini strdtrdl. Rekombinant teknolojiyle dretilen ilk insan
insulini 1982’de Lilly tarafindan satisa sunuldu. 1996'da, bugun
“analog insulin” olarak bilinen insulinler yine Lilly tarafindan Ure-
tildi. Buguin de diyabet tedavisine ydénelik iki yeni Grinimuz farkl
Ulkelerde satisa sunulmus, U¢ yeni molektlimiz de ABD’de ruh-
sat agsamasindadir. Ayrica Faz 3'te bir molekulimuz ve Faz 1 ve
Faz 2'de de toplam sekiz molekulimuz bulunmaktadir.

Biz, diyabetten etkilenen her bir hastanin tedavi surecinde kar-
silastigi zorluklarin ve ihtiyaglarin kigiye 6zel olduguna inanmak-
tayiz. Bu nedenle, dogrudan tedavi alanlarina yonelik yenilikleri
hastalarin hizmetine sunmamizin yani sira, diyabet tedavisinde
blyluk dneme sahip olan hasta egditimi ve hastalik yonetimi konu-
suna da titizlikle egilmekteyiz.

Diyabet bugun Turkiye’de yaklasik 10 milyon kisiyi etkiliyor, 4
milyon hasta tedavi gériyor ve ginimuzin yasam ve beslenme
aliskanlklari nedeniyle tim yas gruplarinda hizla yayginlasiyor.
Bu nedenle toplumda diyabet konusunda farkindaligi artirmak,
hem toplum saghginin iyilestiriimesi hem de hastaligin devlete
yukUnun azaltiimasi agisindan son derece énemlidir. Ayrica sunu
da bilmeliyiz ki, diyabetle micadele ¢ok genis bir kesimin des-
tedi ve uzun soluklu katkilaryla basarili olabilecegimiz bir konu-
dur. Biz de Lilly olarak; diyabet alaninda hayata gegirdigimiz tim
proje ve programlarla bu micadeleye katkida bulunmak, hastalik
yoénetiminin en iyi sekilde yapilmasini saglayarak tlkemizin sag-
lik politikalarina destek olmak ve daha saglikli bir toplum yarat-
mak igin ¢aliglyoruz.

ASLI SARGIN
Digalietift Zigafet
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Diyabet alaninda farkindalik yaratmak amaci ile Tiirkiye’de hayata ge-
cirdiginiz projelerinizle kurumsal sorumluluk alaninda aldiginiz ddiil-
lerden bahsettiniz. Odiil aldiginiz projelerden biraz bahseder misiniz?
Bu yiIl Kurumsal Sorumluluk alaninda aldigimiz her iki 6dul de;
hem Altin Pusula, hem de Saghk Goénulltleri Turkiye'nin “Saghk
Bilinci Olusturmada En Basarili Sirket Odili”, diyabet alaninda
hayata gecirdigimiz iki proje sayesinde aldigimiz ¢dullerdi.
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Bu projelerden ilki; Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiil-
tesi, Maltepe Universitesi iletisim Fakiltesi, Turkiye Diyabet Vakfi
ve Lilly’nin ortak girisimiyle gerceklestirilen “10 Seker Yénetmen
Araniyor” isimli diyabet kisa film yarismasiydi. Gengler aracili-
giyla diyabet konusunda kamuoyunda farkindaligi artirmak ve
tedavinin énemine dikkat cekmek amaciyla hayata gegirdigimiz
bu projede bizi en ¢cok heyecanlandiran, genglerin gézinden ve
onlarin enerjisiyle diyabet konusuna yaklasmamizdir. Turkiye
capinda lletisim Fakiiltesi ve Gizel Sanatlar Fakiltesi Sinema
Televizyon boélimu 6grencilerinin katilimma agik olan projeye;
209 ogrenci, gonderdikleri bir sayfalik diyabet konulu sinopsis
ile bagvurdu. On elemenin ardindan secilen 10 yénetmen aday!
Eskisehirde Anadolu Universitesi Kampiist’nde bir haftalik bir
kampa girerek hem diyabet hem de sinema teknikleri konusunda
egitim aldi ve kisa filmlerini cekme firsati buldu. Bu filmler arasin-
dan 6dul alanlar ¢ok farkl platformlarda kamuoyuyla paylasildi
ve paylasiimaya da devam ediyor.

Odiil alan bir baska projemiz de “Diyabetik Ziyafet” adli yemek
kitabimiz oldu. Diyabette beslenmenin énemine dikkat ¢ekmek
ve bu alanda bir kaynak yaratmak amaciyla; Tip 1 diyabetli ve di-
yabet danigmani olan Asli Sargin’in kaleme aldigi kitabi, Turkiye
Diyabet Vakfi'nin da katkilariyla diyabetlilerle bulusturduk.

Diyabet alanindaki benzer calismalarimiz, diyabet konusunda
calisan tum taraflarla ig birligi icinde hastalarin ihtiyaglari dogrul-
tusunda 6numuzdeki yillarda da devam edecektir.

Son 10 yil iginde Tiirkiye saglik sektoriine; editim, klinik caligmalar ve
sosyal sorumluluk projeleri dahil toplam 300 milyon dolarhk yatirim
yapan bir firmanin Genel Miidiiriisiiniiz; ayni zamanda da Arastirma-
cl ilag Firmalari Dernegi (AiFD) Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcihgi
gorevini yiiritmektesiniz. Yenilikci ilaclara erisim konusunda neler
stylemek istersiniz? Bu konuda Tiirkiye’de daha fazla neler yapila-
bilir sizce?

Turkiye'de yash nufusun artmasi, ortalama yasam suresinin uza-
masi ve sosyo-ekonomik degisimler sonucunda saglk hizmetleri
21. yazyihn en 6nde gelen konular arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle Saglik Bakanligi'nin bu alandaki rolt, hizmetleri, farkli
kurum ve kuruluglar arasindaki koordinatérltgu, liderligi Ulke-
mizin dinamikleri g6z 6nUne alindiginda, son derece énemli ve
degerlidir. Yasglanan nufusla birlikte 6zellikle kronik hastaliklarda
gorulen artiglar nedeniyle éndmuzdeki dénemde yenilikci ilag ve
tedavilerin giderek daha fazla 6nem kazanacagini disinutyoruz.

Yenilikciligi tesvik eden yeni yapisal reformlar ve istikrarli uygu-
lamalar gergeklestirildigi takdirde, hukimetin kamu saghgi ve
ekonomik hedeflerine ulagmasinda ilag sektértindn lokomotif rol
oynamasi kaginiimazdir.

Ulkemizin 21. ylzyllda érnek gosterilen bir saglk sistemini tam
anlamiyla hayata gegirebilmesi, tim paydaslarin katkl ve katil-
miyla mumkun olabilir ve bunun igin de istikrarli bir saglk politi-
kasi son derece énemlidir. Bu, sUrduralebilir bir ilag sektéru icin
guncel ve gergekei kaynak ayriimasi ve yenilikgi ilaglari hastalara
gecikmeden sunabilmek i¢in pazara erisim kosullarinin iyilestiril-
mesini de kapsayan butlinlUkld bir yaklagim gerektirir.
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Sizofreniyle iligkili 83 yeni gen saptandi.

Bilim insanlari, sizofreni tehlikesi doguran ve daha énce bilinmeyen
83 yeni geni ortaya gikardi. Cardiff Universitesi'nden arastirmacilarin
Onculik ettigi ve 35 Ulkeden tip uzmanlarini bir araya getiren ulusla-
rarasi ekip, 37 bini agkin sizofreni hastasinin genlerini, 110 bine yakin
saglikli bireyin genleri ile karsilagtirdi.

Cardiff Universitesi'nden Prof. Michael O’'Donovan, hastaligin biyolo-
jik sebeplerinin anlagiimasinin gok énemli oldugunu, bu sayede yeni
tedavi yollari bulunabilecegini belirtti. Londra Universitesi’nde gorev
yapan Prof. David Curtis ise, “Bu c¢alisma, psikiyatri dalini, tibbin di-
Jer alanlariyla ayni kategoriye yerlestirmis oluyor. Gecmiste, ruh ve
sinir hastaliklarinin ‘gercek’ hastaliklar olmadigi gorisuyle micadele
edip durduk. Ama daha 6nceki genetik arastirmalar pek basarili so-
nuclar vermemisti. Simdiyse, glven icinde, ters giden kimi biyolojik
surecler oldugunu ortaya koyabiliyoruz” dedi.

Yiiksek tansiyona karsi yogurt

Amerikan Kalp Vakfi'nin yaptigi arastirma, kaloriyi artirmadan 6gun-
lere yogurt eklemenin ylksek tansiyonu dusurebilecegini gosterdi.
Arastirmaya, baslangicta yuksek tansiyonu olmayan 2 binden fazla
kisi katildi. 15 yil stren arastirma boyunca 3 farkli dénemde katilimci-
larin yogurt yeme aliskanliklari degerlendirildi. Yogurt yeme aliskanli-
gina sahip kisilerde yuksek tansiyon riskinin az ve buyutk tansiyonla-
rinin normal seviyelerde oldugu gordldu.

2014

Google’dan kan sekerini olgen lens

Google ve Novartis, diyabet hastalarinin kan sekeri seviyesini élcen
akilli lens Uretilmesi konusunda uzlagsma sagladi. Bu lens sayesinde
hastalarin gozyas! ile kan sekerleri dl¢ulerek veriler akilli telefonlara
ya da bilgisayarlara aktarilacak. Lenste kuguk kablosuz bir ¢ip kulla-
niliyor ve anteni insan sagindan daha ince.

Google, giinde bircok kez parmaklarindan kan almak zorunda kalan
milyonlarca diyabet hastasinin yasamlarinda cigir acacak lenslerin,
bes yillik bir slre icinde piyasaya c¢ikacagini acikladi. Saniyede bir
Olcim yapabilen lens, goz saghidyla ilgili tedavilerin gelistiriimesinde
de kullanilabilecek.

Greyfurt meme kanserini tetikliyor

NI R 24
Ozellikle yag yakimini kolaylastirmasindan dolayi tercih edilen grey-
furtun meme kanseri riskini %30 arttirdigi ortaya cikti. ingiliz bilim
adamlarinin yaptidi bir arastirmaya gére greyfurt yemek meme kan-
seri riskini arttiriyor. Arastirmayi ylriten uzmanlar, greyfurtun meme
kanseri ile iligkili 6strojen hormonu duzeyini yukselterek meme kan-
serini tetikledigini belirtiyor.

Diyabeti frenleyen 5 egzersiz

Duzenli fiziksel aktivitenin diyabet hastaligina yakalanma riskini di-
sUrdugu daha 6nce yapilan arastirmalarla kanittanmis durumda. Uz-
manlar, hastalarin yasam kalitesini arttirmak icin, orta ya da dusuk
yogunluklu egzersizi gunltk hayatin bir parcasi haline getirmeleri
gerektigini belirtiyorlar. Diyabet hastalari icin dnerilen egzersiz yon-
temleri arasinda yurlyUs, yoga, Tai Chi, dans ve ylzme yer aliyor.

farmaNED
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SEKTORDEN HABERLER

Diinya lla¢ Endiistrisi Istanbul’da Bulustu

RTITCK Bagkani Dr. Saim Kerman

m CPhlistanbul

IEIS Yonetim Kurulu Bagkanifl§

Diinyanin en kapsamii ilag fuar olarak kabul edilen CPhi, bu yil ilk kez Tiirkiye'de,
Saglik Bakanhgi ve llag Endiistrisi Isverenler Sendikast is birligiyle dizenlendi.

Her yil Madrid, Paris, Briksel gibi Avrupa baskentlerinde ve Cin,
Kore, Glney Amerika, Hindistan gibi ilag sektoru icin 6nem arz eden
merkezlerde dizenlenen CPhi fuarl, bu yil 4-6 Haziran 2014 tarihle-
rinde Lutfi Kirdar istanbul Kongre & Sergi Sarayr'nda kapilarini actl.
150'nin Uzerinde katiimci firmanin yer aldidi, yabanci ilag ve kimya
sirketlerinin yerli firmalarla bulustugu ve yuz ylze gérigme olanagi
sunan fuar, yeni ig ortakliklarina zemin hazirladi. Sektérden Ust dizey
yoneticilerle tanigsma firsati sunan ve yaklasik 3.500 yerli ve yabanci
katiimcinin bir araya geldigi fuarda; Misir, italya, Ukrayna, ABD, Hin-
distan, Rusya, Lilbnan, Almanya ve isvigre gibi Ulkelerden alaninda
uzman 25 konusmaci yer aldi, 19 panel ve oturum dizenlendi. OI-
dukea ilgi géren fuarin 6n kayitsiz giris Ucretleri Soma’da hayatini
kaybeden isgilerin ailelerine bagisland..

Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani Dr. Saim Kerman, Ulke-
mizin sahip oldugu potansiyel ile énimuzdeki yillarda kiresel ilag
pazarinda kilit oyunculardan biri haline gelecegini sdyledi. Kerman
konusmasini soyle surdurdu: “Kamu saghgi ve Turkiye ilag endUstri-
mizin gelisimi icin atilan her tarlt adimin destekgisiyiz. Bu gergevede
CPhi istanbul gibi uluslararasi etkinlikleri hem diinyadaki gelismelerin
yakindan takibi hem de guglu is birlikleri kurulmasi agisindan son
derece 6nemli buluyoruz.”

iEiS’in 50. kurulug yili

IEIS Yonetim Kurulu Bagkani Nezih Barut ise, 2014'tn IEiS'in 50. ku-
rulus yil donUmU oldugunu belirterek, “llag endustrimiz igin blytk
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kazanmlar saglayacagina igtenlikle inandigimiz bu énemli etkinlik
50. yiimizi kutlama programimizin anlamli bir parcasini olusturuyor”
dedi. Barut konusmasina su sdzlerle devam etti: “50. kurulug yil do-
nimumuzde gabalarimizi, endUstrimizi dunyanin 6nde gelen ilag
Ureticilerinden ve ihracatcilarindan birisi konumuna getirmek ve Ar-
Ge yetkinligimizi artirmak i¢in atilacak adimlara yonlendirmek gaye-
sindeyiz. Bu kapsamda calismalarimiza kararlilikla devam ediyoruz.
CPhi Istanbul’'un hayata gecmesinde géstermis oldugumuz yodun
cabanin sebebi de bu kararliligimiz.” Kaliteli insan gucu ve yUksek
teknolojisi ile gelismis Ulkelerle rekabet edebilecek potansiyele sa-
hip olan endustrinin Urtnlerinin 150’den fazla Ulkeye ihrag edildigi-
ni dile getiren Barut; “2012 yilinda %16,1 artis yakalayan eczacilik
ardnleri ihracatimiz, 2013 yilinda da iki haneli artis trendini devam
ettirerek %13,6 buylmeyle 818 milyon dolara ulasmistir. Boylece ih-
racatin ithalati karsilama orani son iki senede %12,2'den %18,2'ye
yukselmigtir. Dig ticaretteki bu gelisme umut vericidir ve TUrkiye ilag
endustrisinin kuresel bir oyuncu olma yénindeki kararliigini goster-
mektedir.” dedi.

Merkezi Londra’da bulunan UBM Live Uluslararasi ilag Fuarlan Grup
Direktort Chris Kilbee ise, dinyanin en kapsamli ve en blyuk ilag
endUstrisi fuarlan arasinda bulunan Uluslararasi CPhi istanbul’un;
Avrupa, Orta Dogu, Uzak Dogu, Orta ve Glney Asya, Balkanlar ve
Kuzey Afrika Ulkelerinden katiimci firma ve ziyaretgilere ev sahipligi
yaptigini, bu 6zelligi ile Turk sirketleri igin is firsatlar yaratan dinyaya
acllan bir kapi oldugunu soyledi.

Yaz



Bristol-Myers Squibb’in Yeni
Tiirkiye Genel Miidiirii Ahu Yazici

Bristol-Myers Squibb Turkiye Genel Mudurligu goérevine Ahu Yazici
getirildi. Yenilikgi ilaglar kesfetmek, gelistirmek ve sunmak misyonu-
na odaklanmis bir sirket olan Bristol-Myers Squibb, Ar-Ge ¢alismala-
rna yaptigi yatinm ve bu alandaki basarilari ile biliniyor.

Sirketin yeni Turkiye Genel Mudurl, Osmangazi Tip Fakultesi’nden
mezun oldu. Ardindan Insead Pazarlama Programina katildi. Basarili
kariyerine Adeka ilag’ta baslayan Yazici, ardindan Roche Tirkiye'de
Uriin Miduri, Grup Urlin Madard, Is Gelistirme Midiirli olarak gérev
yaptl. Sonrasinda Bayer Turk'te kariyerine devam eden Ahu Yazicl,
2007 yilinda Bristol-Myers Squibb Turkiye bunyesinde galismaya
bagladi. Sonrasinda Baraclude Musteri Gelistirme Mudurligine ge-
tirildi, burada Viroloji ve Onkoloji Bolum Direktéru olarak gorev yap-
ti. 2013'ten beri Avrupa Pazarlan immunoloji ve Onkoloji Liderligi'ni
sUrdirmekteydi.

I.E Ulagay-Menarini Group’ta Yeni Dénem

I.E Ulagay-Menarini Group’un Genel Mudurligtine Ugur Bingél ge-
tirildi. Sektordeki basarisi ile taninan Bingdl, Bogazici Universitesi
isletme Bolimi mezunu. Kog Universitesi'nde tamamladigi MBA
sonrasinda 1987’de Cukurova Dig Ticaret Sirketi’nde Satis Koordina-
torl olarak calismaya bagladl. ilag sektériindeki bagarili kariyeri 1989
yilinda Fako ilag'ta bagladi. 1993 yilinda Merck Sharp Dohme’nin
Turkiye ofisinin kuruculari arasinda yer aldi ve ilag sektoriinde birgok
farkli tedavi ve is alanlarinda direktor pozisyonlarinda calisti. Zaman-
la ilag sektériinde hakli bir (in saglayan Bingdl, bundan sonra i.E
Ulagay-Menarini Group’un basarisi igin galigacak.

2014

Onkolojide Servier-Novartis Ig Birligi

Fransiz ilag devi Servier ile isvigreli Novartis, onkoloji alaninda gelig-
tirilecek ilaclar konusunda is birligi yapma karari aldi. Anlagma kap-
saminda arastirma faaliyetlerini Ustlenecek olan Servier, hastalarin
yararina ilk belirtilerin hizla elde edilmesini hedefleyen Klinik galisma-
lar icin Novartis ile ortak calisma yurttecek. Anlasma gergevesinde
Urtnlerin pazarlama haklari ise iki ortak tarafindan boélgesel bazda
paylasilacak.

Vernalis ortaklidi ile Servier arastrma programlarinda gelistirilen
ilaglarin apoptozu diizenlemesi hedefleniyor. imzalanan is birligi
anlagmasi, klinik arastirmalara dahil olan BCL-2 selective inhibitor
adaylarinin dinya genelinde ortaklasa gelistiriimesini kapsiyor. BCL-
2 protein ailesi apoptozun énemli duzenleyicileri olarak biliniyor. Bu
protein ailesindeki dtizensizlik, timor hicrelerinin beklenmedik sekil-
de guclu kalmasini sagliyor.

Servier Onkolojik Tedavi inovasyon Merkezi Bagkani Jean-Pierre
Abastado konuya iligkin soyle dedi: “Belirli hedeflere uygun sekilde
yapilandirimis kiicuk molekuller, son derece yuksek bir tedavi potan-
siyeline sahip olabilir. Bu basar Vernalis ile ortaklaga yuritttgamaz
kapsamli kimyasal ve biyolojik arastirma sonucunda ekibimizin BCL-
2 adli spesifik inhibitért tanimlamasi ve karakterize etmeleri ile elde
edildi. Bu yeni bilesenler Servier'in kinaz inhibitorleri ve HDAC inhi-
bitérleri ile immunoterapi Grtnleri portféydnld daha da gelistirecek”.
Servier Ar-Ge Baskani Dr. Emmanuel Canet ise “Bu ¢ok 6nemli
ortaklik Servier'in onkoloji arastirmalarindaki yenilikgi yaklasiminin
taninmasi anlamina geliyor. Bu alandaki éncu kuruluglardan biriyle
yaptigimiz bu ig birligi ile, ciddi hastaliklarla micadele eden hastala-
rn karsilanmamis ihtiyaclarina yénelik yenilikgi tedavi gdztmleri Uret-
me konusundaki kararliigimizi daha da ileriye taglyoruz” dedi.

*

—
A

'y NOVARTIS

———

SERVIER
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Lisans: I.I.T.I.A. Eczacilik Bilimleri Fakiiltesi - 1981

Yiksek Lisans: Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlist - 1987
Doktora: Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti - 1992
Yardimei Dogent: Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi - 1994
Dogent: Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi - 2002

Profesér: Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi - 2007

Al

Marmara Universitesi
Eq_zaclllk Fakiiltesi Dekani
GULDEN Z. OMURTAG

Sayin Omurtag, dncelikle biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?

1 Subat 2012'den bu yana Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Dekanligi gérevini, 3 Mart 2014’ten bu yana ise Marmara Universite-
si Rektor Yardimciigr gorevini yarttdyorum. Ayni zamanda Eczacilik
Fakultesi’nde Farmasotik Toksikoloji Ana Bilim Dali Bagkaniyim.

Fakulte egitimim boyunca 0Ozellikle 6grencilerle iletisim kurabilen,
onlarin sorularina igtenlikle cevap veren ve araya mesafe koyma-
dan sabirla egitim-6gretim icin gabalayan, yani 6grenciye rahatga
soru sorma imkani veren hocalarimi unutmam asla mumkin degil-
dir. Kendilerinin bu yonleri 6zellikle beni etkilemistir. Ju anda mezun
oldugum fakultede ders aldigm hocalarin bir kismi ile meslektas
olarak galistigim igin isimlerini saymayi etik bulmuyorum dogrusu.
Ama mutlaka hepsinden cok sey 6grenmis ve hepsinin olumiu bir
yonunden etkilenip kendimce bu pozitif yénlerini harmanlamig ve ér-
nek almisimdir.

Fakiiltenizi genel hatlari ile anlatabilir misiniz? Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi’nin iilke genelinde diger fakiilteler arasinda on plana
cikan dzellikleri nelerdir?

Fakultemiz 3 badlimden olusuyor. Birinci bélum olan Temel Eczacilik
Bilimleri Balumu; Analitik Kimya, Biyokimya, Farmasétik Mikrobiyolo-
ji, Farmasotik Botanik, Eczacilik Temel Bilimleri Ana Bilim Dallari ile
Genel Kimya Bilim Dali'ni kapsiyor. ikinci bslimimuiz Eczacilik Mes-
lek Bilimleri Bolumu. Bu bdlum de 5 ana bilim dalindan olusuyor; Far-
makoloji, Farmasotik Kimya, Farmasoétik Toksikoloji, Farmakognozi
ve Klinik Eczacilik Ana Bilim Dallari. Ugtinct bolimiimiiz olan Ecza-
cllik Teknolojisi ise Farmasotik Teknoloji ile Farmasoétik Biyoteknoloji
Ana Bilim Dallarindan ve Kozmetoloji Bilim Dal’'ndan oluguyor. Ayri-
ca Dekanligimiza bagl 5 birimimiz var. Bir tanesi Merkezi Arastirma
Laboratuvarimiz. Butun ana bilim dallarimizdaki 6gretim Uyelerimiz
ve yuksek lisans 6grencilerimiz bu arastirma laboratuvarinda aras-
tirmalarini sdrdurebiliyorlar. Burada bir profesérimuiz koordinatorlik
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yapliyor. Bir de uzman kimyagerimiz var. Ogretim elemani basina di-
sen arastirma sayimiz her yil artiyor. En fazla uluslararasi yayin treten
balimdmuz Eczacilik Meslek Bilimleri Boluma.

Farmakogenetik/Genomik ve ilag Guvenligi Arastirma ve Uygula-
ma Birimi’nde ‘bireye 6zgu tedavi’ konusunda calismalar yapiliyor.
Her insanin enzimi dogustan farkli olabiliyor. Kimisinde daha aktif,
kimisinde daha yavas, kimisinde ise dogustan olmayabiliyor. Enzimi
olmayan Kisiler ilaclar metabolize edemiyorlar ve bu ilaglar vicutta
birikebiliyor. Hem zehirlenmeye neden olabiliyor, hem de bazi ilaglar
hastalari intihara kadar géturebiliyor. Bunun anlagiimasi konusun-
da Toksikoloji Ana Bilim Dalimiz hem arastirma calismalari yuru-
tlyor, hem de bireye 6zgu tedaviler konusunda seminerler, egitim
programlari dtzenliyor. Farmakoepidemiyoloji Arastirma Birimi ve
Psikofarmakoloji Arastirma Birimi, Farmakoloji Ana Bilim Dal’'nin bi-
rimleridir. Bu birimler de arastirmalarini epidemiyolojik galismalar ve
Psikofarmakoloji alaninda surdurtyorlar. Hayvanlarda davranig mo-
delleri Uzerinde egitimler aliyorlar. Asistanlarini yurt disina génderi-
yorlar. Belirli bir dénem egitim alip geri dondUkten sonra, son derece
guncel konularda galismalar yapiyorlar.

Farmasdtik Bakim Birimi, Klinik Eczacilik Bilim Dal’'nin alanina gi-
riyor. Eczacilik Fakdlteleri arasinda ilk kez faklltemizde kurulan bu
birimde Uygulama Eczanesinde Farmasoétik Bakim ile ilgili egitim ve-
riliyor. Eczacilik Fakultesi Herbaryumu'nda ise Ulkemizin degisik bol-
gelerinden toplanmis, bir kismi endemik, 16.200 bitki tird bulunuyor.
LisansUstU ve bitirme 6devi 6grencilerimize yasadiklarl yéreye gore
konular verip, hocalarimizin ulagsmasinin zor oldugu alanlardan bitki
toplanmasi saglaniyor. Hocalarimiz bu bitkileri, bir bitki kitiphanesi
gibi kodlandirarak Herbaryum'’da biriktiriyorlar.

Diger fakulteler arasinda bizi 6n plana cikaran en 6nemli farkimiz,
1991 yilindan beri Klinik Eczacilik Bilim Dalimizin olmasi ve hem
lisans hem de lisansUstU egitimde bu alanda 6ncultk yapmig olma-
mizdir. Eczacilara yonelik surekli egitim programlarinda da oldukga
aktif gorev alan klinik eczacilik hocalarimizin olmasi da diger bir far-
kimiz. Klinik Eczacilik Bilim Dali 2013 yilinda Ana Bilim Dali olarak
Yiksek Ogretim Kurulu tarafindan kabul edilmistir.

Bunun diginda ¢ok genc ve dinamik bir 6gretim Uyesi potansiyelimiz
var. Hepsi ¢ok heyecanl, aktif. Pek ¢cogu benim gibi fakiltemizden
mezun, aidiyet duygusu ile yetisen 6gretim Uyelerimiz. Tecribeli
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Ogretim Uyelerimiz de var. Onlarin tecribeleri ile genglerin heyeca-
nini birlestirerek, glizel projelere imza atiyoruz. Ogrencilerimizi sos-
yal sorumluluk projeleri anlaminda yénlendiriyoruz. Universitemizin
mufredatlarmiza konmasini istedigi Topluma Hizmet Uygulamalari
adi altinda bir ders acip, 6grencileri gruplar halinde sosyal sorum-
luluk projelerine yodnlendirece@iz. Zaten 6grenci kulUplerimizden
Farmakademi Kullbunin, Dinamik Eczacilar Kulibundn, Marmara
Eczacilik Kulibiniin ve Marmara Universitesi Uluslararasi Eczacilik
Ogrencileri Birligi MUPSA kulibimizin gesitli sosyal sorumluluk
projeleri oldu. OFrencilerimiz de bize sosyal etkinlikler konusunda
destek veriyorlar.

Tiirkiye’de ilk defa Marmara Universitesi tarafindan, 1991 yilinda yiiksek
lisans egitimi olarak Klinik Eczacilik egitimi baslatildi. Bu siire¢ nasildi,
biraz bahsedebilir misiniz? Bu girisim eczacilik sektdriinde ve ilerleyen
siirecte eczacilik egitiminde ne gibi dedgisiklikler yarathi?

Evet, dediginiz gibi Klinik Eczacilik egitimi Turkiye'de resmi anlam-
da ilk olarak 1991 yilinda Universitemizde basladi. O yil fakultemize
kabul edilen Sayin Prof. Dr. Fikret Vehbi izzettin hocamiz, uzmanlik
alani olan Klinik Eczacilik egitiminin kademeli olarak baslamasi ge-
rektigine inandigi icin, Saglik Bilimleri Enstitisi’'ne bir ylksek lisans
programi 6nermis. Program kabul edildikten sonra ilk 3 6grencisini
alan Sayin izzettin bugtine kadar 30 yiksek lisans égrencisi mezun
etmigtir. Yine o yillarda lisans egitimine de bir adim atarak; 1995
yllindan itibaren, 1 saatlik teorik Klinik Farmasi adli dersi vermeye
baglamis. Yine 1995 yilinda fakultemiz bir ilke daha imza atmis ve
Klinik Eczacilik Bilim Dal’'ni kurmustur. 1996 yilinda ise su ana ka-
dar 5 mezun verdigi doktora programi acilmis. ilk doktora dgrencisi
ve mezunu olan Sayin Dog. Dr. Mesut Sancar’la 1993 yilindan beri,
ilerleyen yillarda da bilim dalina katilan diger hocalarimizla birlikte Kli-
nik Eczaciligin hem utniversitemizde hem de tlkemizde gelisimi icin
dzverili galismalarini strddrmaslerdir. Fakdltemizde 2000 yilindan bu
yana; hem teorik hem de hastane uygulamasiyla strdurtlen Klinik
Eczacilik egitimi bazi eczacilik fakultelerine de model olmus, hocala-
rimiz bu fakultelere de akademik destek vermeye devam etmislerdir.
2003 yilindan beri yine Klinik Eczacilik hocalarimizin Hacettepe Uni-
versitesi’ndeki hocalarla birlikte TEB Eczacilik Akademisi bunyesinde

2014

yUrttukleri Klinik Eczacilik ve Farmasétik Bakim egitimleri sayesinde
konu meslektaslarimiz arasinda daha da yayginlagsmaya baglamigtir.
Artan talep Uzerine, Universitemizde 2004 yilinda tezsiz yUksek lisans
programi acgilmis ve her sene artan bir ilgiyle klinik eczaci yetigtirme-
ye devam edilmistir. Hocalarimiz ve faaliyetleri tim dekanlarimiz tara-
findan desteklenmis ve takdir edilmistir. Klinik Eczaciigin tlkemizde
yerlesmesi igin sadece fakultede ders vermekle kalmamig, bircok
ulusal ve uluslararasi kongre, sempozyum, calistay gibi etkinlikler-
de konusmalar yapmis ve makaleler yazmiglardir. Tum bu ¢abalarin
bosa gitmedigini gérmek bizleri olduk¢a mutlu ediyor. 20 yil énce
uygulanmasi zor denen, hayal gibi gérinen bu yeni kavramlarin bu-
gun sadece fakultelerin degil, Saglik Bakanligi'nin, Kamu Hastaneleri
Genel Sekreterligi'nin, birgok meslek 6rgutinin gindemine yerlesti-
gini ve Eczacilikta Uzmanlik Kanun Teklifinde Klinik Eczacilik uzman-
Iiginin yer aldigini gérmekteyiz. Ayrica 2013 yilinda Klinik Eczaciligin
artik Universiteler igin, kurul tarafindan ana bilim dali olarak kabul
edilmis olmasi da sevindirici bir gelisme oldu. Dinyadaki eczacilik
egitim ve uygulamalarina paralel olarak Glkemizde de bu gelismele-
rin daha hizli ve somut érnekleriyle gogalacagina inaniyorum.
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Tiirkiye’de verilen eczacilik egitimi sizce yurt disinda verilen egitime gore
ne seviyededir? Peki; giiniimiizde meslegin en biiyiik sorunu nedir? Bu
konuda editim kuruluslari ne gibi 6zel galismalar yapabilirler?

Turkiye'de verilen eczacllik egitiminin Amerika ve Avrupa’dan bir ek-
sigi yok. Amerika’dan farkimiz orada Pharm. D. egitimi var. Eczacilar
genelde klinik eczacllar olarak mezun oluyorlar. Avrupa Ulkelerinde
de birbirinden ¢ok farkli egitimler var. Eczacilik egitiminin ve dgreti-
minin akreditasyonunu saglamak amaciyla Ulusal Eczacilik Egitimi
Akreditasyon Kurulu (ECZAK) olusturuldu. 15 Ocak 2014 tarihine
kadar bu kurum Turkiye'deki Eczaclilik Fakulteleri’nin akreditasyonu
icin basvurular kabul etti. Biz de akreditasyona bagvuran fakulteler
arasinda yer aliyoruz. Haziran ayinin sonunda standartlara goére ha-
zirlamis oldugumuz dokimanlar bu kurula sunacagiz. Yil bitmeden
de kurum bizi denetlemeye gelecek. 5 yillik egitimimiz 2005 yilindan
bu yana strdigu igin, eczacilik fakulteleri zaten egitim programlarini
guncelledi. Fakultemizdeki egitim programinin Turkiye'deki pek gok
eczacllik fakultesine 6rnek oldugunu ddstntyorum.

Ulkemizde eczaciliga egilim her zaman var. Eczaciligin sayginligi ya-
dsinamaz. Eczacilar hem saglik alaninda donanimli olduklari, hem
de birinci basamak saglik hizmetlerinde kamuyla iletisim halinde ol-
duklar, egitim ve danigmanlik veren bir meslek grubunda olduklar
icin 6nem arz ederler.

Mezunlarmizin %80’i eczane agma egilimindeyken, tahdidin gelme-
siyle daha ¢ok sanayiye yonelmis durumdalar. Biz de bunu tesvik
ediyoruz. Sanayide yaptigimiz aragtirmada, bazi kuruluglarda Gretim
bélimunde hig¢ eczaci olmadigini gérdik. Olan kurumlarda da oran
%1'i gecmiyor. Bu ¢ok dusuk bir oran. Asil eczacilarin bulunmasi ge-
reken bir yer. Tahdit belki bu boslugu dolduracak. Ancak su anda
eczacllik faklltesi sayisi 42 ve bunlarin 28’i 6grenci aliyor. Hem ecza-
ne agma konusunda tahdit getirildi hem de her guin yeni bir eczacilik
fakdltesi agiliyor. Su anda Turkiye'nin batin illerinde bir Universite
acma egilimi var. Belki o ydrenin insanlarini egitimli kilma agisindan
guzel bir proje, ama istihdam agisini da géz éninde bulundurmak
gerekiyor. Diploma alip issiz kalmak da dogru sonuglar ortaya ¢ikart-
miyor. Bu ytuzden bu konuyu dile getiriyoruz.

Fakiiltenizde teorik dersler disinda; mesleki kariyere yonelik bilinclen-
dirici, yonlendirici calismalar yapiyor musunuz? Bunlardan bahsedebilir
misiniz?

Fakultemizde teorik dersler disinda 6grencilerimizin sosyal olarak
da geligimlerini saglama yoninde cgalismalarimizi strdurlyoruz.
Ornegin, konularinda uzman konusmacilarin katilimiyla diizenlenen
kariyer egitimi programlanmiz var. Duzenli olarak kariyer gunleri or-
ganize ediyoruz ve endustriden ¢ok degerli konugmacilarimizi davet
ediyoruz. Kisacas! 6grencilerimizi kariyerlerine hazirlamak icin elimiz-
den geleni yapiyoruz. Yilda ortalama 2-3 sempozyum dizenliyoruz. 4
yilda bir Uluslararasi Eczacilik Bilimleri Kongresi duzenliyoruz. 2014
Eyldl ayinda dérdincisunu dizenlemek Uzere galismalara basladik.
Yine 2 yilda bir égrenci kultipleri kongresi diizenliyoruz. Ogrenci ku-
|Uplerimizle mesleki temalar da barindiran sosyal etkinlikler, kongre-
ler ve kariyer glnleri diizenleyerek egitime renk katiyoruz.

Resmi internet sayfamizda, aday 6grenci portalinda da belirttigimiz
gibi teorik derslerin diginda; mesleki kariyere yonelik bilinglendirici
ve yonlendirici etkinliklerimizin sayisi oldukga fazladir. Ogrenci ku-
|Uplerimizin akademik ve sosyal tum etkinliklerine destek oluyor ve
onlarin yaninda yer aliyoruz. Devam eden sosyal sorumluluk projele-
ri, seminerler, geziler vb. faaliyetlerimizde égrencilerimiz her zaman
oluyor. Ayrica bitirme 6devi kapsaminda bazi 6grencilerimiz boltim-
lerimizde surdurtlen bilimsel projelerin iginde de yer alabiliyorlar.
Ogrencilerimizin sosyokdlltirel gelisimleri konusunda vizyon sahibi
olmalari igin dizenlendigimiz etkinlikler arasinda kultirel geziler de
bulunmaktadir. Bu geziler, sadece ilag fabrikalari, botanik gezileri ile
sinirl kalmayip; Bergama, Afyonkarahisar, Isparta ve Edirmne gibi ec-
zacllik bakimindan 6grencilerimize tarihi ve kultirel donanim katacak
sehir gezileridir. Katimin yogun oldugu bu gezilerle 6grencilerimiz
gezdikleri yerlerin eczacilikla ilgili konumlarini ve tarihini inceleme fir-
sati buluyorlar.
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Fakiilteyi tercih eden dgrencileriniz mezun olduktan sonra bu meslekten
neler bekliyor? Fakiilteniz meslek igi editim ve meslek seciminde yonlen-
dirici oluyor mu?

Geng ve dinamik akademik kadromuzla, OSYM puan siralamasinda
2010 yilindan beri en gok tercih edilen ikinci eczacilik fakultesi olma
basarisini strdUrdyoruz. Yeni ¢ikan eczacilik yasasina gore, eczane
acma konusuna tahdit getirildi; ancak 3.500 nifusun oldugu yere
yeni eczane agllabilecek. Bu nedenle, 6grencilerimizi daha gok sa-
nayi ve hastane alanina yénelik hazirlamak istiyoruz. Bu anlamda da
sanayiyle is birligi yapmaya basladik. istanbul Sanayi Odasi yetkilile-
riyle temas halindeyiz.

Burada ogrencilerimize ufak bir sanayi ortami hazirlamis olduk. Ge-
nelde laboratuvarlarda calisiyorlar ve sanayi stajlarina gidiyorlar.
Ama sanayi konusunda Uretici duruma da gegebilirler. Onlara bu
konuda bir vizyon kazandirmay istiyoruz. Hedefimiz sadece ulusla-
rarasl egitime es deger, iyi bir egitim almalar degil; ayni zamanda
vizyonlari olan, yurt disi gérmas, kendi baslarina ayakta durabilen,
gevreci, dirlst ve caligkan gencler yetistirmek. Bu dogrultuda ga-

2014

lismalarmizi sirdirdyoruz. Ogrencilerimiz akademisyenlerin maddi
gelirlerinin disuk olmasi ve akademisyenligin farkli bir yasam bicimi
olarak benimsenmesi gerektigi icin akademisyenlige soguk bakiyor-
lar. Akademisyenlik sadece 8 saat memuriyet degildir. Omiir boyu
devam eden bir sUrectir. Aragtirmaya merakli olmak, strekli okumak,
tatillerden fedakarlik etmek gerekir. Kisacasi bu bir yagam bigimi, her
iste oldugu gibi bunu da sevmek lazim.

Ozel sektér ise biraz yorucu, muhtemelen bu nedenle gok fazla tercih
edilmiyor. Tabi 6zel sektoru isteyen dgrencilerimiz de var. Bir kere
0Ozel sektdrde galismaniz igin donanimli olmaniz, lisan bilmeniz, bilgi-
sayar kullanmaniz sart. Ancak bu donanima sahip genclerimiz 6zel
sektorde onemli konumlarda calisabiliyorlar. Onlar hayatlarindan
memnun. Donaniminiz eksikse vasifsiz alanlarda is bulabiliyorsunuz,
bu da rutin igler oluyor ve manevi olarak gok mutlu etmiyor. Onceleri,
Ozel sektdrde galisip para biriktirdikten sonra eczane agma dusun-
cesi hakimdi. Bu yaralayici bir durumdu. Ozel sektér de eczaci aldidi
zaman soru isareti ile yaklaglyordu. Biz 6grencilerimize hedefiniz 6zel
sektdrse, bunu bastan belirleyin, kendinizi ona gére gelistirin diyoruz.
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Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nin dgrencilere sundugu (mesle-
ki egitim dig1) sosyal imkanlar nelerdir?

Ogrencilerimizin sosyal ve kiltirel bakimdan gelismelerini saglamak
amaclyla egitimleri sirasinda sadece segimlik klltar dersleri okutul-
mamakta, ayni zamanda kisisel becerilerinin gelistiriimesi icin ¢caba
sarf edilmekte, gesitli sosyal etkinlikler, sportif faaliyetler ve toplantilar
diizenlenmektedir. Ogrencilerimizin de sosyal etkinlikler konusunda-
ki katihmci yaklagimlarinin yani sira, sosyal sorumluluk projelerinde
de yer aldiklarini gérmek bizleri gok mutlu ediyor. Bunun yani sira
zaten duzenledigimiz gezilerden bahsettik; spor dallarinda da futbol,
basketbol, voleybol ve masa tenisi takimlari olusturarak dénem doé-
nem 6grencilerimizin turnuvalara katilmalarini temin ediyoruz. Muzik,
resim, tiyatro ve fotografcilik dallarinda gok yetenekli 6grencilerimiz
var. Bu &grencilerimize 6gretim Uyelerinin danismanliklarinda katki
saglayip etkinliklerde resimlerini ve fotograflarini bizlerle paylagsmalari
icin sergiler duzenliyoruz. Muzik dinletilerine katiliyoruz.
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Son olarak eklemek istediginiz bir sey, okuyucularimiza vermek istediginiz
bir mesaj var midir?

Ortak caligmalarimiz sadece Universitelerle sinirli degil. Gegen il
istanbul Eczaci Odasi, Marmara Universitesi Stirekli Egitim Merkezi
(MUSEM) ve fakilltemiz, (iglii protokolle eczane eczacilarina yonelik
bir egitim programi baslattik. Bunu 30’ar saatlik 4 modulden olugtur-
duk. Cumartesi ve Pazar ginleri dgretim Gyelerimiz istanbul Eczaci
Odasi'nin konferans salonunda, 9.00-17.00 saatleri arasinda egitim
verdiler. Amacimiz, eczacilarimizin bilgilerinin guncellenmesi. Bu bizi
cok heyecanlandirdi ve gururlandirdi. Eczacilarimizin 8grenmeye gok
istekli olduklarini gérduk. Bu yil da eczacilarimiza 2 modulden olusan
bir egitim programi hazirladik. Egitimlerimize devam edecegiz.

Her seye ragmen meslegin gelecegini parlak gériyorum; ¢lnkU ec-
zacilik mesleginin gelecegi sadece eczane eczaciliyinda degil. Ken-
dilerini gelistirdikleri strece eczacilarin 6zel sektérde yapabilecekleri
cok is var. isletme yiiksek lisansi yapabilirler, diger alanlarda uzman-
Ik alabilirler ve temellerinde ilaci bilerek gelecekleri igin ilag sektorin-
de s6z sahibi olabilirler. Artik, “Eczane acayim, para kazanayim” fik-
rinden uzaklagmali ve bu yéne kaymalilar. Fakultemizi tanitma imkani
verdiginiz icin sizlere ¢ok tesekkur ederim. TUm meslektaslarma ve
okuyuculara saygilarimi sunarim.
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Bu sayimizda da Sgrencileri unutmadik... Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi kamplisiinii kesfederken; final
haftasindan étiirli ¢calismalarinin basinda yakaladigimiz 6grenciler, tercihlerini ve eczacilik egitimine dair gérdislerini
dile getirdiler. Ogrencilere; tiniversite ve béliim tercihlerinden, mezun olduktan sonra ne yapacaklarina kadar pek ¢ok
soru yénelttik. Ayni zamanda onlardan egitim stireclerinde unutamadiklari bir aniyr bizimle paylasmalarini istedik.
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MARMARA UNIVERSITES! _
ECZACILIK FAKULTESI
DEKANHIGI

Gaknil Pelin COSKUN

En sevdigi ders Farmasotik Kimya
En sevdigi hoca Prof. Dr. Guniz Kigukgulzel

Aslinda fakultemdeki hocalarin hepsini severim. Tercih dénemimde
tip fakiltesi istiyordum godu 6grenci gibi... isteyerek mi geldim?
Hayir; ¢inkl imkanlarindan falan haberdar degildim sonucta. Hal-
kin gézliinde eczacillik fakulltesi eczane eczaciliidir ve baska bir sey
yoktur, nitekim ben de dyle distnlyordum. Okula girdikten sonra
eczacilik mesleginin sadece eczane eczaciligi olmadigini; sanayi,
arastirma-gelistirme, Klinik eczacilik ve akademisyenlik gibi birgcok
alani oldugunu 6grendim. Hatta bunu bana en iyi sekilde gosteren
kisi de o zamanin dekan yardimcisi ve su an arastirma goérevlisi oldu-
gum ana bilim dalinda égretim Uyesi Sayin Prof. Dr. Guniz Kigtkgu-
zel'dir. Ne mi yapti? O kadar iginin arasinda ikinci sinif 6grencisine
yol gosterip kariyerime baglamami sagladi. ..

-Egitim siirecinizde unutamadiginiz bir aniniz var mi?

Olmaz mi? Hem kendi okudugum dénemde vardi, hem de su anda
ogrencilerden gérdigum inanilmaz seyler var. Laboratuvardaki hare-
ketleri cok efsanedir. Farmasotik Teknoloji dersinde biz ilag yapimini
ogreniyoruz; ¢ozelti nasil hazirlanir, surup nasil hazirlanir, tablet nasil
basilir gibi. Cozelti dedigimiz seyin icinde bdtin her seyin ¢ézinmus
olmasl lazim, berrak gérinmesi gerekiyor hastaya. Ama suspansi-
yonlar farklidir ve icerken calkalamaniz gerekiyor; galkalamadan asla
icmemeniz lazim yoksa ilaci ya alirsiniz ya alamazsiniz. Biz de pre-
paratl hazirlarken, hocalar Ustine ‘Calkalayiniz’ diye etiket yapistir-
maniz lazim diyordu, hastaya o sekilde vereceksiniz ki hasta surekli
hatirlasin diye. Bir arkadas ¢ozelti yapti, cozeltiler zaten berrak, dyle
bir seye ihtiyaci yok diye dusinmus sanirm; ¢unkd preparati teslim
ederken Uzerine ‘CALKALAMAYINIZ’ yazmis ve Oyle vermisti.
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-Tiirkiye’deki eczacilik egitimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Yeniligi yakalamaya calisiyoruz, bu bir gergek ama bazi alanlarda
hala geri kaldigimizi diistindlyorum; mesela klinik eczacilikta. Orne-
gin ingiltere’de klinik eczacilik bizlere derslerde anlatilan sekilde is-
liyor; fakat Turkiye'de bu asamaya gelmek su an cok zor. lyi kalite
ve standartlarda olan egitim Turkiye’de blyuk Universitelere hemen
hemen yerlesti, ama yurdun 6bur taraflarinda 6zellikle yeni agilan ec-
zacllik fakultelerinde bu kaliteye ulagsmak simdilik gok zor gdzUkuyor.
CUnkU ne yazik ki acilan eczacilik fakultelerinde birakin tamamlan-
mis bir akademik kadroyu, bazilarinda meslek bilimleri bolimlerinde
‘eczacl’ hocalar bile yok. Bu bakimdan ne yazik ki eski Universiteler
disinda yeni agilan Universitelerde guncel ve ‘son moda’ eczacilik
egitimi verilemiyor. Devlet bu eksigi gidermek igin Ogretim Uyesi Yer-
lestirme Programi (su an benim yararlandigim program) agti ve bu
program kapsaminda yeni acilan Universitelere arasgtirma gorevlileri
alip onlar yetistiriyor. Su an gergekten eczacllik fakultelerinde eczaci
kokenli hocalara ¢ok ihtiyag var. Hatta yeni mezun ve eczane agmayi
dUstnmeyen arkadaslar igin is alani su an gok genis.

“Bir de buradan ¢agri yapalim, gelin meslegimize sahip
ctkalim, ‘eczacr’ diplomasi verilen égrencileri gercekten
‘eczaci’ yapalim.”
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Samet Sercan KORKMAZ

En sevdigi ders Farmasotik Kimya.
En sevdigi hoca Dog. Dr. Timugin Ugurlu.

‘Verdikleri egitimi biz sektérde kullanacak kadar yer bulami-
yoruz’

Eczacilik bélumu aslinda tercihen geldi fakat benim eskiden beri
saglik sektériine merakim var. Soyle belirteyim hemen: sans eserin-
den ¢ok, diger tercihlerim de saglik alanlariydi; dis hekimligi, eczaci-
lik gibi... Ve egitim sisteminin kalitesinden dolayi; gerek ders uygu-
lamalari, gerek hocalari ile Marmara Universitesi Eczacilik Fakultesi
istedigim bir okuldu. Bu okulda, unutamadigim bir anm benim de
var. Laboratuvarda bir gesit solventle galisiyorduk ve yanlis hatirla-
miyorsam erkekler Uzerinde Kisirlik etkisi olan ugucu bir maddeydi;
Farmakoloji laboratuvarinda tim ders bu madde ile ilgilendik fakat
asistanimiz bu bilgiyi laboratuvar sonunda vermisti. Bir hayli garipti...

Mezun olduktan sonra ilk hedefim ilag sanayisinde yer almak, olmaz-
sa akademisyenlik veya hastane eczaciligi istiyorum. Turkiye'de ec-
zacilik sektoértinde sorunlar oldugunu distntyorum. Akademisyenlik
konusunda 6zel Universitelerle devlet Universiteleri arasinda fark var.
Bunun yani sira bir de egitimde ¢ok zorlama var; genis kapsamli bilgi
veriliyor ancak verdikleri egitimi biz sektorde kullanacak kadar yer
bulamiyoruz. Bu da herhalde ilag sektérine ayrilan butce ile ya da
onunla ilgili gelismelerle alakall olsa gerek.

farmaNED
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Niliifer Sivan GiViLIBAL
En sevdigi ders Farmasétik Kimya.

En sevdigi hocalari Prof. Dr. GUniz Kigukguzel ve
Prof. Dr. Bedia Kaymakgioglu.

‘Yeni acilan eczacilik fakdiiltelerinde yeterli sayida égretim
liyesi ve arastirma gorevilisi yok’

Ben tip fakiltesine hemen hemen en yakin bélum oldugu icin ecza-
ciligr tercih ettim. Yani eczacilik da sonugcta bir saglik bolimu; kesfet-
meyi ve bilimsel arastirma yapmayi seviyorum. Marmara Universitesi
Eczacilik Fakultesi hem Kadikdy gibi merkezi bir yerde, Ustelik denize
nazir, hem de egitimi kusursuz. Bu sebeple de burada egitim almak
istedim. Burada guzel bir iletisim var. Enerjisi yUksek bir fakilteyiz.
Egitim surecimde yasadigim ve unutamadigim bir ani; saninm benzil
klorar kokusuyla, maskelerimizle bile bas edememis olmamiz diye-
bilirim.

Mezun olduktan sonra okulda kalmayi planliyorum, &zellikle Far-
masotik Kimya'da yuksek lisans yapmak istiyorum. Eger olmazsa,
sartlar olgunlasmazsa, onun diginda bir kozmetik firmasiyla ilgili ¢ca-
lismalar strdurebilirim.

Turkiye'deki eczacilik egitimine gelirsek; genel olarak bakiyorum du-
ruma ve Marmara'yl, Yeditepe'yi ilk siralarda goérlyorum ama yeni
acllan eczacilik fakultelerinde 6gretim Uyelerinin, arastirma gorevlile-
rinin gok eksik oldugunu sdyleyebilirim. Buna bagli olarak da buralar-
da yeterli egitim verilemeyecegini disiniyorum.
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En sevdigi ders Kozmetoloji.
En sevdigi hoca Dog. Dr. Mesut Sancar.

‘Eczacilik egitimi lilkemizde dengeli degil ne yazik ki...’

Tip fakUltesine puanim yetmeyince eczaciligi sectim. Aslinda bu se-
kilde 6zetleyebilirim, neden burada oldugumu... ikisi de benim igin
hemen hemen ayni ideallerdeydi. Marmara Universitesi'ni segerken
cok fazla arastirmamistim ama simdi diyorum ki ‘lyi ki buradayim’;
cUnkU kaliteli bir fakulte burasi. Egitim strecimde birgok olay oldu
unutamadigim... Su an herhangi birini ayirip anlatmam mdmkin de-
gil; fakat sunu sdyleyebilirim, bir arkadagimizin gézline asit kagmisti.
Hem Uzlcd hem de ilging bir olaydi bizim igin.

Ben mezun olduktan sonra akademisyenlik distnmuyorum, o kapa-
sitede biri degilim, yani 6gdretici olamam. Fakat bir ilag firmasinda ¢a-
lismak tam da bana gére bir i, bu ylzden ilag sanayi istiyorum. Tur-
kiye'de bence eczacilik egitiminde sorunlar var. Soyle ki; her okulun
egitimi birbiri ile uyusmuyor. Bazilarinda ciddi egitimci sikintisi var,
bazilarinda da egitim kalitesi ¢ok duslk. Teorik dersler bazilarinda
fazlayken, kimisinde de sadece uygulamalara énem veriliyor. Ecza-
cilik egitimi Ulkemizde dengeli degil ne yazik ki... Turkiye genelinde
egitimde birlik olmasini isterdim.

2014

Didem OZTURK

En sevdigi ders Farmasotik Teknoloji.
En sevdigi hoca Ogr. Gér. Dr. Halil Aksoy.

‘Tiirkiye’de staj egitimlerinin daha kaliteli ve daha denetimci
olmasi gerekiyor’

Eczacilik bolimUna sectim; glinkt her zaman saglikla ilgili bir bolim-
de okumak istedim. Yani eczacilik olmasaydi, tip ya da dis hekimligi
olacaktl. Eczaciligin da iyi galisma kosullarindan dolayi bana uygun
oldugunu distindiim. Marmara Universitesi konusunda ise sunu
soyleyebilirim; Klinik Eczacilik egitimlerinden ve uygulama egitimle-
rinden dolayi, bir de akademik kadrodan o6turt kesinlikle ilk tercihim-
di.

Fakiltede yasadigm guzel anilar var. Egitim slrecimde unutama-
digim sey saninm Teknoloji laboratuvarinda ki bu ders sevdigim bir
derstir, su banyosunu bozmustum. Nasil bozdugumu tam hatirlami-
yorum ama asit falan dékmustum, epey tepki almistim. Uygulamali
dersleri seviyorum, ne kadar basimiza tuhaf seyler gelse de...

Mezun olduktan sonra sanayi eczaciligi distnldyorum, bir ilag firma-
sI olabilir. Stajimi da ilag sanayisi Uzerine yaptim. Serbest eczane
acmak belki ileriki yillarda olabilir ama ilk etapta kendime boyle bir
kariyer hedefi gizdim.

Turkiye'de eczacilik egitiminin bence gelistirilmesi gerekiyor. Bazi
derslerin kesinlikle aza indirilip pratigin arttinimasi, laboratuvar uy-
gulamalarinin daha fazla olmasi gerekiyor. Staj egitimlerinin de daha
kaliteli ve daha denetimci olmasi gerekiyor.

farmaNED
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KURESEL VE YURT ICI

EKONOMIK GELISMELERE DAIR GENEL DEGERLENDIRME
T.C. Ziraat Bankasi A.$. Genel Miidiirliigii

Aktif-Pasif Yonetimi ve Ekonomik Arastirmalar Bolim Bagkanligi

2008 yilindan beri tim dunyayi etkisi altina almis olan kuresel kriz-
de gelinen noktada ABD ekonomisinde olumluya yonelen egilim 6n
plana ¢ikmakta, Euro Boélgesi'nde gorece olumlu sinyaller alinmaya
baslansa da zayif seyir sirmektedir. Gelismekte olan Ulkelerde ise
blyUme hizlarinda yavaslama egilimi gézlenmekte ve kiresel eko-
nomik goérinim henuz kriz éncesi seviyesine ulasamamis konumda
bulunmaktadir.

ABD konut sektérinde baglayip daha sonra finans sistemine ve ku-
resellesmenin bir sonucu olarak tim dunyaya yayilan krizden ¢ikis
icin gelismis Ulke merkez bankalarinca genislemeci para politikalari
uygulamaya alinmis ve bu kiresel finansal piyasalara yon vermistir.
Uzun bir zaman dilimine yayllsa da yavas yavas politikalarin sonug-
lar alinmaya baglamistir. Gelinen noktada ABD’de 6zellikle istihdam
ve konut piyasalarinda gozlenen olumlu gelisim, Amerikan Merkez
Bankasi (FED) tarafindan uygulanan tahvil alim programi temelli liki-
dite saglama politikasinin sonlandirimasi kararina neden olmustur.
Bundan sonra ise ABD, tarihi dlgik seviyelerindeki faiz oranlarini
artirma sUrecine girecektir. FED'in politika degisikligine gitmeye bas-
lamasi bol ve ucuz likiditenin azalacagi endiseleriyle Ulkemizin de
dahil oldugu gelismekte olan ekonomilere yonelen kisa vadeli ser-
maye hareketlerinde dalgalanmalara neden olmaktadir. Ozellikle cari
denge sorunu olan ve dogrudan sermaye veya portfoy yatinmlarina
ihtiya¢ duymakta olan Ulkeler bu noktada sorun yagsama ihtimalleri ile
yuzlesmektedir.

Yasanan kuresel kriz strecinde gelismekte olan tlkeler dunya ekono-
mik buyumesinin lokomotifi olmuslardir. Ancak ¢zellikle son bir yillik
gelismeler sonrasi kuresel likiditenin seyri ve yoneldigi tlkelerin de-
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gisimiyle blylime momentumu yavaslamaktadir. Gerek FED'in ¢ikis
stratejisi, gerek Euro Bolgesi’nde beklenen makro gercevenin hentiz
iyilesmemis olmasi, gerekse de sahip olduklari farkli yapisal sorunlar,
gelismekte olan ekonomilerde bu gérinime neden olmaktadir.

Turkiye ekonomisi de kuresel gelismelerden etkilenmekte ve makro
ekonomik hedeflerini glncelleyerek istikrarll ve strdtrulebilir blya-
me icin ¢aba sarf edilmektedir. Kiresel ekonomik gériiniim yavas bir
toparlanma gosterse de henlz net bir iyilesmenin varligindan bah-
setmek icin erkendir. Beklentiler yilsonu itibariyle kiresel buydmenin
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%3-3,50 araliginda gerceklesecegdi yoninde olusmakta ve gelismis
ekonomilerin bu bldyUimeye katkisinin artarak stirmesi beklenmekte-
dir.

BUtUn Ulkelerin az ya da gok etkilerine maruz kaldig kiresel kriz su-
recinde Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi 2010 yilinin sonlarindan
itibaren uyguladigi politika bilesimiyle finansal istikrari destekleyici ek
araglar gelistirerek; cok aragl ve cok amagli para politikasi ile ekono-
mik gelisime katki saglamistir. Uzun stre yeni kiresel konjonkturde
yasanan dalgalanmalarin sinirlanmasi, TL'ye ydnelik olasi spekulatif
ataklarin engellenmesi ve enflasyon beklentilerdeki bozulmanin azal-
tiimasi yondnde finansal istikrari da éne gikaran bir politika bilesimi
uygulanmustir. Yeni bir gegis sureci olarak adlandirlabilecek FED
kararlari sonrasi yasanmakta olan dénemde para politikasi bilesen-
lerinde sadelestiriimeye gidiimektedir. Yilin baginda politika faizinde
yasanan artig tekrar yerini indirimlere birakmistir. Oynakligi azalmig
bir kur dizeyi, disuk ve strdurdlebilir bir enflasyon hedefi ile ekono-
mik buyumeye katki verilmeye calisiimaktadir.

Ulkemiz ekonomisinin izleyecegi yolu belilemek igin yapilan Orta
Vadeli Program’da yilsonu icin buytme hedefi %4 olarak belirlen-
mistir. Yilin ilk ceyregi itibaryla veriler olumlu olmakla birlikte; ikinci
ceyrekten itibaren sanayi Uretimi, kapasite kullanim orani gibi bazi
éncli gdstergeler bir miktar ivme kaybina isaret etmektedir. Ozellikle
son dénemde ortaya ¢ikan jeopolitik olumsuzluklarin da yansimalari
gorulecektir. Ancak yilin Orta Vadeli Program hedefine yakin bir bu-
yume orani ile tamamlanmasi olasidir.

2014 yilinin ilk yarisi baslica ekonomik gdstergelerde dnemli boyutta
bozulma yagsanmadan geride kalirken enflasyon cephesinde hedef-
lerden sapma gozlenmistir. Bunda TL'de yasanan deger kaybinin
geciskenlik mekanizmaslyla enflasyona yansimasi, dalgali gida fiyat-
lari gibi nedenler sz konusudur. Merkez Bankasi uygulamay sur-
dirdugu siki para politikasi araciligiyla yilsonu itibariyla %7,6 olaca-
gini tahmin ettigi TUFE enflasyonunu tekrar menziline déndiirmeye
caligmaktadir. Yilin kalani igin simdilik enflasyon beklentileri olumluya
dénmus degildir ve Merkez Bankasi’'nin tahminin Uzerinde bir seviye
ile yilin tamamlanmasi olasidir.

2014

2014 yil baginda hane halkinin asiri borglanmasina yonelik alinan 6n-
lemler, tasarruflarin tesvik edilmesine yonelik atilan adimlar ile itha-
latta gerileme gérdlurken, Avrupa Birligi Ulkelerinde canlanan blyu-
menin olumlu katkisiyla ihracat artmistir. Bu gelismenin yansimasiyla
cari islemler dengesinde iyilesme yasanmaktadir. Ayrica surdurdlen
disiplinli ve basarili maliye politikasi da Ulkemizin arti puani olmak-
tadir.

Ozetle, 2014 yili tiim gelismekte olan Ulkeler igin yeni kiiresel ekono-
mik gelisimlere uyum yili olmaktadir. Turkiye agisindan da bu durum
s6z konusudur. Ozellikle dniimiizdeki birkag geyreklik strecte biy(i-
me hizinda bir miktar yavaslama, enflasyonun bir miktar yiksek seyri
s6z konusu olacaktir. Ancak cari agikta gerileme gdrdlmesi olum-
lu olarak 6ne ¢ikacaktir. Yasanmakta olan gegis surecinde makro
ekonomik gostergelerde belirli dlgllerde sapma yasanmasi olagan
olarak kargilanmalidir. Etkin kamu borg yonetimi, butge disiplini, glc-
10 bankacilik sektort gibi Ulkemizi 6ne gikaran yonler ile istikrarli ve
sUrddrulebilir blydmenin yakalanmasi icin ekonomi politikalar uygu-
lanmaya devam edecektir.

farmaNED
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e DIYABET

enerji
L egzersiz farmaNED’in bu sayisinda, diinya capinda
protein 380 milyondan fazla kisiyi etkileyen ve eger
hipoglisemi miidahale edilmezse yasam siiresini o ile 10

. yil arasinda kisaltabilen DIYABET hastaligini
metabolizma kan sayfalarimiza tagiyoruz.

— . e Yiyeceklerden elde edilen ve viucutta parcalanip kana ka-
kllo Ir“ktoz “IS“I“I risan seker, pankreas tarafindan salgilanan insulin adinda-

_ . =n ki bir hormon sayesinde hucrelerin icine girer ve enerji ye
gﬂllﬂlll( OIG“m donistr. Sekerin yani glikozun hiicreler tarafindan kullanil-
o masini saglayan bu hormonun eksikliginde ya da yetersiz-

hﬂSlBllmE sagllk liginde, veya hucrelerin Uretilen instlinden yeterince fay-
dalanamamasi sonucunda Diyabet -seker hastaligi- ortaya

nent cikar. Kanda biriken fazla seker, eger midahale edilmezse
endnkrin tani kalp ve damar hastaliklari, korliik, organ tahribati vb. ciddi

it
|10I'm0|l sonuglara yol acabilir.

Dinya Saglik Orgiti’niin, bulasici olmamasina ragmen
‘salgin hastalik’ olarak nitelendirdigi diyabet, tim diinyada
“Vk“ biiyk bir hizla yayiimakta. Birlesmis Milletier (BM); tarihin-

gl“kagun de sitma, tliberkuloz ve AIDS’ten sonra 4. kez bir hastaligi
salgin olarak ilan edip (1996°da)uluslararasi saglik otorite-

kaln T lerini hastalikla mucadeleye ¢agirdi. Kronik hastaliklar ice-
naI'EKEI vur“vus risinde énemli bir yer edinen diyabet, diinyada oldugu gibi
sakaroz yvitamin tedavi ilkemizde de bilyik bir hizla yaylmakta. Su anda yaklasik
kronik . kusu 7 milyon vatandasimizi etkileyen diyabetin sebeplerinden

- egzersiz b|r|.olf':1urgk, 21. yu;yllln gellg_en telfnoI01|S| ve berabe[mde
knmnllkasvnn getirdigi hareketsiz yasam ile sagliksiz beslenme goste-

riliyor.

g k kﬂntrﬂl SU Devlete de agir maddi yikid olan bu rahatsizlik hakkinda
rls halki bilinclendirmek ve toplumda farkindalk yaratmak
amaciyla yurt capinda pek cok kurum ve kurulus tarafin-

tesll gilli seker dan calismalar yuritiliyor. Sadece yetiskinlerde degil, co-

cuk ve gencglerde de sik¢a rastlanabilen diyabetin birkag

amllaz Sindirim vitamin - pasit sagiikl yasam onerisiyle dnlenmesi veya yavaslatil-

FISK  masi mamkan.

gllkolen nlnertans'“““ nisasta Gelin bu calismalara ve diyabet hakkinda bilmediklerinize

““k“ kronik bir g6z atalim...
KOSU vitamin Kiitie kontrol

: uyku
egzersiz Komplikasyon tedavi

caluulrcncasame " _ 5m__mm



Prof. Dr. Hasan Mahmut ilkova

Tiirk Diyabet Cemiyeti Yonetim Kurulu Bagkani

[stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

Endokrinoloji, Metabolizma Hastaliklari ve Diyabet Bilim Dali Ogretim Uyesi

TURK DI'YABET CEMIYETI

Tiirk Diyabet Cemiyeti kurulugunun 60. yilini kutlarken, her yil diizenlenen
Ulusal Diyabet Kongresi’nin ise gectigimiz Nisan ayinda 50.si gergeklesti.
Tiirkiye’de diyabetle miicadelenin tarihini sizden kisaca dinleyebilir miyiz?
Neler yapildi ve ileriye doniik hedefler ne olmali?

Ulusal Diyabet Kongreleri ilk olarak Turk Diyabet Cemiyeti tarafindan
1961 yilinda “Diyabet Tekamdl Kurslan” adi ile baglamig, 1961'den
sonra da “Diyabet Gunleri” adini almistir. Bu bilimsel toplantilarin
gunUmuzde binlerle ifade edilen hekim, hemsire ve diyetisyenden
olusan katiimci sayisi ile Ulkemiz ve hatta i¢inde bulundugumuz cog-
rafyanin diyabetle ilgili en eski ve dnemli bilimsel bulusma ve hare-
ket noktasi haline gelmis olmasi bizleri ziyadesiyle mutlu etmektedir.
Turk Diyabet Cemiyeti olarak 1961-1999 yillan arasinda dizenledi-
gimiz Ulusal Diyabet Kongrelerini 2000 yilindan beri Turkiye Diyabet
Vakfi ile birlikte gerceklestirmekteyiz.

Diyabetin 6nlenmesi, korunma yollari ve tedavisi, bu alanda galisan

2014

sadlik profesyonellerine egitim verilmesi, halkin ve diyabetlilerin bi-
linglendirilmesi, bilimsel aragtirmalara ve ulusal saglik politikalarinin
olusturulmasina katkida bulunulmasi amaciyla; 1955 yilinda cok de-
gerli kuruculanmizin baslattigi hizmet yariginda, izleyen yillarda da
yine her biri birbirinden degerli hocalarmiz ve Yénetim Kurullarmiz
gorev almistir. Bugtin gelinen noktaya baktigimizda ise kurulusumuz-
dan bu yana yarim asri asan sure icerisinde TUrkiye'de diyabetle ilgili
ne yaplimig ve yapiliyor ise TDC’nin temelini attigini ve baslangic ve
hareket noktasi oldugunu goérmekteyiz. Yaptigimiz galigmalarin bu-
gun ulkemizde diyabet algisini yikseltmis olmasi, kamu ve 6zel sag-
Ik kurumlarinda diyabetli hastaya verilen énem ve sunulan hizmet
kalitesinin arttinimasina yonelik calismalarin hizlanmasi, egitimlerin
yogunlastinimasi TDC’nin hedeflerine buytk élcide ulastiginin en
onemli gostergesidir.

Ulkemizde sayisi neredeyse her 10 yilda bir 2'ye katlanarak artan bir
diyabetli nifus var ve bu 7 milyonu asan diyabetli nifusa hizmet ver-
meye calisan hekimlerimizin sayisi ginimuz kosullarinda maalesef
yeterli degildir. Ozellikle Aile Sagligi Merkezlerinde calisan 1. basa-
mak hekimlerimizin yani aile hekimlerinin diyabet konusunda gerekli
bilgiyle donatiimasi ¢ok énemli. Bu sebeple ¢ok 6nem verdigimiz
egitim konusundaki calismalarimiza hiz verecek, bu ydnde yapilan
her girisimin iginde olmaya devam edecegiz.

Bundan sonra da, bir yandan diyabetlilere hizmet vermeyi strdtrtr-
ken, diger yandan 60 yil 6nce ciktigimiz bu hizmet yariginda durma-
yacak ve bizlerin kurucularimizdan devraldigi bayragi sonraki nesille-
re devrederek daha da ileriye goturilmesini saglayacagiz.

Diyabetle ilgili diinyadaki ve Tiirkiye’deki vaka istatistiklerini sizden alabi-
lir miyiz? Diyabetle birlikie kanser ve kalp hastaliklarinda da artis oldugu
gozlenmektedir; bu konuda bir degerlendirme yapabilir misiniz?

Son yillarda diyabetin artik salgin boyutuna ulasmasi sebebiyle Dun-
ya Saglik Orgiit, Birlesmis Milletler, Uluslararasi Diyabet Federasyo-
nu ve ilgili birgok kurum ve kurulug diyabeti “bulasici olmayan salgin
hastallk” kapsamina almistir. Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF)
dlnya genelinde 382 milyon diyabet hastasinin oldugunu tahmin
etmektedir ve 2035 yilina kadar bu rakamin 592 milyona ulagmasi
beklenmektedir. Su anda Turkiye'de 7 milyonu askin diyabet hastasi
oldugu tahmin edilmektedir ve bunlarin sadece yaklasik %55'ine tes-
his konulmustur (3,9 milyon kisi). Avrupa'yi ele aldigimizda, Turkiye;
20-79 yas araliginda diyabetli sayisi en yUksek olan 5 Ulke arasinda
3., prevelans siralamasinda ise ayni yas araliginda 1. sirada yer ali-
yor. Saglik sistemine olan mali yik agisindan baktigimizda, 2012 yili
itibariyle diyabetlilerin SGK'ya maliyeti yaklagik 10 milyar TL olarak
tespit edilmigtir. Yillar itibaryla diyabetin toplam maliyeti her yil bir
onceki yila gore yaklasik olarak %18 artmaktadir.

farmaNED
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Diyabet disinda kanser ve kalp hastaliklari da bulagici olmayan has-
taliklar (BOH) sinifinin diger 6nemli 2 rahatsizligidir. Tim diinyada ve
pek tabi Ulkemizde yasli nGfusun artmasi ile tUm bu hastalik vakala-
rinda da artis gézlenmektedir. Bunun yaninda; degisen yasam tarzi,
fiziksel aktivite yetersizligi, yanlis beslenme, titin ve alkol kullanimi
BOH’larin artisindaki 4 temel davranissal risk faktort olarak karsimi-
za glkiyor. Dinya Saglk Orgiti’'nin 2010 tarihli Bulasict Olmayan
Hastaliklara iliskin Kiiresel Durum Raporu’na gére, 2008 yilinda
dunya capinda meydana gelen 57 milyon élimden 36 milyonu yani
yaklasik Ucte ikisi; kardiyovaskuler hastaliklar, kanserler, diyabet ve
kronik akciger hastaliklarini igeren BOH’lardan kaynaklanmistir.

Peki, diyabetin ortaya cikmasinin engellenmesi veya kalici olarak tedavi
edilmesi miimkiin miidiir?

Diyabet, kronik ve ilerleyici bir hastallk olup kalici tedavisi henlz
mUmkun degildir. Ancak Tip 2 diyabetin gelismesi ve ilerlemesi 6n-
lenebilir; yasam tarzi degisikligi, dizenli egzersiz, saglikli ve dogru
beslenme, Tip 2 diyabet gelisimini engeller. Olusmus diyabette ise
(ister Tip 2 ister Tip 1 olsun); yine dlzenli egzersiz, saglikli beslenme
ve obezite ile micadele, olusabilecek komplikasyonlar (géz, bob-
rek, sinir ucu hasarlari gibi) ve diyabetin ilerlemesini engelleyebilir.

Stresin diyabet hastalarina etkisi var midir?

Stres diyabeti tetikleyebilir, bagka bir deyisle diyabet riski tasiyan in-
sanlarda ortaya ¢ikmasini 6ne gekebilir. Stres dedigimiz zaman; hem
ciddi ruhsal stresleri anlariz, hem de agir travmalar, cok ciddi operas-
yonlar ve kazalar gibi bedene stres olusturan durumlari anlariz. Her
durumda kan sekeri ytkselebilir. Bu, gegici bir yikselme olabilecegi
gibi, bazi durumlarda da hastada zaten Tip 1 ve Tip 2 diyabet icin uy-
gun bir zemin vardir ve ilerleyen dénemde diyabetli olma ihtimali gok
yUksektir. Bu gibi durumlarda stres, sureci kolaylastinr ve hastaligin
gelisimini dne ¢ekebilir.

Halk arasinda, dzellikle az kilolu kisilerin diyabet hastalijina yakalanma
olasihiginin zayif oldugu diisiiniiliiyor. Bu dogru bir yaklagim midir?

Sismanlikla Tip 2 diyabet arasinda dogru yonde bir iliski bulunmak-
tadir. Biliyoruz ki Tip 2 diyabetlilerin %80'i fazla kiloludur. Saglkli ve
dogru beslenme ile aktif ve hareketli bir yasam strdtrmek Tip 2 di-
yabet riskimizi azaltmaktadir. Ancak zayif ya da kilolu olmanin Tip 1
diyabet riski ile dogrudan bir iligkisi bulunmamaktadir.

Tiirk Diyabet Cemiyeti olarak Tiirkiye’deki diyabet hastalarina destek ol-
mak ve diyabet konusundaki farkindahgi arttirmak icin yiiriittiigiiniiz ca-
ligmalar nelerdir?

1955 yilinda Prof. Dr. Muzaffer Sevki Yener tarafindan kurulan Turk
Diyabet Cemiyeti (TDC); diyabet hastaligi, korunma yollari ve teda-
visi hakkinda halkin bilinglenmesini saglayan, egitimler dtuzenleyen,
bilimsel aragtirmalarin yapilmasi ve halk saghg politikalarinin olustu-
rulmasina destek veren Turkiye'nin ilk ve en 6énde gelen kurumlarin-
dan biridir. Cemiyetimiz, istanbul Harbiye'deki genel merkezin yani
sira cesitli illerde agmis oldugu subeler ile izmir, Isparta, Konya, Mer-
sin ve Kayseri'deki hastane ve tip merkezleriyle uzun yillar diyabet-
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lilerimize hizmeti bagariyla yaratmastar. 1992 yilinda Turk Diabet ve
Obezite Vakfi ile Turk Diyabet Cemiyeti is birliginde bagislarla hayata
gecirilen diyabet hastanesi, déneminin alanindaki ilk hastanesi olma
ozelligini tagimaktadir. Degisen zaman ve sartlar igerisinde hizmet
kalitesini yukselterek daha genis bir kitleye hitap edebilmek amaciyla
yeni bir hastanenin yapilmas! zarureti dogmustur. istanbul Aciba-
dem’de bulunan ve yine bagislarla ingaati devam eden 65 yatakii,
tam tesekkUllU yeni hastanemiz SGK anlagmali olarak kisa zamanda
halkimiza hizmet vermeye baglayacaktir.

4000 Uyesi bulunan Turk Diyabet Cemiyeti, 1959 yilinda 21. Uyesi
olarak Uluslararasi Diyabet Federasyonu’'na (IDF) katilmis, Glkemi-
zin diyabet alanindaki saglik hizmetlerini ve bilimsel gehresini temsil
eden 6nemli bir Uyesi haline gelmigtir. Cemiyetimizin faaliyetleri ve
calismalarini 6zetlemek gerekirse;

*Diyabeti dnlemek ve bu konudaki farkindaligi arttirmak amaciyla
Ulke capinda diyabet hastalidi, korunma yollar ve tedavisi hakkinda
bilgilendirme toplantilar yapryoruz.

*Yil boyunca yaptigimiz bilgilendirici seminerler ve egitim toplantila-
rna “14 Kasim Dunya Diyabet Gunt”nde ilgili haftada yogunlagtira-
rak devam ediyor, halk genelinde Ucretsiz seker 6lcumleri yapiyoruz.
Son yapilan Dinya Diyabet Gunu etkinliklerinde yaklagik 200 kisiye
seminer verdik, istanbul Halk Saghigi Mudrlagi ile is birligi igerisin-
de istanbul’daki 5 bilyiik AYM'de 600 kisiye Ucretsiz seker taramasi
yaptik. Dinya Diyabet Federasyonu’nun belirledigi temalar cergeve-
sinde hazirlanan 12.000 adet posteri istanbul’daki aile saghg mer-
kezlerine, eczanelere ve hastanelere dagittik, muhtelif metro, otobUs
ve tramvay duraklarina asiimasini sagladik. 400.000 adet diyabet
bilgilendirme brosurd bastirarak 850 aile saghgi merkezindeki 3.500
aile hekimine dagitiimasini sagladik.

*Bilim adamlar ve saglik profesyonellerini bir araya getirerek bilgi
aligverisinde bulunmalarini ve guncel gelismeler hakkinda bilgilen-
melerini saglayan “Ulusal Diyabet Kongreleri’ni dizenliyoruz. 1961
yilinda Diyabet Tekamdl kurslari ile baglayan ve 1969 yilindan sonra
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da Diyabet Gunleri adini alan bu bilimsel bulusmalar, 1991 yili itibar
ile Ulusal Diyabet Kongreleri ile guncel haline kavusmustur. Turk Di-
yabet Cemiyeti olarak 1961-1999 yillar arasinda dizenledigimiz Ulu-
sal Diyabet Kongrelerini 2000 yilindan itibaren Turkiye Diyabet Vakfi
ile birlikte gerceklestirmekteyiz.

*Her yil, gen¢ ve ¢ocuklarin yogun ilgi gosterdigi, her yastan diya-
betlinin katildigi, rahat bir tatil ortaminda egitim ve bilgilenmenin yani
sira, kendi kendini izleme ve diyabetini yonetme aliskanligi veren “Di-
yabet Yaz Egitim Kamplari”ni 49 yildan beri dizenliyoruz. Kamp-
lanmiza Tip 1 ve Tip 2 diyabetliler katilabiliyor. Diyabet Yaz Egitim
Kampimizi bu yil 21-29 Haziran 2014 tarihleri arasinda dizenledik.
Kamplarimiza 49 yilda 3000’e yakin kisi katild.

+“Ulusal Diyabet Egitim ve Ogretim Programi”na uygun olarak; aile
hekimlerine, diyabet uzman ve hemsirelerine, diyetisyenlere ve ilgili
diger saglik personeline yonelik kurs ve egitimler dizenliyoruz. 36
ilde 4000’den fazla aile hekimi, diyetisyen ve hemgireye egitim verdik.

+Ulke genelinde diyabet taramalar yapiyoruz. Prof. Dr. Celal Oker
ve arkadaslart 1960 yilindan sonra Turkiye'de ilk genis halk kitleleri
ile diyabet taramalarini baslatti. Dog. Dr. Ali ipbiiker ve Prof. Dr. Nazif
Bagriacik bu taramalari Glkemizin 28 ilinde yaparak Turkiye'nin diya-
bet haritasini gikartmistir.

+1969-1978 yillan arasinda Tiirkge ve ingilizce olarak yayinlanan ve
yilda 4 defa ¢ikan, diyabetle ilgili giincel gelismeler hakkinda halkimi-
zi bilgilendirip aydinlatan “Diyabet” adli saglikli yasam dergimiz 1961
yllindan bu yana diyabet ve diyabetlilerin sesi oldu. Aylik 6.000 adet
basilan dergimiz istanbul’daki 850 aile saglig merkezinde galisan
yaklasik 3.500 aile hekimine Ucretsiz olarak ulastirliyor. Bir diger ya-
yinimiz ise Ulusal Diyabet Kongreleri’ndeki sunum ve bildirileri oku-
yucu ile bulusturan “Turk Diyabet Yiligi"dr.
LA B
8 :
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Diyabet Yaz Kamplarindan biraz bahsedebilir misiniz?

Dinyada ilk olarak 1930’larin basinda duzenlenen Diyabet Yaz
Kamplarinda gocuklara uygulanan klasik diyabet tedavisinde alinan
olumlu sonuglar, kamplarin diger Ulkelerde de yayginlagmasina yol
actl. Turk Diyabet Cemiyeti olarak ilkini 1959 yilinda gerceklestirdigi-
miz kamplarimiz 1963 yilindan bugine sirasiyla; Karasu, Marmara
Ereglisi, Kavacik ve Tekirdag'da her yilin Haziran ayinda okullarin
kapanmasi ile birlikte dtzenleniyor. Kusadasi'nda bulunan Kustur
Tatil K&yl uzun zamandir diyabet yaz kamplarimiza ev sahipligi yapi-
yor. Kamplarimiza her yastan Tip 1 ve Tip 2 diyabetliler katilabiliyor.
Ekonomik durumu elvermeyen Tip 1 diyabetli cocuklanmiz kampa
Ucretsiz olarak katiliyorlar.

Kamp katilimcisi diyabetliler dinlendikleri rahat bir tatil ortaminda;

*Bakim ve kontrol kavramlarini édreniyor, tedaviye uyumlarini artti-
riyorlar,

*Bilgi ve deneyimlerini paylasiyor, karsilagtiryorlar,
*Ozellikle gocuk yastaki diyabetlilerin ailelerinden uzakta ézgivenleri
artiyor.

Bu sene 21-29 Haziran 2014 tarihleri arasinda 49.sunu gerceklestir-
mis oldugumuz kampimiz yine cok buyudk ilgi gérdu. Tip 1 ve Tip 2 di-
yabetli kamp katilimcilarimizin kamp suresince duzenli olarak kan se-
keri 6lgUmleri, insulin enjeksiyonlari ve tibbi bakimlari yapildi. Ayrica
uzman diyetisyenlerimiz rehberliginde dogru ve saglikl beslenerek,
uzmanlanmiz tarafindan verilen egitimlerle bilgilerini zenginlestirdiler,
dagarciklarina yeni bilgiler eklediler. Kamplanmizdaki tim surec he-
kim, diyetisyen, hemsire, laborant ve spor egitmenimizin nezaretinde
gerceklesiyor. Oniimiizdeki yil yanim asri agan Tirk Diyabet Cemiyeti
tecribesi ile 50.sini gergeklestirecegimiz “Diyabet Yaz Egitim Kam-
pI'miza katiimalari igin tim diyabetlilerimize simdiden cagrn yapiyo-
rum.
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Diyabetin ¢ocuklarda gériilme yasi kactir?

Diyabet, halk arasinda daha gok erigkin hastaligi olarak biliniyor. Bu
nedenle ¢cocuklar diyabet olduklarinda herkes buna sasiryor. Halbu-
ki Seker hastaligi veya diyabet cocuklarda her yasta gorulebilir; ama
en sik gorllen yas araligi 10-14'tdr. Bununla birlikte 1, 2, 3 yaslarin-
da diyabetli gocuklarin oldugunu da belirtmek gerekiyor. Bu 6nemli;
gUnkU bu yaslarda diyabet gortldigu zaman, hem aileler belirtilerin
diyabet oldugunu dustnmuyorlar hem de bazen doktorlar da di-
yabet tanisini akla getirmeyebiliyorlar. Bu nedenle butiin cocukluk
¢agdi boyunca diyabet olunabilecegini bilmemiz gerekiyor. Gergi son
yillarda, gocukluk caginda gorulen diyabetin daha erken yaslarda,
mesela okul 6ncesi yaslarda gérlilme sikliginda artis oldugu yonin-
de bilgilerimiz var. Eskiden en sik gortldigu yas grubu 10- 14 iken,
simdi okul 6ncesi yaslarda da sikhiginin arttigini sdyleyebiliriz.

Gocuklarda diyabet bulgular nelerdir?

Cocuklarda da eriskinlerde oldugu gibi en sik gorulen bulgular ok
ve sik idrar yapma, ¢ok su icme ve her zaman goruimese de istah
artmasidir. Aileler dnce ¢ocuklarin her zamankinden daha ¢ok su
icmeye basladigini, yanlarinda surekli su sisesi bulundurduklarini,
suya doymadiklanini, sanki yalnizca suyla beslendiklerini séylerler.
Cok idrar yapma gun icinde ¢ocuklarin dikkat cekici siklikta tuva-
lete gitmesi ile belli olur. Bu nedenle ders sirasinda tuvalete gitmek
icin izin istemeye baslayan ¢ocuklarda diger bulgular arastirimali-

dir. Bunun yaninda, daha dnce gece idrar yapmak igin uyanmayan
cocuklarin 1-2 kez idrar yapmak i¢in uyanmasi ve bazen gece altini
1slatmasi dikkat ¢ekicidir. Kiguk ¢ocuklarda ise anneler sik bez de-
gistirmeye basladiklarini fark ederler.

Gocukluk gaginda gorulen diyabette en dnemli bulgulardan bir tane-
si de kilo kaybidir. Gocuklar istahlarinin artmasina ragmen kilo kay-
bederler, annelerin deyimiyle stzullrler. Bunu 6zellikle vurgulama-
miz gerekiyor; cocukluk caginda goérulen diyabet, yani Tip 1 diyabet,
insulin yetersizligine baglidir. Organizmada yaglarin depolanmasini,
gUcli olmamizi saglayan insulin hormonu olmadigi zaman, yavas ya-
vas yag dokusu ve sonra da kas dokusu eriyor; gocuklar zayifliyor. O
ylUzden ¢ok su icme, gok idrar yapmaya kilo kaybinin da eslik ettigini
biliyoruz. Ornegin gocuklar bazen 3-4 haftada 8-10 kilo kaybedebilir-
ler. Stresle diyabet arasindaki iliskiyi distnursek, ne yazik ki bazen
aileler -bunu 6zellikle vurgulamak gerek- kilo kaybini sinav stresi, ar-
kadas anlasmazliklarn gibi degisik sebeplere bagliyorlar. Oysa her
dikkat cekici kilo kaybinin bir anlami ve agiklamasi olabilecegini du-
sUnmemiz gerekiyor.

Bunun diginda okul performansinda azalma, bitkinlik, halsizlik, gor-
me keskinliginde azalma gibi bulgular da diyabetin dnemli belirtileri
arasinda yer alir. Kiz gocuklarinda genital bdlgede mantar enfeksiyo-
nu olabilir ya da bebeklerde inatci pisikler gorulebilir.

Yukaridaki bulgularla hekime getiriimeyen ¢ocuklarda bir stre sonra
insulin eksikliginin siddetlenmesine bagl olarak; bulanti, kusma, ka-
rn agrisi, gézlerde ¢okukluk, derin ve hizli nefes alma (solunum
sikintist), agizda aseton kokusu gibi diyabet komasina dogru gi-
disgin belirtileri baglar. Diyabet bulgularinin erken fark edilmemesi
ya da saglik kuruluglarinda diyabet tanisinin atlanmasi, cocuklar-
da diyabet komasi gibi tehlikeli bir tablonun olugsmasina sebep
olabilir.

Cocukluk cagindaki diyabet tedavisi erigkinlerden farkli midir?

En énemli fark, cocuklarda sik gorulen Tip 1 diyabetin baslangi-
cindan itibaren insuline bagimli olmasi ve iyi bir instlin tedavisinin
ancak sik kan sekeri dlgimu ile yapilabilmesidir.

Diyabet hastasi gocuklar ve genclerin diger diyabet hastalarina gére
avantaj ve dezavantajlari nelerdir?

Gocuklarda gorulen diyabet buytk gogunlukla Tip 1 diyabet olup,
bu diyabet tirinde; hastalarin yasam boyu giinde en az 4 kez
kan sekeri 6lcmeleri ve yine gliinde en az 4 kez insulin yapmalari
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gerekir. Bu ozellikleri ile Tip 1 diyabetlilerin daha disiplinli ve zamana
bagimii bir hayat strdikleri séylenebilir. Ote yandan Tip 1 diyabet,
erigkinlerde goérulen Tip 2 diyabete gére daha basit bir hastaliktir ve
insUlin tedavisinin dogru yapilmasi birgok sorunun nlenmesinde
dnemli role sahiptir. Tip 2 diyabetli erigkinler ise diyabet diginda kalp
ve damar hastaliklari, lipid bozukluklar gibi daha karmasik sorunlarla
ugragsmak durumundadir.

Diyabetli cocuda sahip bir ailenin nelere dikkat etmesi gerekir, neler yap-
malidir?

En 6nemli konu, UzUntuleri bir an énce geride birakip gocuklarinin ve
kendilerinin diyabetle barisik, diyabet tedavisinin gereklerini yerine
getiren bir hayati organize etmeleridir. Cocuklarin yaglarina gore ihti-
yaclari degisir ve aileler diyabet ekibi ile is birligi halinde cocuklarina
en iyi sekilde destek olmanin yolunu bulur. Okul ¢cagindaki gocuk-
lar icin dgretmenlerin bilgilendiriimesi ve dgretmenler ile yakin iligki
o6nemlidir. Cocuklarin yakin bir destekle kendi 6zerkliklerini kazan-
malari saglanmalidir. Ergenlik ve sonraki yaslarda ise gocuklar sik-
likla diyabet tedavisinin gereklerini yerine getirme konusunda “kay-
tarirlar”. Bu dénemde aileler yargilayici olmadan ¢ocuklarinin eriskin
déneme gegislerine eslik etmelidir.

Okullarda diyabetli cocuklarin dgretmenleri bu konuda neler yapabilir,
cocuklara nasil destek olabilirler?

GUnUmuzde, 6gretmenlerin diyabet tedavisindeki roll giderek art-
maktadir. Erken tani pek ¢ok hastalkta oldugu gibi diyabette de
o6nemlidir; 6gretmenler siniflarinda zayiflayan, ¢aliskan oldugu halde
okulu aksatan ve dzellikle de dikkat ¢ekici siklikta tuvalete giden co-
cuklarin durumlarini aileleri ile konusabilirler ve bu sekilde diyabetin
erken donemde tanisini saglayabilirler. Diyabetli ¢cocuklar zamanla-
rnin gogunu okulda gegcirirler ve tedavilerinin kesintisiz stirmesinin
yaninda, kendi akranlar gibi butlin okul aktivitelerine katilmalar icin
ogretmenlerinin destegine ihtiyag duyarlar. Ogretmenler, agrr kan
sekeri dusUkltugunde ve diger acil durumlarda ne yapmalari gerek-
tigi konusunda egitim almalidirlar. Ayrica diyabetli cocuklarin ara
dégunlerini almalari, insdlinlerini yapmalari icin kolaylik saglanmali ve
arkadaslari ile uyumlu bir okul yasami icin bilgilendirme toplantilar
yapimalidir. Ogretmenler diyabetli gocugun iznini alip sinifta diyabet
konusunu paylasarak bu konuda farkindalik ve diyabetli cocuklara
empati ile yaklasiimasini saglayabilirler.

2014

Gocuklarda diyabete iligkin en dnemli dernek olarak Gocuk Endokrinolojisi
ve Diyabet Dernedi goze carpiyor. Bize biraz dernek faaliyetlerinden bah-
seder misiniz?

Gocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi, tlkemizde gocuk endokri-
nologlarini, dolayisiyla gocuk diyabet uzmanlarini birlestiren tek kuru-
lustur. Ulkemizde 50 kadar merkezde ekip olarak diyabetli ocuklara
kapsamli hizmet verilmektedir. Dernek bunyesindeki Cocuk Diyabet
Grubu, dernegin diyabetle ilgili bdtin faaliyetlerini koordine etmek-
tedir.

Her yil cok sayida diyabetli cocuk ve gengle iznik'te bir kampta bir araya
geliyorsunuz. Bu kamplarla ilgili bilgi alabilir miyiz?

Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Endokrin ve Diyabet Merke-
zi olarak énceleri Turkiye Diyabet Vakfi ile beraber, uzun suredir ise
bilim dalimiz adina iznik'te diyabetli gocuklara yénelik “Arkadagim
Diyabet” adinda 1 haftalik bir kamp diizenliyoruz. ilki 1997'de yapi-
lan kampimizda simdiye kadar 1200 civarinda diyabetli cocugun egi-
timini, 100 civarinda hemsire, diyetisyen ve tip 6grencisinin egitimini
sagladik. Bu yil kamp ekibinde 25 kisi gocuklarin egitimi ve bakimi
icin galisacak. 2 6gretim Uyesinin sorumlulugunda; gocuk hekimleri,
diyetisyenler, diyabet hemsireleri, psikologlar ve aktivite liderlerinden
olusan bir ekip gérev yapacaktir. Ayrica deneyimli diyabetli abi ve
ablalar grup lideri olarak kampta en énemli roli oynamaktadir.

Cocuklarin Arkadasim Diyabet Kampr’'nda bulugmasinin amaci nedir?

Arkadasim Diyabet kampinin en énemli amaci, diyabetli cocuklarin
egitimini ve diyabetle arkadas olmalarini saglamak. Kampta akran
egitimi 6nemli bir yer tutuyor ve diyabetli gocuklar yalniz olmadiklarini
hissediyorlar. Kampta egitim; diyabetle ilgili temel konularin anlatil-
masinin yaninda, grup ¢alismalari ve kamp icindeki deneyim payla-
simi ile yapiimaktadir. Cocuklar yasglarina ve egitim durumlarina gére
iki gruba ayriimakta; bir grup ders yaparken digerleri 4 grup halinde
aclk havada grup galismasi yapmaktadir. Egitim saatleri digindaki
zamanlarda ylzme basta olmak Uzere ¢esitli spor, edlence ve sanat
aktiviteleri dizenlenmektedir.

Cocuklarda diyabetle ilgili kaynak web siteleri:

http://www.arkadasimdiyabet.com/
http://www.okuldadiyabet.org/
http://www.cocukendokrindiyabet.org/
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Sayin Nazan Hanim, dncelikle okuyucularimiza kisaca diyabet yani seker
hastaliginin ne demek oldugunu aciklar misimz?

Diyabet, kandaki glikoz (seker) duzeyini dengeleyen insulin hormo-
nunun eksikligi ve/veya yeterince salgilanmasina ragmen, vicutta
kullanilamamasi sonucu olugan kronik metabolizma bozuklugudur.

Kag cesit diyabet tiirii vardir? Tedavisi nasildir?
Diyabetin dort tipi vardir:

1. Tip 1 diyabet - Gocukluk cagi diyabeti

2. Tip 2 diyabet - Eriskin tipi diyabet

3. Gebelik diyabeti (Gestasyonel diyabet)

4. Diger hastaliklara veya durumlara eslik edebilen 6zel diyabet se-
killeri

Hastalar ve saglik galisanlari arasinda genellikle Tip 1 ve Tip 2 diya-
bet tanimlamalar kullanilir.

farmaNED

insiilin tedavisi hangi tiir diyabet hastalari icin gecerlidir?
* Tip 1 diyabetliler: Cocukluk gagi/geng veya eriskin/ileri yasta tani
konulan tim Tip 1 diyabetliler,

* Seker komasina giren diyabetliler: Diyabetik ketoasidoz (DKA), hi-
perozmolar hiperglisemik durum (HHD),

* Bazi durumlarda Tip 2 diyabetliler: enfeksiyon, cerrahiye hazrlik,
gebelik, ileri evrede karaciger ve bdbrek hastaligi, miyokard infarktu-
sl (Mi), oral antidiyabetik ilaglara yanitsizlik, yiksek dozda kortizon
kullanimi,

» Komplikasyon gelismis olan Tip 2 diyabetliler,

 Tibbi beslenme tedavisi ile glisemi dizeyleri kontrol altina alinama-
yan gebelik diyabeti olan kadinlar insulin kullanir.

insiilin tedavisinin yan etkileri nelerdir?
insilin tedavisinin sebep olabilecedi yan etkileri séyle dzetleyebiliriz:

* Kilo artigi: insiilin tedavisinin baglangicinda birkag faktérin etki-
siyle (kaybedilmis yag ve kas dokusunun yeniden kazanilmasi, su ve
tuz tutulumu olmasi ve glukozurinin azalmasina bagl olarak) kilo ar-
tisi beklenir. Daha sonra hipoglisemi korkusu ve dengesiz beslenme
kilo artiginin strmesine neden olabilir.

* Lipohipertrofi: insulin enjeksiyonu yapan birgok hastada enjek-
siyon bdlgelerinin deri alti dokusunda uzun dénemde ortaya ¢ikan
kalinlagmis, ‘lastiksi’ lezyonlardir. Yumru gibi gérindr ya da elle kont-
rol ettigimizde deri altinda yumruyu ya da sertligi hissederiz. Bu lez-
yonlarin olmamasi igin insulin enjeksiyon uygulama bdlgelerinin sik
sik degistirilmesi oldukga 6énemlidir. Hep ayni bdlgeye insulin enjek-
siyonu yaparsak ya da insulin pompa setini takarsak instlin emilimi
gittikge azalir ve belli bir stre sonra her zaman yaptiginiz insulin dozu
kan sekerinizi istedigi gibi duzenlemez. Bu sorun, hasta egitimi ve
dogru insulin uygulamast ile 6nlenebilir.

e Kanama, sizma ve agri: Enjeksiyonun kapiller damarlanmanin
gorunmedigi bir bolgeye yapilmasi ile kanama 6nlenir. Enjeksiyon
bittikten sonra ignenin 5-10 saniye kadar cilt altinda bekletiimesi veya
uzun igne kullanimasi ile insdlinin sizmasi azaltilabilir. Ozellikle asit
insulinler (6rnegin glargin) ile enjeksiyon sirasinda hafif agri hissedi-
lebilir, dGnemsizdir.

Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu’na bagh Obezite, Diyabet ve Metabolik Has-
taliklar Daire Baskanlidrnin yiiriittiigii faaliyetler hakkinda kisaca bilgi
alabilir miyiz?

Daire Baskanligimizin yirittigu Tirkiye Diyabet Onleme ve Kont-
rol Programi kapsaminda asagidaki calismalar yapiimaktadir:
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a) Daire Bagkanligimizin mevcut internet sitesinden (www.diyabet.
gov.tr) diyabetle ilgili haberlere ve dokimanlara ulasilabiimekte-
dir.

b) HbA1C ve Glukometrelerin standardizasyonuna iligkin galigmalar
yUrUttlmektedir.

¢) “Diyabetli Ogrenciler Genelgesi” Bakanligimiz ve Cocuk Endokri-
noloji ve Diyabet Dernegi'nin katkilari ile revize edilmis ve MEB tara-
findan 2013 yilinda yayimlanmigtir.

d) 2013 Diyabet GUnU etkinlikleri kapsaminda MEB ile isbirligi ha-
linde okullarda resim yansmasi yapiimistir. Odul alan égrencilere
odulleri 14 Kasim Diyabet Gunu'nde Saglik Bakanimiz ve IDF (Ulus-
lararasi Diyabet Federasyonu) Ust dizey yetkililerinin de katilimiyla
gerceklestirilen bir toplanti ile verilmistir. Ayrica yarismaya katilan
tum resimlerin bulundugu bir resim albtimu hazirlanmistir.

e) Milli Piyango idaresi tarafindan 19 Kasim 2013 tarihli gekilisin bilet-
leri “Gelecegimizi Diyaebetten
Koruyalm” sloganiyla hazirlan-
mistir.

f) MEB, SB ve Pediatrik Endok-
rinoloji Dernegi arasinda imza-
lanan protokol cgercevesinde
“Okulda Diyabet Programi” yu-
rattimektedir. Protokol 2014 yili
basinda guncellenerek yeniden
imzalanmistir. Bu kapsamda
aktiviteler yapiimaktadrr.

g) Diyabetli Bireylere Yonelik
Egitimci Egitimleri 2014 yili igin-
de iki tur halinde gergeklestiriimektedir.

h) Aile Hekimlerine yénelik 2. agsama uyum egitimleri iginde erigkin
ve cocukluk ca@i diyabetinin ayr basliklar halinde bulunmasi sag-
lanmigtir.

i) Diyabetli hasta egitimlerinde kullaniimak Gizere ilgili kamu kurum ve
STK’lann katilimi ile “Diyabetli Bireyler Igin Egitimci Rehberi” ve masa
UstU rehberlerin basimi tamamlanmigtir.

T
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Diyabet, dnlenebilir bir hastalik midir?

Tip 1 diyabet ne yazik ki dnlenemez; ama tip 2 diyabetin olusumu
geciktirilebilir hatta 6nlenebilir.

Uzmanlar son yillarda Diyabet ve Obezitenin beraber anildigi ‘Diyabeti-
ze’ye dikkat cekiyorlar. Bu kavrami biraz agabilir misiniz?

Diyabet gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde giderek artmaktadir.
Gunumuzde kuresel boyutta diyabet salginindan bahsediimektedir.
Bunun sebebi de sismanlik ve hareketsiz yagsamdir. Diyabetize obe-
zite ile iligkili olan Tip 2 diyabet durumunu anlatan bir terimdir. Tip 2
diyabet ve obezite birlikte artmakta olup, bu birliktelige yonelik ca-
lismalar ve énlemler bir arada ydrtttilmektedir. Tip 2 diyabet igin en
riskli gruplar:

*Birinci derece akrabalarinda diyabet bulunan kisiler,
*Sisman (obez) olan, sik acikan ve hizli kilo alanlar,

2014
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*Sagliksiz beslenenler,
e Fiziksel inaktif olanlardir.
Yaz aylarinda diyabetli bireylerin dikkat etmesi gereken noktalar nelerdir?

Artan hava sicakligi ve nem, insan viicudundan énemli bir miktarda
sivi kaybina neden olur. Sivi kaybina bagl olarak halsizlik, yorgunluk,
kramplar, kalpte ritm bozukluklari, bébrek yetmezlikleri gérulebilir. Bu
nedenle bol su ve sivi gida alinmalidir. Diyabetli hastalarda saglikli
insanlara gore ilave risk faktorleri oldugundan bu durum daha da
®nem kazanmaktadir. Bu hastalarda sivi kaybina bagl sorunlar daha
sik gérilmekte ve daha ciddi sonugclara yol acabilmektedir. Diyabet-
li hastalarin ¢zellikle disarlya gikarken yanlarina yeterli miktarda su
veya igecek almasi onerilir. Ayrica fazla miktarda alkol veya kafein
daha fazla sivi kaybina yol agacagindan tuketiimemelidir.

Uzun sure guneste kalma sonucu gelisen gines carpmasi diyabetli
hastalarda daha sik gorilmektedir. Bu nedenle diyabetli hastalarin
glnes isinlarinin dik geldigi sa-
atlerde disariya c¢ikmamalari,
uzun sure gunes altinda kal-
mamalari dnerilir.
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DiahTérk 171 1M BALET Yaz aylarinda kalorisi yUksek
e AP 19 KasIM ve lezzetli meyve ve sebze-

lere ulasim cok daha kolay-
dir. Onemli olan bu meyve ve
sebzelerden olcult oranda ve
belirli araliklarla yenmesidir. Bu
konuda diyabetli hastalarin yaz
aylarinda diyetisyenleri ile tek-
rar gérismeleri gerekebilir.
Yine yaz aylarinda tatil, arkadas
toplantilari, piknik gibi sosyal aktiviteler daha sik yapilmaktadir. Diya-
betli kisiler bu tdr aktiviteler sirasinda uzun sure a¢ kalmamali, ana ve
ara 6gunlerini atlamamali, disariya giktiklarinda mutlaka yanlarinda
yiyecek bir seyler bulunmalidir.

Diyabetli hastalar i¢in dlzenli egzersiz énemlidir. Yaz aylarinda eg-
zersiz igin sabah erken saatler, aksam yemegi sonrasi gibi ginin
daha serin zamanlari veya havalandirmasi olan serin yerler tercih
edilmelidir.

Diyabetli hastalarin yaz aylarinda daha dikkatli davranmalari gereken
bir diger konu ayak bakimidir. Sicak havalarda agik ayakkabi giyme
ve ayaklarda terleme nedeniyle ayaklar yara olusumuna ve enfeksi-
yon gelisimine daha yatkin olabilir. Ayaklarin devamii kuru tutulmaya
calisiimasi ve gunlik ayak kontrolt énemlidir. Yazi deniz kenarinda
geciren diyabetli hastalarin yalnizca kumda yurdrken degil, ytzerken
de mutlaka ayakkabi giymeleri énerilir.

insilin kullanan hastalarin insilinlerini serin ve kuru ortamlarda mu-
hafaza etmeleri gerekmektedir. instlinler ve glikoz élgtim cihazlan,
glikoz élctim cubuklar higbir zaman direk gines i1sigina maruz kala-
cak sekilde veya arag igerisinde ¢ok sicak ortamlarda birakimama-
Iidir. Uzun suUreli disarida tasinmasi gerektiginde insulinlerin sogutu-
cu kasetlerle birlikte veya soguk muhafaza ¢antalarinda taginmalari
onerilir. Ozellikle, instlin kullanan hastalarin tatile gikmadan énce
hem tedavi duzenlenmesi hem de insulinin muhafaza edilmesi ile
ilgili doktorlar ile gérismesi uygun olacaktir.

04040% 0205 0%
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Pelin Yunusoglu

Sanofi Diyabet ve Yenilikci Uriinler
Is Birimi Direktérii

32

SANOFI .7

Oncelikle Sanofi’yi kisaca taniyabilir miyiz? Diinyadaki tarihgesi hakkinda
bize bilgi verebilir misiniz?

Sanofi Grubu; yenilikgi ilag sektorinin 6nclsu Sanofi, uygun ma-
liyetli, modern markall esdeg@er ilac Ureticisi Zentiva, hastaliklardan
korunmada en etkin yontem olan aginin lideri Sanofi Pasteur, nadir
hastaliklara gozimler sunan Genzyme ve hayvan saglhiginda dinya-
nin lider markasi Merial’i tek cati altinda toplamaktadir.

Dunyanin en buyuk ilk 5 ila¢ sirketinden biri olan Sanofi, Avrupa’da
ve gelismekte olan pazarlarda 1. sirada yer aliyor. Sanofi'yi bugtine
getiren uzmanhiginin kdkleri ise ylzyil 6ncesine kadar uzaniyor. 2004
yilinda Sanofi-Synthélabo ve Aventis’in birlesmesi ile kurulan Sano-
fi-Aventis i¢in dondm noktasi, yani sektérindn iki dev ismini mey-
dana ¢ikaran evliliklerin tarihi, 1999 yilini gésteriyor. Mayis 2011’de
Paris’te gergeklestirilen Genel Kurul Toplantisi sonucunda sirketin
adinin “Sanofi” olarak degistiriimesine karar verildi. Tum hissedar-
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larin ve yonetim kurulunun ortak karari dogrultusunda yapilan isim
degisikligine paralel olarak sirketimizin logosu da stratejilerimizi yan-
sitacak sekilde yenilendi.

Sanofi Grubu dunya ¢apinda 110 bine yakin galigani ile 100 tlkede
tim insanlarin yasamini iyilestirmek igin tedavi cozimleri kesfetmek-
te, gelistirmekte ve hizmete sunmaktadir.

Sanofi Grubu, Turkiye'yi ‘yatinm, Gretim ve ihracat merkezi’ olarak
konumlandirmaktadir. Sanofi Grubu Turkiye, Ar-Ge calismalarinin
yani sira Avrupa’nin en blyuk dretim merkezlerinden biri olan Zen-
tiva Lileburgaz Uretim Tesisleri ile (retim ve ihracat alanlarinda da
faaliyet géstermektedir. Lileburgaz Uretim Tesisleri; Ar-Ge, Uretim
ve ihracat alanlarinda mikemmellik merkezi konumuna ulagmistir.
Turk ilag sektérundeki toplam Urdnlerin %18'i Luleburgaz Tesisleri'n-
de Uretilmektedir.

60 yildir Turkiye'de faaliyet gosteren ve bugin Turkiye'nin 3. blyuk
saglik grubuna dénusen Sanofi Grubu Turkiye, yaklagik 2 bin calisa-
niyla uluslararasi birikim ve deneyimini Ulkenin hizmetine sunmakta
ve daha saglikli bir gelecek igin calismaktadir. Sanofi Grubu Turkiye
olarak yetigsmis insan gucu, tip uzmanh@i ve bilim adamlarinin kalite-
siyle Ar-Ge merkezi olma yolunda da hizla ilerlemektedir. Sanofi Gru-
bu Turkiye ayni zamanda GRI standartlarinda strdurdlebilirlik raporu
yayinlayan ilk cokuluslu ilag sirketi oldu.

Sanofi Tiirkiye’de agirhkh olarak hangi tedavi alanlarina yonelik iiriinler
sunuyor?

Sanofi Turkiye, 16 tedavi alaninda yaklagik 2000 ¢alisani ile hizmet
veren Turkiye’nin Uglnct buyuk ilag sirketidir. Yenilikgi ilaglara odak-
lanan Sanofi’nin Turkiye'de 156 UrinU bulunmaktadir. Asl uygulama-
slyla hastaliklardan korunma saglayarak saglik ekonomisine dnemli
katkida bulunan Sanofi Pasteur; bu bilingle hastaliklarin ortaya ¢ik-
masini dnlemek Uzere birgok alanda agi gelistirmektedir. Yenilikgi as!
teknolojileriyle sektore deger katan Sanofi Pasteur’dn Turkiye'de 13
UrinU bulunmaktadir. Zentiva ise 61 esdeger Urln ile ¢dzim sun-
maktadir. TUm dinyada oldugu Uzere, TUrkiye'de de nadir gortlen
genetik hastaliklar konusunda ¢ozUmler Ureten Genzyme'in Urdn
portféyd ise 15 drlnden olugmaktadir.

1.000’e yakin galisanin istihdam edildigi ve bir ihracat Ussu olmasi
planlanan Lileburgaz Uretim Tesisleri’nde teknolojinin son yenilikle-
riyle birlikte diinya saglik standartlarina uygun, en yuksek kalitede her
formda ilag Uretimi yapilabilmektedir. Sanofi Grubu Luleburgaz’daki
Uretim tesislerinde ilag sanayinin en ileri teknolojilerini kullanmakta-
drr. 13 (ilkeden onay alan Lileburgaz Uretim tesisleri, Sanofi Gru-
bu’nun dinyadaki 100-110 fabrikas! arasinda endustriyel operas-
yonlar agisindan ilk 10 arasinda yer almaktadir. Tesis, sahip oldugu
uluslararasi kalite onaylariyla ttm dinya icin de Uretim yapmaktadir.
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Sizce; ‘Diyabet’ nedir, ne degildir?

Diyabet dinya genelinde en yaygin goérulen bulagici olmayan has-
taliklardan biri ve 21. ylzyilin en bulyUk saglik sorunlar arasindadir.
Diyabet kontrol altina alinamadigi takdirde, yasam suresini 5ila 10 yil
kisaltan bir hastaliktir. Vicudun yeterli insulin Uretememesine veya
insulini etkin bir bigimde kullanamamasina bagl olarak glikozdan
gerektigi gibi yararlanilamamasiyla ortaya gikar. Karmasik, kronik ve
gelisen bir durum olan diyabetin saglik ve émur beklentisi Uzerinde
buyuk bir etkisi vardir.

Kontrol altina alinmayan kan sekeri dlizeyleri zaman icinde ciddi ve
yasamsal tehdit olusturan semptomlara yol agabilir (korltk, diyabetik
ayak, bobrek yetmezligi, kalp hastaligi ve inme). Diyabetli hastalarda
bir kalp ve damar hastaligi gegirme riski normal bireylere gore 2-4
kat daha yuksektir. Ayrica diyabet, tim dinyada bébrek yenileme
tedavisi uygulanan olgular ve 65 yas alti korlik ve travma disi ampuU-
tasyon vakalarinin en yaygin nedenidir.

Semptomlari arasinda agir idrara gikma (polidri), susama (polidipsi),
surekli acikma, kilo verme, gérme degisiklikleri ve yorgunluk bulun-
maktadir. Ayrica gok yuksek kan sekeri de kendi basgina Tip 1 ve Tip
2 diyabette yasamsal tehdit olusturabilir. Bu son derece kontrolsiz
glisemi durumunda gerceklesir, ender gorullr ve bazen dlimculdur.

Dinya Saglk Orgiti'nin Saglik Bakanlig ve Baskent Universitesi
ile birlikte yaptiklan “Hastalik YUkU” ¢alismasina dayanarak hazirla-
nan rapora gore, Turkiye’de 2002 yilindaki 6lumlerin %79’u kronik
hastaliklara baglidir (346.000/437.000). Olim nedenlerinin basinda
kardiyovaskuler hastaliklar gelmektedir. Diyabet ve diyabete bagli
komplikasyonlar nedeniyle gelisen 6lumlerin gogdu ise
kardiyovaskuler dlumler olarak raporlanmaktadir.

Ulusal Hastallk YUku calismasinin verilerine gore, Tur-
kiye'de ulusal dizeyde 6lime neden olan ik 10 hasta-
lik arasinda %2,2 ile diyabet 8. sirada yer almaktadir.
Cinsiyetlere gore bakildiginda ise kadinlarda 7. (%2,9)
ve erkeklerde 11. (%1,6) sirada 6lUm nedenidir.

2014
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Bununla birlikte, Uluslararasi Diyabet Federasyonu’'nun yaptigi
arastirmaya gore diyabete bagli élimlerin kiresel sayisi, 2010 yilin-
da 4 milyondur. Bu sayi, dinyada tim yas gruplarindaki élumlerin
%6,8'ine karsilik gelmektedir. Buna karsilik Diinya Saglik Orgutu ise,
diyabete bagli kiresel éltimlerin %5 oldugunu bildirmektedir.

Diyabet rahatsizligi ile yagsamak zorunda kalan bireyler icin ne gibi ¢oziim-
ler sunuyorsunuz? Diger firmalara kiyasla diyabet tedavisinde Sanofi’nin
sundugu farkli olanaklar (cihazlar, setler, ilaclar, iletisim vh.) nelerdir?

2014 yil diyabet tedavisinde cigir agan insulinin kesfinin 90. yilina
denk geliyor. 1923 yilinda Sanofi'nin selef sirketi Fabwerke Hoechst
sabit kalitede insulini buyutk 6lcekli bir sekilde ilk sunan 6ncu sirketler
arasindaydi. 20. ylzyilin basinda diyabetli cogu insan bu hastaliktan
Ollyordu ve tek tedavisi aclik diyetiydi. 1921'de Kanadali ve Avrupali
arastirmacilarin insulini kesfetmesiyle diinya genelinde diyabetli in-
sanlarin yasamlarin degistiren bir dizi olay basladi ve o dénemden
beri ylz milyonlarca insan bu hastaligin yol actigi karmasik sorunlarla
yUzlesebilir oldu. Sanofi, diyabette selef sirketi Fabwerke Hoechst'le
birlikte gectigimiz 90 yil icinde insulin tedavisinin gelistirimesinin yo-
lunu agti.

Sanofi diyabet operasyonlarini hala Hoechst'dn Almanya’da, Frank-
furt'taki tarihi merkezinden yUritmekte; Arastirma & Gelistirme, En-
dustriyel isler ve Gelistirme ile medikal cihazlarin tretimindeki tim
paydaslar bir araya toplamaktadir. instlin drinlerimizin étesinde,
akill kan sekeri takip sistemleri, oral tedaviler ve 6dullt insulin iletim
cihazlari sunmaktayiz. Sanofi, diinya genelinde diyabetli insanlara
yarar saglamak Uzere tedaviler, cihazlar ve hizmet-
ler genelinde hasta merkezli ¢ozimler gelistirmeyi
taahhUt ediyor. Tip 1 ve Tip 2 diyabet hastalari igin
hem enjekte edilebilir hem de oral tedavi ¢ozimleri
sunuyoruz. Bu kapsamda tanisal ekipmanlar, tedavi-
ler, hizmetler ve yenilik¢i kan sekeri izleme sistemleri
dahil olmak tzere cihazlar sunmak icin ortakliklar ku-
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rup projeler gelistiriyoruz.

Sanofi Grubu, diyabet tedavisinde dncl ¢6zim ve tedavi yontemleri
sunarken yasamlari iyilestirmek Uzere dnleyici ve bilinglendirici faali-
yetleri de destekliyor. Ar-Ge'ye dnemli yatinmlar yapan Sanofi Grubu,
diyabet konusunda yeni ve etkili tedavi ydntemlerinin yani sira sosyal
sorumluluk projeleriyle de diyabet konusunda farkindalik yaratacak
6nemli galismalar yurGtlyor. Bu dogrultuda diyabet hastalarinin ha-
yatini kolaylagtirmak amaciyla Sen Bul Diyabet Kolaylassin projesi ile
Okulda Diyabet Programini hayata gegiriyoruz

Firmanizin destekgisi oldugu “Okulda Diyabet Programi”ndan bize
biraz bahsedebilir misiniz? Firma olarak bu projeye ne gibi destekler
veriyorsunuz?

Diyabet cogunlukla eriskin hastaligi olarak bilinmekle beraber, co-
cuklarda da siklikla gérulebilmektedir. Cocuklarda (18 yas altinda)
Tip 1 diyabet sikiigi tlkelere gére degismektedir. Ornegin Avrupa
genelinde her yil 100.000 cocuktan 15'i diyabete yakalanirken, bu
rakam Finlandiya’da 50/100.000 dolayindadir. Turkiye'de Tip 1 diya-
bet vaka siklidi bilinmemekle birlikte yakin zamanda yapilan bir calis-
mada 6-18 yag grubunda Tip 1 diyabet yayginlidi 6.6/10.000 olarak
bulunmustur. Bu durumda Glkemizde 18 yas altinda 18.000 civarinda

diyabetli cocuk oldugu sdylenehbilir.

Okulda Diyabet Programi Turkiye’de simdiye kadar cocuklara yonelik
yapilimis tek ve en genis kapsamli diyabet farkindalik programi. Milli
Egitim Bakanlgi, Saglik Bakanhgi ve Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet
Dernegi tarafindan baglatilan ve Sanofi Grubu’nun kosulsuz deste-
giyle yurittlen Okulda Diyabet Programi ile veliler ve dgretmenler
araciliglyla cocuklarda diyabet konusunda farkindalik yaratmay he-
defliyoruz.

Okulda Diyabet Programi’'ninilk yili olan 2010’da 300’'den fazla rehber
dgretmene Tip 1 diyabet ile ilgili bilgilendirme yapildi. 2011 yilinda 60
bin okul igin egitim materyalleri hazirlandi ve www.okuldadiyabet.org
web sitesinden erisim sagdlandi. 81 ilden il Milli Egitim Mudurligii ve
il Saghk Mudurligu temsilcilerinin katildig Biyik Bulugsma Toplanti-
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si ile egitimciler egitildi. 14 Kasim 2011 Duanya Diyabet GUnid’nden
baslayarak okullarda egitimler verilimeye baslandi. Turkiye gapindaki
60 bin okulun 25 bininde egitimler gergeklestirildi, 7 milyondan fazla
6grenci, 585 bin civarinda 6gretmen ve 580 bine yakin veliye ulasildi.

Tiirkiye Diyabet Vakifi ile birlikte diizenlediginiz ve diyabetle ilgili farkinda-
hgin arttinimasini amaglayan “Sen Bul Diyabet Kolaylagsin” proje yaris-
mas! hakkinda bilgi alabilir miyiz? Yarigmayi kazanacak projeden beklen-
tileriniz nelerdir?

Sanofi Turkiye olarak Turkiye Diyabet Vakfi ile birlikte, diyabetle ilgili
farkindaligin artinimasi ve diyabetli hastalarin hayat kalitesini yUkselt-
mek amaciyla “Sen Bul Diyabet Kolaylagsin” adli proje yarismasini
baslattik. Bu projeyle, hem Turkiye capindaki geng beyinlerin diya-
betli hastalarin hayat kalitelerini yUkseltecek buluglar sunmalari igin
desteklenmesi, hem de hastayl 6lime kadar gétirebilen diyabet
hastaligiyla ilgili farkindaligin daha da artirimasi hedefleniyor. Proje
kapsaminda bulus yapiimasi beklenen alanlar arasinda; saglik eki-
bine kolay ulasim, seker dlcuma, iyi diyabet tedavisi uygulamasi,
diyabetik 6z bakim Urdnleri, diyabetik saglikli gidalar, diyabetik gi-
yim Urdnleri ve diyabetik yaziim uygulamalar gibi alanlar yer aliyor.
Projelerin 6dule deger bulunmasi igin; diyabet hastasinin hayatini ko-
laylagtirmasi, Uretilebilir, hayata gegirebilir olmasi ve yaratici olmasi
gibi kriterler yer aliyor. Projenin kazanani 14 Kasim Dunya Diyabet
Gunl’nde agiklanacak.

icatlanna givenen tim
universileliler i biyok odiolla

yarismamiza
bekliyoruz!

‘Bagvuru tarthlen:

18 Nisan - 31 Temmuz
2014
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ALPER SARUHA

Turkiye'de hem diyabetli olup he
Alper Saruhan ile diyabet, spor

Alper Bey, spor cevrelerinde basketboldaki basarilarinizia taniniyorsunuz.
Bizlere basketbol ile tanigma hikayenizi anlatabilir misiniz?

KiUgUk yaslarda basketbol oynamaya bagladim. Zaten hareketli bir
cocuktum; pek yerimde durmazdim, surekli bir yerleri pota yapip ici-
ne basket atmaya galisirdim. Sepetler, tencereler, kovalar, hepsine
bir seyler atar dururdum. Ailemde sporun yeri gok blyUktur; rahmetli
dayim eski basketbolcuydu, onun sayesinde ve ailemin de destegiy-
le ilk adimi attim ve profesyonel bir hayat tercih ettim.

Diyabetli olmanizdan dolayi da tip cevrelerinde dikkat cekiyorsunuz. Kag
yasindan beri tedavi gdrmektesiniz?

26 yasindayken bana Tip-1 diyabet tanisi kondu, su an 32 yasinda-
yim. Tam 6 senedir benim hayat micadelemdir diyabet.

Diyabetin profesyonel spor yasamina engel olmadiginin iyi bir 6rnedisiniz.
Bunu nasil basariyorsunuz?

Benim diyabet oldugumu duyan bilen kim olursa olsun sasiriyor ve ilk
tepkileri “nasil spor yapabiliyorsun” oluyor. Ben zaten aktif spor yapi-
yordum, diyabet bana misafir oldu. Zaten 6z disipline sahip olmaniz
gerekiyor spor yaparken... Dizenli ve saglikli beslenme gayretin-
deyim, karbonhidrat sayimini 6grenmeye caligiyorum, yediklerimin
porsiyonlarina ve igerigine gore insulinlerimi ayarliyorum. Hep ayni
vurmuyorum. Hipo ve hiperglisemik endeksimi dengede tutmaya ¢a-
listyorum. Uyku diizensizliginden kaginiyorum. Surekli 6lgim yapiyo-
rum. Bu sayi bazi gunler 20 defa dlgime kadar ¢ikiyor.

Basketbol adeta sizin ilaciniz gibi, bu rahatsizlija ragmen miicadele edip
bhircok gence drnek oluyorsunuz; diyabetli genclere ne gibi tavsiyelerde
bulunursunuz?

Diyabetli arkadasglarimin timune sdyleyecedim en 6énemli sey; diya-
betinizi kontrol altina alabilir ve ona htkmedebilirsiniz. Bu bir savas,
oncelikle bu durumu kabul etmelisiniz. Evet ben seker hastasiyim.
‘Evet, toplumdaki bu durumla ilgisiz olan kisiler, bu elimdeki benim
6lgcme aletim ve bu da insulinim.” Bunu gekinmeden diyebilmeli ve bu
rahatsizlik kargisinda geri adim atmadan micadele vermeliler. Sinsi
ilerleyen bir hastalik oldugundan élctmlerini arttirmalilar. Dizenli ve
saglikli beslenmek igin gayret gostersinler. Fast food yemeklerden
kaginsinlar. Sigara ve alkolden uzak dursunlar. Hayati dnem taglyan
bir sey, spor yapsinlar!
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de profesyonel spgrcu olafak kariyerini sirdtiren basketbolcu
beslenme (izering;konustuk.

Hayatinizdan sekeri ve beyaz unu gikardigimizi séyliiyorsunuz; peki, nasil
besleniyorsunuz? Nelere dikkat ediyorsunuz?

Ben protein agirlikli besleniyorum; sebze ve baklagilleri kesinlikle her
glin en az bir 6gunde tlketiyorum. Aslina bakarsaniz, beyaz un ve
sekeri kesinlikle hayatmizdan gikarmamiz gerekiyor, tek yapmamiz
gereken aligkanliklanmizi degistirmek. Bu arada ben tatlilari gok se-
verim. Hatta yedigim zamanlar da oluyor. Ama spor yapiyorum, dog-
ru sekilde insulin kullaniyor. Beni ne hiperglisemi yapacak kadar se-
ker ve karbonhidrat aliyorum, ne de insulinimi fazla vurup hipoglisemi
yaslyorum. Bu igin sirm varsa eger o da denge. Evet, zararlilardan
uzak durmallyiz, nefsimizi yenmeliyiz ama kendimizi baskilamama-
liyiz. Kendimizi simarttigimiz, abarttigimiz zamanlarda da kesinlikle
spor yapmaliyiz.

Diyabette farkindaligi artirmak adina birgok sosyal projede yer aliyorsu-
nuz. Su an devam ettiginiz veya yakin gelecekte yapacaginiz herhangi bir
calisma var mi? Bize bunlardan bahsedebilir misiniz?

Tabii ki, glizel organizasyonlarin pargasi olmaya caliglyorum. Gonul-
It olarak faaliyetlerimi her zaman surdirme gayretindeyim. iznik'te
bulunan diyabetli kardesglerimin kampina katilacagm (Arkadasim
Diayebt Kampl). Su anki hedefim Turkiye gapinda dlizenlenen bir ya-
pilanma ve organizasyonla diyabetin dnine gegmek, Devlet kaynakli
bilinglendirme ve hastalarin diyabet micadelesine birlik olarak cevap
verme iddiasinda olabilecek dev bir i birligi yaratmak. Saglik Bakan-
Iid1, Sosyal Guvenlik Kurumu, Bakanlarim, Turk Diyabet Cemiyeti ve
diger Dernekler, Tip doktorlari ve tabii ki ilag firmalanmizla diinyada
bir ilk olabilecek bu organizasyonu yaratmak tek dilegim. Fakat buna
ilk adimi atmak igin bekledigimiz her gtin bir kisi daha diyabet olma-
ya yaklasiyor. Tum fikirlere acik biriyim ve tek umudum bu proje.

Sizce Tiirkiye’de diyabetle miicadele konusunda insanlar ne derece biling-
1i? Daha yeterli bir bilinglendirme igin neler yapilabilir?

Turkiye'de boyle bir biling oldugunu disiinmiiyorum. iste bu yiizden
bir proje yaratalim diyorum. Ertelemeyi birakalim. Bize éncu olabile-
cek ¢ok degerli hocalarmiz var. Bu projeyle Turkiye'deki tim has-
talara ulagabilir, onlar kayit altina alabilir, bilinglendirebilir, denge
yaratabiliriz. Bu zincirleme bir degisim olur; genetik faktérleri degis-
tiremeyiz belki ama kisilerin hatalar ya da yanlis aliskanliklar yGzin-
den yakalandiklar bu hastaliktan onlar koruyup kollayabiliriz.

farmaNED
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6'(5 BiLiM INSANLARI VE BUYUK BULUSLARI

/|
Frederick Banting

Sir Frederick Grant Banting, Kanadali bir hekim ve bilim adamidir. 14
Kasim 1981’de Ontario’da dogan basarili doktor, varlikli bir ¢iftginin
ogluydu. 1911’de Toronto Universitesi'nde Teoloji okumaya basla-
yan Banting, bir sene sonra dogru bir tercih yaparak okulu birakt
ve Tip bélimiine gecti. 1916'da mezun olduktan sonra, ingiltere’ye
giderek askeri hastanelerde gorev yapti. Bdylece, 1. Dinya Savas!
yillarinda cerrahi alaninda pratik yapma sansi buldu. Bilindigi Uzere
1. DUnya Savasgl, insanoglunun tip teknolojilerinde dnemli adimlar
atmasina vesile olmustu. Savastan sonra, Toronto’ya iskog doktor
John James Rickard Mcleod'in yanina gitti.

1889 yilinda, yani yaklasik 32 yil énce, Alman fizyolog Mering ve
Minkowski, pankreasi alinmis bir kdpegin seker hastaligina yakala-
nabilecegini kesfetmislerdi. 1901 yilinda, pankreasta yer alan Lan-
gerhans adaciklarinda yasanan bir tahribatin seker hastaligina yol
actigini kesfeden ABD’li hekim Eugine Lindsay Opie, Banting’e ilham
verdi. 1921 yazi boyunca, Mcleod'un yanina verdigi tip 6grencisi
Charles Best ile beraber calisan Banting, kdpekler Gzerinde deneyler
yaptl. Bu deneylerde, Langerhans adaciklarinin salgiladigr bir sivi-
nin seker hastaligini dnledigini anladilar. Uzun ugraslar sonucunda,
bu salgidan ilk baslarda “isletin” daha sonra “insulin” adini verdikleri
proteini ayirmayi basardilar. Bu maddenin katiksiz hale getirilmesin-
de biyokimyaci James Collip’in dnemli rolt olmustur.

Saflastirilan insulinin ilk enjeksiyonu 11 Ocak 1922'de Toronto Has-
tanesi’nde, 14 yasinda bir seker hastasi olan Leonard Thompson’a
yaplildi. Sonrasinda bir kez daha saflastinlan madde, seker hastali-
ginin belirtilerini tamamen gidermesi bakimindan gok basarili olur.
Best ve Banting calismalarini agikladiklarinda, buluslarinin ne kadar
6nemli oldugu anlasildi ve milyonlarca seker hastasinin umudu ol-
dular. Macleod ve Banting, 1923 yilinda Fizyoloji/Tip alaninda Nobel
Oduli'ne layik gérildiler. Best'e édul verimemesini elestiren Ban-
ting, aldig 6dulil Best ile paylasti. instilinin patenti Toronto Universi-
tesi'ne 1 dolar karsiliginda satildi ve bu inanilmaz ekip, tarihe gegti.

NED

Ayni sene, basarill bilim adamina Toronto Universitesi'nde Profesor
Unvani verildi ve Universitede Banting ve Best kirstsu kuruldu.

Frederick Banting, 1926'da Kanada’'daki Royal Society’ye* secildi.
1930 yilinda kendi adinda bir enstitt kurdu ve 1939 yilina kadar bura-
da arastirmalarini strdiirdd. 1934 yilinda ingiltere Kraligesinden 'sir’
Unvani aldi ve 1935'te ingiltere’deki Royal Society'ye segildi.

2. Dinya Savag! basladiginda Kuzey Amerika ve ingiliz saglik hiz-
metleri arasinda irtibat subayi olarak goérev yapti. 21 Subat 1941'de,
ingiltere-Newfoundland’de bir ugak kazasinda yasamini yitirdi. 2 ev-
lilik yapan Banting'in, ilk esinden William adinda bir gocugu oldu.

Tip 1 diyabet tedavisinde cidir agan insulin molekulini kesfeden
Frederick Banting’in dogum gunu olan 14 Kasim, 1991 yilindan beri
tim dunyada Diyabet GUnu olarak kabul edilir.

* Royal Society, yalnizca Ingiliz Milletler Toplulugiu (yesi devietlerin vatandaglari ile frianda
Cumbhuriyeti vatandaglarinin kabul edildigi seckin bir bilim toplulugudur, arastirma dernek-
lerine ve bilimsel kuruluslara yatinm yapmaktadir.

Yaz



BASARININ iLACI
AVEA
TEKNOLO

Eczacibasi Saglk Hizmetleri ve Avea'nin birlikte sundugu
Saglik Takipcim teknolojisi, kisinin kan, tansiyon ve seker
olctimlerini, kendi evinin rahatliginda doktoru ve yakinlariyla
aninda paylasmasini saghyor.

Kurumlara 6zel Urettigi cozlmlerle biyuk isletmelerin
hayatini degistiren Avea'va siz de gelin, yenilikgi
basarilara beraber imza atalim.

Eczacibasi
Saglik Hizmetleri

Hayat degisir Avea'yla
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Ecz. Giilsah Goziitok Bayrak
Giilsah Eczanesi - Merzifon / Amasya

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi mezunu.
En sevdigi ders Farmasdétik Teknoloji.
En sevdigi hocasi Yrd. Do¢. Dr. Miige Kiligarslan.

Eczanenizi ne zaman agmigtiniz?
2007 yilinin Aralik ayinda agmigtim.

(B o
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Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

Hastalarla samimi iligkiler kurmamiz ve ila¢ digi Grdnlerimizin oldukga
cesitli olmasi, beraberinde tercih edilmesi.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

ige merkezinde oldugumuz igin elden satis avantajimiz var. Saglik
merkezlerine uzak bir noktada olmamiz ise dezavantajimiz.

Yurt digindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasindaki fark sizce
nedir?

Hasta portféylerinin daha genis oldugunu disdndyorum.

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

Gelisime ve degisime agik olmali. Sektordeki yenilikleri takip etmeli.
Hizmet ve mUsteri memnuniyeti odakli galismali.

Giiniimiizde eczacilari en gok diisiindiiren sey sizce nedir?

Sadece eczanelerde ve eczaci danismaniiginda satiimasi gereken
dermokozmetik ve ilag digi UrUnlerin; internet Gzerinden satiimasi ve
bilingsiz bir sekilde tuketiimesi. Devam eden fiyat dususleri, disuk
kar marji, muayene Ucretleri ve yuksek ilag farklarinin tahsilatinin ec-
zanelere yuklenmesi ve akabinde eczane ile hastanin karsi karsiya
gelmesi...

Yaz



Ecz. Ahmet Mutlu
Halk Eczanesi - Bitlis

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu.
En sevdigi dersler Farmakoloji ve Farmasétik Teknoloji.
En sevdigi hoca Dekan Prof. Dr. Ahmet Araman.

Eczanenizi ne zaman agmigtiniz?
1945 yilinda kurulmus olan Halk Eczanesi'ni 2006'da devraldim.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?
70 yillik bir mazisi olan bir yer. Konumundan tabii ki memnunum.

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

1945te kurulmus olan koklU bir eczane burasi. 70 yildir Bitlis halkina
dogruluk ve durustlik ilkelerini gbzeterek eczacilik hizmeti vermis,
saglk danismanhigr hizmetini en iyi sekilde icra etmis bir eczaneyi
devraldiktan sonra eczanenin cizgisini koruyup Ustline koyarak de-
vam etmeye calistm. Maddi kaygly! her zaman arka planda tutup;
saglik hizmeti verdigimi unutmayarak, etik de@erler dogrultusunda
hizmet etmeye galisiyorum. TUm bunlarin dogrultusunda eczanemin
en onemli 6zelligi; gecmisten buglne kadar gelen saglik hizmetini
layi§iyla yerine getiriyor olmasi ve Bitlis halkinin da gliven ve sevgisini
kazanmig olmasidir.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye’deki eczaneler arasindaki fark sizce
nedir?

Eczanelerimizin yurt disindaki eczanelerden geride oldugunu du-
sinmuyorum. Elbette arti ve eksilerimiz vardir. Ama eczacilik hizmeti
konusunda yurt disindaki eczanelerden geride degiliz. Bu nedenle
yurt disindaki eczaneler ile aramizda Urlin ve eczacilik hizmeti konu-
larinda ¢ok buyUk farklar oldugunu dtstnmuyorum.

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

ideal eczac... Eczacilik mesledine hakim, etik kurallara uygun, mad-
diyati 6n planda tutmayan, ettigi eczacilik yeminine sadik, ilkeli ve
kendini surekli geligtiren kigidir.

2014

Giiniimiizde eczacilari en gok diisiindiiren sey sizce nedir?

Bence eczaciligin gelece@i su anki en buylUk sorunumuz. Eczaci-
Ik meslegi buytk degisimlere ugradi. Ekonomik zorluklar, degisen
SGK sistemi, sagliktaki degisimler eczaciligin gelecegi konusunda
kaygilar arttirdi. Son degigikliklerle beraber eczacilar maddi olarak
ayakta kalmakta zorlaniyor. Eczane agmak, eczaneyi nakletmek ¢ok
zorlaglyor. Yeni mezun eczacilarin igsiz kalma ihtimali var. Mevcut
eczanelerin ise bu sistemde ayakta kalmasi gok guc.

Tdm dinyada en guvenilir meslek dallarinin baginda eczacilik mes-
legi geliyor. Eczaci halkin en cok ve en rahat danistigi birinci derece
saglik danismanidir. Bu meslegin ayakta kalmasini saglamak, yeni
mezun eczacllarin énind agmak ve mevcut eczanelerin devamini
saglamak konusunda biz eczacilarmiza, devletimize ve halkimiza
blyUk goérevler dusuyor.

farmaNED
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Ecz. Sibel Bilik
Hayat Eczanesi - Osmaniye

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu.
En sevdigi ders Farmasétik Botanik.
En sevdigi hoca Prof. Dr. Filiz Meric.

Eczanenizi ne zaman agtiniz?
1995 Ocak ayinda agtim.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanemin konumundan memnunum. Hastane civari ve merkezi bir
yer olmasindan dolay! potansiyeli yuksek ve gesitlilik gdstermekte-
dir. Eczane olarak hastanin ihtiyaclarina cevap verebilmek adina;
ilag haricinde medikal malzeme, tibbi Urdnler vb. ilag digl Urlnlere de
girerek eczanemize farklilik ve zenginlik kattik. Mesleki anlamda da
kendimizi yenilige ve degisiklige agik hale getirdik.

Eczanenizin en dnemli 6zelli§i nedir?

Eczanemiz ideal geniglikte ferah bir ortama sahiptir. Eczanemize ge-
len her hastanin ilacini temin etme, regetesini geri gevirmeme konu-
sunda hassas davraniriz. Hastalar eczanemize geldiginde her tarlt
ilacin temin edilebileceginden, ilag ve saglik konusunda danisilabile-
ceginden emin olurlar.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasindaki fark sizce
nedir?

Yurt disindaki eczanelerde gorsellik n plandadir. Turkiye’deki ecza-
neler ilacin 6n planda oldugu eczane konumunda. Yurt disinda, ilag
arka planda, koruyucu tedavi amagl bitkisel Grunler 6n planda. Yurt
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disinda hastalar eczaneye; regete ile ilag almaya gitmekten ziyade
bitkisel Urdnler ve caylar i¢in gitmektedirler. Bizim hastalarmiz, bitki-
sel Urlnlere koruyucu tedaviden ziyade kronik hastaliklara alternatif
tedavi gozUyle bakmaktadir.

Sizce ideal eczaci nasil olmalidir?

ideal eczaci olarak eczane eczacisini anliyorum. ideal eczaci; ec-
zanesinin isletmeciligini iyi organize eden, finansmanini iyi deger-
lendiren, hastanin her turll ihtiyacini karsilayacak Urin skalasini bu-
lundurabilecek kadar degisime ve yenilige acik, ayrica ilag ve saglk
danismanhigindaki bilgisini, SGK’'nin uygulamasindaki muayene Uc-
retlerini ve ilag fiyat farkini anlatabilme kabiliyeti ile iyi bir iletisim kura-
rak, hastanin glivenini kazanabilen bir eczaci olmalidir.

Giiniimiizde eczacilari en gok diisiindiiren sey sizce nedir?

Gunumuzde eczacllarin en ¢ok disundigu kontrolstizce agilan ec-
zane enflasyonuydu. Yeni yasayla bu sorun uzun vadede olsa da
¢6zUImus oldu.

Saglikta déndstum slrecinde eczacilar hikimet ile sanayi arasinda
kaldilar. Ciro kaybindan ziyade eriyen sermayesiyle yok olma kor-
kusuyla kargl karglya geldiler. Eczacinin en buyUk korkusu, her yeni
uygulamayla eczanesini finanse edemeyecek kadar ekonomik kay-
ba ugramasidrr.
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Ecz. Giilseli Yildiz
Yildiz Eczanesi - Mersin

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu. En sevdigi ders-
ler Toksikoloji ve Farmas6tik Teknoloji. En sevdigi hocalarn: Prof.
Dr. Goéksel Arli, Prof. Dr. Seref Demirayak ve Prof. Dr. Yusuf Oz-
tork.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
2009 yilinda agtim.

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

En 6nemli 6zelligi gelismeye ve degismeye acik olmasidir. Yeni trin-
ler, yeni bilgiler, yeni insanlar... Tim bunlar ben ve ekibim igin ¢ok
6nemli; gUnku tum bunlarla biz de yenileniyoruz ve bu pozitif enerji
isimize de yansiyor.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanem 6zel bir hastane kargisinda ve Mersin’in en islek semtinde
oldugu igin regete hizmetinin yani sira dermokozmetik hizmeti de ve-
ren bir eczane. Dermokozmetik akiminin, eczane dokusunu degistir-
digini distntyorum. Benim istedigim de bu degisimi yakalamakti. O
nedenle eczanemin konumundan memnunum.

Yurt digindaki eczanelerle Tiirkiye’deki eczaneler arasindaki fark sizce
nedir?

Yurt disindaki eczanelerle TUrkiye'deki eczaneler arasindaki farki an-
latmak aslinda ¢ok basit ve kisaca dile getirilebilecek bir sey degil.
Fakat hepsinden énemlisi; Turkiye'deki eczaneler Gzerindeki baski
ve yipratmalar son bulup mesleki gelisim ve surekli bilgilendirme
programi saglanabilirse, Turkiye'deki eczanelerin de degisime ayak
uyduracaklarini, hatta bundan memnun olacaklarini distniyorum.
Sizce ideal eczaci nasil olmahdir?

ideal eczaci; yapic, pozitif ve vizyoner olmalidir. Kisinin kendi mes-
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legini sevmesi ve surekli gelistirmek istemesi tim meslek dallarinda
oldugu gibi bizim meslegimiz icin de gok énemlidir. Bu hem eczane-
mizde mutlu olmamizi hem de mesleki tatmine ulagsmamizi saglar.

Giiniimiizde eczacilan en ¢ok diisiindiiren sey sizce nedir?

Az 6nce bahsettigim gibi, eczanelerin Uzerinde maddi ve manevi
gesitli baskilarin oldugu bir dénemdeyiz. Her gin yeni bir yasa ve
yeni bir yaptinmla karsi karslya kaliyoruz. Tim bu maddi ve manevi
sikintilarin ortasinda tek basina kendini savunmaya calisan eczacllar,
zaten buyuk risklerle calisiyor olmasinin verdigi zararin yani sira her
yeni gun daha da kétulesen kosullar karsisinda hem umudunu hem
glclna yitirmektedir. Bahsettigimiz tim bu baskilar son buldugun-
da, hepimiz daha rahat ve daha mutlu sekilde meslegimizi strdure-
cegiz. Hepimiz igin yarinlarin aydinlik olmasini diliyorum.

Fd
—
= j=
-
oS =

-

4o¢ | BoGn



42

E] "' | ECZACIM

Ecz. Nurdan Oner
Oner Eczanesi - Erzincan

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu.
En sevdigi ders Farmasotik Teknoloji.
En sevdigi hoca Prof. Dr. Kasim Cemal Given.

Eczanenizi ne zaman actimiz?

Eczanemi ilk olarak, 1987 yilinn Nisan ayinda Erzincan ‘da ag-
tim.1992 depreminde nobetci eczane olarak depremi yasadigimiz-
dan alti ay gibi bir sire Mersin’e tagindik. Sonra tekrar Erzincan’a
dénlp, 1993 yilinda su anki eczanemi agtim.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanem devlet hastanesi kargisinda. Bazen hastanemize kapandi
kapanacak dendiyse de, sonunda bazi polikliniklerin diger hastane-
ye taginarak yapilan ¢ézimle dnceki gibi olmasa da devam etmeye
calisiyoruz.

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

Eczanemin en 6nemli 6zelligi genis Urln yelpazesi. Yillardir bula-
madiginiz her Grintn orada olacagdi, “Orada olmazsa bagka yerde
yoktur” sistemiyle ¢alisiyor olmamiz. Bélgemizde boyle biliniyor ol-
maktan gurur duyuyoruz.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye’deki eczaneler arasindaki fark nedir?

Paris ve Barselona'da bulundum. Yurt diginda nifusa gére eczane
olayl gok énceden basladidi igin eczaneler is kaygisi olmadan cali-
slyor. Bu ylzden eczaneler her tirlG teknoloji ve yeniligi bizden énce
uygulamiglar. Barselona’da gérdigim bir eczanenin laboratuvarini
hala unutamiyorum.

farmaNED

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Bence ideal eczaci; insanlara glven veren, iyi iletisim kurabilen, her
zaman eczanesinin basinda olup eczacilik mesleginin kurallar dog-
rultusunda hizmet veren ve toplumun bu hizmetlerden en iyi sekilde
yararlanmasini saglayan saglk danismanidir.

Giiniimiizde eczacilan en ¢ok diisiindiiren sey sizce nedir?

Gunumuzde eczacilar dustnduren en énemli konu maddi kaygilar.
Artan giderler ve azalan gelirlerle dengeleri kurma cabasidir.

Yaz



Ecz. Yasin Dogan
Dogan Eczanesi - Sarikaya / Yozgat

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2010 yili mezunu.
En sevdigi ders Fitoterapi. En sevdigi hocasi Farmakognozi ve
Fitoterapi Ana Bilim Dali Baskani - Prof. Dr. Erdem Yesilada.

Eczanenizi ne zaman agtiniz?

2010 yili Temmuz ayinda, Yozgat'in Sarikaya ilgesinde agtim.

2014

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

Eczanemizin en dnemli bir degil, birden fazla farkli 6zelligi var; bun-
lardan en basta geleni cok guizel bir ekip olabilmemiz ve hep beraber
ortak kararlar alarak saglik hizmeti vermeyi amaclayabilmemizdir.
Kisa sUre icindeki basarimizla da bunu gésterdigimize inaniyorum.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanemiz; yapi, gesit yelpazesi ve gérselligi bakimindan ic Anado-
lu'daki en iyi eczanelerden biri. ligedeki konumu ise ilge merkezinde
ve iglek cadde Uzerinde iki yonlU girisi olmasi. Ayrica licede “en say-
gin ve guvenilir eczane” patentini almis olmak ta onur verici.

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin getirdigi artilar ve
eksiler nelerdir?

Sehir merkezine yakinlik ve uzaklik hastalarin ulagimi icin kolaylik
veya zorluk saglayabilir. Yakin olmasi her zaman iyidir ginkd hizmet
insanin oldugu yerde olur.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmahdir?

ideal eczaci, her meslekte olmasi gerekti§i gibi kararl, dizenli ve
istikrarll olmalidir. Mesleginin gerektirdigi gibi kaliteli ve glincel saglik
hizmetini sunmali ve daha iyi olabilmek icin yenilikgi olmalidir, biz de
bu ilkeleri benimseyerek yolumuza devam etmekteyiz.

Giiniimiizde eczacilari en ok diisiindiiren sey sizce nedir?

Eczacilarn en gok duglnduren, yaptiklar yatinmlarin ve verdikleri sag-
lik hizmetinin yeteri kadar olmadigi endisesine kapilmalaridir. Her za-
man kaliteli hizmet sunduklari ve samimi, icten davrandiklari strece,
maddi ve manevi iyi bir sonug alacaklari kanaatindeyim.

farmaNED
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Ecz. Cemil Sarikaya
Sarikaya Eczanesi - Yusufeli / Artvin

Ege Universitesi Eczacilik Fakilltesi mezunu.
En sevdigi ders Farmakoloji. )
En sevdigi hoca Prof. Dr. Levent Ustiines.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
2001 yilinda agtim.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanemiz ilgemizin merkezinde bulundugdu igin memnunum. Ozel-
likle yaz aylarinda gok degisik insanlar ile tanisma ve alisveris yapma
sansi bulabilmekteyiz.

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin getirdigi artilar ve
eksiler nelerdir?

En blyUk artisi; musterilerimiz ve hastalarimiz ile samimi diyalogla-
rmiz. Cok kiguk bir yardimimiz dokundugunda insanlarin yizinde
tebessim goérmek ve dualarini almak.

En blyUk dezavantaj ise, en yakin depoya 160 km uzaklikta olma-

miz. Bu stoklu calismamiza, stoklu calismamiz da direk zarar etme-
mize neden olmakta.

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

Eczanemizin kuguk bir ilcede olmasina ragmen, ilag yaninda itriyat,
kozmetik ve OTC Urtnler konusunda hastalarin ve musterilerin talep-
lerini maksimum duzeyde karsilayabiliyor olmasi en 6énemli ¢zelligi-
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dir. llaglarini temin ettigimiz hastalarin yiizlerinde tebessiimle ecza-
nemizden ayriimalar en keyifli seydir.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Her seyden dnce isini sevip, gindemi takip edebilmeli eczaci. Has-
tanin regetesini duzenlerken ya da herhangi bir talebini karsilarken
onunla mutlaka diyalog kurmalr.

Giiniimiizde eczacilari en gok diisiindiiren sey sizce nedir?

ilag fiyatlan ile borsa gibi strekli oynaniyor olmasi, SGK kurallannin
sUrekli degisiyor olmasi, bizi en gok zorlayan konular. Is yUka strekli
arttinlan ancak kazanci her gecen gun azalan meslek eczaciliktir.
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Ecz. Ayse Ersoy
Doruk Eczanesi - Bartin

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 1987 mezunu.
En sevdigi ders Farmakognozi.
En sevdig@i hocasi Prof. Dr. Elgin Giirkan.

Eczanenizi ne zaman agmistiniz?
1998 yill Haziran ayinda, Nevzat Ecza Deposu ile agmistim.

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

Ekip olarak eczanemizin danisanlarina karsi son derece sicak, 6zve-
rili ve sabirli davranmamiz. Gler ylzle hastalarimizi karsilamak en
6nemli ilkemiz olmustur. Hastalarimizin ilaglarini eksiksiz temin etme-
ye calisir, sorunlarina elimizden geldigi kadar ¢ézimler bulmaya ve
yol gésterici olmaya calisiriz.

2014

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Bizim eczanemiz bir semt eczanesi; samimiyetin son derece yUksek
oldug@u, insanlarin birbirini gok iyi tanididr bir bélgede hizmet veriyo-
ruz. Bundan dolayi son derece mutluyuz.

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin getirdigi artilar ve
eksiler nelerdir?

Bizim eczanemiz carsi merkezinden uzakta. Semtimizde bir ASM
bulunmaktadir. Regete agirlikli ¢alisan bir eczaneyiz. Eczanemizin
konumu ve hasta portfdyumtz sehir merkezindeki eczanelere gore
farkll. Dermokozmetik alaninda faaliyet gésteremiyoruz. ASM'nin ga-
lisma saatinden sonra bizim de iglerimiz azalmaktadir. Bunun yanin-
da, halkla daha i¢ i¢e oldugumuz, daha yakin iliskiler kurdugumuz
da bir gercek.

Sizce ideal eczaci nasil olmalidir?

ideal eczaci kendini devamli yenilemeye agik olmali. Giler yizl(,
sabirli, hastalarin dertlerini dinlemeyi bilen, elinden geldigi kadar ¢o-
zUmler Uretmeye ¢alisan, isinin dnemini ve ciddiyetini unutmayan biri
olmalidrr.

Giiniimiizde eczacilan en cok diisiindiiren sey sizce nedir?

Eczane eczacisi olarak gelecekteki belirsizlikler bizleri dusundur-
mekte. ilag fiyatlarindaki diistsler, giderlerin artmas, zincir eczane-
ler, ilaclarin marketlerde satisi gibi sdylemlerin olmasi bizlerde huzur-
suzluk yaratmaktadir.

farmaNED
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Ecz. Demet Unsal
Nar Eczanesi /| Mersin

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2009 yili mezunu.
En sevdigi ders Farmakoloji.
En sevdigi hoca Dog. Dr. Seyhan Sahan Firat.

ilk nobetim ve nasil gegecegine dair Uzerimde ciddi bir stres
var... Nobetin yeni bagladigi saatlerde yasl bir teyze kapidan
iceri girdi ve biten ilaglarini 6grenmek istedigini sdyledi. Ona ra-
porlu olarak kullandigi 3 ilacinin bittigini ancak ‘astim’ ilaglarinin
bitmedigini soyledigimde aldigim cevap karsisinda saskindim.
“llaglarimi eve asip neden geleyim evladim, astim madem neden
size sorayim” dedi. Ndbet stresinden olaylari dogru kavrayama-
digimi diistindim bir an, ancak teyzeye durumu tekrar acikla-
dim ve aramizdaki iletisim sorunu ortadan kalkti. Teyze tesekkir
ederek eczaneden ayrildi, bana da guzel bir ndbet hatirasi kald.

Ecz. Omer Inan
Inan Eczanesi Beypazari | Ankara

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu.
En sevdigi ders Farmakognozi.
En sevdigi hoca Prof. Dr. Nevin Tanker.

Eczanemi ilk olarak 1980 yilinda actim. O yillarda Beypazari'nda
5 tane eczane vardi ve bes ginde bir nébet tutuyorduk. Tabii ki
cok degisik olaylar yasadik; fakat benim igin baslangi¢ olan ve
duzelmesinden sonra da halen devam eden en guzel anim ilk
4 yil Gst Uste yilbagi nébeti tutmamdi. En sonunda 5. sene artik
isyan ettim ve o seneden sonra nobetler diizelerek sirali bir sekle
girdi. Hala o gekli ile devam etmektedir.
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GERGEDANLASMA, INSANLAS...

“Oyunu kurallarina gére oynamak gerekir. Butun oyunlari kurallarina gére oynamak gerekir. Kural digi hareketler oyunu bozar. Oyunu bo-
zanlara ‘oyunbozan’ denir. Oyunbozanlari kimse sevmez. Bir yay araciligi ile yayilan insan, yayin hareketine uyum gosterdiginde daha buyuk
adimlar atabilir, daha yuksege sigrayabilir, bdylece yaylanmaktan zevk alabilir. Yayin hareketlerine karsi gelmek butdn bunlari zorlastinr. Hatta
olanaksizlastinr. Cunkd uyumsuzluk, aykirilik, direng etki eden guce karsi guc harcamayi gerektirir. Zordur.”

Daha evvel ‘Karanlilk Korkusu’, ‘Evridike’nin Cig-
hgr, ‘4 Kisa Oyun’, ‘Geng Projeler’ gibi oyunlarda
yer alan; ayni zamanda akademik, 6zel girket ve
serbest eczacilik dallarinda calismalar gercek-
lestiren Ecz.Arda Kursunoglu ile keyifli bir séylesi
gerceklestirdik. Tirkiye’de son zamanlarda ilgi
toplayan; Sahika Tekand imzall ‘Gergedanlagsma’
oyununda rol alan sanatci, bize oyun hakkinda
bilgi verirken, bir yandan sanata bu denli yakin
olup eczacilik gibi zor bir meslek dalinda calis-
manin nasil bir hayat sundugundan bahsetti.

istanbul dogumluyum. Ortaokul ve liseyi Nisantagi Anadolu Lise-
si'nde okuduktan sonra, Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ni
bitirdim. Daha sonra Amerika’'nin Florida eyaletinde, Florida At-
lantic Universitesi'nde isletme Ana Bilim Dal’'nda yiksek lisansimi
tamamladim. Ayni sirada Universitenin tiyatro/oyunculuk ve drama
bélumunden cok gesitli dersler aldim. Amerika’da mezun olduktan
sonra; bir yil sireyle Miami, Florida'da SGS firma-

sinda galistim. Tiirkiye'ye déniince; Marmara Uni-

versitesi Eczacilik Fakdiltesi Farmasotik Teknoloji

Ana Bilim Dal’'nda yUksek lisans yaptim ve ayni zamanda kadrolu
asistan olarak calistm. Sonrasinda Bilim ilag firmasinda Uzman Ec-
zaci olarak Ar-Ge ve is Gelistirme departmanlarinda galistm. En son
olarak da kendi eczanemde eczane eczaciligi yaptim.

NED

Cocukluk cagimdan itibaren hayatimin her déneminde; sahne sa-
natlari, tiyatro, sinema ve oyunculuk benim igin hayati anlam tasid.
Amerika’dan déndiikten sonra; istanbul’da Studio Oyuncular’nda
oyunculuk egitimime devam ettim ve son 15 yildir Studio Oyunculari
blnyesinde birgok oyunda yer aldim. Bu sUrecte cevremden basta
ailem ve arkadaslanm olmak Uzere ¢ok buyuk destek gérdim. Sa-
nata yénelmemde en buyudk etkiyi annem sagladi.

BUtUn bunlan bir arada yUrdtmek gergekten zordu. Son 15 senedir
Gift meslekli olarak yasamaya alistim. Hayatim ¢ogunlukla glnduz
is, gece provalarla gecti. Ozellikle de yurt ici ve yurt digi festivallere
gittigimiz donemlerde, calistigim yerlerden izin almak, ayarlamalar
yapmak gerekirdi. Ancak bu konuda da patronlarimdan destek ve
anlayis gordigim icin gok sanshydim.

Son yillarda tlkemizde genel olarak insan sagligina verilen énemin
artmasi, sosyal guvenlik sisteminde uygulanan koklU degisiklikler,
yeni yatinmlar, modernizasyon agisindan bakildiginda ilag sektoru-
nUn blyldugdna gériyoruz. Ancak su da gordnu-
yor ki; Turkiye'de son 10 yilda izlenen saglik poli-
tikasi sonucunda ilag firmalari, dagitm kanallari,
eczaneler kaybediyor ve SGK ayni parayla daha
fazla ilagc aliyor. Sektoriin 2009'da yasadigi kritik kinlmadan sonra,
devlet izledigi politikalarla ayni parayla ylzde 40-45 daha fazla hiz-
met aldi. ilag sektdri agisindan bu nereye kadar sirdirtlebilecek
diye dustnuyorum.

Yaz



Serbest eczaneler de son yillarda blyidk ekonomik sikintilar gek-
mektedir. Bunun en blyUk sebebi ilag fiyatlarindaki %80’lere varan
dususlere ragmen eczacilarin mesleki gelirlerinin arttinimamasi,
tam aksine zora dusen ilag firmalarinin eczacilara uyguladiklar
bazi indirimleri iptal etmesi nedeni ile gelir distst yasanmasina
dayaniyor. Artan giderler ve is yUkine ragmen halen %20 kar marji
ile galisan eczaneler, hem ciro hem de karlilik kaybi yasarken; kira,
isletme ve personel giderlerindeki yukselis karsisinda ayakta kal-
makta zorlaniyorlar. Kademeli kar marjl, referans fiyat uygulamasi,
kamu kurum iskontosu, ucuz esdeger uygulamasi gibi birgok uy-
gulama dénUp dolasip eczacilari zarara sokuyor.

Acikgasl, Turkiye'de eczacilik mesleginin blylk degisime ugradig
kanaatindeyim. Ekonomik zorluklar, degisen SGK sistemi, saglik
sektorindeki degisimler, eczacilik mesleginin gelecedi konusunda
kaygilar arttirdi. Son degisiklikler ile eczane agmak da zorlastirldi.

Akademik agidan bakildiginda da; altyapi, yiksek teknoloijili labo-
ratuvar aletleri, kitiphane, 6gretim elemanlari, yeterli kadrolarin
acllmasi vb. kosullarin iyilestiriimesi; sanayi, Universite, sivil top-
lum iligkilerinin gelistiriimesi; 6grencilerimizin akademik Kkariyere
yonlendiriimelerinin 6zendirimesi ve bu meslegin sadece eczane
acmak ya da sektorde eczacilik yapmakla kisitl kalmamasinin sag-
lanmasi gereklidir.

Unutulmamalidir ki; eczacilik mesledi, hem tim dinyada hem de
Ulkemizde en glvenilir meslek dallar arasinda yer aliyor. Eczacilar
halkimizin en ¢ok ve en rahat sekilde danistigi ve en ¢ok yararlan-
digi birinci basamak saglik danismanlaridir.

Son 15 senedir profesyonel anlamda oyunculuk yapiyorsunuz, peki ‘sah-
ne’ kavrami sizin igin ne ifade ediyor? Oynanan her rol farkl bir hayat
tatma olanagi saglhyor mu?

Sahne benim igin tamamiyla bir “kurtariimis bolge”. Kendi gergek-
ligi, kurallari, sinirlari ve zamani olan heyecan verici bir alan. Benim
icin oynanan her rol farkli bir hayat tatma olanagi saglamiyor; an-
cak cok farkli seyler hissetmemi ve idrak etmemi sagliyor.

Oyunculugun yani sira reji asistanligi deneyiminiz de bulunuyor. Sizce
sahne dniinde mi yoksa sahne arkasinda mi olmak daha zor?

Amerika’daki 6grencilik yillarimda sahneledigimiz bir oyunda ilk
reji asistanligimi deneyimlemistim. Ben mevzuya zorluktan ziyade
tercih agisindan bakiyorum. Benim tercihim her zaman sahne Us-
tinde olmaktir. Sahnede olmak daha zor degildir ancak benim igin
Gok ¢ok daha zevklidir.

Ulkemizde tiyatroya olan ilginin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Bu ilgiyi arttirmak igin sizce neler yapiimal?

Ben &zellikle son yillarda, istanbul’da cok sayida 6zel tiyatro agil-
digini ve bu tiyatrolarin da birgok seyircisi oldugunu gérlyorum.
Bence ylksek oranda ilgi var. Bunu artirmak igin ise daha iyi igler
yapiimali ve ézellikle de bunun reklami saglanmalidir. Fakat 6zel-
likle cocukluk ve ergenlik caginda, tipki okuma aliskanliginin edinil-
mesi gibi, gencleri tiyatro oyunlarina géturmek ve onlarda bu ilginin
daha kuguk yaslarda olusmasini saglamak gerekir.

2014

19. istanbul Tiyatro Festivali kapsaminda sahnelenen “Gergedanlasma”
adli oyunda hem oyuncu hem de yonetmen asistani olarak yer aliyorsunuz.
Bize biraz bu oyundan bahseder misiniz?

Gergedanlagma 2014; her turlU otoriteyi simgeleyen, maskeli, boy-
nuzlu, bir drnek giyinmis insanlardan olusan bir koro tarafindan du-
zenlenen, farkli oyun aletlerinin ve zorluklarin bulundugu epizotlardan
olusan bir yarismada, gergedan boynuzuna sahip olmak igin yarisan
bireylerin sUrecini gosteriyor. Bazilari yeterli gortlip boynuzu kazani-
yor ve duzene uyum sagliyor, bazilari ise yetersiz gortlip diglaniyor.
Sirtlarindaki boynuzlardan, otoritenin sadik hizmetkarlarinin (epizot-
lari yénetenlerin) bu yarismada ‘kazananlar’ arasindan secildigini
anliyoruz.

Gergedanlagma, Sahika Tekand tarafindan ilk kez 1994'te tasarlan-
mis, bu tarihten sonra da, 2000 tiyatro sezonuna kadar yurt iginde ve
diginda seyirci karsisina gikmig bir oyundur. Gergedanlasma 2.014.,
bu sene glncellenmis bir yorumla tekrar seyirciyle bulustu. lones-
co’nun “Gergedani'ndan yola ¢ikan ama ufak bir alinti diginda tama-
men &zgun, buydleyici bir oyun.

Son olarak, tiyatrocu olmak isteyen genclere ne gibi tavsiyelerde bulunur-
sunuz?

Cok istekli, disiplinli, sabirli ve insanlarla blyUk bir anlayis ve sevgiyle
calismaya hevesli degillerse; hig bulagsmamalarini tavsiye ederim.

farmaNED
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Kendi tabiri ile ‘sanat ve sporun igerisine dogan’ ELVAN SONGUN; heniiz gocukken sporla tanist. Bugiine kadar sporun farkii
alanlarinda profesyonel olarak birgok bagariya imza atan Songun; bir yandan baba yadigar dedidi eczacilik meslegini scirddyor,
bir yandan da Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti’nde yiiksek lisans yapiyor. Jimnastik, fitness ve dans sporcusu
Elvan Songun ile bu sayimizaa spor ve eczacilik lizerine oldukga keyifli bir s6ylegi gergeklestirdik.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2010 mezunu

2011 Women Fitness Avrupa 5.si (Rusya/ Tyumen)

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Spor Bilimleri
Teknolojisi/ Egzersiz Fizyolojisi YUksek Lisans 6drencisi

2011 Women Fitness Dlinya 6.s1 (Estonya/ Tallin)

Turkiye Vucut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Milli Antrenorl

Serbest eczaci - Selguk Eczanesi / izmir

2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 Turkiye Jimnastik
Federasyonu Aerobik Jimnastik Turkiye Sampiyonu

Turkiye Vucut Gelistirme ve Fitness Federasyonu
Il. Kademe Fitness Antrendri

2010 Aerobic Gymnastic International Open Almanya Hallowen
Cup sampiyonu

Turkiye Dans Sporlar Federasyonu Dans Sporu (Latin & standart)
Antrenori

Turkiye Dans Sporlari Federasyonu Dans Sporu A Klas Sporcusu
(2010- halen)

2005, 2009, 2010, 2011 Turkiye Vicut Gelistirme ve Fitness
Federasyonu Women Fitness Turkiye sampiyonu

farmaNED

Turkiye Jimnastik Federasyonu Pilates Antrenéru

Turkiye Jimnastik Federasyonu Aerobik Jimnastik Milli Hakemi
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Elvan Hamim, dncelikle sizi biraz tamyabilir miyiz?

Aslinda kendimi birkag cimle ile 6zetleyebilirim: Her zerremle; zihin,
beden ve ruhumu bir bitinden fazlasi hissettigim, bir spor ve sanat
asigr... Dustnmeyi, sorgulamayi ve 6grenmeyi seven ‘ben’den yola
clkarak insani merak eden bir felsefe asidi. ..

Spora ne zaman ve nasil bagladimz?

Annem, eski bir sporcu-sanatg (siyah kusak tekvandocu, voleybol-
cu, masa tenisi sporcusu ve ressam) oldugu icin aslinda spor ve
sanatin icinde dogdum. Dolayisiyla spor-sanat ve felsefesi benim
daima bir pargamdi, ya da ben onun bir pargasiydim.

Spora baslangicim 6 yasimdayken, brang olarak karate ile olmustu.
O zamanlar izmir'in Selguk ilgesinde karate bir anda gok popiiler ol-
mustu. Henliz anaokuluna gidiyordum, en eski ve en yakin arkada-
sim Can’la, bUyUk bir hevesle karateye bagladik. Yillar gectikce daha
net gérebildigim bir sey var; o da babam ve annemin, dénemin sart-
larinda tek gocuklarini her acidan dolu dolu buyttmeye caligtiklart. ..

5 yasimda babam ve annemle satran¢ oynamaya baslamigtim.
Annem her gece yagli boya resim yapardi. Ben de onunla birlikte,
annemin bana 6grettiklerini blylk bir hevesle uygulamaya calisa-
rak bir seyler cizmeye calisirdim. Karateye basladigim dénemdi; her
gece annemle Jean-Claude Van Damme ve Ninja filmleri izlerdik.
TUum bunlar bana kendimi guglu ve mutlu hissettirirdi. Bir yandan
da piyano dersleri almaya baslamistim. Sonra okula bagladim. Her

2014

gece heyecanla babamla ders caligiyordum, ¢zellikle de matema-
tik ve geometri. Ogrendigim her seyden biiyiik bir haz duyuyordum.
Okulda her turlt sosyal sportif etkinlik ve yarismalara katiliyor; resim,
siir, kompozisyon, oratoryo ve benzer yarismalarda birincilikler ali-
yordum.

Selguk, kictk bir ilge olmasina kargin inaniimaz sosyal bir yerdi. He-
men hemen her aksam tiyatro gdsterisi olurdu. ilkokul ikinci sinifa
gectigimde, piyano 6gretmenim 9 Eylil Universitesi Devlet Konser-
vatuar’'nin basarill sancisi Zuhal Galumser Uygur'u, Unlt emektar
tiyatrocu yazar-yénetmen Hasan Oztirk’tin ilmik iimik adli eserinde
izlerken, tam da o anda- 7 yasimda- tiyatroya karsi buyUk bir heye-
can duymus ve sahnede olmak istemistim. Artik tim provalari izle-
meye gidiyor, tim senaryoyu ezberliyor ve repliklerini unuttuklarinda
oyunculara arkadan sufle veriyordum. Yillar sonra, ilk tiyatro rolimu
nasil aldigimi anneme sordugumda bana; bir giin provada Hasan
Hoca’nin dizine oturmus provayi izlerken, ona “Tiyatro gercek ha-
yat gibi degil mi? Gergek hayatta anne, baba, cocuk yok mu? Peki,
sizin oyunlarinizda neden hi¢ ¢ocuk yok?” diye sordugumu, Hasan
Hoca'nin da bundan gok etkilenip yetiskin temsillerinde bana kigutk
roller vermeye bagladigini anlatmisti.

Karate, jimnastik, basketbol, ylzme, piyano, tiyatro, resim, siir, yazi,
provalar, magclar, yarigmalar... Sanki tum bunlar bana zihnimi yapt-
gm ise odaklamayi ve disiplini 6gretmisti ve bunlarla da bagladigim
gibi sporu ve sanati bir daha hi¢ birakamadim.

farmaNED
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SPOR

Kiiciikliikten gelen spor tutkunuza ragmen eczacilik okumaya nasil karar
verdiniz?

Babam eczaclydi. Su anki eczanemizi izmir-Selguk'ta 1983 yilinda
agmisti. Eczanede ilag kokulari igerisinde biytdum. ilkokul 1’dey-
ken, blylyUtnce ne olacagimi sorduklarinda ‘Hacettepe Eczane’ ola-
cagim dedigimi hatiriyorum. Dérdtncd sinifa giderken ise, astronot
ve 40 yasimdan sonra da cumhurbagkani olmaya karar vermigtim;
cocukluk dunyasi ne kadar 6zgur ve renkli degil mi? Sonugta yasam
akisimin eczacilik okumama dogru sekillenmesi; 11 yasimda, 1999
Mayis'inda eczaci olan babami kaybetmemizle oldu. O zaman ta-
mamen karar vermistim aslinda; eczacilik okuyup, baba meslegini
devam ettirmeye...

O donemde tam bir basketbol tutkunuydum. Takim kaptanrydim.
Artistik jimnastik ve ylzme dallarinda bolgesel yarismalara katiliyor-
dum. Tam da buyUk bir heves ve heyecanla ylkselen bu sportif ve
sanatsal yasam akisim icerisinde; hi¢c beklemedigim bir anda baba-
mi kaybetmek, élimle tanismak, hayatimin en bldytk dénim noktasi
olmustu. Bu durumun bendeki etkisini, size her seyiyle cok sevdigim
bir aktris olan Audrey Hepburn'un su sozleri ile 6zetleyebilirim: “Bir
tarafim belki hep ¢ocuk kaldi. Ama bir yandan da, erkenden olgun-
lastim; ¢Unku geng yasta aci ve korkuyla tanistim...” Bazen, asir
duygusal bir cocuk oldugum o dénemlerde; babama duydugum
sevgimin yoksunluk sendromunun, spor ve sanata olan simdiki tut-
kulu askimin temelini olusturdugunu hissediyorum.

Eczacilik gibi yogun ve uzun ¢aligma saatleri olan bir isiniz varken antren-
manlariniza nasil vakit ayiriyorsunuz?

Bu duruma aslinda gocuklugumdan beri aligigim. Yorucu olsa da her
acidan buyuk bir keyif veriyor. Gerekli zaman planlamasi yaparak bu
durumla basa ¢ikabiliyorum. KugUklugumden beri spor ve dersler
benim gunlik 6gunim gibiydi. Sinavimiz oldugu zaman ¢ogu arka-
dasim ders cgalismak igin antrenmanlara gelmezdi ya da aileleri gon-
dermezdi. Bense aksine; ders calisirken ya da okuldayken yorulan
zihnimin, sportif performans sirasinda, yorulan bedenime ragmen
dinginlesip anndigini hissediyordum.

‘Yasamak’ ya da ‘kaliteli yasamak'... Bana gore bu ikisi arasinda
blyuk bir fark var. Dedigim gibi, yaptiginiz ise tim zihin, beden ve
ruhunuzla konsantre olabildiginizde; iste o zaman kendinizi yagamin
akisinda hissediyorsunuz. Ve bence akista hissetmek kadar canli bir
haz olamaz. Lise 63retmenimin anneme sdyledigi glizel bir s6z var:
“Odev sahsiyet, yazi karakterdir.”

Serbest eczacilik yapan biri olarak, Tiirkiye’de ilag sektoriiniin durumu ve
gelecegi hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Artik bu konuda distindigim ve konusmak istedigim zaman ken-
dimi gok mutsuz hissediyorum. Eskiden ben daha eczaci olmadan,
Turkiye'de eczacilik dahil her sey ¢ok daha guzeldi. Kendi icimizde
eriyip gidiyoruz. Ne yazik ki Ulkemiz zaman gegctikge gelisip siste-
matiklesmesi gerekirken otomatiklesiyor; saygl ve etik gergeveden
giderek uzaklasiyor.

‘Yagamak’ ya da ‘kaliteli yagamak’...
Bana gore bu ikisi arasinda biiyiik bir fark var.

farmaNED

Sporcu kimliginizin is ve sosyal hayatiniza ne gibi etkileri oluyor?

Bu, is ve sosyal hayatimda benim en blylik madalyam. Spor ve spor-
cu, bir dlkenin ekonomik gtctnun en blytk gdstergesidir. Atattrk
“Ben sporcunun, zeki, cevik ve ahlaklisini severim.” diyerek zaten bu
sporcu kimlige sahip olmanin énemini gok guzel dzetlemistir. Spor
benim hayat felsefem... Kuvvet, gug, dayaniklilik, denge, esneklik,
estetik, karizmatik cazibe, kendine guven, sabrr, disiplin, ézgurlik...
Bunlarin hepsi sportif ya da anatomik terimler olsa da benim igin her
agidan yasamin, insanin ve evrenin mantiginin temelleri.

Jimnastik hemen hemen tiim spor branglarinin temelini olusturur derler.
Sizce iilkemizde jimnastik sporuna yeterince dnem veriliyor mu?
Jimnastik; kisinin zihin ve beden kontroltdur, farkindaligidir. Kaslar;
hem esnek, hem kuvvetli, hem hizli, hem de dayanikli, yani kisaca
dengeli olmalidir. Jimnastik; bedenin gérinmeyen i¢ dunyasinin, his-
sedilebilen ve harekete gecirilen yani gibidir. Bu tarifi olmayan seyi
size sonsuz yolla tarif etmeye galigabilirim.
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Ne yazik ki sporun geneline -futbol
ve bazi spor dallari harig- Ulkemizde
gerekli Gnem verilmiyorken, jimnas-
tik bu konuda bayag alt siralarda
kaliyor. Jimnastik sporuna yeterli
énemin ancak sporcu, antrenor,
federasyon ve devlet déngusunin
sorunsuz akigl ile verilebilecegini
dasuntyorum.

Ulke olarak olimpiyatlarda belli birkac
brang disinda ne yazik ki cok da
basarili olamiyoruz. Sizce bu konuda
ne gibi calismalar yapiimali?
GUNUmMUzUn en buylk gercekgi so-
runu, tabii ki ekonomik problem...
Bizde sistem, birkag spor dali harig,
biraz tersten igliyor gibi gériintyor. Her seyde oldugu gibi éncelikle
egitim ve bilingte bir degisimin olmasi sart. Bu konuda antrenérlere
blyuk gdrev dustyor; gunku bir sporcunun hayatinda en énde gelen
kisi, onun rol modeli, antrenorudur. Spora basglama yagl, yapilan spor
turdne fiziksel uygunluk, sporcunun yetenek ve becerisinin gok iyi bir
sekilde gdzlemlenmesi gerekmektedir. Bunu en iyi yapabilecek Kisi-
ler de antrendrler ve spor biliminde uzmanlasmis kisilerdir.

Geligen teknoloji ile birlikte bilim de hizla ilerliyor. Dinyada ¢ocuklar
icin fiziksel uygunluk ve yetenek laboratuvarlar mevcut. Spor dal-
larinda, 6zellikle jimnastik sporunda hedefleme ve antrenman plan-
lamasi ¢ok onemli. Simdiki Jimnastik Federasyonu Bagkani Suat
Celen ve Asbaskan ve ayni zamanda antrenérim Emre Bagci son
iki yildir canla bagla calisarak, bu sporun tlkemizde en iyi sekilde
gelismesi ve dunya Ulkeleri klasina yUkseltiimesi i¢in ellerinden geleni
yapiyorlar. Buradan da onlara, Ulkemizin genc yeteneklerine kendile-
rini gelistirme firsati sunduklar igin ¢ok tesekkur ediyorum.

Dans da ediyorsunuz, jimnastikte biiyiik basanlar yakalayip ayni zamanda
dans gibi bir alanla da ugragmak sizin icin zor olmadi mi?

Universitenin son senesinde, sinif arkadaslanmin tavsiye ve israri
Uzerine Hacettepe Universitesi Esli Danslar Toplulugu / Latin Teknik
ve Salsa segmelerine girmis ve secilmistim. O dénemler tam da jim-
nastik ve fitness sporculugumun en iyi dénemiydi; fakat o donemeki
federasyonun kendi icindeki sikintilari, destek gérememek, arka ar-
kaya iptal edilen yarismalar, yurt diginda yarigsmaya izin veriimemesi,
beni bu spordan sogutmustu. Latin teknigin ilk pratik dersinde dansa
asik oldum. Beni bu noktaya getiren her seye bir anda minnet duy-
dum; ciinkii tam da aradigimi bulmustum. icimden tam da bunun
icin yaratildigimi hissettim ve radikal bir kararla o andan sonra sa-
dece dans etme karari aldim. Tabii ki bu benim igin blyUk bir riskti.
CUnkU uzun yillar emek vermis oldugunuz bir spor dali ve bedeni-
nizin alismis oldugu bir kassal koordinasyon, bir teknik var. Fakat o
kadar heyecanliydim ki, hayatimda bdyle hissettigim tek seydi ve bu
bana blyUk bir gt¢ verdi. CinkU dans, bugiine kadar 6grendigim
her seyi kullanabilecegim bir yerdi.

Dans Sporu ya da ‘International Latin DansI Sporu’ bugiine kadar
yapmis oldugum spor dallarr icerisinde bence en zoru. Buyuk bir us-
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talik ve profesyonellikle dinyanin
en zor igini, dinyanin en rahat ve
kolay isi gibi gdstermeniz gereken
bir yer. Bu; topuklu ayakkabilar
Uzerinde, bale ve jimnastik teme-
line Latin teknigini ekleyip, buyuk
bir dayanikliik ve patlayicilikla,
muzik esliginde bes farkli dansi
aksanlarina ve ritim farkliliklarina
gobre esli olarak yaptiginiz muthis
bir spor tard.

Yurt ici ve yurt diginda odnemli
basarilara imza atmig bir sporcu
olarak genc¢ sporcularimiza ne gibi
tavsiyelerde bulunursunuz?

En buyuk yanls; karsidakini suglamak ve kendini iyi tanimamaktir.
Bence kendileri ile zaman gegirsinler. Kendi bedenlerini iyi tanimalari
lazm... Keske bedenimizi ve zihnimizi kullanma kilavuzumuz olsal!
ileride bir kitap yazmay diistinilyorum ve adi ‘Kendini Kullanma Kila-
vuzu’ gibi bir sey olabilir. Bence insanin kendi bedenini ve zihnini kul-
lanmayi bilmesi, her konuda én planda ve ¢ok gerekli bir meseledir.
Bunu ancak kendisi kesfedebilir insanin; bir bagkasi degil... Benim
en guzel tavsiyem; kendileri ile zaman gecirmeleri ve kendilerini sor-
gulamalari, duginmeleri... Ve Atatirk’dn dedigi gibi ben sporcunun
zeki, gevik ayni zamanda ahlakli olanini severim. Zeki, ¢cevik ve ah-
lakli olsunlar. En kotu hastalik hep bagkasini suglamak; unutmamal
insan, dnce elinden geleni yapacak, sonra birakin zaten her sey size
akacaktr...

farmaNED
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TEKNIiSYEN KOSESI

Sedat Bayram

Eczane teknisyenligine, 1988 yilinda Konya Eczanesi, Eczaci Rustu
Ozil Bey'in yaninda ailemin tavsiyesiyle basladim. Bence iyi bir eczaci
teknisyeni; isini seven, bilgi bankasi genig, guler yizll, hastalarina
daima yardimci olan biri olmalidir.

GUndmazun kosullarinda, SGK’nin surekli degisen 6¢deme kosullari-
ni takip etmek en zor olani olsa gerek. Hastalarla strekli cikan fiyat
farklari ve muayene Ucretleri icin karsi karsiya kalmak bizim gérevimiz
degil, bu devletin gdrevidir.

Yeni baglayan eczaci teknisyeni arkadaglarma tavsiyem; ¢ok oku-
malari, diger teknisyen arkadaslari ile surekli istisare etmeleri ve
sendikalagsmada hep beraber olmalaridir. Meslegimizi severek yap-
malarini tavsiye ederim. Yaptiginiz isi sevdiginiz sUrece basarili ola-
mayacaginiz higbir konu yoktur. Onemli olan insana saygiy! ve guler
yUzU her zaman ilk kural olarak uygulayip benimsemektir. TUm mes-
lektaslarima saygi ve sevgilerimle...

Goniil Mengiicek

1995 yilinda Yenigehir Eczanesi'nin aciliglyla beraber teknisyenlige
basladim. Eczaci teknisyeninin iyi olmasi, bence ¢alistigi eczacisin-
dan ne kadar ¢ok bilgi alip bunu hastaya ne kadar yansittigiyla ala-
kalidir. Yeni baslayan eczaci teknisyenleri eger mesleklerinde basarili
olmak istiyorlarsa, hastalarla olan iligkilerinde; dizeyli, bilgili, durtst
ve ikna edici olmalilar. Bugunlerde bizi disindudren en énemli sorun
bence; sektérin giderek daralmasi ve gelecek kaygisi tagimamiza
sebep olan zincir eczaneler ve markette ilag satislar. Son olarak ec-
zane teknisyeni arkadaslara, yapmis olduklari teknisyenligin bir isten
ziyade bir meslek oldugunu hatirlatmak isterim.
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Adem Celik

2004 yilinda bir tavsiye (izerine teknisyenlige bagladim. lyi bir tek-
nisyen; ilag bilgisine hakim, musteri ile iyi iligkiler kuran, gller yizI
olmalidir. Yeni baslayan eczane teknisyenlerine dnerim; eczaneye
gelen hastalara saglk danismanligi yaptigimiz icin kendilerini ilag
bilgisi konusunda yetistirmeleri. Bir de eczane teknisyeni arkadasla-
rimiz kesinlikle kendilerini hastalarin yerine koyarak hareket etmeliler.
Bugunlerde eczane teknisyenlerini en gok distndiren sey, SGK'nin
surekli gikardigi dizenlemelerle hastalarla karsi karglya kalmasi. Bu
tabii ki yipratici bir durum.
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Ayten Kaplan

Meslegime 2000 yilinda bagladim. Esimin eczane teknisyeni olarak
gbrev yaptigi sure icinde kendini sevdirmis ve glven saglamis olma-
sindan dolayi isten ayrildiktan sonra onun yerine tanidik biri olarak
ben gectim.

lyi bir eczane teknisyeni; isine kendi isi gibi sariimali, miisterileriyle si-
cak iligkiler kurmali, yeni olusumlara ayak uydurabilmelidir. Yeni bas-
layan eczane teknisyenleri; ilaclari takip ederek yeni bilgiler edinmeli,
musgterileri iyi analiz edip ona gére davranmalilar.

BugUnlerde eczane teknisyenlerini en gok dustnduren sey; ilag fiyat
dususlerinin eczanenin igini etkilemesinden dolay gelecekteki mes-
lek hayatinin riske girmesi bence. Eczane teknisyeni arkadaglarimi-
za yapmig oldugumuz bu meslegin tim zorluklarina ragmen iglerini
severek yapmalarini, insanlarin onlara ihtiyaci oldugunu hatirlatmak
isterim.
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imdat Durukan

Eczane teknisyenligine 1987 yilinda Gurgentepe'de bagladm. Su an
Golkoy'de gdrevime devam etmekteyim. Bir ilge eczanesinde ¢alis-
mamizdan dolay! insanlara faydali olmak en énemli gérevimiz. Bu
yUzden de hastalara danigmanlik hizmeti verebilen, eczanesine ha-
kim, ilag alim ve satisini iyi takip edebilen ve en dnemlisi de caligtigi
is yerini benimsemis teknisyenler olmaliyiz.

Yeni baglayan eczane teknisyenleri de kendilerini ¢ok iyi yetigtirme-
liler. Sektoérin getirdigi tim yeniliklere acgik olmalilar. Hastalara en
iyi sekilde danigmanlik yapabilmeleri icin ilag ve ilag digl Grtnleri iyi
bilmeliler. Ayrica SUT’a hakim olmalari gerektigini distndyorum. Ve
eczacllarina mumkun oldugunca destek olmalilar. Zira onlar da zor
durumda... Firma iskontolarinin kalkmasi, ilag fiyat dususleri, eczane
ciro ve karlihgini etkiledi. Bir de OTC Urdnlerin marketlerde satilacagi
soOylentisi var.

2-3 senedir sektdrde sikintili zamanlar geciriyoruz. Zamanla eczane-
ler kigulmeye baslayacak. Eczanelerdeki kuculmeler ve tasarruflar
oncelikle elemanlar etkiler. Bu konuda tim teknisyen arkadaslanm
gibi ben de kaygiliyim. ingallah bdyle seyler yasanmaz sektérimiiz-
de... Ama biz yine de calistigimiz is yerinin kiymetini iyi bilmeli, titizlik-
le calismali, aragtirmaci ve gelisime agik olmaliyiz.

farmaNED

55



“Dogu Karadeniz asla ‘deniz kiyisinda’ tabiri ile anilmaz; onun sirri
daglarda, yaylalarda gizlidir. Yamaclardan goz kirpan rengarenk
ciceklerde, kayalardan dékiilen berrak sularda, aniden bastiran
yagmurlarda, yapraklarin iizerindeki damlalarda gizlidir...
Bulutlarin iginde kaybolan kéylerde, kiseyi dondiigiiniizde karsiniza
neyin gikacagimi bilemediginiz yollarda gizlidir... Yesilin bin bir '
tonunda, kemencelerden yayilan ezgilerde, oynanan horonlarda, taze
demlenmis cayin kokusunda...”
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Yazin yakici sicagindan uzaklasmak isteyenlere farkli bir gezi alterna-
tifi sunan Karadeniz'e uzaniyoruz bu sayimizda. Dogu Karadeniz'in
essiz dogasl insani blyullyor; yUkselen daglarin gizemi sizi de igine
cekecek... Dogu Karadeniz'in gittikge koyulasan yesilinin pesinden
hep yukariya, daha derinlere dogru giderken bulacaksiniz kendinizi.
Daha ileri gitmekle, geri ddnmek arasinda kalacaksiniz... Kiyi seridin-
deki sehirleri dolasirken; giseleyen yagmurun altinda, uzaktan gelen
kemence sesinin ve ictiginiz gaylarin damaginizda kalan buruk tadi-
nin esliginde benzersiz manzaranin keyfini gikarmaya dalacaksiniz

Karadeniz Bolgesi'nin en engebeli ve ortalama yuikseltinin en fazla
oldugu boélimu, Dogu Karadeniz'dir. Yer sekillerinin engebeli oldugu
bolgelerde sicaklik ve yadis kosullar kisa mesafelerde degistiginden
iklim ve bitki értist cesitliligi de oldukga fazladir. iste bu 6zelligi ile
cennetin dogaya agilan yemyesil ylizU ve tertemiz havasi ile her yil
binlerce yerli - yabanci turisti agirlayan bir bolgedir. Giresun, Trab-
zon, Rize, Artvin, GUmUshane ve Bayburt boélgenin il merkezleridir.
Trabzon en gelismis ilidir. Bu sebeple Dogu Karadeniz'e yapacaginiz
geziler her zaman Trabzon'dan baglar...

. Trabzon - Uan_gél 3
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ilk durak ‘Trabzon’

Bolgenin en énemli yerlesim yeri olan Trabzon, binlerce yillik tarihi ile
yerli ve yabanci turistlerin gezmeden edemeyecegdi, gormeden gece-
meyecegdi sehirler arasinda yer aliyor. Trabzon; hem guclt mimarisi,
hem koklu tarihi, hem de dogal guzellikleri ile dikkat ceken bir ildir.
Trabzon Ayasofya Mizesi’'ni gezmeye giderken yolunuz bir anda giin
batminin en sahane sekilde izlenebildigi, semaverlerin dumani ti-
terken cayinizi yudumlayacaginiz Boztepe'ye dusebilir. Yorenin kalbi
konumunda olan ve tepelere kadar uzanan Trabzon Kalesi tim gor-
kemi ile sizi kendine hayran birakirken, yine sehrin goz bebegi niteli-
gindeki, Trabzon'un Atattrk’e adadigi en blyUk tarihi eserlerden biri
olan Atattirk Késki de gorulmesi gereken 6zel yerler arasindadrr.

Stimela Manastiri da Trabzon’la 6zdeslesmis bir tarihi yapidir. Mag-
ka ilcesine bagl Altindere Koyu icerisinde yer alan, Karadag'in sarp
eteklerine yerlesmis ve Meryem adina kurulan Stimela Manastir'nin;
‘Sumela’ adini, ‘siyah’ anlamina gelen ‘melas’ sézctginden aldig
soylenmektedir. Siyah tasvirinin her ne kadar Karadaglar'dan geldi-
gi dusunulse de, Sumela kelimesi burada Meryem tasvirinin siyah
rengine dayandirilir. ‘Meryem Ana’ ile beraber anilan Simela Manas-
tin'nin en dikkat ¢geken bélimleri; ana kaya kilisesi, birkag sapel, 6g-
renci odalari, mutfak, misafirhane, kitlphane ve kutsal ayazmadir.

Gokylzanun mavisi, can yakan giinesi, bembeyaz bulutlari, yemyesil
ormani ve berrak suyu ile insanin istahini agan ve bu nedenle bura-
da yenilen alabaliklarin hep daha lezzetli oldugu dile getirilen belde
Uzungdl Trabzon'a baglidir. Trabzon’a gittiginizde, Uzungdl'e gunu-
birlik dizenlenen turlara katilabilirsiniz; aksam Of ya da Trabzon’a
geri donebileceginiz gibi, oradaki otel ve pansiyonlarda da konak-
layabilirsiniz.

Trabzon'da dogal ve tarihi guzelliklerin yani sira, lezzetlerin de do-
yum esigi hayli yiksek... Trabzon’un kendine has karalahana dol-
masl, kaygana, misir ekmegi, tereyaginda alabalidi, Hamsikdy'de
Hamsikoy sutlaci, Akgaabat koftesi mutlaka denenmesi gereken tat-
lardan. Tereyagindan yorenin meshur peynirlerine, kuymaktan demli
mis gibi gaylarina kadar Trabzon lezzette de ilk durak olacak size...
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Rize’de cay keyfi

Trabzon'dan sonra Rize'ye gelen ziyaretgciler; birbirinden guzel cay
bahceleri, yérede Uretilen ve 6zenle demlenen tazecik caylar ve
findik ikramlar ile agirlaniyor. Ozellikle caydan yudumladikga, bu
efsanevi lezzetin dogdugu topraklardaki Cay Muzesi'ni de gérmek
istiyorsunuz. Cok gegmeden Rize Muzesi ve Rize Kalesi'ni de ziyaret
ederek il hakkinda detayl bilgi toplamaniz mimkun oluyor...

Sehrin ekonomisinin bel kemigi olan ‘cay’ kadar, Rize'nin birbirinden
guzel ve ferah yaylalari da oldukga meshurdur. Bunlardan en énem-
lisi olan Ayder Yaylasi, il merkezine 90 km uzakliktadir. Bu mesafe
sizi Urkdtmesin; ¢unkd yol boyunca Camlihemsin ilcesine ulasirken
kargllasacaginiz yemyesil doga, esen ruzgar, kaplicalar ve cesitli
bitki 6rttsu ile yolun nasil gectigini anlamayacaksiniz. Yaylaya cikti-
ginizda, muhtesem dogasinda yesilin tim tonlarini kesfedebilirsiniz;
ayni zamanda kisa zamanl doga gezilerine ¢ikip buradaki selaleleri,
dogal olusumlari ve dinlenme alanlarini gérebilirsiniz. Kaplicalaryla
da Unlt Ayder Yaylasi'nda 260 m derinlikten gikan sifall sularin ro-
matizmadan kireglenmeye, egzamadan gastrite kadar pek cok has-
taliga iyi geldigi soyleniyor. Ayder Yaylasi sinirlari i¢inde bir bagka
dog@a harikasl daha bulunuyor: Kagckar Daglar Milli Parki. Dinyada
nadir bulunan gok sayida bitki ve hayvan turlerine ev sahipligi yapan
Kackar Daglart Milli Parki'nin zirvesi yaklasik dort bin metre ytksek-
ligindedir.

Bir baska gérmeye deger yer ise, Firtina Vadisi. Vadi; Ulkemizin he-
men hemen en ¢ok yagis alan yeridir. Bu sebeple bugtine kadar bir-
cok dizi ve film setine konu olmustur. Firtina Vadisi'nde, daha evvel
gezdiginiz cay muzesinden daha fazla tecrtbe edinebilir, cay bah-
celeri ile kapl alanlardan kendi ellerinizle gay toplayabilirsiniz. Hatta
yoreselligi yakalamak icin elinizde bir sepet ve bir makasla dolasabi-
lirsiniz. Camlihemsin ilgesine bagl, Firtina Deresi’'nin bati yamaglari
Uzerinde kurulmus olan Zil Kale de, ihtisamli gérintusuyle Rize’nin
en dikkat ceken tarihi yapilarindan biridir.

Rize'de yore halkinin samimiyeti oldukga hosunuza gidecek. Seh-
rin soguk bir iklimi olmasina ragmen, insanlar oldukga sicakkanlidir.
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Oyle ki; bir rehberiniz olmasa bile yére halki ile iletisim kurarak bu
guzel sehri kesfetmeniz mimkun.

Rize'nin yoresel lezzetlerine baktigimizda, tim Karadeniz'e hakim
olan karalahananin yani sira, hamsiyle yapilan ekmekten pilava ka-
dar pek cok yemek dne cikiyor. Yorede birbirinden guzel yemekleri
denemeniz mumkun; ancak éyle bir lezzet var ki, adeta Rize ile bu-
tinlesmis. Kimyevi maddelerden arinmis, tertemiz, gicek gesitliliginin
bol oldugu ve yérede birgok destekle bltiinlesmis, orman Ust sinirla-
rinda yapilan aricilik (rtinii Anzer Ball. .. Ikizdere ilgesine yaklasik 35
km mesafedeki Anzer Yaylasi'nda bulunan bin bir gesit gicekten elde
edilen bu dunyaca Unlu lezzeti tatmadan kesinlikle dénmemelisiniz.
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Hititler, Miletos, Bizans, Selguklu ve Osmanlilar gibi tarihlere ev sa-
hipligi yapmig Giresun, tarihi kkeninin yani sira; yaylalar, ovalari,
gesitli bitki ortist ve birbirinden glizel hikayeleri soluyan evleri ile
gbralmeye deger... Giresun Evleri, gorkemli Giresun Kalesi'nin gu-
neydogusunda kalan Zeytinlik Mahallesi'ndedir. Ziyaretgilerin en ug-
rak yeri olan bu eski semt, eski evlere meraki olan herkesin yoredeki
ilk duragidir. Kalenin gunumtze kadar gelebilen kalintilar merkez
kule ve ona bagl gineydeki surlari oldukca ilgi ¢ekicidir. Giresun
Kalesi'nin yaninda Meryem Ana’dan bahsetmemek olmaz; eski loca
Uzerinde, Karadeniz Bdlgesi'nde Hristiyanligin yayllmaya basladigi
ilk yillarda yapilmig olan kaya gdmutu. Bu gébmutten gizli gecitle Kufa
Kuyusu'na gegildigine ve eskiden G¢ katlh olan tapinagin sifahane
olarak kullanildigina inaniliyordu.

Bir bagka farklilik ise; Giresun ve cevresinde halk arasinda degerini
koruyan efsaneler, mitler ve so6zIU kdltdr unsurlari kayda deger nite-
lik tagir. Bu bakimdan gezip gérdiguniz yerlerin ¢ykulerini mutlaka
dinlemelisiniz.

Giresun'a yolunuz dustigunde bu ilin mutlaka gorilmesi gereken
ilcelerini gezmelisiniz. Bunlardan bir tanesi de Tirebolu ilgesidir. Mi-
letoslular tarafindan kurulan bu kent, ismini tg sehir anlamina gelen
Tripolis'ten almigtir. Bir goruse gore kent bu adi yan yana bulunan tg
burun Uzerine kurulu olmasindan, diger bir gorise gore ise yan yana
konumlanan (Sen-Jan kalesi, Bedrama Kalesi ve Andoz Kalesi) tg
kaleden dolayi almigtir. Tirebolu’nun en ilgi gekici yapisi ise; Tirebolu
Kalesi... Tirebolu ilce merkezinde denize dogru uzanmig kiguk bir
yarimadanin (izerinde yer alan Kale M.O 15.yy da yapilmistir. Glney
duvari icerisine oyularak yapilmis bir mescit mihrabi ve bu mescide
ait duvar temelleri bulunmaktadir.

Giresun'da en 6nemli geleneksel etkinlik, yayla senlikleridir. Senlik-
lerin temelinde Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yaygin bir gelenek olan
“Otcu GogU” yatmaktadir. Kendi aralarinda ‘ot bigme’ yani findik top-
lamaktan dénen isciler iyice yorulur ve isleri biten kdylulerin yorgun-
luklarini atmak hatta eglenmek icin genellikle yaz aylarinda yaylalara
yaptiklar ziyaretlerin tima, yayla senliklerinin dogusu kapsaminda-
dir. Bu ziyaretlerde; horon tepilir, piknikler yapilir ve tarktler séylenir.
Hala her sene devam eden yayla senlikleri, yayla turizminin énemli
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bir parcasidir. Siz de yayla senliklerine katilabilir hatta yaylada yenen
1zgaranin tadini tim hayatiniz boyunca animsayabilirsiniz. Kimbet,
Bektas ve Kulakkaya gibi yaylalar, Giresun’da mutlaka goérdlimesi
gereken yerlerdir. Yayla senliklerinde 6n plana ¢ikan en Unlusu ise
Kimbet Yaylasi Senlikleri’dir. Her yil Temmuz ayinin ikinci Pazar ginu
dlzenlenen senlikte cevredeki degisik yaylalardan, obalardan, kasa-
ba ve sehirlerden gelen yore halki, geleneksellesen senlikte yoresel
yemekler, mahalli halk danslari, oyunlar ve yarigmalarla eglenceli
bir glin gegirir. Yani sira Karadeniz'in incilerinden biri olan Giresun
AdasI’'na gidip; tertemiz oksijen depolamadan ve Giresun Kalesi'nin
essiz manzarasini gérmeden dénmemenizi tavsiye ediyoruz.

Giresun, findik Uretimi agisindan oldukga énemli bir ilimizdir. Ancak
ybrenin onca lezzeti varken sadece findiktan bahsetmemiz dogru ol-
mayacaktir, cinkt neredeyse dinyanin en guzel pidesi yore halkina
gbre Giresun'dadir. Hamsi boregi ve karalahana yemekleri ile de i,
hayli iddialdrr.

Geleneksel Giresun Evi
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Su Sporlari Cenneti Artvin

Tarkiye'nin Gurcistan’la olan sininnda yer alan Artvin ili; dik yamagl
uzun vadileri, yuksek daglarin doruklarindaki krater gélleri, nehirleri,
kemer ve kopruleri ile bilinir. Balta girmemis ormanlar sehri gizemli
kilarken, mimarisi ve festivalleri de her yil cok sayida yerli ve yaban-
cl turistin ilgisini gcekmektedir. Kackar ve Karcal daglarinda yapilan
tirmaniglar, Ulkemiz sporcularini bir araya getirmektedir. Coruh nehri
ve Barhal gayinda yapilan rafting ve kano gibi akarsu sporlari da bir
hayli ziyaretci cekmektedir. Bu gibi faaliyetler yorenin turizm cesitli-
ligini artinrken, sehrin ekonomisine de oldukga katki saglar. Oyle ki
4. Dunya Akarsu Sporlari Sampiyonasi bile Artvin’de bulunan Coruh
Nehri'nde yapilmistir. Bu ytuzden yolunuz Artvin’e duserse; mutla-
ka bu birbirinden keyifli doga sporlarina katilmali, heyecani yerinde
yasamalisiniz. Artvin’de ozellikle yaz aylarinda duzenlenen cok sa-
yida senlik de sehrin turizm potansiyelini artirmaktadir. Bu sebeple
mutlaka Artvin’e gitmeden yorenin etkinlik takvimine gbz atmali, bu
heyecani yore halki ile beraber yasamalisiniz.

Eger Artvin'de kesif yolculugu yapmak istiyorsaniz, yolunuz ister is-
temez Cehennem Deresi Kanyonu'na disecektir. ABD’nin Arizona
eyaletindeki Grand Canyon’dan sonra dinyanin ikinci blylk kanyo-
nu olan Cehennem Deresi Kanyonu Ardanug ilcesi yakinlarindadir.
Kanyon oldukga sarp ve derin bir kanyon oldugu icin yore halki tara-
findan cehennem benzetmesi yapilmistir; halbuki kanyonun iglerine
dogru ilerledikge gérduginiz essiz manzara size sanki cennettey-
missiniz hissi verebilir. Kanyonun yamaclar neredeyse 90 derecelik
egimi ve 200 metreyi asan yukseltisiyle dik bir duvari andirir. Artvin’de
bu yil iki dizenlenen Turizm Senlikleri kapsaminda, bolgeye olan il-
giyi artirmak amaciyla cesitli etkinlikler dizenlendi ve milli sporcular
kanyona tirmandilar.

Savsat ilcesine bagli Karag6l-Sahara Milli Parki, Karagol ve Sahara
Yaylasi olmak Uzere iki bolimden olusur. Ladin ve cam agaglarindan
meydana gelen yogdun ormanlarla gevrili Karagoél 19. yizyilda bir he-
yelan sonucu olusmus olup, sundugu essiz manzarayla goérilmeye
degerdir. Borgka Karagdl olarak da bilinen bu doga harikasi, kamp
ve karavan turizmi i¢in ideal bir yerdir.

Artvin ayni zamanda otantik bir turizm yoresidir; dogaya meydan
okuyan tarihi yapilar, antik yerlesimler, kiliseler, geleneksel mimarisi
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ile oldukga glizeldir. Yusufeli ilgesine bagdli ishan Kilisesi, Ardanug’ta-
ki Ferhatll Kalesi, Gevhernik Kalesi ve Arhavi Cifte Koprl gortlmeye
deger yapilardandir. Bolgenin en fazla ziyaretci ceken manastiri ise
birkac yUzyildir cami olarak kullanilan Barhal (Altiparmak) Kilisesi'dir.
Yapinin cepheleri ve pencere kemerlerinde merak uyandiric bitkisel
ve geometrik motifler ile figurll bezemeler gorulir.

Yorede sebzelerden ve kir otlarindan yapilan yemekler ragbet gorur-
ken; taze asma yaprag ve lahana sarma oldukga 6n plana ¢ikan ye-
meklerdir. Yerel lezzetlerin oldukca cesitli oldugu Artvin’de mutlaka
tatmaniz gereken yemek, taze fasulyenin kurutulmusundan yapilan
Pucuko isimli 6zel sebze yemegidir.

TUum bu guzellikleri yakindan yasamak icin mutlaka yollara dismeniz

gerekiyor. Siz de Karadeniz'in cezbedici dogusunun dogasina ken-
dinizi birakin. ..
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Burasi Tayland’in en biyiik adasi; Phuket... Muhtesem koylari, garkemli

palmiyeleri, 151l 151l kumsallari, tertemiz denizi, sicakkanly insanlan, lezzetli
tropikal mutfagi, genis bir yelpazeye sahip aktlwtelen renkll gece hayatlyla |
unutulmaz bir tatil vaad ediyor. AN
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asim - Mart aylar arasinda en kalabalik dénemini yasayan
Phuket Adasi; muhtesem dogal guzellikleriyle dinyanin her
yerinden hem eglence hem de huzur arayan turistleri ken-
dine gekiyor. Temmuz'dan Ekim’e kadar stren muson yag-
murlari bile agik havada yapilabilecek cok sayida etkinlige
engel olamiyor. Phuket deyince son zamanlarin en begenilen ada
dizisi Lost'tan da bahsetmeden olmaz. Dizinin takipgilerinin ¢ok iyi
bildigi gibi, bazi bélimleri burada ¢ekilmistir.

Adeta eksiksiz bir tatil i¢in yaratilmis olan adaya gitmeniz i¢in birgok
sebep var. iste size muhtesem bir Phuket yolculudu igin mutlaka bil-
meniz gerekenler. ..

Once Phuket'i Kesfedin...

Didnyaca unld turizm adasi Phuket, Asya’nin giineydogusunda bu-
lunan Tayland’a baghdir. Tailand'in gtineyinde, Andaman Denizi ki-
yisinda yer alan Phuket, Tailand’'in en blyUk adasi ve ayni zamanda
dUnyanin en cok turist ceken tatil merkezlerindendir. Turizm, Tayland
ekonomisinin yaklasik %6,7’sini olusturmaktadir. Bu ciddi rakamin
altinda; Ulkenin sahip oldugu tropikal iklimden, tarihi glzelliklerine,
inaniglarindan, Tayland’'a bagl her biri bagl basina bir turizm cenne-
ti kabul edilen adalarina kadar birgok sebep yatar. Tayland sadece
ikliminden 6turt degil, halkinin samimiyetinden de kaynakli sicak bir
Ulkedir. Ulkede insanlar birbirini selamlarken veya dua ederken avug
iclerini birlestirir ve basglarini 6ne eger. Bu ylzden, Ulkeye adim attigi-
nizda cok fazla yabancilik gekmeyeceksiniz.

Phuket City; adanin bagkenti olma &zelliginin yaninda, gok sayidaki
turistik yeri sebebiyle de Tayland'in kesfedilmesi gereken ilk dura-
Gidir. Adanin en Unll ve kalabalik plaji Patong, Phuket 'in dinyaca
Unld tatil beldeleri arasina girmesini saglamistir. Phuket her yil din-
yanin her yerinden turistleri misafir etmektedir. Turistlerin ilk varacak-
lar nokta Phuket Uluslararasi Havaalan’dir. Buradan 20 dakikalik
bir tren yolculugu ile sehir merkezine ulasabilir, veya havaalaninin
6nunde bulunan otobus duraklarindan Phuket sehir merkezine giden
otobuslere binebilirsiniz.

Phuket’te neler yapabilirsiniz?

Neler yapilmaz ki! Phuket'te sikiimaniz mimkuin degil... Phuket Ada-
sI Tayland'in en blyUk adasidir; bu yonu ile etkinlik ve eglencenin
bir arada oldugu ideal bir tatil alternatifidir. Phuket’in cevresinde bu-
lunan koylar, Uzakdogu kulttr miraslarn (antik yapilar), gece hayati,
ada igerisindeki doganin sundugu imkénlarla yapilan aktiviteler, ada
insanlarinin samimi yaklasimi, enfes tropikal tatlan ile Phuket mutfa-
g ve daha nice Ozelligi; Phuket'i Uzakdogu'nun goz bebegi haline
getirmistir. Sakin ve huzurlu bir tatil arayanlar igin de Phuket dogru
adres olabilir. Clnkl Phuket'te zaman zaman eglencenin doruk nok-
talarindan uzaklasabilir; sakin sessiz bir koyda i¢ sesinizi dinleyebilir,
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Phuket'in gizemli, gekici dogal guzelliginde kendinizi yeniden kesfe-
debilirsiniz.

Adada gurultt ve karmasa en aza indirgenmis; ‘tuk tuk’ denilen ku-
cUk, taksiye benzer tagitlarla ada igerisinde istediginiz yere ulasma-
niz mUimkdn. Ada bayuk bir yiz dlgimune sahip degil, bu ylzden
trafikte skuterlere ve bisikletlere sikga rastlayabilirsiniz. Hatta bu
araglar siz de gezinizde kullanabilirsiniz. Adanin her yerinde skuter
kiralayabileceginiz dikkanlar mevcut.

Gunduzleri sahilde dalis turlarina katilip, 6gleden sonra yelkenli ile
tura cikabilir, daha sonra biraz dinlenip gece kendinizi Phuket'in
birbirinden farkli isiklar altinda sokaklarda, festivallerde, rengarenk
gece hayatinin igcinde bulabilirsiniz.

Phuket’te gece

Phuket'in gece hayati oldukga hareketlidir. Ozellikle Patong Plaji gev-
resindeki gece kulUpleri ile Gnlt olan Phuket'te yazin neredeyse her
gece cesitli aktiviteler, eglenceli partiler diizenlenir. Alisverise sadece
gundUzlerinizi ayirmaniza gerek yok; gece yarisina kadar acik olan
magazalarda alisveris yapabilirsiniz. Sadece barlar, publar, eglence
kultpleri degil, gece sehrin farkli sokaklarinda baslayan bowling ve
benzeri oyunlara katilabilirsiniz. Tim bunlarin yani sira, aksam saat-
lerinde sahil kenarinda SPA ve masaj keyfi yasamaniz da mimkun.

Egdlencenin yani sira Phuket'te gérmeye deger cok sayida yapi ve
essiz manzaralar izleyebileceg@iniz noktalar bulunuyor. Simdi sizleri
kisa bir Phuket turuna cikariyoruz. ..

i§te Phuket’te mutlaka gormeniz gereken yerler listesi:

Biiyiik Buda Heykeli

Turumuza Buda Heykeli'nden baslayabiliriz. Phuket'in en yiksek
noktasi olan Chalong Tepesi'ne yerlestirilen, banscil dinlerin kutsal
lideri Buda’nin heykeli oldukca gérkemli bir yapi. Buda Heykeli 45
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Wat Chalgng Tap!
metre boyunda ve Ada’nin en ylksek noktasinda bulunuyor. Bu
nokta; denize nazir ve her tarafindan size essiz bir ada manzarasi
sunuyor.

Promthep Burnu

Phuket’'in en meshur manzara noktasi; éyle ki Phuket'e giden yol-
larda tim gezi rehberlerinin basinda gelen isim, Promthep Burnu.
Adanin en guney ucunda bulunan tepeden essiz gun batimini izle-
yebileceginiz mikemmel bir yer. Sadece gun batimini izlemekle kal-
miyorsunuz, ayni zamanda burada Brahma'ya adanmis Hindu Tan-
r’sinin bir mabedi bulunuyor. Mabedin etrafina birakilmis irili ufakli
yUzlerce tahta fil de ziyaretcilerin ilgisini cekiyor.

Dino Park

Adada yer alan Karon plajinda bulunan mini golf park, yeryGizinin
gelmis gegmis en ilgi geken canlilar dinozorlarin heykelleri ile sus-
lenmis. Phuket'te doganin i¢inde tarihin merak uyandirici gizemini
kesfetmek ve yakindan incelemek sizin icin hayli heyecan verici ola-
cak...

Kata Manzara Noktasi

Phuket’in g6z kamastirici yesilini ve mavisini bir arada Kata Plaji ya-
kinlarindaki bir tepede bulunan manzara noktasindan izleyebilirsiniz.
Kata’'nin ikiz kayalarini ve Kata plajini kug bakisi gérerek gutizel bir
deneyim yasayabilirsiniz.

Nai Horn Manzara Noktas:

Rawai & Ya Nui plajlarini; tertemiz sahilleri ve berrak denizini, tim
guzellikleri ile rizgar tdrbinlerinin bulundudu tepedeki manzara nok-
tasindan kesfedebilirsiniz.

Wat Chalong Tapinagi

Hi¢c éImusglerin ruhuna gatapat patlatarak ani téreni yapildigina sa-
hit oldunuz mu? iste, Wat Chalong yani Phuket'in gérkemli Budist
tapinagindaki en ilging rittellerden biri de bu. inan|§|ar|n farkll téren-
lerinden etkilenebilir, hatta tapinagin her kdsesini kesfetmek isteyebi-
lirsiniz. Tapinakta ayrica, 1876 yilinda yasanan isyanlar bastirmakta
o6nemli rol oynayan kisilerin heykelleri de bulunuyor.

Phuket Kasabasi

Phuket Old Town yani ‘Phuket Kasabasr’, Phuket'in baskenti olup,
tarihi olarak oldukga zengin bir sehirdir. 2004’te kasabadan sehir sta-
tiistine ylikselmistir. Onceden Portekiz’e bagl olarak yénetilen kasa-
bada ince detaylarla islenmig Cin - Portekiz karmasi mimari eserlere
rastlamaniz mumkun. Adadaki guzelliklerden bahsederken es gece-
meyecegimiz bir de cadde var:
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Thalang Caddesi... Phuket Kasabasi'nin her yerinde methedilen, ta-
rihi binalarin arasindan uzanan gizemli bir akarsu gibi boydan boya
sUzulen ve ziyaretgilerini gesitli aligveris alternatifleri ile karsilayan bu
cadde gergekten gortlmeye deger. Bu caddede aradiginiz her seyi
bulmaniz mimkan. Antika dukkanlari, butikler, hediyelik esya sergi-
lerinin yani sira cadde; toptancilar, insaat malzemesi satan esnaflar,
makine tedarikgileri gibi yelpazesi hayli genis bir alisveris secenedi
sunar.

Khao Phra Thaeo National Park & Bang Pae Selalesi

Yonimuzd Phuket Adasi'nin glneyine cevirdigimizde; kesfedilme-
yi bekleyen Khao Phra Thaeo National Park ve yine orada yer alan
Bang Pae Selalesi'ne rastliyoruz. Khao Phra Thaeo National Park,
icerisinde Phuket'in tek yagmur ormanini barindiriyor. Ormanin i¢ ta-
raflarina giden patikayi takip ettiginizde karsiniza gérkemli Bang Pae
Selalesi ¢ikiyor. Burada kayalar tGzerine ¢ikip manzaranin tadini gika-
rabilirsiniz. Ayni zamanda selalenin havuzuna atlayabilir veya cesitli
su sporlarini deneyebilirsiniz.

Phra Thang Tapinadi

Thalang bdlgesinde bulunan Phra Thang Tapinag’'nin en dnemli
ozelligi, dev bir yan gémulmus Buda heykelini icinde saklamasi. Ef-
saneye gore heykeli gémuldigu yerden cikartmaya calisanlar agir
hastaliklara yakalanmislardir. Tapinagin en 6zel ziyaretcileri ise bu-
raya hac yolculugu gergeklestirmek icin gelen Cin kokenli Taylar...

Phuket ve cevresi

Phuket’in cevresinde gunubirlik veya konaklamali olarak ziyaret edi-
lebilecek doga harikasi adalar, muhtegsem deneyimlere acgik dalig
noktalarl bulunuyor. Iste bu yerlerden sizin igin segtiklerimiz:

- Phang Nga Korfezi- Ao Phang Nga Milli Parki
- Phi Phi Adalari

- Krabi

- Koh Har (Mercan Adasi)

- Racha (Rayal) Adalari (Kah Racha Yai & Noi)
- Similan Adalari Milli Parki

Phuket’te ne yemeli?

Ddnya mutfaklarina ev sahipligi yapan Phuket Adasi'nda birgok
lezzetli yiyecek ile hem géziiniz hem karniniz doyacak. Ozellikle
Ada’dan Tay yemeklerini tatmadan dénmemelisiniz. Aci soslar ve
hindistan cevizi konularak yapilan Tay yemeklerinin lezzetini seve-
ceksiniz.

Phuket Adasi tropikal bir iklime sahip; bu sebeple de tropikal aromali
tatlara rastlamaniz mumkun. Bunun yani sira, tim Uzakdogu Ulkele-
rinde oldugu gibi burada da yemeklerde piring en ¢ok tercih edilenler
arasinda yer almakta. Birbirinden ¢zel yemeklerin yaninda icilen 6zel
tarifli kokteyller ise yaz sicagindan sizi bir nebze olsun uzaklagtirma-
ya yetecek... Bu lezzetlerin hepsini; Phuket caddelerinde bulunan
sokak kafelerinde, ufak yemekhanelerde, firnlarda, yerel kiguk lo-
kantalarda ve bufelerde bulabilirsiniz.

8 Adimda Phuket’i Kesfedin

1. Kiralayacaginiz araba veya motorsikletle adada, Kata Plaji ve
Promthep Burnu taraflari boyunca guiney kiyilarina dogru bir yolculuk
yapin.

2. Promthep Burnu’na 6zellikle giin batiminda gitmeye galisin. Mu-
htesem manzaranin ardindan buradaki yerel restoranlarda Tayland
yemeklerini tadin.

3. Bir bot veya kano kiralayarak Phang-Nga Kérfezi'nde gezinti yapin.
4. Phuket'teki 29 budist tapinagindan en énemlisi olan Wat Chalong’u
ziyaret edin, o insanlarin iyi enerjisini hissedin.

5. Phuket'in tertemiz havasini soluyun, yagmur ormanlarinin gérkem-
ini goran. Milli parklarda yer alan patikalardan yUrlyerek doganin
gizemli atmosferini yasayin.

6. Phuket Kasabasi'ndaki pazarlar gezin, 6zellikle gece pazarlarini

ziyaret edin ve halkin kendine has yemeklerini, tahillarini, meyvelerini
tadin. Pazarlik yapmay! unutmayin.

7. Phuket Kasabasi'na ugradiginizda Khao Rang Tepesi'ne gikmayi
unutmayin. Adanin gineyini ve komsu adaciklarl da igeren inaniimaz
guzellikteki manzaray goran.

8. Geleneksel Thai masaj yaptirin, gevseyin, bedeninizi mutlu edin.
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UZAKDOGU
MUTFAG

Uzakdogu Mutfagi bizim damak aligkanliklarimiza oldukga uzak bir
kultar yapist... Her ne kadar zevk agisindan karmagik tatlarin uyum-
suz birlikteligi gibi algilansa da, bu sadece kiginin Uzakdogu’'nun
yasam kulttrine yabanci olmasi ile alakalidir; ¢iinkd Ulke ile mutfaga
ancak bir arada bakilirsa uyumlari anlasilabiliyor.

Asyalilar Uzakdogu mutfagini tanitirken, her yemegdin bir hikaye-
si oldugunu ve her sofranin ayr bir deger tagidiginin altini gizerler.
Uzakdogu’da inanislarin ve alt kulturlerin birbirinden dogan birlikteligi
ice ice gegmisg; dolayisi ile ortaya slzllen lezzet karmasi sayesinde
mutfak yelpazesi oldukga geniglemistir. Cin, Kore, Japonya, Malez-
ya, Singapur, Tayland gibi Uzakdogu Ulkelerinin yemeklerinin tadina
varmak icin biraz da Ulke kulturlerine gbz atmak gerekiyor. Kullanilan
malzemelerden, pisirme tarzlarina kadar yansiyan uyumu kavraya-
bilmek adina gelin biraz Uzakdogu mutfak aligkanliklarina bakalim...

Gunesin ve teknolojinin ayni hizla yikseldigi Uzakdogu; kesfi zor
olan bir cografyadir. Uzakdogu'nun en UnlU dusUnard KonfugyUs,
felsefenin yaninda aileyi kutsallastinr. Bu inanis, titm Uzakdogu'da
kaliplagmistir. Bu yuzden aileyi bir araya toplamaya arag olan sofra-
lara oldukga 6nem atfedilir. Bu anlamda Uzakdogu'da sofralarin bir
felsefesi oldugunu soyleyebiliriz. Uzakdogu Ulkelerinde sehir sokak-
larinda gezerken gesitli fast food restoranlarina veya kdse baglarinda
kizartma tezgahlarina rastlamaniz mdmkan; ancak bu secenekler
yerli halktan ziyade turistlere hitap eder. Zira dinyada obezite rahat-
sizliginin neredeyse en az gordldigu Uzakdogu'da insanlar icin ye-
mek yemek; karin doyurmak disinda motivasyon saglayan, kendileri-
ni iyi hissettiren, ruhu doyuran, insana mutluluk sunan bir kavramdir.
Binlerce yilin inga ettigi kdltirlerden olusan Uzakdogu'da insanlar;
hem yemeklerine hem de yemeklerinin hazirlanigina oldukca 6zen
gosterirler. Birgok inanisi (Hinduizm, Budizm, Konfligyanizm, Taoizm
gibi) iginde barindiran bu cografyada, sofralarda eli bol ve oldukga
paylasimci bir yaklagim sergilenir.

Uzakdogu mutfagini U¢ ana kategoride inceleyebiliriz.
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Denge ‘Gin Mutfagr’

Tum Uzakdogu'ya hakim olan sofralarin kutsalligi, Gin'de de olduk-
ca sik dile getirilir. Oyle ki, Cinlilerin “yemeklerle beslenmek ilaclarla
beslenmekten iyidir” felsefesi vardir. Bu da bize Cinlilerin yemek ya-
pisina 6zen gosterdiklerini en iyi sekilde ifade eder.

Dunyanin en kalabalik Glkesi Cin'de, yemeklerin tatlarinin bu den-
li karisik malzemelerle yakalanmasinin bir sebebi de malzemelerin
sonuna kadar degerlendirilir. Bir Cinlinin tavuk pisirirken gosterdigi
UstUn basarisi kaliplagmigtir ve Cin mutfagini anlatirken daima verilen
ornekler arasinda yer alir:  Bir Cinli, toplum sartlar geregi (Ulkenin
nufus kalabaligi nedeni ile) tavugu haslarken, suyunu bagka bir ye-
mekte kullanir, kemiklerini 6gutdr ve suya ekler, bdylece tavuk suyu
elde eder. Tavugun ayaklarindan baska bir yemek ¢ikartirken, ibik ve
yanaklarini pigirerek bir bagka lezzete daha kapi aralar...

Gin Mutfaginda en ¢ok kullanilan malzemelerden biri piringtir. Piring
en fazla Ulkenin glineyinde tercih edilirken, kuzeyde ise bugday daha
yaygin kullanilir. Ancak Gin Mutfaginin degismez lezzeti yine de deniz
UrGnleridir. Cin’in Kanton Bolgesi denize yakin oldugu icin mutfakta
deniz drunlerinin etkisi oldukca kuvvetlidir. Denize yakinlik, fazlaca
balik etinin dzellikle karides ve midye gesitlerinin tuketimini berabe-
rinde getiriyor.

Baharatta da sinir tanimayan ulke, 6zellikle Ulkemizde dogu mutfa-
ginda yer edinen zencefil, aci biber gibi baharatlari sikga kullanir, acil
yemekleri sofralardan eksik etmez. Ulkede ekmek yerine buharla pi-
sirilen piring servis edilirken, yemeklerde genellikle piring sarabi icilir.
Yemeklerden sonra ise yasemin cayi veya yesil ¢ay icilir.

Incelik ‘Tayland Mutfagr

Duygular harekete geciren Tayland Mutfagi; son derece ince bir tat
yelpazesine sahip... Her turll detayin ve ¢esitliligin incelikle dasunal-
dugu mutfakta; sunumlar 6zel hazirlanir, sofra dizaynlari yapilir, ye-
mek tabagi suslenir ve en mukemmel sekilde tuketilmesiicin her sey
planlanir. Fakat bu estetik detaylar surekli bir uyuma sahip degildir;
yemeklerde yogunlukla zit lezzetlerin bulusmasi vardir. Ornegin her-
hangi bir et yemeginin icinde meyveye rastlayabilirsiniz. Tatli ve eksi
tatlar bir arada kullanilirken, yagli izgaralarin yaninda yagsiz sunum-
larla da karsilagabilirsiniz. Saygin bir Tayland mutfagi sefi bir répor-
tajinda soyle der: “Tayland yemekleri basitlik Gzerine degildir. Aksine
birbirinden tamamen farkli elemanlarin sihirbazlik kullanilarak uyumlu
bir nihai lezzete donusturdlmesidir. Karmasik bir muizikal ¢algr gibi,
yUzeyi pUrlzsUz olmalidir; ancak arka planda ne olup bittiginin fazla-
ca dnemi yoktur. Basitlik burada énemsiz bir kavramdir. Bazi batililar
bunun bir lezzet karmasasi oldugunu distnseler de bir Taylandli igin
bu 6nemlidir, onlar bundan memnuniyet duyarlar.”
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Taylandlilar arasinda ‘Balik ve piring yiyelim’ s6zU bir gelenektir. Bu-
radan da anlagildigi gibi, Tayland mutfak kalttrG piring ve baliga da-
yalidir. Yemeklerde sik sik kori kullanilir. Sahip oldugu tropikal iklimin
bir sonucu olarak, Ulke yemeklerinin igerisinde ananas, mango, muz
gibi meyveler sik sik kullanilir.  Cin Mutfaginda oldugu gibi Tayland
Mutfaginda da deniz Urdnlerinin genis etkisinden s6z etmemiz dogru
olacaktir. Tek farki Gin mutfaginda yumusak tatlarin yerine acili bas-
kin tatlar tercih edilirken, Tayland mutfaginda hindistan cevizi agir
baharatlara eslik ederek onlari yumusatir.

Geleneksel ‘Japonya Mutfagr

Piring dendiginde ilk akla gelen mutfaklardan biri olsa da, Japon
Mutfagini sadece piringle anmak haksizlik olacaktir. Diger Uzakdo-
gu mutfaklarn gibi zit lezzetlerle karsimiza cikmasa da, bir ada Ulkesi
oldugundan balik ve diger deniz Urdnleri ile oldukca basarili lezzetler
ortaya koyar. Cografyasi geregi zengin tarm elverigliligine sahip ol-
mayan Japonya'da sebze ve meyveler pek fazla kullanilimiyor. Ayni
zamanda ilging bir bilgi olsa gerek; sutlt ve sutten yapilmig besinlerin
Japonlara dokunduguna dair yaygin bir inang vardir.

Ulkede deniz Grinleri en gelismis sektorlerden biri ve milli hasilanin
dnemli bir pargasini olusturuyor. Bu baglamda sadece balik ve ka-
rides, 1stakoz, midye gibi deniz mahsulleri degil, yosun da sevilerek
tUketiliyor. Japon Mutfagi denildiginde akla siphesiz susi geliyor. Ki-
saca susi; piring sirkesi ile pisiriimis ve sekerle tatlandinimig pirince,
Gig balik veya diger deniz trtnleri egliginde bir takim sebzeler ekle-
nerek hazirlanan bir yemektir. Nigiri, maki, gunkan, norimaki, sagimi
gibi bir gok turl mevcuttur. Japonya'da karginiza her zaman bir susi
bufesi ¢ikabilir; bu yemegin Japon mutfak turizmine katkisi oldukga
blyUk. Ayni zamanda Japonya’'da bu ézel yemegi hazirlamak igin
mutlaka deneyimli ve egitimli bir as¢i olmak gerekiyor; ¢inku eger
susinin tarifi dikkatlice uygulanmazsa, ortaya kéta sonuglar ¢ikabili-
yor. Cig balik tiketiminde dikkat edilmesi gereken birgok unsur var;
baligin taze olmasi, beraber kullanildigi malzemeyle uyumu ve tabi ki
iyi bir sunum sart.

Japon mutfaginda fark yaratan bir diger isim: Tofu. Soya fasulyesinin
ezilip, elde edilen plrenin haglanmasi ve daha sonra posa ve suyun
ayriimasi ile elde edilen ve dzellikle Japonya’da popdler olmus bir
yiyecektir. Bitkisel protein agisindan diunyanin en zengin gidasi ola-
rak bilinir. Sifira yakin kalorisi sebebiyle diger dunya Ulkelerinde de
yayginlasmaya baslamistir. Ozellikle vegan beslenen kisilerin tercih
ettigi tofu, hemen her tirl yemege ilave edilebildigi gibi, sadece tofu
kullanilarak yapilan yemekler vardir.

2014

"Burada qemekfer%n rubu
sofrafarm fefsefes) vardr.,

Gin Mutfagi / Gin usulii piring miicveri

Wialgemelew:

300 gr. uzun taneli piring
250 gr. taze sogan

200 gr. kirmizi tath biber
125 gr. margarin

2 yemek kasigi soya sosu

1 dis ezilmis sarmsak

4 adet yumurta

Aci toz kirmizi biber

Tuz

istege gore* Elma sirkesi

Oncelikle piringleri 1 litre tuzlu suda 15 dakika haglayin. Haglanan
piringleri stiziip sogumaya birakin. Ardindan taze soganlari ince se-
ritler halinde dograyin. Kirmizi tatl biberleri de ayiklayip ayni sekilde
serit serit kesin. Biber ve taze soganlari haglanmis ve beklettiginiz
pirincin igine katin. Yumurta, soya sosu, sarimsak ve acl biberi karis-
tinn. Sonra piringli karisima ilave edin. Bu sirada bir tarafta margarini
bir tavada eritin. Hazirlanan karigsimi bir yemek kasigi yardimi ile ta-
vaya ekleyin, Uzerine bastirarak yassilastirn. Her iki tarafini da dor-
der dakikaya yakin kizartin. En sonunda istege bagli olarak mucveri
biraz elma sirkesiyle servis edebilirsiniz.*
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Tayland Mutfagi / Thai Usiilii Tavuk Japon Mutfagi / Susi / Makizusi

Wialgemelew:

750 gr. tavuk gogus eti

3 adet tatl kirmizi biber

4 dis sarmsak

1 gorba kasigi toz zencefil
100 gr. kaju

2 corba kasigi balik sosu

2 corba kasigi limon suyu
1 gorba kasigr esmer seker
1 demet taze feslegen

2 cay kasig misir unu

Tavuk gogus etini ince seritler halinde kesin. Kirmizi biberleri ince
uzun dograyin. Sarimsaklari soyup havanda ezin. Zencefil, kirmizi
biber, ezilmis sarimsak ve tavuk etini buyUk bir kapta karistirin. Wok
tavasini orta ateste Isitin. Tavaya yag ilave edin ve kajular soteleyin.
Yaginin stzUlmesi igin kagit havlunun Gzerine alin. Tavuklu karisimi,
kajular sotelediginiz tavaya aktarin. Orta ateste 6-7 dakika pisirin.
Feslegenleri ince ince dograyin. Limon suyu, balik sosu, esmer se-
ker ve feslegeni tavaya ekleyerek birkag dakika soteleyin. Misir unu
ve 1 corba kasigi su ekleyip karistirin. Servis yapin.
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WWladgemelen:
200 gr. taze somon

iki adet salatalik
Tabaka halinde satilan
kurutulmus yosun (nori)
Kavrulmus tane susam

Yanina eklenecekler:
Zencefil tursusu

Soya sosu

Wasabi (Japon hardali)

Pilavi igin:

500 gr. yuvarlak piring
(Osmancik pirinci uygun)
750 gr. su

1 tath kasigi tuz

1 yemek kasigi toz seker
100 gr. piring sirkesi

Onemli: Susiyi sarmak icin bambu
susi mati ve ¢ok keskin bir bicak
gereklidir.

“Hagm@wuw

Pirinci nisastasi iyice kaybolana, yani yikadiginiz su seffaflagana ka-
dar yikayin. Bir tencereye su ile birlikte koyun, pilav gibi pisirin. (Nor-
mal pilav yapiyormus gibi distinin ancak kesinlikle yag eklemeyin,
yag eklenirse piring tutmaz.) Demlenme asamasindan sonra sicak-
ken bir kaba alin ve 10 dakika karistirarak havalandirdin. Bir kapta pi-
ring sirkesine tuz ve sekeri ekleyin ve eriyene kadar karistirin. Bu ka-
nsimi tahta kasikla karistirarak pilava yedirin. Sogumasi icin bekletin.
Bambu mati alin, Uzerine yosun tabakasini koyun. Yosunun yarisini
yaklasik 0.5 cm kalinliginda pilavia kaplayin. Ustiine ince seritler ha-
linde kesilmis somon, salatalik koyun ve rulo yapin. Sonra rulolari esit
parcalar halinde kesin. Dilerseniz Uzerlerini kavrulmus tane susamla
sUsleyin. Yaninda zencefil tursusu, bir parga wasabi ve minik bir ka-
seye konulmus soya sosu ile servis yapin. Wasabi; aci ve yogun bir
sos oldugu igin su ile karistirarak tadini yumusatabilirsiniz.
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Baysal Sigorta

ACENTELIGI LTD STI.

Sigorta Yaptirin, Isinizi Riske Atmayin!

Zorunlu Hekim
Mali Sorumluluk
Sigortasi

Pal

. Ankara\

1983’ten bugiine hizmetinizdeyiz...

A—
- Zorunlu Hekim Mali Sorumiluluk Sigortasi Ziyabey Caddesi 1412. Sokak
- Eczane Paket Sigortasi No: 2/6 Balgat
- Saglik Sigortasi Cankaya/ANKARA
- Kasko ve Zorunlu Trafik Sigortasi
- Konut ve isyeri Sigortasi Tel : 0312 285 90 96
- Nakliyat ve Mihendislik Sigortalari 0312 285 51 30

- Tarim ve Hayvan Hayat Sigortalari Faks: 0312 284 45 58
- Zorunlu Deprem Sigortasi (DASK)

GUNES SiGORTA

www.baysalsigorta.com.tr
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Ludwig Van Beethoven

" dehayla tamigmanin heyecanini yasiyor. Mozart’m istegi iizerine piyanonun basina gegiyor,
-~ ¢almaya bagliyor. Mozart, bu gencin dogaglama galdigina inanamiyor, Onun ileride tiim
- diunya tarafindan taninan anli bir mizisyen olacagim soyliiyor. Hikayedeki geng adamin adi
| Ludwig Van Beethoven.
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16 Arallk 1770'de Almanya'nin Bonn sehrinde dogan Beethoven'in
biraz aksi ve ters bir mizaci var. Bu, biraz da gocukken babasinin
kendisine kargl gosterdigi tavirdan kaynaklaniyor. Beethoven'in ba-
basi bir saray muzisyeni. Ona henulz dort yasindayken piyano egitimi
vermeye basliyor ve bu egitimlerde oldukga kati bir tutum sergiliyor.
Parmaklar piyanoya yetismeyen kicuk Beethoven, kimi zaman ag-
layarak piyano galmayr 6greniyor. Beethoven'in miukemmeliyetciligi
biraz da bu yillarda yasadigi baskidan kaynaklaniyor. 1779 yilinda
Christian Gottlob Neefe ile calismaya basglayan sanatgi, hentz 16 ya-
sindayken Kont Walstein’in hizmetine giriyor. 24 yasina dek sarayda,
onemli insanlar igin caliyor. Onceleri bir piyanist ve 6gretmen olarak
taniniyor, ardindan séhreti giderek buyUyor, insanlar onun besteleriy-
le tanistyor. inanilmaz tutkulu ve duygusal anlamda inis ¢ikislan olan
biri. Bir hastalik olarak anilan, ancak sanatcilar icin buylk bir nimet
olan bipolar bozukluktan muzdarip. Bu hali mizigine de yansiyor.

Fransiz Devrimi’nin tim dunyayi degistirmek Gzere oldugu bir cagda
yaslyor. Hristiyan Ummetciligi yerini birey kavramina birakiyor.
Burjuva sinifi glclenerek, toplumsal alanda buytk bir hak iddia
ediyor, bu sinifin ortaya cikisi, en ¢ok sanatgilara yariyor. Dinyada ilk
defa, bugtn kullandigimiz anlamda, sanatg¢r adinda bir birey ¢ikiyor
ortaya. Ozgrr, basina buyruk ve farkli. Onceleri, miizisyenler evlere
davet edildiklerinde ev sahibiyle degil, ascilarla ve kahyalarla birlikte
yemek yerlerdi; cunku muzisyen de evdeki diger calisanlar gibi birer
zanaatkar olarak goérulurdd. Fransiz Devrimi ile beraber, sanatcilar
deyim yerindeyse sinif atladilar. Sayginliklan ve statileri artti. iste
Beethoven, bu yeni dinyanin muzisyenlerinden. Bireyi anlatan,
bireye vurgu yapan...

.
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Ddénemin Unll sanatgilaryla tanisma sansina erisen Beethoven, bir
Goethe hayrani. Ancak bu hayranligr, zaman igerisinde hayal kinkligi-
na doénuslyor; cinkl Goethe, soylulara ve yonetici sinifa gereginden
fazla saygi gosterisinde bulunan birisi. Bu tutum Beethoven’in hosu-
na gitmiyor; ¢Unkd Unlt mizisyen, soylular gok fazla Gnemsemeyen,
onlarin sanatc¢ilar kargisindaki buyurgan tutumundan hoslanmayan,
dehasinin onlarin servetlerinden daha énemli olduguna inanan bir
insan. Bir prens, Gratz kalesini isgal eden Fransiz bir general igin
suare duzenliyor, Beethoven'in kendi bestelerini calmasini umarak.
Ancak Beethoven bu konsere ¢ikmayi reddederek kaleden ayriliyor
ve sOyle bir not birakiyor: “Prens! Sen nesin? Yalnizca bir ayrinti,
kendi disindaki kosullarin rastlantisal bir sonucu... Peki ben neyim?
Tamamen kendimim. Binlerce prens oldu ve olacak. Ancak bir tane
Beethoven var!”

Beethoven yasami boyunca 9 senfoni, 5 piyano kongertosu, bir ke-
man kongertosu, bir piyano, keman ve ¢ello icin U¢lu kongerto, 32
piyano sonati ve birgok oda muzigi besteledi. En énemli eserlerinden
bazilari: Eroica (3. Senfoni), Pastoral Senfoni (6. Senfoni), Neseye
Ovgil (9. Senfoni) ve Ay Isigi Sonatr'dir.

1801 yilinda isitme problemleri yasamaya basladi. Yetenekli bir ma-
zisyen icin bunun ne kadar buyutk bir yikim oldugunu tahmin edebi-
lirsiniz. 1817 yilinda ise tamamen sagir oldu. Fakat o, sadir olduktan
sonra da notalar ve sesleri gdbrmeye devam etti ve yasaminin en
onemli bestesi olan 9. Senfoni'yi bu dénemde yazdi. 26 Mart 1827'de
Viyana'da 6ldi. Olmeden énce son sézl “lch werde im himmel hé-
ren”, yani “Cennette duyacagim.” oldu.
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KULTUR & SANAT

KONSER

ZEYTINLI ROCK FESTIVALI
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Avea yillardir mizik severleri TUrkiye’'nin sevilen sanatcilariyla bulus-
turuyor. Bu sene 17-30 Eylill tarihleri arasinda Sila, ilhan irem, Gok-
sel, Ziynet Sali, Kardes Turkuler gibi isimlerin yaninda, Ata Demirer
de “Alaturka” albimtne 6zel bir konser verecek. Konserler Harbiye

Cemil Topuzlu Agikhava Sahnesi'nde sergilenecek.

Etkinlik kapsaminda Neco da 50 yillik mtzik gecmisini 6zel bir sahne
sovuyla kutlayacak. Garo Mafyan yonetiminde, Turkiye’'nin en unlt
muzisyenlerinden olusan dev bir orkestra ile beraber sahnede Ne-
co'ya; Ajda Pekkan, Kenan Dogulu, Yalin, Nukhet Duru, Emre Altug
gibi isimler, strpriz performanslariyla eslik edecek.

LADY GAGA TURKIYE’YE GELIYOR

16 Eylul'de istanbul ITU Stadyumu Lady Gaga'y
agirlayacak. Unli sanatcl, Lady Gaga's ArtRave:
The Artpop Ball diinya turnesi kapsaminda istan-
bul’a gelerek hayranlarlyla bulusacak. 114 kisilik dev
bir ekiple yola ¢ikacak olan sanatgi, daha dnceki U¢
dinya turnesinde 3,2 milyon bilet satisiyla 300 milyon
dolar hasllat elde etmisti. Lady Gaga'nin 4 Mayis'ta
baslayan dinya turnesi 24 Kasim’a kadar surecek.
Sanatgl, turne kapsaminda 6zellikle bir dnceki diinya
turnesinde rahatsizigindan dolay iptal edilen sehir-
lerde sahne alacak.
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SINEMA

KIS UYKUSU / WINTER SLEEP
CANNES’DA BUYUK GDUL ALTIN PALMIYE

Vizyon Tarihi: 13 Haziran 2014

Yénetmen: Nuri Bilge Ceylan

Oyuncular: Haluk Bilginer, Melisa S6zen, Demet Akbag
Tar: Dram

Ulke: Turkiye, Fransa, Almanya

Sire: 196 dk.

Emekli bir tiyatrocunun hayatini anlatan Kis Uykusu; bir tasra kasa-
basinda gézden irak, babasindan miras kalan bir butik oteli isleten
bir adamin i¢ dinyasini yansitir. Kah yerel bir gazeteye kose yazilari,
kah her zaman yazmak istedigi tiyatro tarihi kitabini yazmaya cali-
sarak vaktini gegirir. Ana karakterin hayatinda iki kadin figura vardir;
kendisine her anlamda uzak genc karisi Nihal ve bosandiktan sonra
yanlarina tasinan kiz kardesi Necla. Uzaklara gitmek istemekle kiguk
bir tagraya mahkum bir hayatin geligkisi ile gegen film, Turk sinemasi-
nin Cannes tescilli 6dulll yonetmeni Nuri Bilge Ceylan’a ait.

2014

iBN-i SINA: HEKIM / EL MEDICO

Vizyon Tarihi: 29 Agustos 2014

Yénetmen: Philipp Stolzl

Oyuncular: Tom Payne (I), Ben Kingsley, Stellan Skarsgard
Tir: Macera, Dram, Tarihi

Ulke: ABD, Almanya

Siire: 150 dk.

Noah Gordon’un “the Physician” adli romanindan uyarlanan film, in-
giliz bir cocugun tip bilimini 6grenmek igin yaptigi uzun yolculugu
anlatir. Rob Cole hentiz 9 yasinda bir cocuktur ve dogustan gelen
yetenegi sayesinde annesinin yaklasan limini sezer. Olim ger-
ceklestiginde, hekimlik ve kligk hokkabazliklari 6grenecedi uzun bir
yola gikar. Cole, uzun egitim yolculugunda rotasini Pers topraklarina
gevirir; burada ibn-i Sina ile karsilagsmak en buyik dilegidir. ibn-i Si-
na’'nin okuluna kabul edilmek i¢in gesitli zorluklarla karsilasir; ancak
kutsal amaci ugruna sorunlari kendi yontemleriyle cdzmeye baslar.

TOM STELLAN

PAYNE SKARSGARD

OLIVIER

MARTINEZ ¥ KINGSLEY

MEDICO

BASADA EN EL BESTSELLER DE NOAH (€10):10]0)\

farmaNED
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ECZACI KiTAPLIGI

Leyla Mine Tandag

Soz Ver: Yasam Ask Ruh SOZ VERI!

Yasam Ask Run

LR

Leyla Mine Tandag

ilag ve Eczaciik IIaQ ve Eczacilik Terimleri SOZIUQU

Terimleri W

Sézligi

Tiirk Dil Kurumu, eczacilik sektord icin dnemli olabilecek bir sézluk
yayimladi. 11 6gretim Uyesinin yaklasik 12 yilda hazirladigi bu eser,
bitin alanlaryla ilag ve eczacilik terimlerini igeriyor. S6zIUk; terim
birliginin saglanmasi, mimkin oldugu olglide yabanci sdzciklere
Turkge karsiliklarin bulunmasi ve diger bilim dallarinin kaynaklarinda
gecen eczacllik terimlerinin bir araya getirimesi amaciyla hazrilandi.
Yaklasik 12.000 terimin tanimlarina yer veren sézIUk, bu alanda ya-
yimlanan ilk ve tek galisma. Sézltkte birgok yabanci terime Turk dili-
nin kurallarina uyan yeni karsiliklar tdretilirken, terimlerin Tdrkge karsl-
Iiklarinin kullanilimasina éncelik taninmis. Yabanci sézcuklere verilen
Tarkee karsiliklar, yazil basin ve sosyal medyada da ¢ok ilgi gérdu.
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MiNi TEST

1) Diyabet hastafarnda eks'\kz()ig'\ ya da yeters'\zﬂig'\ 36rl’i/()en hormon
hangisidir?

alnsifin bAldosteron c.Ostrojen d.Tiroid

2)A§ag\ddk'\12erden hangisi Uzakdogu mutfaginda sik rastlandn besinferden
degikdir?

aPiring  b.Deniz triinderi  c. Hindistan cevizi  d. Undu mamuller

3) Diinyanin ikinci biiyiik kanyonu sqy\fc\n Cehennem Deresi Kanyonu hc\ng‘\
ifimizde yer ad? -

d. Glimiishane b. Van c. Artvin d. Sdni)\urfd

4) Tarkiye'deki tek Profesyone,? diyabetfi basketbolcu kimdir?

d. Kerem Tungeri c. Omer Onan
b. Cenk Akyof d. MPer Saruhan

5) Tuw diinyada her y@ 74 Kasm’'da kutlanan ve mavi hafkayfa sembofi-
ze edifen giin hc\ng‘\s'\d'\r?

d. Tip Bayram: c. Diinya Engeldiler Gini
b. Diinya Diyabet Giin d. Dinya Cevre Gind

-

S P 2(E P(T P(F Jpydere)

farmaNED
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48 BIZE YAZIN

Biz, iilkedeki kurucusu ve yoneticisi eczaci olan sayili ecza depo-
larindaniz, bu yiizden de sizlerin diigsiincelerine herkesten daha
fazla kiymet verdigimize inaniyoruz.

Hizmet kalitemizi arttirabilmemiz ve siz paydaslarimizla daha cok
sey paylasabilmemiz igin liitfen dilek ve dnerilerinizi hize yaziniz.
Adi:

Soyadi:

Eczane Bilgileri:

Satinalma Miisteri Hizmetleri farmaNED

MESAJINIZ:

Nevzat Ecza Deposu Tic. ve San. A.S.0Oguzlar Mah. 1370. Sok. No:7/1 06520 Balgat | ANKARA - Tel: (0312) 287 74 04 - E-Posta: farmaned@nevzatecza.com
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W 1994den beri
44

Ithal ilaclarda uzman personeli ile @ )
eczacilarin hizmetinde. PRESTIJ

MERKEZ

Oguzlar Mahallesi 1370 Sok. No: 7/2 06520 Balgét/AnkaL_' .
T:0312 248 62 00 (pbx) F:0312 285 85 63 >

o014 WWwW.prestijecza.com.tr
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Filonuzu Avis'le kurun,
karariniz dogru olsun.

Filo kiralamada giiciiniize

glc katan isbirligi

Turkiye ve diinyada arag kiralamanin énct
markasi Avis, kurdugu kusursuz hizmet
organizasyonu ile filo kiralamada da farkini
ortaya koyuyor. Istanbul ve Ankara’'da bolge
ofisleri Uzerinden yurutilen operasyonda
sirketinizin ihtiyaci olan tim marka ve
modellerdeki araclar icin ¢ok uygun kosullarda
guvenilir filo yénetimi hizmeti sunuluyor.
Sektorde bir ilk olan 7/24 tam destek hatti ile
tlm sorunlariniza aninda ¢ézim Uretiliyor.
Ayricalikli ve stirekli hizmet igin Avis Filo
hizmetinizde.

Avis farkini yaratan hizmetler

e Yetkili servislerde periyodik bakim ve
onarim islemleri

e Bakim ve onarim islemlerinde orijinal
yedek parca

e Arag hasar ve kaza yénetimi

e Arac hasar glivencesi ve hirsizlik giivencesi

® Motorlu tasit vergileri (MTV-Bandrol)

e Zorunlu trafik sigortasi

e 75 ofis ile hizli ve en yaygin ikame
arac tedarik stireci

® 50.000 km'de lastik degisimi

¢ Beyanla hasar onarimi

e Kis lastigi hizmeti

e 7/24 Tam Destek Hatti Hizmeti:

- 310 yetkili servis
- 161 mini onarim hizmet noktasi

Diinyanin her yerinden
aninda rezervasyon icin:

www.avis.com.tr 444 AVIS
K avisturkiye ¥ avisturkiye

QR Koc

- 214 anlagsmali cam servisi
- 863 cekici / kurtarici
- 18 bélgede 13 eksper

Arac teslimati

Avis'ten kiraladiginiz her arag, sifir km, teknik
yonden Ureticinin Gretim standartlarina uygun
durumda, eksiksiz, hasarsiz, her turli kontrolleri
ve tim sigortalari yapilmis, trafik mevzuat
uyarinca gereken standart techizati mevcut
olarak, kullanima hazir vaziyette size teslim
edilir.

Bakim

Avis'ten kiraladiginiz araglarin tim bakimlari
yetkili servisler tarafindan yapilir. 7/24 destek
hattimizdan periyodik bakim islemlerinizi
baglatabilir ve merkezimizin sizi yonlendirdigi
en yakin yetkili servise giderek bakiminizi
kolayca yaptirabilirsiniz.

Ariza ve hasar

Aracinizin ariza yapmasi veya kaza sonucu hasar
gormesi durumunda 7/24 destek hattimizi
arayarak yardim talep edebilirsiniz. Aracin
cekilmesi gerekiyorsa merkezimiz size hemen
bir cekici génderir ve aracinizin en yakin yetkili
servise ulastinlmasini saglar.

Ikame ara¢
Avis, isinizin aksamamasinin dnemini bilir.
Aracinizin ariza veya hasar halinde 1 is

Bu birilandir.

glininden fazla streyle serviste kalmasi
gerekiyorsa hemen 7/24 destek hattimizi
arayarak ikame arag hizmetinden
yararlanabilirsiniz. kame araciniz size en yakin
Avis ofisinde hazirlanarak 24 saat icerisinde
kullaniminiza sunulur.

Standart ve kis lastigi hizmeti

Kiraladiginiz aracinizin Gzerindeki standart
lastiklerin Uretici firma tarafindan 6n gérilen
kilometrelerde yenilenmesini talep
edebilirsiniz. Ayrica kis aylarinda kis lastigi
taleplerinizi de Avis karsilamaktadir. Her iki
durumda da Avis sizi en yakin bayiye
yonlendirerek lcretsiz balans ayart ile birlikte
lastiklerinizin degisimini gerceklestirir.

Goris ve oneriler

Avis Filo hizmetlerini mikemmellestirmek ve
sizin ihtiyaglariniza 6zel hizmetler sunmak igin
her zaman yaninizda. 7/24 destek hattimizi
arayarak aracinizin daha konforlu kullanimi igin
6grenmek istediginiz her tirli sorularinizi
danismanlarimizla paylasabilirsiniz. Aracinizin
kullaniminda ihtiyag duydugunuz taleplerinizi,
destek hattimiza bildirdiginizde talebiniz en
kisa stirede yerine getirilir.

Avis Filo, isinizde ilerlemenizi saglayacak
¢oziimlerle hizmetinizde.

AVIS



